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Urzad Gminy w Istebnej Zatgczniki do rozporzadzenia
Przawodniczagcego Komitety do spraw Pozyiku
Fublicznego z dnia 24 pazdziemnika 2018 r. (poz. 2055)

Wehme 2072 -08- 18
Nﬂﬂ%fl@% Q‘- Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Cferte nalezy wypetnic wyfa!czhie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukejami umieszczonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach.

Zarnaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreili¢ niewtaiciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtows. Przyitad: ,pobieranie*/niepebieranie™”

l. Podstawowe informacje o ztoZonej ofercie

i Urzad Gminy Istebna
43-470 istebna 1000

Zadanie z zakresu ochrony i promocji zdrowia — przeciwdziatania
{ alkoholizmowi

Miedzyszkolny Klub Sportowy Istebna
KRS 0000124020
43-470 Istebna 550

| Prezes zarzgdu klubu Tadeusz Krezelok tel. 883367782
Skarbnik Matfgorzata Galej, tel, 509613100,
e-mail: biuro@mksistebna.pl

1 Aktywne dzieci i mtodziez w Gminie Istebna poprzez popularyzacje biegow

narciarskich. _
4 30.08.2022r.

Aktywne dz;eu i mfodmez w Gmm:e Istebna poprzez popular\/zaqe blegow narc:arsklch to kontynuacja zajed
reahzowanych przez Mlqdzyszkolny Kiub Sportowy !stebna srednio dwa razy do roku o profilu harciarskim, majacy na
ceEu poprawe i zwue;kszeme efektywnosu f|zyczne; wséréd dzreu i mfodzrezy z terendw gmlny istebna, w szczegoinosc1

W rodzmach w:elodz;etnych gdzie ryzyko na’fogow atkoholowych wystqpu;e w znaczny sposob Pro;ekt ma na-celu

1 } Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadad okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).
2 } Termin realizacji zadania nie moze hy¢ diuzszy niz 90 dni.



pomoc w stworzeniu warsztatow sportowych podczas ktorych dzieci i mfodzrez beda mog%y skorzysta¢ z zajed
sportowych reahzowanych przez wykwahF kcwana kadre trenerska, ktora przeprowadzi zajeua z nauk| biegdw na
nartorolkach, dla uczestnikow p05|adajacych wyzsze umiejetnoéci w poruszaniu- sie’ na nartorolkach zostana
zastosowane treningi doszkalajgce posmdane kompetenqe oraz zostang zastosowane techniki je zwu:kszajqce Podczas
reahzaqi zadania, kadra trenersko mstruktorska zaprezentuje uczestnikom prelekcie dotyczch zwalczania natogow]
alkcholowych oraz SkutkOWJakle wyste;pujq u  0s6b popadajqcych w alkohollzm Realizacja projektu odbedz:e sie wérod
zawodnikéw klubu MKS istebna oraz wszystklch chetnych d2|ec1 i miodmezy zterendw i szkot Trojw5| Beskidzkiej. Za;gcaa
be;dq mlec charakter wychowawczy ze wskazanlem na zdrowy tryb zycia, ktory w danym czasie jest szczegélnie waszny]
z powodu pandemu ktéra ograniczyta w mocny sposob realizacje oraz aktywnos¢ fizyczng dzieci i miodziezy podczag
zaje¢ sportowych. Ograniczenia przymusowq kwarantannq Zmusity wu—;'kszosc dzieci do mme;szej aktywnosm fizyczne;j,
ograniczenia kontaktu z réwiesnikami Jedynlado relacji on-line, co w duzym stopniu, gdzie wystepuja w domu problemy
aikoholowe prowadzi do zmqkszema ryzyka popadmecra przez dzieci i miodziez w réznego rodzaju nalogi. Zajecia
orgamzowane przez trenerow MKS Istebna majq na celu m:edzy innymi umocni¢ relacje wérdd row:esmkow ktore w
pewnym momenc:e pandemii zostaty zepsute odCqunac ) edukowad w odpowuadnl sposob dzieci u ktérych w domu
wystquJq roznego rodzaju patologie. ' : '

Warsztaty zostang podzielone na dwie czqé;ﬁi gdzie czesé treningdw na "nartorolkach bedzie prowadzona na trasach)
nartorolkowych zlokalizowanych w istebnej oibok starego gimnazjum i Istebnej Zaolzie, Druga czes¢ prz:edsie;wziecia 1o
realizacja projektu poprzez prowadzenie roznego rodzajow gier i zabaw treningdw motorycznych na terenie SP 1 wj
Istebnej oraz zajed w terenie gérskim.

Kadra trenerska dla oséb biorgcych udziat w. ﬁrojekcie"zaplaﬁuje réinorpdny sposob realizacji projektu.

Podczas prowadzonych zajec docelowo planujemy udziat 3.0 ds‘c_')b Z terendw Gminy istebna.

Kiub MKS Istebna zapewni ze swojej strony kadre trenersko/instruktorska w iloéci 4 wykwalifikowanych os6b,
posiadajgcych uprawnienia trenerskie z duiYm doswiadczeniem w prowadzeniu zajeé sportowych i o profilaktyce
alkoholowe]. Uczestnicy zajeé dostang nakléjki oraz ulotki 0 tematyce antyalkoholowej. Zajecia srednio beda sig
od.bywaé po ok.2 godiihy dziennie, ze wskazaniem na 5 dni akty\z_vnoéci fizycznej. Planowo trzy razy w tygodniu odbedg
sie zajgcia prowadzone na nartorolkach, dwa fazy w tygodniu trenerzy poprowadza treningi w terenie gérskim lub przy]
SP 1w Istebnej. Podczas projektu ucze'stn.ic'y bédq 'mieli proWadzo’ne zajeciaz profiiaktyki antyalkohoiowej dwé razy wi
tygodniu po okoto 30 minut. Podczas danych ZEJQC zostanq przedstawmne korzysu z: zdrowego odzyWIama unikania
roznego rodzaju natogow, aktywnego trybu : zycra Warsztaty zakoficzymy zorganlzowamem SpradeIanu umiejetnosci
uczestnikdw jakie udato sie osiggngé pod wzglqdem sprawnosci fizycznej jak | réwniez z wiedzy dotyczqcej profilaktyki
alkoholowe;. Zakonczeme projektu bedz;e m|a1‘o miejsce na tereme Sp 1 w- Istebnej, s;ed2|ble MKS Istebna. Srodki
pozyskane z dofinansowania pomoga nam na zorganizowanie wyjazd u dla 7 najlepszych uczestnlkow biorgcych
cykliczny udziat w progektach reailzowanych przez nasz kiub oraz systematycznosc podczas udz:a%u w treningach
podczas catego roku kalendarzowego, odeWIedm w:ek kwalifikujacy dane osoby do udziatu w Mistrzostwach Polski w

biegach na nartorolkach. Dane zawody doce!owo majg sie odbyé 16.09.22r. do 18 09.22r. w Zakopanem lezeli zawody]




zostang odwo’fane lub przeniesione w inne rriiejsc‘e zawodnicy bedg mieli zorganizowany wyjazd bez wzgledu na inne
oko]tcznoscr Dzieki mozliwosci organizacji wyjazdu osoby, ktére beda bra!y udziat w zawodach/zgrupowanlu beda
mogly promowac naszg Gmine poprzez JEJ reprezentowame Dodatkowo taka forma zacheci inne dz;ecr do uczeszczania
na zajecia realizowane przez MKS Istebna poprzez moiliwos¢ realizacji wyjazdéw na zawody sportowe oraz
zgrupowania. Podczas wyijazdu opieke nad! ‘grupq uczestnikéw bedzie petni¢ trener, ktéry w dalszej czeéci bedzie)
prowadzﬂ zadania przewidziane w projekcie. pod wzgledem prof[iaktyki antyalkoholowej jak i sportowym Uczestnicyl
wyjazdu z Srodkéw otrzymanych z doﬁnansowama bedg mieli zapewnione wyzywienie wraz z ustuga noclegu Klub ze
swojej strony zapewni transport, opieke tren'erska, udostepnienie sprzetu potrzebnego do rywalizacji.
Druga ¢zgst uczestnikdw, ktdra zostanie na lr;%iiejs;cu nadal bedzie realizowa¢ zatozone cele i zadania ujete w programie.
Po powrocie z zawoddw _uczeétnicy bioracj(ijudziaf w wyjeZdzie dofgcza do swoich kolegéw i w dalszej czgéci bedg
realiz’oWa(: zatozenia programowé Podczas zaje¢ uczestnicy zostang podzieleni na 3 grupy po 10 oséb, ktdrymi
op;ekowac beds sus; 3 wykfalifikowani trenerzy/lnstruktorzy posladajacy duze dodwiadczenie w reallzowanych danego]
typu programach. Dodatkowo z otrzymanegq dofinansowania uczestnicy otrzymajg gadzet promujacy profilaktyke
antyatkoholowa. |
Reszte pozyskanego dofinansowania kiub przeznaczy na zakup butéw narciarskich oraz kijow do nartorolek.
Cyklicznos¢ prowadzonych treningéw.prowac‘lzi do niszczenia sig sprzetu przez klub udostepnianego. Zwiazku z czym
planujemy zakup 5 par kijéw do nartorolek oraz 10 par butdw narciarskiéh dla uczestnikéw. Kije oraz buty zostang
zastosowane juz w projekcie, gdzie dzieci bedé mogty podczas zajec na hartorolkach z nich korzystac.
Pozyskany sprzet catkowicie postuzy osobg uczeszczajgcym na zajecia prowadzone przez MKS !stébna podczas okresy
projektu jak I po jego zakoriczeniu. Na realizacje zadania klub przeznaczy 30 par nartorolek, 30 pa'r kijébw narciarskich,)
24 pary butéw narciarskich. Niektére elementy sprzetu udato sig pozyskad dzigki wczeéniejézej realizacji projektu
antyalkoholowego. Kadra trenerska bediie op‘iacbna z wkfad'u‘w’fasnego.
Dzieki pozyskanemu dofinansowaniu kolejny raz zwiekszymy mozliwosé zachecenia dzieci do zdrowego trybu #ycia,
poszerzyrhy mozliwosci pfomOWania wiedzy ah.tyalkoh'olowej, bedziemy promowa¢ naszg gmine podczas zawoddw
nértorolkowych jak i w okresie zimowym pod_czas zawodow narciarskich w wiekszosci zabierajge na nie dzieci, ktére

miafy szanse ud'z_ia’fu w proﬁiaktyce antyalkoholowej pod hastem ; Aktywne dzieci i mtodziez w Gminie Istebna poprzez

popularyzacje biegdw narciarskich.”

o 30 Lista uczestnikow, ‘
Udziat w eyklu zajec dzieci i mtodziezy z ' dokumentacja fotograficzna
terenu Gminy istebna ‘ ]

Spotkanie z trenerami uczestniczgcymi 3 Lista uczestnikow,
w projekcie, poprzedzajacy cykl zajed . dokumentacja fotograf‘ czna

{przygotowanie programu, zajed
aktywnosci  fizycznej, pogadanki z
zakresu profilaktyki).




Wyjazd na zawody Mistrzostw Polski ‘ 1 wyjazd Lista uczestnikdw,
.7 zawadnikow + 1 trener | dokumentacja fotograficzna

Podsumowanie realizacji catego ;_5; 1 spotkanie , dokumentacja fotograficzna
projektu z jego uczestnikami w budynku | '
klubowym w Istebnej.

lizacyi :

d £ Feh i R
g0 typu zadanie, ktore okazato sie duzym sukcesem miedzy|

bho bigda wyki .
W latach 2020/21 zrealizowaliémy juz te

innymi z tego powodu, ze ilos¢ uczestnikéw byta duza wieksza niz zaktadalismy. W ubieglych latach
réwniez realizowaliémy podobnego typu przedsiewziecia po ktorych za kazdym razem udawalo sie
wyciggac kolejne talenty w biegach narciarskich a uczestnicy projektu za kazdym razem wynosili duzg
wiedze dotyczacy profilaktyki alkoholowej. Sposéb prowadzonych warsztatéw | treningdw byl
alternatywnym sposobem spedzenia wolnego czasu dla dzieci i miodziezy z gminy Istebna, czego
rezultatem sg wyniki zawodnikdw naszego klubu na arenie miedzynarodowej. Jako klub staramy siel
organizowac dla dzieci i mtodziezy uczestniczacych w zajeciach codzienne treningi, prowadzone przez
roznych treneréw ,co pozwala nam na zwiekszanie swojego doéwiadczenia oraz zacheceniu ich do

aktywnosci fizycznej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

ik

P A B T
1. Praca trenerdw { 4 osoby x 50 x 13 z4)

2. 10 x buty narciarskie do nart

biegowych

10 x 600 zt
3. Poczestunek dla uczestnikoéw zadania 150,00
4, Wyijazd na zawody/zgrupowanie w 2 000,00

Zakopanem uczestnikdow projektu
(wyzywienie + zakwaterowanie
(1235 ztx 8 x 2)}.

5. Pokrycie kosztow transportu 400,00
uczestnikéw jadacych na
zawody/zgrupowanie w Zakopanem
(Paliwa)

6, Udostepnienie sprzetu posiadanego 5000,00
przez MKS Istebne do realizacji zajeé
{Nartorolki, kije, buty narciarskie, pitki)

7. Wydruk ulotek i naklejek o profilaktyce | 30,00
alkoholowej

9. 5 x kije biegowe do nartorolek 1 800,00
5x360 zt

18000,00 _ | 10000,00 | & 000,00

V. Ofwiadczenia

Odwiadczam(-my), Ze:

1) propenowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnodc pozytku publicznego

s



Oswiadczam{-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci poZytku publicznego
oferental-tow);

pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnoéel pozytku
publicznego; ¢

oferent® / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-j3)* z opiacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4} oferent* / oferenci® skiadajgey ninjejszg oferte nie zalega{-ja)* / zalegal-ja)* z oplacaniem naleznodci z tytutu sktadek na

5)
6)
7

............................................ N

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrerm Sadowym* / inng wlaiciwg ewidencjz®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne 2 aktualnym stanem prawnym i fakbyeznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, wtym z gromadzenlem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zZtozvly stosowne odwiadczenia
zgodnie z przepisami o achronie danych osobawych.

S f?;%ﬁ“ ;r:;% g&f" [0 | = SRS

.............................................. M Cealef

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy

os6b upowaznionych do skfadania oéwiadczer MIEDZYSZKD}'S'\%’E;gB SPORTOWY
woli w imieniu oferentéw) ) Istebna 550, 43-470

tel.883 367 782
NIP 548-22.51-179
REGON 070057445-78401000




