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WSPOMNIENIE

Dzis wspominamy w zadumie
Naszych ludzi wspaniatych, ktorzy nas wyprzedzili
w drodze do wiecznej chwaly.
My ludzie starzy pamietamy czasy przedwojenne
kiedy to prawie w kazdej goralskiej chacie,
Byt tworca przy warsztacie.
1e nasze zacne, stare gazdziny
Przy kotowrotkach spedzaty w zimie dtugie godziny
Wspaniatych potraw regionalnych wielkie mistrzynie.
Zas w imnych domach krosna i tkacze,
Nie tudimy sie, bo Zaden nasz nowoczesny dom
Nie dordwna tamtej ubogiej, goralskiej chacie.
Tam byla wiara,mitos¢ i zgoda
Tam nas uczono, zeby bex Boga, ani do proga
Jakaz to byla wspaniata zZyciowej madrosci droga
obrazy, rzezby « malowidta
Wybitnych mistrzéw dtuta i pedzla
Hafciarke, koronczarki, mistrzyni dziet jak z bajk
Goralskiego stroju krawcy, ludowych instrumentdw
Tworcey © znawcy. Wspaniali muzykanci,
Trebacze, klarnecisci, skrzypkowie, gajdosze,
ktorych cudnej muzyki echo, do dzis brzmi po lesie.
Piszczatki, heligonki, ustne jarganki
grzebienie i okaryny, co tak umujqco
Podbijaty serca goralskiej dziewczyny.
Ludowt poeci, Spiewacy © gawedziarze
Nie sposob juz wymienic ani zapamielac
Te wszystkie wspaniate twarze.
Zatem do Was si¢ zwracam,mlode pokolenia,
Doktadajcie staran, zeby przetrwata pamiec
o ludziach, ktorzy wstawili tq ziemie
swojq tworezq pracq, bo to dzieki nim,
wnikaty dziel sztuki, gwara, stroje, zwyczaje,
Naszq Trojwies bogacg.
1 zapamietajcie, ze najwiekszq chlubg
goralskiego rodu jest to, ze goral
od dziecinistwa stuzyt blizniemu
oraz Panu Bogu.
Tym, ktdrzy juz od nas odeszli
I w ciemnej mogile majq ustane swe toze
za ich przyktadng prace i tworczg kulture,
Wieczny odpoczynek”

Racz dac dobry Boze.
Anna Bury

11 listopada
Dzien Niepodlegtosci

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw Gminy na uroczyste
obchody 90-lecia Dnia Niepodleglosci, ktore odbeda si¢ 9 listopada b.r.
(niedziela) w Istebnej.

Program uroczystosci:

13.45 - Zbiodrka pod Urzgdem Gminy

14.00 - Ztozenie kwiatéw i apel poleglych prowadzony przez 18 Batalion
Desantowo-Szturmowy im. kpt. Ignacego Gazurka z Bielska-Bialej

- przed pomnikiem pomordowanych podczas Il wojny Swiatowej;

- na grobie kpr. Pawla Pilcha — cmentarz ewangelicki

- na zbiorowej mogile zamordowanych w Jabtonkowie w czasie II wojny
$wiatowej — cmentarz katolicki w Istebnej

15.00 — Uroczyste nabozenstwo za Ojczyzng w Kosciele Ewang. w Istebne;.
16.00 — ,,Polski drogi do niepodlegtosci” wyktad Alicji Pylypenko - Czepczor
16.15 — Koncert choru Pt. ,,Wolno$¢ i pokoj”

Nagroda im. Karola Miarki
dla p. Malgorzaty Kieres

Mito nam poinformowac¢ naszych Czytelnikow, ze 22.10.br., p. Matgo-
rzata Kiere$ - etnograf, kierownik Muzeum Beskidzkiego w Wisle otrzyma-
ta z rak wicemarszatka woj. §laskiego Zbyszka Zaborowskiego nagrodg im.
Karola Miarki, dziatacza narodowego. Pani M. Kiere$ jest jedyna kobieta,
pietnastym laureatem tej nagrody ze Slaska Cieszynkiego, do tej pory nagro-
dzono 25 o0s6b. Serdecznie gratulujemy!

O p. M. Kiere$ napiszemy szerzej w grudniowym numerze ,,Naszej Troj-
wsi”, gdy bedziemy pisa¢ o Niej rowniez jako laureatce ,,Srebrnej Cieszy-
nianki” w 2008 roku.

ZAPRASZAMY 8.11.2008 R. NA POKAZ FILMOW
Z MARATONOW ROWEROWYCH DO GIMNAZJUM
W ISTEBNEJ - szczegoly str. 18
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Wéjt Gminy informuje:

- do dnia 13 listopada br. osoby, ktore otrzymaly decyzje przy-
znajace stypendium socjalne winny ztozy¢ faktury za zakupione
artykuty szkolne.

- 15 listopada 2008 r. mija termin platno$ci ostatniej raty po-
datku od nieruchomosci, rolnego i le$nego.

W zwiazku ze zblizajacym si¢ nowym rokiem podatkowym
przypominam wszystkim podatnikom, ze o wszelkich zmianach
majacych wptyw na wysoko$¢ podatku / wielko§¢ powierzchni,
sposob wykorzystania pomieszczen i gruntdw oraz budowie gara-
7y a takze zmianie adresu zamieszkania nalezy powiadomi¢ tutej-
szy Urzad Gminy w terminie 14 dni od daty zaistnienia zmiany.

- Ponownie apeluj¢ do mieszkancéw gminy o niszczenie chwa-
stow na swoich gruntach.

Zachwaszczone grunty sg zagrozeniem dla upraw rolniczych
i ogrodniczych, gdyz sa siedliskiem wielu szkodnikdw, nasiona
chwastow z pol zaniedbanych rozsiewaja si¢ na sasiednie pola i
ogrody. Temat ten zostatl robwniez poruszony podczas ostatniego
zebrania wiejskiego w dniu 8.10.br.

WIGILIA - 24 GRUDNIA 2008 R. URZAD GMINY
BEDZIE NIECZYNNY
Sprawy roézne

Przyjmowanie bezrobotnych na terenie gminy odbedzie

si¢ 24 i 25 listopada br. w godz. od 8.00 do 14.00 w Gminnym
Osrodku Kultury /szczegoly w poprzednim numerze/.

Z zycia Rady Gminy Istebna

8 pazdziernika 2008 - W sali Gminnego OSrodka Kultury w
Istebnej odbylo si¢ zebranie wiejskie solectwa Istebna.

Jednym z punktow bylo przedstawienie Planu Odnowy Miejsco-
wosci Istebna na lata 2007 - 2013 oraz podjecie uchwaly Zebrania
Wiejskiego w tej sprawie / dotyczy zagospodarowania sportowo tu-
rystycznego wsi Istebna przy Szkole Podstawowej Nr 1 w Istebnej/.

Mieszkancy zabrali gtos w sprawach:

* bezpieczenstwa na drodze powiatowej, ztozyli wniosek o ozna-
kowanie drogi ograniczajace przejazd samochodéw cigzarowych po
drodze Nr 2643S "Przez wies Istebna" oraz o przyspieszenie moder-
nizacji w/w drogi powiatowe;j.

* pracy Pogotowia Ratunkowego,

* ustawienia znaku zakazu postoju na calej dtugosci drogi wzdtuz
cmentarzy za ko$ciotem w Istebnej Centrum,

» wykaszania traw i chwastow przez wlascicieli, uzytkownikow
p6l uprawnych i gruntow,

* spalania $mieci - szczegodlnie plastikow i innych odpadow z
tworzyw sztucznych,

 remontow drog gminnych, kanalizacji, funkcjonowania oczysz-
czalni Sciekow,

 parkowania samochodéw w Parku im. Pawta Stalmacha w
Istebnej Centrum,

* konieczno$¢ zatrudnienia na teren Gminy inseminatora - 10
pazdziernika 2008, godz. 9.00 odbylo si¢ posiedzenie Komisji
Oswiaty Kultury Ochrony Zdrowia i Pomocy Spotecznej Rady Gmi-
ny Istebna.

W trakcie posiedzenia Komisji omowiono i zaopiniowano
uchwaty przygotowane pod obrady sesji.

W posiedzeniu wzigli udzial zaproszeni goscie: Pan W. Szcze-
cinski ktory zabral glos w sprawie powotania ,,Stowarzyszenia Pro-
mocji Turystycznej Trojwies Beskidzka".

Pan J. Heblinski, Pan T. Lorek - Prezesi Zarzadu Beskidzkiej
Organizacji Turystycznej, ktorzy przedstawili plan dziatania i propo-
zycje przystapienia Gminy Istebna do Stowarzyszenia Beskidzkiej
Organizacji Turystyczne;j.

14 pazdziernika 2008, godz. 9.00 odbyto si¢ posiedzenie Komisji
Rozwoju Gospodarczego Ochrony Srodowiska i Porzadku Publicz-
nego. Na posiedzeniu omawiano problemy zwiazane z rolnictwem
na terenie Gminy - w posiedzeniu uczestniczyta Pani M. Szotkowska
z Osrodka Doradztwa Rolniczego.

Poruszono sprawy o$wietlenia i perspektywy rozwoju i inwesty-
cji zwiazanych z zagospodarowaniem osrodka sportowo - rekreacyj-
nego w Istebnej. Komisja omowita i zaopiniowata uchwaty przygo-
towane pod obrady sesji.

W dniu 15 pazdziernika 2008 r. w Osrodku Edukacji Eko-
logicznej Istebna - Dzielec odbyla si¢ XVIII sesja Rady Gminy
Istebna. Sesji przewodniczyl Jan Gazur - Przewodniczacy Rady
Gminy.

Na sesji podjgto nastgpujace uchwaty:

* Nr XVIII/172/2008 Rady Gminy Istebna z dnia 15 pazdzierni-
ka w sprawie przyznania Lauru Srebrnej Cieszynianki 2008. Wyrdz-
nienie przyznano Pani Malgorzacie Kieres zamieszkalej w Istebne;j.

* Nr XVIII/173/2008 Rady Gminy Istebna z dnia 15 pazdzierni-
ka 2008 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Istebna, obej-
mujacej obszary w rejonie wyciagdw pod Ztotym Groniem i gory
Ztoty Gron w Istebnej, przysiotkow Brzestowe, Jasnowice, Na Las,
Za Gliniane, Pietroszonka i Kubalonka w Istebnej w rejonie gory
Wawrzaczow Gron, Trdjstyku, doliny Czadeczki, przysiotkow Dura-
je, Zapasieki, Klimki, Lupienie i Bitki w Jaworzynce oraz w rejonie
przysiotka Bronckowki w Koniakowie.

* Nr XVIII/174/2008 Rady Gminy Istebna z dnia 15 pazdzierni-
ka 2008 r. w sprawie wyrazenia zgody na zawarcie umowy dzierza-
wy nieruchomosci.

* Nr XVIII/175/2008 Rady Gminy Istebna z dnia 15 pazdzierni-
ka 2008 r. w sprawie wysokosci stawek podatku od nieruchomosci
na rok 2009 oraz zwolnien od tego podatku.

* Nr XVIII/176/2008 Rady Gminy Istebna z dnia 15 pazdzier-
nika 2008 r. w sprawie wysokosci optaty targowej na rok 2009 oraz
zarzadzenia poboru oplaty w drodze inkasa.

* Nr XVIII/177/2008 Rady Gminy Istebna z dnia 15 pazdzierni-
ka 2008 r. w sprawie optaty od posiadania pséw na rok 2009.

* Nr XVIII/178/2008 Rady Gminy Istebna z dnia 15 pazdziernika
2008 r. w sprawie ustalenia wysokos$ci stawek podatku od srodkow
transportowych na rok 2009.

* Nr XVIII/179/2008 Rady Gminy Istebna z dnia 15 pazdzier-
nika 2008 r. w sprawie zatwierdzenia Planu Odnowy Miejscowosci
Istebna na lata 2007-2013.

* Nr XVIII/180/2008 Rady Gminy Istebna z dnia 15 pazdzierni-
ka 2008 r. w sprawie Regulaminu okreslajacego wysokos¢ stawek
i szczegolowe warunki przyznawania dodatkow do wynagrodzenia
zasadniczego. Szczegdtowe warunki obliczania i wyplacania wy-
nagrodzenia za godziny ponadwymiarowe i godziny doraznych za-
stepstw oraz warunki i wysoko$¢ wyplacania nagrod i innych §wiad-
czen wynikajacych ze stosunku pracy nauczycieli w przedszkolu i
szkotach prowadzonych przez Gming Istebna w roku 2009.

* Nr XVIII/181/2008 Rady Gminy Istebna z dnia 15 pazdzierni-
ka 2008 r. w sprawie ustalenia wysokosci ekwiwalentu pienigznego
dla cztonkow ochotniczych strazy pozarnych.

* Nr XVIII/182/2008 Rady Gminy Istebna z dnia 15 pazdzierni-
ka 2008 r. w sprawie zgody na czg§ciowe rozwigzanie umowy uzyt-
kowania wieczystego.

* Nr XVIII/183/2008 Rady Gminy Istebna z dnia 15 pazdzierni-
ka 2008 r. w sprawie zmian budzetu Gminy Istebna na rok 2008.

* Nr XVIII/184/2008 Rady Gminy Istebna z dnia 15 pazdzierni-
ka 2008 r. uchylajaca uchwate nr XV/158/2008 Rady Gminy Istebna
z dnia 26 czerwca 2008 r. w sprawie zaciagnigcia kredytu dlugoter-
minowego w roku 2008.

Teksty uchwat publikowane sa w Biuletynie Informacji Publicz-
nej Urzedu Gminy Istebna.

M. Wieczorek
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UZUPELNIENIE
~Sprostowan"

»Nowa Trojwies", informator Gminnego Komitetu PIS w
Istebnej, w numerze pazdziernikowym 2008 r., opublikowata dwa
teksty o tym samym tytule: ,,Sprostowanie".

Pierwszy, nie podpisany przez autora (autorow), zawiera opis
zdarzen dotyczacych drugiego tekstu, stanowiacego fragment pi-
sma Wojta Gminy Istebna. Oba teksty wymagajq uzupehienia,
aby ich czytelnicy mogli pozna¢ prawdziwy obraz sprawy, ponie-
waz w pierwszym autor pominal istotne zdarzenia prowadzace do
zamieszczenia sprostowania Wojta Gminy, a drugi redakcja ocen-
zurowatla, opuszczajac fragmenty, z ktérych wynikato, ze pierw-
sza, nie podpisana notatka czgsciowo mija si¢ z prawda.

Sprawa ma poczatek w zamieszczeniu w ,,Nowej Trojwsi"
z kwietnia 2008 roku, w artykule redaktora naczelnego Jana Le-
gierskiego zatytulowanego ,,Protokot widmo?", nieprawdziwych
wiadomosci na temat remontu dachu budynku gminnego Istebna
859 (starego przedszkola), w ktérym Jan Legierski twierdzil, ze
wykonujaca roboty Spoétdzielnia Ustug i Produkceji w Koniakowie
pobrata zawyzone wynagrodzenie za ,,fikcyjny metraz dachu". Po-
niewaz wiadomosci te byly nieprawdziwe, zawieraty oszczercze
zarzuty i narazaly Gming oraz wykonawcg robot na utratg dobre-
go imienia, zazadalam od redaktora naczelnego ,,Nowej Trojwsi"
opublikowania sprostowania tych wiadomosci, przesytajac, zgod-
nie z prawem prasowym, pismo zawierajace tekst sprostowania
i powolujac przepis prawa prasowego, z ktérego wynikat obo-
wiazek redaktora naczelnego opublikowania tego sprostowania
w czasopi$mie, w ktorym ukazaty si¢ nieprawdziwe informacje,
to jest w ,,Nowej Trojwsi". Po otrzymaniu pisma zawierajacego
zadanie opublikowania sprostowania, redaktor naczelny ,,Nowej
Trojwsi" Jan Legierski do jednego naruszenia prawa - zamiesz-
czenia nieprawdziwych, oszczerczych informacji w swoim cza-
sopi$mie, dodat drugie - zlekcewazenie obowiazku wynikajacego
z prawa prasowego, opublikowania sprostowania wiadomosci
nieprawdziwych, pojmujac prawdopodobnie wolno$¢ prasy jako
mozliwos¢ bezkarnego publikowania klamstw. W tej sytuacji,
jako Wojt Gminy, nie miatam innego wyjscia, jak wystapi¢ do
sadu o zobowigzanie redaktora naczelnego ,,Nowej Trojwsi" a o
opublikowania tego sprostowania. W sadzie redaktor Jan Legier-
ski i towarzyszace mu osoby wymienione w nie podpisanej notat-
ce zrozumialy, Ze tu skonczyla si¢ bezkarno$¢ szerzenia ktamstw i
rzucania oszczerstw i podjely probg zapobiezenia jasnemu stwier-
dzeniu w wyroku sadowym, iz ,,Nowa Trojwies" w osobie jej
redaktora naczelnego ztamata prawo i aby zmniejszy¢ wymowe
tego faktu, zaczely usilnie namawia¢ przedstawiciela Gminy do
zawarcia ugody, ugoda przeciez, inaczej niz wyrok zasadzajacy,
nie wskazuje winnego.

Przedstawiciel Gminy ,,pozostal nieugigty" uwazajac, ze w
kazdym wypadku oczywistego naruszenia prawa, bez wzglgdu na
to, kto si¢ go dopuscil, takze przedstawiciel partii majace;j ,,Pra-
wo" w nazwie, naruszenie to powinno jednoznacznie stwierdzo-
ne, a jezeli naruszenie dotyczy sfery publicznej, to stwierdzenie
to powinno by¢ ponadto upublicznione i nie zgodzit si¢ na za-
warcie z redaktorem ,,Nowej Trojwsi" ugody. Sad wydat wyrok
zobowiazujacy Jana Legierskiego, redaktora naczelnego ,,Nowej
Trojwsi", do opublikowania sprostowania zamieszczonych w tym
czasopismie nieprawdziwych wiadomosci. Ponadto sad w wyroku
natozyt na Jana Legierskiego obowiazek zaptaty kosztow procesu
w wysokosci 960 ztotych.

Wydajac wyrok sad potwierdzit ztamanie prawa przez redak-

Sygn. akt: I C 284/08

Sad Okregowy w Bielsku-Biatej I Wydzial Cywilny

w skladzie nastepujacym:

Przewodniczacy: SSO Marta Garapich

Protokolant: st.sekr.sadowy Violetta Sobanska

po rozpoznaniu w dniu 9 wrzesnia 2008 r. w Bielsku-Bialej
sprawy z powodztwa Gminy Istebna
przeciwko Janowi Legierskiemu

0 opublikowanie sprostowania

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 16 wrzesnia 2008 r.

l)zobowiazuje pozwanego Jana Legierskiego do  bezplatnego
opublikowania w Informatorze Gminnym Komitetu PiS , Nowa
Trojwies ” ogloszenia stanowigcego sprostowanie, nastgpujacej tresci:

» Nowa Tréjwies w numerze 7 z kwietnia 2008r. w artykule Jana
Legierskiego ,, Protokét Widmo ? ,, zamiescila nieprawdziwe wiadomosci
dotyczace remontu dachu budynku komunalnego nr 859 w Istebnej oraz
dokumentow  stwierdzajacych zwrot nienaleznie pobranej kwoty
pienigznej przez Spoldzielnie Uslug i Produkcji w Koniakowie za
fikcyjny metraz dachu. Nie ma zadnych dokumentéw potwierdzajacych
zwrot nienaleznie pobranej kwoty pienigznej. Wykonawca dachu
Spoldzielnia Uslug i Produkeji w Koniakowie zafakturowata rzeczywista
powierzchnig dachu tj. 260 mkw. na podstawie protokotu odbioru
wykonanych robot w Ktorym rozliczono rzeczywista powierzchnig dachu
tj. 260 m.kw. Wykonawca nie zadal wynagrodzenia za wigksza
powierzchni¢ i nie pobrat takiego wynagrodzenia, nie powstala wigc
potrzeba zwrotu nienaleznie pobranej kwoty, bo nie bylo co zwracac, nie
byto takiego zwrotu, nie powstaty dokumenty potwierdzajace zwrot tych
kwot, bo nie bylo potrzeby ich tworzenia. Zawarte w artykule pytanie
. czy istnieja dokumenty potwierdzajace zwrot nienaleznie pobranych
funduszy ,, opiera sig na nieprawdziwym zalozeniu, ze doszto do zwrotu
nienaleznych kwot, albo, ze miato do tego dojs¢. Nigdy sytuacja taka nie
miata miejsca”.

2) zasadza od pozwanego na rzecz powoda koszty procesu w kwocie
960 zi,

tora ,,Nowej Trojwsi". Tej konsekwencji wyroku autor nie podpisanej notatki w ,,Nowej Trojwsi" nie przedstawia, co wigcej, w notatce nie ma nawet $ladu
informacji, ze jaki§ wyrok w sprawie zapadl. Czyzby redaktorzy ,,Nowej Trojwsi", tak skorzy do wytykania innym nie popetnionych przez nich win, nie mieli
odwagi sig przyzna¢ do wlasnej, potwierdzonej w wyroku sadu, winy? Nie uchodzi to chyba cztonkom partii majacej wypisane na swoich sztandarach hasta
»~Prawa i Sprawiedliwosci". Ktamliwe jest tez zawarte w notatce ttumaczenie, ze Jan Legierski nie opublikowat przestanego mu przez Wojta sprostowania,

bo nie znal prawa w tym zakresie.

Ten, co podejmuje sig jakiej$ dziatalno$ci, musi zna¢ obowiazujace dla niej przepisy prawa.

W pismie Wojta, ktorego fragment ,,Nowa Trojwies" zamiescita, byt podany przepis prawa zobowiazujacy redaktora naczelnego do opublikowania
sprostowania. Jan Legierski i z tego powodu zna¢ go musiat i tylko ocenzurowanie pisma Wojta przez pominigcie w zamieszczonym w ,,Nowej Trojwsi"
fragmencie wyraznego wskazania przepisu zobowiazujacego do zamieszczenia sprostowania, pozwolito autorowi nie podpisanej notatki na twierdzenie, ze
redaktor naczelny pisma nie zna prawa prasowego. Takie preparowanie informacji jest jednak zwykta manipulacja, niegodng prawych i sprawiedliwych, a

takimi si¢ mienig zapewne redaktorzy ,,Nowej Trojwsi".

Dla informacji Czytelnikow podaje tekst wyroku Sadu Okrggowego w Bielsku-Biatej z dnia 16 wrzesnia 2008 r.

Wojt, Danuta Rabin
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Z obrad sesji Rady Gminy
Istebna w Istebnej

W dniu 15 pazdziernika br. odbyla si¢ sesja Rady Gminy
Istebna w sali Osrodka Edukacji Ekologicznej na Dzielcu w
Istebnej.

Przewodniczacy Rady Gminy p. Jan Gazur przywitat Wojta
Gminy p. Danutg Rabin, radnych, zaproszonych gosci, w tym p.
Urszulg Legierska, dyr. Poradni Psych. - Pedagog. W Cieszynie,
pracownikow GOPS w Istebnej, sottysow, mtodziez, radnego po-
wiatowego p. J. Brodg, Nadlesniczego Laséw Panstwowych p.
Witolda Szozde oraz K. Rucka - redaktora Informatora ,,Nasza
Trojwies", ktorej przewodniczacy ztozyt zyczenia i wreczyt kwia-
ty z okazji Urodzin. Zebrani odspiewali tez ,,1 00 lat".

Po stwierdzeniu prawomocnos$ci obrad i przyjeciu protokotu
z XVII Sesji przewodniczacy przedstawit porzadek obrad, ktory
przyjeto bez zmian.

Nastgpnie przystapiono do prezentacji realizacji przez GOPS
w Istebnej projektu systemowego wspolfinansowanego przez Unig
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego pt. ,,In-
tegracja i aktywizacja spoteczno - zawodowa w Gminie Istebna".

Dziatalno$¢ tego projektu szczegotowo przedstawita kierow-
nik GOPS p. Teresa Lacek. Swoje wypowiedzi dokumentowata
nagraniami z zaj¢¢, ktore radni mieli okazj¢ obejrzec. Zajgcia ko-
mentowala i objasniata pedagog p. Bogumita Juroszek. (Szczegoly
we wkladce).

Podzigkowata za wspotpracg z Poradnia Psychol. - Pedagog.
za wsparcie psychologa i bezptatne badania tu na miejscu - nie
trzeba jezdzi¢ do Cieszyna, Nadle$niczemu p. W. Szozdzie za nie-
odptatne udostgpnienie pomieszczen. Wojtowi Gminy p. D. Rabin
za samochdd, ktorym beneficjenci sa dowozeni i odwozeni, p. Se-
kretarz Gminy p. T. Laszewskiej za szczegolne wsparcie, radnemu
Jackowi Ligockiemu za dostosowanie czg¢$ci sanitariatow dla po-
trzeb o0sob niepetnosprawnych i Stanistawowi Matyjurek za czg-
$ciowe sfinansowanie mebli.

Dyrektor Poradni p. Lucyna Legierska podzigkowata za zapro-
szenie, GOPS-owi za wiaczenie si¢ w to dzieto, bo niepetnospraw-
ni funkcjonuja na swoj sposob, nalezy ich integrowac ze spote-
czenstwem, a nie ukrywaé w domach.

Nastepnie radni i go$cie uczestniczyli w zajgciach warsztato-
wych.

Przedstawiciele wltadz Gminy i goscie otrzymali na pamiatke
wyroby pracy rak osob niepetnosprawnych, ktore mozna okresli¢
jako mate dzieta sztuki. Byly to bizuteria, wyroby ceramiczne, pla-
styczne, a na stotach zagoscity wyroby kulinarne - bardzo smaczne
ciastka wlasnej produkc;ji.

Po obejrzeniu zajec radni wrocili na salg obrad.

Radny J. Polok stwierdzil, ze cieszy sig z tego, ze nastapita
integracja i ze istniejg osoby, ktore temu zadaniu si¢ poswigcity.
Przypomniat tez stowa pani psycholog - Marii Grzegorzewskiej,
ze ,,nie ma kaleki, jest cztowiek".

Pani Teresa Lacek ma takie Zyczenie, aby utworzy¢ stowarzy-
szenie, bo wtedy mozna by robi¢ rézne rzeczy, gromadzi¢ fundu-
sze, organizowac ciekawe akcje, a nawet kupi¢ wlasny samochod.

Wojt Gminy p. D. Rabin z satysfakcja stwierdzita, ze cieszy
sig, ze udato si¢ jej w 100% spetni¢ przedwyborcze zamierzenie
Woéjta Gminy na nowa kadencjg, ktore brzmiato: ,,Uruchomienie
osrodka dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej w celu prowa-
dzenia zaj¢¢ dydaktycznych i terapeutycznych".

Odniosta sig tez do propozycji GOPS, by zakupi¢ wlasny sa-
mochdod. PEFRON doptaca 90% wartosci samochodu. Proponuje,

by w budzecie na r. 2009 zarezerwowac¢ pewna kwotg i przekazac
na ten cel, bo nie mozna zrobi¢ przerwy w dziatalnosci projektu,
ktory konczy sig 31.X11.2008 r.

Nadles$niczy W. Szozda podzigkowal za stowa uznania, cieszy
si¢ z tego 1 zadeklarowatl dalsza pomoc wszelkiego typu. Przypo-
minat tez, ze w Osrodku juz od 11 lat funkcjonuje szkotka malar-
ska p. Iwony Konarzewskiej.

Cieszy sig z tego, ze grupka osob propaguje ideg gospodarki lesnej
poprzez zwiedzanie Wyrchczadeczki i hodowli gluszcow. To pozwala
tym miodym ludziom zapomniec¢ o trudach dnia codziennego.

Radna p. Lucja Michatek zapytata, na ile 0sob jest 6w projekt.
Odpowiedzi udzielita p. Lacek. Umowy zawarte sa z 16 benefi-
cjentami, ale przychodza takze osoby poza projektem, nie podpi-
suje si¢ z nimi umow kontraktowych.

Radny p. Henryk Gazurek pogratulowal organizatorom i wy-
konawcom tego projektu. Zauwazyl, ze grupa ta tworzy taka mata
szkotg, jakby rodzing, gdzie jest szczgscie i radosc.

Po przerwie przybyli na salg obrad goscie - dyr. Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych - Liceum Profilowanego w Istebnej Zaolziu,
przedstawiciele rodzicow i uczniow. Celem tej wizyty byto zapo-
znanie wladz gminy i radnych z problemem dotyczacym Liceum
Profilowanego. W tej sprawie glos zabral przewodniczacy Rady
Gminy Jan Gazur, radny powiatowy Jozef Broda, radni Jozef Po-
lok, Janusz Juroszek, Renata Kukuczka, Lucja Michatek i przed-
stawiciele rodzicow tej szkoly oraz p. Wajt, ktoéra podsumowata
t¢ dyskusje. Uznata, ze w tej sprawie nalezy si¢ spotka¢ z przed-
stawicielami Powiatu oraz lepiej reklamowac¢ t¢ szkot¢ w naszym
gimnazjum i w naszej lokalnej gazetce ,,Nasza Trojwies".

Pozostate informacje z sesji przedstawione sa w notatce ,,Z zy-

cia Rady Gminy Istebna" na str. 3.
Krystyna Rucka

Przebudowa drogi 2643S
w Istebnej

Powiat Cieszynski ubiega si¢ o $rodki unijne na realizacjg
zadania pn. ,,Przebudowa drogi 2643S w Istebnej”. W zwiazku z
tym na sesji pazdziernikowej Rada Powiatu Cieszyfskiego podjgta
uchwale w sprawie wspolpracy z Gmina Cierne w ramach pro-
jektu ,,Zwigkszenie dostgpnosci komunikacyjnej pogranicza pol-
sko — stowackiego wokot Tréjstyku w gminach Istebna i Cierne”
przeznaczonego do realizacji ze Srodkow Programu Operacyjnego
Wspotpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska — Republika
Stowacka 2007 - 2013.

Whiosek do konkursu zostat ztozony 31 pazdziernika b.r.

UWAGA!!!
Gestorzy bazy noclegowej,
gastronomicznej i ustugowej,

w zwiazku z aktualizacja wszelkich informacji turystycznych
na stronie internetowej, zwracamy si¢ do Panstwa o pilne dostar-
czenie aktualnych danych i zdje¢ Panstwa obiektéw, tj. nazwa,
adres, krotki opis, zdjecia, telefon oraz e-mail i strona internetowa!
Dzigki temu zbierzemy wszystkie dane, tak by turysci mogli bez
problemu uzyskac¢ potrzebne informacje. Chodzi glownie o po-
szerzenie oferty turystycznej naszej gminy i zebranie wszystkich
obiektow w jednym miejscu.

Na informacje czekamy do konca listopada.

Materiaty prosimy dostarcza¢ osobiscie do Informacji Tury-
stycznej (budynek GOK-u), na adres promocja@ug.istebna.pl lub
pod tel. 033 855 61 58 badz 507 782 837.
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OBRONA CYWILNA
GMINAISTEBNA

,» JAK SIE ZACHOWAC 1 BAWIC BEZPIECZNIE”

Porady dla dzieci

» Wypalanie traw nie jest najmadrzejszym sposobem spedzania
wolnego czasu. Nie wiem czy wiesz, ze oprdcz zagrozenia
pozarowego, jakie stwarzasz podpalajac sucha trawe,
niszczysz organizmy zyjace tuz pod ziemig i na niej.

» Gra w pitkg jest Swietna zabawa. Jezeli bawisz sig¢ zbyt blisko
drogi, mozesz ulec groznemu wypadkowi, a jednoczes$nie
mozesz by¢ przyczyna wypadku, kiedy kierowca straci
panowanie nad kierownica, omijajac ciebie wybiegajacego na
jezdnig za pitka.

»Jazda na rolkach dostarcza wielu wrazen. Pamigtaj, aby
uprawiac ten sport w kasku i ochraniaczach na nadgarstki
i kolana. Nie szusuj po ulicy migdzy samochodami, ale po
wyznaczonych alejkach i chodnikach.

» Na pewno drzemie w tobie dusza odkrywcy. Lubisz kopa¢ w
ziemi i wydobywac z niej rdzne ciekawe rzeczy. Nie wszystkie
jednak przedmioty, ktore wykopiesz, sa bezpieczne. Czgsto
pod ziemia drzemia pozostatos$ci po wojnie — granaty i réznego
rodzaju pociski. Musza si¢ nimi zaja¢ fachowcy, aby nikomu nie
zrobily krzywdy. Pamigtaj!!! Nigdy nie wyciagaj samodzielnie
z ziemi podejrzanych przedmiotéw, nie probuj ich rozbiera¢
i pod zadnym pozorem nie wrzucaj do ognia. Wybuch moze
spowodowac twoja $§mier¢ lub trwate kalectwo. Gdy znajdziesz
przedmiot przypominajacy granat lub jakikolwiek pocisk nie
dotykaj go. Zawiadom dorostych !!!

» Burza jest naturalnym zjawiskiem atmosferycznym. Musisz
wiedziec€, ze piorun najcz¢sciej uderza w najwyzszy obiekt w
okolicy. Jezeli wigc podczas burzy znajdujesz si¢ w poblizu
wysokiego drzewa — nie chron si¢ pod nim!

» Wiem, ze uwielbiasz ptywac¢. Musisz wiedzieé, ze nie kazde
miejsce nadaje si¢ do kapieli. Woda czgsto kryje rozne
przedmioty lezace na dnie, ktére moga sta¢ si¢ przyczyna
trwatego kalectwa, kiedy po skoku do wody uderzysz w nie
glowa. Korzystaj tylko z wyznaczonych kapielisk pod opieka
dorostych !!!

» Petardy nie sa zabawkami i nie powinny si¢ znalez¢ w twoich
rgkach. Wybuchajac nagle moga spowodowaé powazne
oparzenia rak i twarzy. Mozesz nawet straci¢ wzrok. Nie
pozwol namowic sig kolegom.

» Trzepak nie jest najlepszym miejscem do zabawy. Mysle,
ze takie wspaniale fikotki bezpieczniej jest wykonywac na
sali gimnastycznej pod opieka nauczyciela wychowania
fizycznego. Upadek z trzepaka moze si¢ zakonczy¢ bardzo
bolesnymi stluczeniami, a nawet ztamaniami rak i nog.

WAZNE TELEFONY ALARMOWE :
Pogotowie Ratunkowe — 999
Straz Pozarna - 998
Policja — 997
Maria Adamek

W dniach 13 do 15 pazdziernika 2008 r. odbytla si¢ rejestra-
cja mgzczyzn (przedpoborowych) urodzonych w 1990 r.
Rejestracja przeprowadzona byta w Urzedzie Gminy w Istebne;.
W roku biezacym rejestracji podlegalo 122 mgzczyzn, ktorzy
zglosili si¢ w 100 %.
Maria Adamek

CO ROBIC, JAK SIE ZACHOWYWAC,
BY NIE STAC SIE OFIARA PRZESTEPSTWA
- POLICJA I STRAZ GRANICZNA RADZI
Porady z zakresu prewencji kryminalnej

Powiat cieszynski jest jednym z bezpieczniejszych w wojewddz-
twie §laskim, co jest efektem nie tylko dobrej pracy stuzb, ale takze
odpowiedniej postawy obywateli. Nie znaczy to oczywiscie, Ze na na-
szym terenie nie dochodzi po przestgpstw tych najbardziej dotkliwie
odczuwanych spotecznie, a wige: kradziezy, wtaman, oszustw itd. Aby
ograniczy¢ liczbg tego rodzaju zdarzen, koniecznym jest wprowadzanie
w zycie elementow tzw. prewencji kryminalnej, czyli pewnych pozada-
nych zasad postgpowania mieszkancow, ktore poprawianie tylko poczu-
cie bezpieczenstwa ale i jego poziom.

Nie wpuszczamy do naszych doméw oséb, ktérych nie znamy

Obecnie bardzo czgsto dochodzi do sytuacji, iz do naszych doméw
przychodza rézne osoby podajac si¢ za pracownikow socjalnych, pocz-
towcow, roznych firm oferujacych ustugi itd. Niejednokrotnie osoby
te szukaja pretekstu, by wejs¢ do wngtrza mieszkania i wykorzystujac
nieuwagg wiascicieli dokonaé jego penetracji i kradziezy pieniedzy czy
kosztownosci.

Najczgsciej ofiarami tego typu oszustow sa ludzie w podesztym
wieku mieszkajacy samotnie. Oszusci czgsto podaja sig¢ za znajomych,
kogos$ bliskiego z rodziny, thumaczac, iz osoba ta jest chora i potrzebuje
pienigdzy.

Takie kradzieze nazywane sg popularnie ,,na wnuczka". Uczulajmy
takie osoby i uczmy je prawidtowych zachowan, by pod Zadnym pozo-
rem nie wpuszczaé obcych do mieszkan.

Zamykajmy swoje mieszkania nawet podczas dnia, kiedy jestesmy
w $rodku. Sprawcy dokonuja kradziezy nawet w momencie, gdy wla-
Sciciel jest w domu, ale na przyktad bierze prysznic, czy znajduje si¢ w
innym pomieszczeniu. Niezamknigte drzwi wejsciowe stanowia duze
ryzyko wilasnie takich kradziezy.

Uwaga kieszonkowcy

Ztodzieje tzw. kieszonkowcy dziataja zwykle w kilkuosobowych
grupach wykorzystujac naturalny tlok, jaki wystgpuje na targowiskach,
przystankach, w komunikacji miejskiej, w kolejkach, sklepach itd.
Zwykle zwigkszaja swoja aktywno$¢ w okresach, gdy w wymienionych
miejscach jest duzo wigcej 0sob niz zazwyczaj. Mowa tu o okresach
przeds$wiatecznych, kiedy ludzie goraczkowo dokonuja zakupdw i prze-
mieszczajg si¢ w rézne miejsca czgsto korzystajac z komunikacji miej-
skiej. By ustrzec si¢ przed kradzieza kieszonkowa nalezy: pieniadze i
dokumenty przechowywac¢ w bezpiecznych miejscach tj. wewngtrznych
kieszeniach, najlepiej gdy sa wyposazone w zamek lub zamykane na
guzik,

- nie nosi¢ wszystkich dokumentow, jesli ich w danym momencie
nie potrzebujemy,

- torebki i bagaze trzyma¢ w miar¢ mozliwos$ci przed soba, by nie
dawac¢ szansy ztodziejowi na przecigcie tylnej $cianki torebki,

- zwraca¢ uwagg na miejsca przechowywania kluczykow od samo-
chodu - by¢ moze kto$ nas obserwowal na parkingu i majac kluczyki
ukradnie nam samochod,

- duzo kradziezy ma miejsce w sklepach, sprawcy wykorzystuja
nieuwagg personelu i z szuflady czy kasy wyjmuja pieniadze,

Strzezmy si¢ wlamania

Czasem wystarczy krotka nieobecnos¢ w domu, by zostac okradzio-
nym. Im lepiej zabezpieczymy nasze mienie, tym ryzyko wtamania bg-
dzie mniejsze. Nic jednak tak nie podnosi bezpieczenstwa, jak ,,opieka"
ze strony dobrych sasiadow. W obecnym czasie kiedy coraz szybciej
robi si¢ ciemno, zwracajmy uwagg na to kto ,.kreci" si¢ w poblizu nie
tylko naszych, ale tez posesji sasiadow.

Oszusci oferujacy do sprzedazy elektronarzedzia i inny sprzet.

Straz Graniczna apeluje do wszystkich mieszkancow, by nie doko-
nywa¢ transakcji kupna réznych przedmiotow, najczgsciej sa to elektro-
narzedzia, lornetki, sprz¢t grajacy itp. od 0sob narodowosci romskiej
lub innych.

Przedmioty te posiadaja podrobione znaki firmowe, ale sa zdecydo-
wanie gorszej jakosci, nierzadko okazuje sig, ze s to przedmioty pocho-
dzace z przestgpstwa. Nabywajac takie mienie stajemy si¢ sami sprawca-
mi paserstwa (nieumyslnos$¢ nie znosi odpowiedzialno$ci karnej)
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Komunikat prezesa ARIiMR
w sprawie otrzymania przez Agencje
statej akredytacji na obstuge PROW
2007-2013

Minister Finansow Jan Vincent Rostowski wydal Rozporza-
dzenie o udzieleniu od 16 pazdziernika 2008 r. ,,statej" akredytacji
na petienie przez ARIMR funkcji ptatniczej do obstugi dzialan
PROW 2007-2013, ktore do tej pory Agencja uruchomita na pod-
stawie akredytacji tymczasowej. Ta akredytacja oznacza, ze proce-
dury stosowane przez Agencjg, jej oprogramowanie komputerowe
i system kontroli wyptacanych $rodkow spelniaja wszystkie wy-
mogi Unii Europejskiej i polskiego prawa.

Minister Finansow przyznat tez Agencji od 16 pazdziernika br.
petne akredytacje na obstuge 10 dziatan z PROW 2007-2013:

* ,Modernizacja gospodarstw rolnych",

» ,Ulatwianie startu mtodym rolnikom",

* ,Rdznicowanie w kierunku dziatalnosci nierolnicze;j",

* ,Zwigkszanie wartoéci dodanej podstawowej produkcji rol-
nej i le$nej",

» ,,Grupy producentoéw rolnych",

* ,Renty strukturalne",

* ,Wspieranie gospodarowania na obszarach gorskich i innych
obszarach o niekorzystnych warunkach gospodarowania (ONW),

» ,Zalesianie gruntow rolnych oraz zalesianie gruntow innych
niz rolne",

* ,Program rolnosrodowiskowy (Ptatno$ci rolnosrodowisko-
We)",

e ,,Pomoc techniczna".

Pelna akredytacja na te dzialania oznacza, ze Agencja moze
przyjmowac wnioski, weryfikowac je, podpisywa¢ umowy o przy-
znaniu pomocy i wyptaca¢ pieniadze Beneficjentom. W przypadku
dziatan, ktore dotycza udzielenia pomocy na inwestycje wyplata
srodkow nastapi po ich zrealizowaniu, rozliczeniu i skontrolowa-
niu przez ARIMR.

Obecnie ARIMR, ma juz w sumie pelne akredytacje na 10
dziatan w ramach PROW 2007-2013. Obejmuja one tacznie juz
70 procent wszystkich $rodkow finansowych z tego Programu a
Agencja wyptacila juz z niego 3 miliardy 769 milionéw ztotych
Do uruchomienia przez Agencj¢ pozostana jeszcze tylko cztery
dziatania: ,,Tworzenie i rozw6j mikroprzedsigbiorstw", ,, Korzy-
stanie z ustug doradczych", ,,Uczestnictwo rolnikéw w systemach
jakosci zywnosci", ,,Odtwarzanie potencjatu produkcji rolne;j i le-
$nej zniszczonego przez katastrofy i wprowadzanie instrumentow
zapobiegawczych”. Te dziatania ARIMR planuje uruchomié¢ na
poczatku 2009 roku.

Prezes ARIMR, Dr Dariusz Wojtasik

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
e-mail: info@arimr.gov.pl
Bezptatna infolinia: 0-800-38-00-84

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wigjskich
Europa inwestujaca w obszary wiejskie

Tekst opracowany przez Agencj¢ Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wigjskich
na lata 2007-2013:
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

KRONIKA POLICYJINA

1. W dniu 29 wrzeénia 2008 roku do Komisariatu Policji w
Wisle zgtosit si¢ mieszkaniec Jaworzynki, ktory ztozyt zawiado-
mienie o tym, iz zostal doprowadzony do niekorzystnego rozpo-
rzadzenia mieniem w ten sposob, ze wplacit zaliczke na zakup sa-
mochodu marki Opel Vivaro, jednakze nie zakupit ani samochodu,
jak rowniez nie odzyskat wptaconej zaliczki.

2. W dniu 07 pazdziernika 2008 roku na Jasnowicach ujawnio-
no kradziez okoto 180 ton frezu asfaltowego na szkodg wykonaw-
cy robot drogowych firmy ,,EUROVIA™.

3. W dniu 07 pazdziernika 2008 roku na Durajach zatrzymano
mieszkanca Jaworzynki, ktory kierowat samochodem osobowym
marki Fiat 126p znajdujac si¢ przy tym w stanie nietrzezwosci.

4. W nocy z 14 na 15 pazdziernika na Kadlubach nieznany
sprawca dokonat zniszczenia mienia w samochodzie marki Volks-
wagen Passat w ten sposob, ze wybit dwie boczne szyby w pojez-
dzie oraz uszkodzil powtoke lakiernicza.

5. W dniu 17 pazdziernika 2008 roku w Jaworzynce Centrum
skradziono pieniadze w kwocie 3500 zlotych na szkodg firmy
»STRUMYK".

6. W dniu 19 pazdziernika 2008 roku na Kadtubach mieszka-
niec Koniakowa kierujacy samochodem osobowym marki Ford
Fiesta nie dostosowat predkosci do panujacych warunkow, wpadt
w poslizg, a nastgpnie uderzyt w ogrodzenie posesji. Badanie wy-
kazato, ze znajdowat si¢ pod dziataniem alkoholu.

7. W dniu 23 pazdziernika 2008 roku na w Koniakowie na Fi-
baczce zatrzymano mieszkanca Koniakowa, ktory byt poszukiwa-
ny przez Sad Rejonowy w Cieszynie. Zatrzymanego mezczyzng
osadzono w Zaktadzie Karnym w Cieszynie.

8. W dniu 27 pazdziernika 2008 roku na Krgzelce mieszka-
niec Jaworzynki w trakcie jazdy ciagnikiem rolniczym le$na dro-
g3 z niewyja$nionych przyczyn stoczyl si¢ wraz z pojazdem do
pobliskiego potoku. Mezczyzna z obrazeniami ciata zostat prze-
wieziony do Szpitala Slaskiego w Cieszynie. W prowadzonej w
niezwykle trudnych warunkach terenowych akcji ratowniczej stra-
zacy zmuszeni byli uzy¢ specjalistycznego sprzgtu ratownictwa
drogowego.

Opracowal: Asp. szt. Leszek Bujok

Wazna informacja dla mieszkancow
powiatu cieszynskiego
na temat epidemii WZW typu A
w Czeskiej Republice

Informujg, Ze na terenie Republiki Czeskiej od lipca br. Na-
stapil wzrost zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu A.
Epidemia rozpoczeta si¢ w Pradze, od narkomandw i zostata prze-
niesiona na pozostata populacje. Najwigcej zachorowan zanoto-
wano w Pradze oraz Krajach (wojewodztwach) Srodkowoczeskim
(Stredoc¢eskem), Otomunieckim (Olomouckem) i Morawskosla-
skim (Moravskoslezskem).

W przylegajacym do nas kraju (wojewodztwie) Morawskosla-
skim (Moravskoslezskem) zachorowato dotad 50 0s6b. Najwigcej
w powiecie FrydeK-Mistek (38 osob). W powiecie Kan/ina zare-
jestrowano 2 przypadki (w Bohuminie zachorowata pracownica
cukierni). Choruja glownie dorosli, dzieci tylko sporadycznie.

dok. na str. 8
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(dok. ze str. 7)

Wirusowe zapalenie watroby typu A wystgpuje endemicznie
na calym $wiecie, szczegolnie czgsto na terenach o zlym stanie
sanitarnym i higienicznym.

W krajach o dobrym stanie sanitarnym, zwlaszcza w zakresie
jakosci wody 1 zywnosci endemiczno$¢ jest niska i bardzo niska.
W tych rejonach wigkszo$¢ populacji nie jest eksponowana na za-
kazenie i pozostaje nieodporna.

Przeciwciata anty-HAV wykrywa si¢ u kilku procent osob,
czgsto starszych. Sytuacja epidemiologiczna powiatu cieszynskie-
go w zakresie zachorowan na wirusowe zapalanie watroby typu A
jest dobra. Od 1997 roku, kiedy to zarejestrowano az 8 przypad-
koéw WZW A. Zarejestrowano jeszcze 3 przypadki:

2001 r. 1 zachorowanie przypadek, zawleczony do kraju z Turcji

2006r. 2 osoby, do zakazenia doszto najprawdopodobniej pod-
czas spozywania nieumytych owocoéw (sprowadzonych do Polski)
prosto ze straganu na targowisku.

Zawleczenie wirusa zapalenia watroby typu A krajow o niskiej
endemiczno$ci moze by¢ przyczyna epidemii. Do grup wysokie-
go ryzyka zakazenia zalicza si¢ osoby wyjezdzajace do krajow o
wysokiej endemiczno$ci. W zwiazku z zaobserwowanym duzym
wzrostem zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu A w
Czeskiej Republice, wzrosto rowniez ryzyko zakazenia si¢ wiru-
sem zapalenia watroby typu A podczas podrozy do Czech).

Zakazenie szerzy si¢ gtdéwnie droga pokarmowa przez zaka-
zone produkty (zwlaszcza warzywa, owoce, owoce morza) a tak-
ze przez wodg zakazona przez osoby wydalajace wirusa HAV z
katem, nie poddana skutecznym zabiegom dezynfekcyjnym. Wro-
tami zakazenia jest najczg¢sciej przewod pokarmowy, istnieje nie-
wielkie ryzyko zakazenia droga naruszenia ciaglosci tkanek. Do
zakazenia moze doj$¢ rowniez podczas wspoélnej zabawy dzieci,
ktore czgsto ,,ogryzaja" zabawki, ,.testuja" i ,,smakuja" otoczenie a
nast¢pnie wktadaja do buzi brudne raczki.

Choroba wylgga si¢ od 15 do 50 dni, przecigtnie okoto 30 dni.
Poczatek choroby jest nagty, przebieg kliniczny zalezy w duzym
stopniu od wieku chorego. WZW A moze by¢ powazna choroba -
zwlaszcza u dorostych, ponad 40% pacjentow w wieku powyzej
40 roku zycia wymaga hospitalizacji. Przebieg zakazenia u ma-
lych dzieci moze by¢ bezobjawowy, zachorowania przebiegaja
tagodnie i skapoobjawowo. Osoby doroste choruja cigzej i na ogot
petnoobjawowo. W okresie prodromalnym (trwajacym okoto 1 ty-
godnia) wystepuja gtownie objawy grypopodobne i dyspeptyczne.
Zéttaczka utrzymuje sie od jednego do kilku tygodni. Towarzyszy
jej powigkszenie watroby, wzrost stgzenia bilirubiny i aminotrans-
feraz. Powiklania sa rzadkie, moze wystapi¢ zottaczka cholesta-
tyczna, nawrot choroby. Po wirusowym zapaleniu watroby typu A
nie obserwuje si¢ organicznych nastgpstw choroby, jak przewle-
ktego zapalenia, marskos$ci oraz pierwotnego raka watroby.

Glowne zasady prewencji

1. my¢ czgsto rece (zwlaszeza po skorzystaniu z toalety, po
jezdzie srodkami komunikacji masowej, manipulacji pieni¢dzmi)

2. nie je$¢ nieumytymi rekami

3. my¢ owoce i warzywa

4. nie pi¢ ze wspdlnych naczyn, nie jes¢ wspdlnymi sztuc¢cami

5. nie dawac¢ ,,gryza"

6. pilnowa¢ dzieci, zeby nie dotykaly rzeczy porzuconych na
zewnatrz, nie wktadaty raczek do buzi.

7. zaszczepi¢ sig¢ przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby
typu A

7 2ycic 4zbot

Zlot Szkot im. Jana Pawia II
na Jasnej Gorze

W dniu 2 pazdziernika mtodziez Gimnazjum im. Jana Paw-
fa I w Istebnej uczestniczyta po raz drugi w Zlocie Szkot im.
Jana Pawta Il na Jasnej Gorze w Czgstochowie.

Opiekunami byli Ks. Marcin Bytomski i Pani Lucyna
Hernas.

W sanktuarium zgromadzito sig 30 tys. uczniow, ktorzy re-
prezentowali ponad 500 polskich szkol, ktorych patronem jest
Jan Pawet II. Na spotkanie przybyly rowniez dwie szkoty z
Wilna, majace za patrona Jana Pawta II.

Tegoroczna pielgrzymka byta nie tylko wspdlng modlitwa,
ale rowniez okazja do $wigtowania jubileuszy: 10-lecia dziatal-
nosci Rodziny Szkét im. Jana Pawta 11, jak rowniez 30. roczni-
cy powotania kard. Karola Wojtyty na stolicg Piotrowa.

Spotkanie przebiegato pod hastem, jakie w tym roku przy-
$wieca obchodom VIII Dnia Papieskiego: ,,Jan Pawet 11 — Wy-
chowawca Mtodych”.

Msza §w. na Szczycie rozpoczeta si¢ o godz. 11.00. Eucha-
rystii przewodniczyt bp Zygmunt Zimowski, biskup radomski,
duszpasterz Rodziny Szkoét im. Jana Pawta I1. Wraz z biskupem
msze¢ $w. koncelebrowato ok. 250 kaptandw.

Organizatorem spotkania jest co roku Zespot Szkot Inte-
gracyjnych im. Jana Pawla II w Radomiu z dyrektor Haling
Marciniak oraz nauczycielami Matgorzata 1 Zbigniewem Gu-
minskimi. Spotkanie wspoétorganizowato Gimnazjum nr 1 im.
Jana Pawta II w Kozienicach.

Powyzsze informacje na podstawie portalu jasnagora.com
przygotowat: J. Kohut

Dzien Papieski w Gimnazjum

W 30 rocznicg wyboru J. Pawta II na papieza w naszej szkole
odbyta si¢ uroczysta akademia. Dyrektor Bogdan Ligocki wygto-
sil wstgpne przemowienie, w ktorym przywitat zaproszonych go-
$ci w osobach: ks. Jerzego Kiery, przedstawicieli Urzegdu Gminy
w Istebnej oraz przewodniczacego Rady Rodzicow Krzysztofa
Chorazego.

Wszyscy uroczyscie od$piewalismy ,,Barke”, po czym prowa-
dzacy akademig uczniowie przypomnieli zyciorys Karola Wojtyty.
ObejrzeliSmy m.in. archiwalne nagranie z przebiegu gtosowania
wyboru na papieza. Wspomnienia te sprawily, ze na twarzach
wszystkich zgromadzonych na akademii rysowato si¢ skupienie
i zaduma.

Po tych jakze wzruszajacych refleksjach przemoéwit ks.
Krzysztof Pochlopien, ktory wezwal nas do tego, abySmy wzrasta-
li i umacniali si¢ nauka papieza. Przedstawit tez histori¢ drzewka
papieskiego, ktdrego nasiona poblogostawit J. Pawet I1, patron na-
$zego gimnazjum.

Ostatnig czg$cia obchodow byto uroczyste posadzenie drzewka
papieskiego przed gtownym wejsciem do budynku szkoty. W tak
zacnej chwili wzigla udziat Dyrekcja, zaproszeni goscie, przedsta-
wiciele Samorzadu Szkolnego oraz przewodniczacy klas.

Uroczystos¢ zostata przygotowana przez ksigzy katechetow.
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Dzien Nauczyciela w Gimnazjum

Tegoroczny Dzien Nauczyciela w naszej szkole rozpoczal
si¢ przedstawieniem »Switezianki”. Wszystkich urzekl wdzigk
aktorski naszych gimnazjalistow, ktérzy wcielili si¢ w posta-
cie tej przepi¢eknej ballady Adama Mickiewicza. Pigkne stroje,
magiczna muzyka, oryginalna scenografia — to niektore z ele-
mentow tworzacych nastréj tajemniczosci tej inscenizacji. Nad
calo$cig czuwaly panie: E. Czulak, I. Bogdal i C. Suszka.

W dalszej czgsci artystycznej wystapily klasy: 2b, 1g oraz
przedstawiciele klasy 2a i 3f. Uczniowie ci odstonili rabek tajem-
nicy dotyczacej lat szkolnych swoich nauczycieli, przedstawiajac
petna humoru lekcje wychowawcza ,.klasy II b”. Nastgpnie od-
czytali fraszki o nauczycielach. Nie zabrakto oczywiscie serdecz-
nych zyczen i kwiatéw, ktore zostaly wreczone przez Samorzad
Szkolny. W przygotowaniu akademii pomagaty uczniom panie: E.
Szarzec, B. Kawulok, B. Fojcik, E. Jochacy, D. Miechowicz oraz
pan H.Bestwina.

Salezjanskie
Spotkanie Miodych PLJ

W miniony weekend 17 - 19 pazdziernika w Gimnazjum im.
Jana Pawla II w Istebnej odbyto si¢ VII Salezjanskie Spotkanie
Mtodych PLIJ.

Przewodnim motywem spotkania byla sylwetka §w. Pawta i
hasto: ,,Dla mnie zy¢ to Chrystus”. GosciliSmy mtodziez pracuja-
ca z Siostrami Salezjankami z calej Polski. Przez wspdlny $piew,
Liturgi¢ Godzin, Eucharystig, ale takze zabawg i radosne przeby-
wanie ze soba, mogli$my poglebi¢ nasza wiarg i blizej przypatrze¢
si¢ naszej drodze do $wigtosci, do ktorej zostaliSmy powotani.

Wyruszylismy takze w drogg - szlakami Istebnej, by rozwa-
za¢ stowa Chrystusa, dzieli¢ si¢ nimi nawzajem, podziwiaé¢ pigkno
przyrody i spotkaé si¢ na Eucharystii. Szlaki wiodly nas od gim-
nazjum przez Potom, Kubalonke, Stecowke, a nasza wedrowka
zakonczyta sig¢ w ko$cidtku na Mlaskawce uroczysta Eucharystia
celebrowana przez ksigdza Jarka.

Sobotni wieczor zostal poswigcony tematyce misyjnej. Wolon-
tariuszki z Istebnej przedstawity uczestnikom relacj¢ z wyjazdu na
misje w Kamerunie i krotka prezentacj¢ ze zdjgciami. Podzielity
sig takze swoim §wiadectwem pracy na misjach, zachgcajac tym
samym wszystkich do pomocy i wsparcia na rzecz misji.

Wszyscy uczestnicy byli bardzo zadowoleni ze spotkania, ale
réwniez zachwyceni pigknem Istebnej i okolic, co nas — organi-
zatorow - bardzo cieszy. Swojego zadowolenia nie kryly i Siostry
Salezjanki. Ogromnie cieszy nas to, ze nasza istebnianska mto-
dziez, wraz z ks. Marcinem, byfa obecna na spotkaniu i stuzyta
nam swoja pomoca.

Dzigkujemy Panu Bogdanowi Ligockiemu - dyrektorowi gim-
nazjum - za udostgpnienie nam szkoty. Bardzo dzigkujemy naszym
kochanym mamom za pomoc, zaangazowanie i ogromne wspar-
cie. Nie zapominamy rowniez o naszych Siostrach Salezjankach z
Wisty, na ktérych pomoc mozemy zawsze liczy¢.

PODZIEKOWANIE

Wolontariusze z Istebnej wraz z Siostrami Salezjankami z Wi-
sty sktadaja serdeczne podzigkowania wszystkim, ktorzy pomo-
gli przy organizacji VII Salezjanskiego Spotkania Mtodych PLJ:
Gminnemu Osrodkowi Kultury w Istebnej, Barbarze i Romanowi
Bielesz - Sklep Spozywczy ,,ALF” Koniakéw, Firmie LANGHA-
MER, Marzenie Baczynskiej - Zajazd ,,U Michata”, Joannie i An-
drzejowi Niemczyk z Jastrzgbia, Marcie Wolny, Helenie Janoszek,
Agnieszce Jochacy, Annie Kajzar, Tadeuszowi Witosowi.

Dzien Nauczyciela
w SP 1 Koniakow

W dniu nauczyciela uroczysta akademie¢ przygotowali
uczniowie klas piatych ,,a” i ,,b” pod kierunkiem wychowaw-
c6w mgr Renaty Haratyk i p. Sylwii Michalek. Na t¢ uroczy-
stos¢ zaproszeni zostali oprécz nauczycieli obecnie pracuja-
cych réwniez nauczyciele emeryci i pracownicy administracji.

Podczas akademii dzieci zlozyly zyczenia i drobne upominki
wykonane przez nich samych. Zyczenia ztozyli réwniez przedsta-
wiciele Rady Rodzicow i Samorzadu Uczniowskiego.

Program artystyczny zatytulowany byl ,,.Dzigkujemy nauczy-
cielom za trud, za u$miech, za serce, za dobre stowo, za przekazy-
wana wiedzg”.

Iwona Ligocka

_ ZAPRASZAMY
NA SWIETO SZKOLY NR 1
W JAWORZYNCE

15 listopada 2008 roku bedziemy obchodzi¢ 70-lecie Szkoly
Podstawowej Nr 1 w Jaworzynce. Obchody te beda polaczone
Z uroczystoscia przyjecia patrona szkoly, ktérym zostanie po-
eta, Ks. Jan Twardowski.

Uroczystosci jubileuszu i nadania imienia Szkole Podstawo-
wej Nr 1 w Jaworzynce rozpoczna si¢ o godzinie 10.00 Msza Sw.
w kosciele pod wezwaniem $w. Piotra i Pawla w Jaworzynce. Ser-
decznie zapraszamy wszystkich sympatykow szkoty.

Program uroczystosci:

godz. 10.00 - msza $w. w intencji uczniéw, rodzicow, pracow-
nikow i absolwentow szkoly

godz. 11.30 - 15.30 program artystyczny

godz. 16.00 - wieczor poezji poswigcony Ks. Janowi Twar-

dowskiemu. Dyrektor, Grazyna Przybyta

Dzien Ratownictwa Medycznego
w Cieszynie

Dyrekcja Cieszynskiego Pogotowia Ratunkowego zaprosila
wladze gminy Istebna w dniu 13.10.2008 r. na godzing¢ 13.00 na
uroczyste spotkanie z okazji Dnia Ratownictwa Medycznego.

Gming nasza reprezentowat p. Jan Gazur, przew. Rady Gminy.
Wziat udziat w Starostwie Powiatowym w spotkaniu wtadz po-
wiatu ze stuzbami ratowniczymi, w czasie ktorego przedstawione
zostaly podstawy prawne ratownictwa medycznego oraz ztozono
informacjg na temat dziatalno$ci Centrum Pogotowia Ratownicze-
go. Zastuzeni pracownicy otrzymali tez odznaczenia.

W tym dniu juz od godziny 10.00 na Rynku w Cieszynie pra-
cownicy Cieszynskiego Pogotowia Ratunkowego przygotowa-
li dla mieszkancow pokazy sprzgtu ratownictwa medycznego i
udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Okoto godz. 15.00 odbyt si¢ takze pokaz akcji ratownictwa
medycznego przez Jednostki Ratowniczo-Gasnicze Panstwowej
Strazy Pozarnej i Zespolu Ratownictwa Medycznego Centrum
Powiadamiania Ratowniczego, ktore przeprowadzity symulowane
acje, w czasie ktorych ratownicy udzielaja pomocy na co dzien.

Zainteresowanie akcja byto duze, szczeg6lnie budzita ona za-
interesowanie wsrdd dzieci i mtodziezy.

Uroczysto$¢ zakonczyta si¢ msza $w. odprawiona o godz.
19.00 w kosciele Swigtej Trojcy w Cieszynie (ul. Michejdy).

K.R.
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X SPOTKANIE
PRZY ZRODLE OLZY

Jest wtorek, 9 wrze$nia 2008 roku. Gromadza si¢ turysci z
Catej Ziemi Cieszynskiej w celu odbycia wedrowki i spotkania
si¢ przy zrodle Olzy, tryskajacym ze zbocza Ganczorki. To juz
dziesiate, jubileuszowe spotkanie. Zgodnie z tradycja, o godzinie
9.09 grupa wyrusza z dworca w Nawsiu-Jablonkowie, dwoma
autokarami, ktére udostgpnia Pan Czestaw Polok z Istebnej. Za
autokarami sunie jeszcze barwny korowdd samochodéw oso-
bowych z turystami. Pierwszy autokar podazat pod Ochodzita,
by tam na Koczym Zamku pozegnaé grupg pieszych turystow,
ktérzy beda zmierzac¢ szlakiem oznaczonym kolorem niebieskim
z przewodnikiem PTTK Panem Tadeuszem Lezanskim, do Zro-
detka na Ganczorce. Grupa senioréw podjezdza pod Ganczor-
ke, a nastgpnie ,,na piechote” podchodzi do Zzrddetka rzeki Olzy.
Drugi autokar z turystami, jedzie przez Kubalonkg do Stecow-
ki, gdzie przy miejscowym koscidtku grupe turystow przejmuje
przewodnik PTTK Pan Tadeusz Michatek i przez Pietraszonkg
wedruja do zrodta. Autokar zabiera z Kubalonki, mieszkajacego
tam poetg Pana Kazimierza Jozefa Wegrzyna. O godzinie 12.00,
po krotkim przywitaniu i recytacji wiersza autorstwa Henryka
Jasiczka pt.”Zwada”, ktory tematycznie wpisatl si¢ w scenerig
miejsca, nad zrodtem poeta K. J. Wegrzyn w pigknym swoim
wierszu mowi ,,0 Olzie naszego sumienia...”. Juz tradycyjnie
przy zrodetku zabrzmiata sercom naszym bliska, sentymentalna
melodia walczyka do stow starego nauczyciela Jana Kubisza —
»Plyniesz Olzo”, lecz jeszcze nigdy w tym miejscu, nie plyn¢la
z ust tak wspaniatego artysty jakim jest solista opery w Berlinie,
czy Wiedniu, basbarytonista Klemens Stowioczek. Doling Olzy
niodst si¢ jego potgzny glos, a w refrenie wtérowato mu ponad sto
0sOb tam zebranych. Zdato sig, ze stychaé tez byto szelest poru-
szonego zrodta wody zywej. Symboliczny wymiar tego miejsca i
spotkania. W krajobraz spotkania harmonijnie wpisato si¢ pigkne
przeméwienie przedstawiciela Starostwa Powiatowego w Cie-
szynie, Pana Stanistawa Kubiciusa, w dalszej kolejnosci Prezesa
MK PZKO Cz. Cieszyna Centrum Pani Malgorzaty Rakowskie;j.
Okolice zrodetka ze wzgledu na wycinke rosnacych tam drzew
iglastych stracito nieco ze swego dodatkowego uroku. Zmienito
si¢ tak jak zmienia si¢ twarz ludzka, ludzkie zycie. Powinnismy
jednak troszczy¢ si¢ o to miejsce. Tyle glebszej refleks;ji... Czas
powrotu nadszedt. Schodzac do autokaru styszymy helokanie
eksdyrygenta Zespotu ,,Gorol”, Bogusia Stonawskiego. Podjez-
dzamy do schroniska mtodziezowego ,,Zaolzianka”, gdzie Pani
Dyrektor wita nas herbata i ciastem. Sala schroniska nie potrafi
jednak pomies$ci¢ wszystkich zebranych, na dworze stoneczko
mocno grzeje, chronimy sig¢ pod parasolami bufetu ,,Nad Olza”,
gdzie witamy przedstawicieli Gminy Trojwsi w osobach: Pani
Teresa Laszewska, Jan Gazur oraz kapelg¢ Pani Moniki Walach
z Jaworzynki Jetelinka. ktora przygrywa nam na swojska nute.
Tyle zanotowatby skryba o tej imprezie. Ja chcialbym zwrdcié
uwage na inny jeszcze aspekt. Szanowni Przyjaciele! Ta impreza
nie ma swojego protekcjonistycznego garnuszka. Powstala ona
spontanicznie, z potrzeby serca, powolana zostata przez grupe
»pezetkaowcodw” -, ,Powrdt do zrodta”- do miejsca symbolu, ktod-
re obecnie po Schengen jest pomostem ponad granica tej prze-
pigknej Ksiazgceej Ziemi Cieszynskiej. O swej racji bytu niech
Swiadcza sami uczestnicy, ktorzy nawet w dzien powszedni w
liczbie 120, wzigli w niej udzial. Brakowato moze wigkszego
profesjonalizmu, ktéry moze zrazaé przyzwyczajonych do ho-
noréw notabli z rdéznych szczebli, lecz muszg Was przeprosic i
powiedzie¢, ze nie jest celem tego spotkania wyréznia¢ kogo-

kolwiek. Wedrowka do Zzrédet ma dla nas symboliczne znacze-
nie, spotkanie si¢ przy bijacym jak serce, z krysztalowa woda,
zrodetku naszej rzeki Olzy. Do zrodta wracaja wspaniali ludzie z
Zaolzia i Polski, wspomng 88 letnig poetke ludowa Aniele Kup-
cowa, czy prawie w komplecie nasz chor ,,seniorow” nauczycieli
polskich, ktoérzy z zaangazowaniem wszystkich sit fizycznych,
na czele z Panem Alojzym Suchankiem, docieraja do zrodta. Li-
sta jest bardzo dluga i Wszystkim bardzo serdecznie dzigkujg.
Chciatbym podzigkowac tym. bez ktorych zorganizowanie spo-
tkania bytoby trudne: Urzgdowi Gminy Tréjwies$ na czele z Pania
Wjt Danuta Rabin, szczegblnie dzigkujemy tez Panu Januszowi
Waszutowi, za caty wklad pracy i serdeczno$¢ oraz Nadlesnic-
twu Wista-Czarne na czele z inz. Witoldem Szozda, ktéry jako
gospodarz tego terenu mimo wielu naszych, czasem nierealnych
zyczen znajduje cierpliwo$¢ i wyrozumiato$¢. Dzigkujemy Panu
Lossie - lesniczemu z Ganczorki i liczymy, ze miejsce to pozo-
stanie miejscem naszych wyjatkowych spotkan. Serdeczne stowa
podzigkowania kieruje do Pana Czestawa Poloka, ktory traktu-
je nas jako statych bywalcow. Dzigkuj¢ przewodnikom PTTK-
Wista, Panom: Lezanskiemu i Michatkowi, ktorzy bezpiecznie
i bezinteresownie doprowadzili nas do Zzrodta na Ganczorce. Do
podzigkowan dotaczam Pania Dyrektor ,,Zaolzianki”, a takze
miodziutki zespot ,,Jetelinka” ze wspaniata kierowniczka Pania
Monika Watach z Jaworzynki. Na sam koniec, réwnie serdecznie
pragne podzigkowaé Zarzadowi Gtdwnemu Polskiego Zwiazku
Kulturalno-O$wiatowego i jego Prezesowi Zygmuntowi Stopie,
Pani Prezes Malgorzacie Rakowskiej Miejscowego Kota PZKO
oraz Naczelnikowi Zwigzku Komunalnego Ziemi Cieszynskiej
i SRWR ,,0lza” Prezesowi Panu Bogdanowi Kasperkowi za
wsparcie.

Jubileuszowe X spotkanie przy zrédle Olzy na Ganczorce zo-

stato zakonczone.
Wiadystaw Kirsten

W RAMACH WSPOLPRACY
POLSKO-SLOWACKIE)]

W dniu 17 pazdziernika 2008r. w ramach wspolpracy pol-
sko-stowackiej Szkola Podstawowa nr 1 w Koniakowie gosci-
la mlodziez i nauczycieli z pobliskiej gminy Cierne. W towa-
rzystwie nauczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Koniakowie
zwiedzili najtadniejsze zabytki naszej Trojwsi. Odwiedzili miedzy
innymi Tréjstyk i Ochodzita. Kolejnym punktem wycieczki byto
zwiedzanie istebnianskiego gimnazjum. Nie zabrakto takze akcen-
tu regionalnego ,,Chata Kawuloka”, ,,Osrodek Edukacji Ekolo-
gicznej”, ,,Muzeum Koronki”, ,,Galeria” pana Ruckiego obrazowo
zareklamowala nasza gming. Na zakonczenie, Stowacy zostali za-
proszeni na obiad, a dodatkowg atrakcja byt wystep zespotu ,,Maly
Koniakow”.

Iwona Ligocka

Sprostowanie

Skladajac podzigkowania wszystkim, ktérzy wspo-
mogli Szkole¢ Podstawowa nr 1 w Istebnej, przez nie-
uwage pomingliSmy dwoch sponsoréw:

Rezydencja Prezydenta RP Zamek w Wisle — Na-
rodowy Zesp6l Zabytkowy oraz Andrzej, Stanislaw
Kawulok, Walerian Zawada Istebna 1078 — Tartacz-
nictwo.

Bardzo przepraszamy i tym bardziej DZIEKUJEMY.

Dyrektor szkoty
Danuta Konarzewska
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PROJEKT SYSTEMOWY W RAMACH PROGRAMU OPERACYINEGO
KAPITAL LUDZKI
~Integracja i aktywizacja spoteczno- zawodowa w Gminie Istebna”

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Istebnej od 26.05.2008
roku rozpoczat realizacj¢ projektu systemowego dla Osrodkow Po-
mocy Spolecznej. Zadania okreslone w projekcie systemowym ad-
resowane sa do osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym, na
rzecz przywrocenia ich do zatrudnienia lub uzyskania zdolnosci do
zatrudnienia oraz jednoczesnej integracji ze spoteczenstwem. Zada-
nia te realizowane sa poprzez stosowanie instrumentow aktywnej
integracji obejmujacych dziatania w sferze aktywizacji zawodowe;j,
spotecznej, edukacyjnej i zdrowotnej. Odbiorcami projektow sys-
temowych moga by¢ nastepujace grupy oséb: dtugotrwale bez-
robotne, osoby niepelnosprawne w tym z zaburzeniami psychicz-
nymi, osoby po zwolnieniu z zaktadu karnego lub innej placowki
penitencjarnej, osoby bezdomne, osoby nieaktywne zawodowo z
uwagi na opiek¢ nad dzie¢mi lub innymi osobami zaleznymi, osoby
uzaleznione od alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych, podda-
jacych sig¢ procesowi leczenia lub po jego zakonczeniu, mtodziez
w wieku od 15 do 25 roku, pochodzacej ze srodowisk zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Grupa docelowa projektu realizowa-
nego przez Nasz Osrodek sa osoby niepelnosprawne bedace w
wieku aktywno$ci zawodowej oraz mlodziez w wieku od 15-25
roku zycia réwniez niepelnosprawna. Decyzje o wyborze tej
grupy podjelismy w zwiazku z pilotazowym projektem roku 2007
realizowanym przez GOK w Istebnej pt. ,,Starodawne siplani” w
ktorym to pracownicy socjalni rowniez wzigli udziat poprzez osobi-
ste zaproszenie 0sob niepetnosprawnych i ich rodzicow. Grupa 0séb
spotykata si¢ 2 razy w tygodniu, byty to osoby w réznym przedziale
wiekowym poczawszy od maluchow.

W miesiacu maju i czerwcu miata miejsce rekrutacja uczestni-
kéw poprzez informowanie i zachgcanie do udzialu w projekcie.
W tym celu pracownicy socjalni przeprowadzili ankiety informu-
jaco-diagnozujace zainteresowanie wérod osob niepelnosprawnych
zamieszkujacych Nasza Gming.

Ucieszyt nas fakt oceny naszego projektu gdyz byliSmy pierwsza
Gming w powiecie cieszynskim i znalezlismy si¢ w 20% pierwszych
ocenionych projektow wojewddztwa §laskiego. Umowa zostata podpi-
sana 20.06.2008 roku a pierwsza transzg dotacji na realizacj¢ projektu
otrzymalismy 04.07.2008roku. Jest to rowniez malym sukcesem gdyz
wigkszo$¢ gmin dopiero teraz podpisuje umowy i otrzymuje dotacje.

Pierwszym etapem realizacji zaplanowanych zaje¢ bylto podpi-
sanie przez Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Istebnej — Pania Teres¢ Lacek umow i porozumien z nastgpujacy-
mi instytucjami :

1. Umowa uzyczenie podpisana dnia 01.07.2008 roku z
PANSTWOWYM GOSPODARSTWEM LESNYM-
NADLESNICTWO WISLA reprezentowanym przez
Nadleséniczego Panamgrinz. Witolda Szozda. Przedmiotem
uzyczenia jest nieodptatne uzywanie dwoch pomieszczen
i WC w przyziemiu budynku oraz kuchni znajdujacej sie
na parterze Osrodka Edukacji Ekologicznej w Istebne;.

2. Porozumienie zawarte w dniu 01.07.2008 roku pomigdzy
GOPS a Urzedem Gminy reprezentowanym przez Pania
Danutg Rabin - Wojta Gminy Istebna w sprawie odptatnego
uzywania samochodu do przewozu os6b niepetnosprawnych
na zajgcia prowadzone w ramach projektu.

3. Porozumienie zawarte w dniu 01.07.2008 roku z
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Cieszynie
reprezentowana przez Pania Lucyng Legierska - dyrektora
okreslajace zakres dzialanh w ramach realizacji projektu.
Pracownicy Poradni przeprowadzili nieodptatnie badania
20 0sob i wydali pisemne opinie diagnozujace mozliwosci
i potrzeby 0s6b chetnych do udziatu w projekcie.

W ramach realizacji projektu dokonano niezbgdnych zakupow
w celu wyposazenia miejsca pracy nowo zatrudnionego pracownika-
zakupiono biurko, fotel, laptop i telefon komodrkowy. Ponadto
€zg$CioW0o Wyposazono pomieszczenia przeznaczone na warsztaty-
zakupiono regal, mikser do kuchni oraz narzgdzia do wyrobow
ceramicznych, zostaly zamontowane uchwyty w WC dla potrzeb
0sOb niepetnosprawnych. Dodatkowo zakupiony zostal zestaw
komputerowy przeznaczony dla instruktoréw i uczestnikow oraz
aparat fotograficzny niezbedny do monitorowania zajec.

Od 1 lipca rozpoczgliSmy realizacjg zajgé w ramach ktorych zo-
staty uruchomione warsztaty dla os6b niepetnosprawnych.

Zajgcia sa prowadzone 4 razy w tygodniu od wtorku do piatku
od godziny 9.30 do 12.30. - a tak przedstawia si¢ tygodniowy har-
monogram zajgc¢

TYGODNIOWY HARMONOGRAM

ZAJEC WARSZTATOWYCH
RODZAJ ZAJEC DZIEN TYGODNIA | GODZINY PROWADZACY
1. 7. plastyczne WTOREK 9.30-12.00 | Iwona Konarzewska
2. 7. rekodzieto- 9.30-12.30 | Maria kacek
haft 9.30-12.30 | Sylwia Mojescik
3. 7. kuliname 8.30-13.30 | Maria Probosz-
9.30-12.30 | aspirant pracy
socjalnej
Bogumita Juroszek-
pedagog
1.2.ceramiczne SRODA 10.00-12.00 | Maria Kukuczka
2.z.kulinarne 9.30-12.30 | Sylwia Mojescik
8.30-13.30 | Maria Probosz-
9.30-12.30 | aspirant pracy
socjalnej
Bogumita Juroszek-
pedagog
1.z.plostyczne (ZWARTEK 9.30-12.00 | Iwona Konarzewska
2.z.komputerowe 10.30-12.30 | Joanna Kohut
8.30-13.30 | Maria Probosz-
9.30-12.30 | aspirant pracy
socjalnej
Bogumita Juroszek-
pedagog
1.z.rekodzielo- PIATEK 9.30-12.30 | Agnieszka Macoszek
wyrob bizuterii 10.30-12.30 | Sylwia Mojescik
2. 7. kulinarne 8.30-13.30 | Maria Probosz-
9.30-1230 | aspirant pracy
socjalnej
Bogumita Juroszek-
pedagog

Beneficjenci biora udzial w zajgciach plastycznych, ceramicz-
nych, kulinarnych, rekodzieta - gdzie migdzy innymi odbywa si¢
nauka haftu krzyzykowego i wytwarzanie bizuterii, a takze w zaj¢-
ciach komputerowych. Zajgcia prowadzone sa w matych grupach w
celu osiagnigcia jak najlepszych efektow. Podczas zajec uczestnicy
sa objeci opieka pedagoga — Bogumily Juroszek oraz aspiranta
pracy socjalnej - Marii Probosz, ktora jest takze opiekunem bene-
ficjentow podczas dowozu na zajgcia.

Od m-ca wrze$nia w ramach wspolpracy z Poradnia Psycho-
logiczno - Pedagogiczna oraz podpisanych uméw sa prowadzone
przez psychologdéw zajecia indywidualne i grupowe 3 razy w mie-
siacu po 3 godziny.
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W trakcie zajg¢ warsztatowych jest takze zapewniona opieka
pielegniarska zwazywszy na rozne rodzaje niepetnosprawnosci be-
neficjentow. Poza ustalonym harmonogramem odbywaja sig takze
gry i zabawy integrujace grupg. Tradycja staly si¢ imprezy urodzi-
nowe uczestnikow, na ktore to w trakcie zajg¢ kulinarnych jest przy-
gotowywany tort i inne smakotyki.

W ramach projektu wsparcie otrzymuja takze osoby mieszka-
jace we wspdlnym gospodarstwie z beneficjantami, a to najczg-
Sciej sa rodzice dla ktorych powstata grupa wsparcia. W celu in-
tegracji i aktywizacji beneficjentéow i ich rodzicow odbyly sie
3 spotkania:

1. spotkanie integracyjne- zapoznanie si¢ z uczestnikami,
udziat w spotkaniu w ,,Jaskotczym Gniezdzie” w Jaworzynce.

2. Dzien otwarty dla rodzicéw i opiekun6w- 14 sierpnia, zo-
staly zaprezentowane prace uczestnikow a takze degustowano wy-
pieki przygotowane przez uczestnikOw na zajgciach kulinarnych,
rodzice zostali takze zapoznani z zespotem instruktorow oraz ze-
spolem odpowiedzialnym za realizacj¢ projektu. W spotkaniu tym
uczestniczyla takze Pani Danuta Rabin — wojt gminy, ktéra byta
zachwycona dotychczasowymi efektami pracy beneficjentow osta-
tecznych.

3. Wspélne grillowanie w szkoélce lesnej w Jaworzynce dnia
30 wrzesnia- Uczestnicy razem z rodzicami wzigli udziat w piecze-
niu kietbasy, byta takze wspolna zabawa i §piew przy grillu w ktorej
to wszyscy z humorem i radoscia wzigli udziat. Dzigki uprzejmosci
Pani Aleksandry i Pana Zbigniewa mieli$my okazj¢ zwiedzi¢ ho-
dowle ghluszcow i muzeum s$wierka. Wigkszo$¢ rodzicow bylta po
raz pierwszy w tak pigknym miejscu, dlatego tez nie dato si¢ ukry¢
zadowolenia.

Najblizsze spotkanie z rodzicami odbgdzie si¢ dnia 30.10.2008
roku.

Wazniejsze wydarzenia: 15.10.2008 roku - prezentacja pod-
czas Sesji Rady Gminy Istebna realizacji projektu

Kierownik GOPS - Pani Teresa Lacek przedstawila spra-
wozdanie z realizacji projektu, a takze zlozyla podzigkowanie
nastepujacym osobom:

1. Panu Witoldowi Szozda - Nadlesniczemu za udostgpnienie
pomieszczen na realizacj¢ warsztatow

2. Pani Danucie Rabin - Wojtowi Gminy za og6élne wsparcie
oraz umozliwienie dowozu beneficjentow na zajgcia

3. Pani Lucynie Legierskiej - Dyrektorowi Poradni Psycholo-
giczno - Pedagogicznej za nawigzanie wspotpracy oraz nieodptatne
przeprowadzenie badan i wydanie opinii na potrzeby projektu

4. Pani Teresie Laszewskiej - sekretarzowi Gminy za og6lne
wsparcie

5. Panu Jackowi Ligockiemu za nieodptatny montaz uchwy-
tow do WC

6. Panu Stanislawowi Malyjurek za czgsciowe sfinansowanie
mebli.

Wymienione osoby otrzymaly drobne upominki wykonane
w trakcie zajeé i wreczone przez uczestnikow.

Nastepnie w celu przyblizenia tego, co dzieje si¢ na zajeciach
zostato przedstawione w formie prezentacji multimedialnej i opo-
wiedziane przez Pania Bogumilg Juroszek - pedagoga ,Barbarg Si-
kora - Pracownika socjalnego i Joanng Kohut - instruktora zajeé
komputerowych. Kordynator - Jerzy Pietyra przygotowat i czuwat
nad sprawnym przebiegiem prezentacji.

Celowo na pierwszym miejscu zostaly zaprezentowane warsz-
taty kulinarne, gdyz uczestnicy zaj¢¢ mieli przygotowana niespo-
dzianke dla zebranych osob. Byt to deser ,, fantazja smaku” wyko-
nany i podany przez beneficjentow. Poza tym przygotowane zostaty
drobne ciasteczka.

Obok przedstawiamy rodzaje zajec¢ warsztatowych:

Zajecia kulinarne - prowadzone sg przez instruktora - Sylwie
Mojescik- uczestnicy ucza si¢ przygotowywac proste positki i zgle-
biaja tajniki pieczenia ciast i ciasteczek. Gotowanie to dzis$ nie tylko
umiejetnos$¢ taczenia skladnikow, ale tez obstuga sprzetow, ktore
znacznie utatwiaja prace. Tak, wigc uczestnicy ucza si¢ obstugi pie-
karnika, zmywarki i robota kuchennego. Na zajgciach tych ksztattu-
je sig takze umiejgtnos¢ dekorowania stotow i podawania positkow.
Pani Sylwia wpaja takze zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.
Osoby biorace udziat w zajgciach obowiazkowo zaktadaja fartuchy
i czepki, co mozna zobaczy¢ na zdjgciach.

»Na zajeciach kulinarnych przygotowujemy przede wszystkim
desery, ciasta, ciasteczka. Robimy tez czasem kanapki, ale skupiamy
sie glownie na stodkiej stronie kuchni. Poniewaz z wyksztatcenia
jestem cukiernikiem, pragne uczestnikow wprowadzi¢ w tajniki pie-
czenia i sztuke cukiernictwa. Zajecia cieszq sie ogromnym powo-
dzeniem wsrod uczestnikow. Dzieki sprawnym i otwartym na nauke
osobom biorqcym udzial w tych zajeciach pracujemy na wysokim
poziomie. Mamy juz na swoim koncie tort urodzinowy, przygoto-
wany dla jednej z uczestniczek. Pracuje si¢ nam dobrze, poniewaz
wazne jest wyposazenie kuchni, a my takie posiadamy. Mysle, ze z
czasem warsztaty wniosq wiele nowych wiadomosci, wrazen i satys-
fakcji dla wszystkich jej uczestnikow”. — Sylwia

Zajecia rekodziela - haft- prowadzone sa przez Pania Marie
Lacek - glownym celem zajec jest nauka haftu krzyzykowego po-
przez kultywowanie naszej tradycji. Dzigki tym zajgciom uczestnicy
rozwijaja swoja sprawnosc, ucza sig¢ precyzji i ksztattuja koordyna-
cje wzrokowo- ruchowa. Wytwory, ktorymi moga juz si¢ pochwali¢
uczestnicy sa kartki $wiateczne.

,,Bedaqc nastolatkq marzytam o tym by pomagac innym, by pra-
cowac z ludzmi chorymi, uzaleznionymi. Moje marzenie spetnito sie
w tym roku i w troche inny sposob.

Dzieki projektowi stalam si¢ czesciq wspanialej inicjatywy -
dzieta. Statam sie czeSciq zZycia 0sob niepetnosprawnych z terenu
Tréjwsi. Praca instruktora na tych zajeciach jest dla mnie taskq i
wspanialym, wielkim prezentem od Boga. Na pierwsze spotkanie
jechatam z radosciq i wielkimi nadziejami. Staratam sie tez by¢
otwartq na tych ludzi i ich ograniczenia. Spotkatam - natychmiasto-
we przyjecie, akceptacje, bezinteresownq dobroc¢, szczerosé, troske.

Uczytam si¢ od tych 0sob - ucze sie cierpliwosci, uczytam i ucze
sie wyrozumiatosci, uczytam - ucze sie ciqgle otwierac na ich pro-
blemy, troski, ograniczenia - na nich samych - jakimi sq. Ucze sig
lekcji pokory, ale przede wszystkim od 0sob niepetnosprawnych, z
ktorymi pracuje ucze si¢ radosci zZycia. Staram sie w swoim zZyciu
tak jak oni cieszy¢ sie z malych rzeczy jakie mi sie w Zyciu przyda-
rzajq.

Praca z osobami niepetnosprawnymi jest dla mnie przyjemno-
Sciq, cho¢ przyznam, ze na poczqtku latwo nie bylo. Kazda z 0sob
podchodzita do haftowania z dystansem, ale rownoczesnie z zainte-
resowaniem. Prostymi sposobami udato mi si¢ naktoni¢ czes¢ osob
do wrziecia kredki do reki, by przerysowaé wzor haftu krzyzykowe-
go, by wziq¢ igle do reki i sprobowaé zrobi¢ jeden krzyzyk, potem
kolejny i tak zaczelo sie to wszystko ukiadac, rozwijaé. Z radosciq
patrzytam na twarze moich podopiecznych - zdziwionych, ze cos im
zaczyna wychodzié, ze potrafiq cos zrobié, ze to malenkie dzielo jest
owocem pracy ich rqk.

Najwspanialszymi jednak momentami byly te, kiedy kazda z tych
0s0b - popatrzyla mi w oczy i stwierdzita, Ze zaczyna rozumie¢ i ze
mi dziekuje. Dzis wiem, ze cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢ wzgledem
drugiego cztowieka poplaca. Wiem, ze warto poswieci¢ czas by da¢
cos innym. Bedqc instruktorem chciatam podzielic sie z innymi swo-
imi umiejetnosciami, chciatam da¢ czqstke siebie innym a w zamian
otrzymatam tak wiele. Otrzymalam wiecej niz datam, daje od sie-
bie. Otrzymatam przyjazn, serdecznosé, ciepto plynqce z ich serc.
Czuje sie spetniona w tej pracy, czuje sie dobrze w towarzystwie
tych pieknych ludzi.
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Praca z osobami niepetnosprawnymi jest dla mnie Zyciowym
doswiadczeniem, to, czego si¢ od nich nauczylam, czego ciggle sie
ucze przebywajqc z nimi zostanie na zawsze ze mnq i tym dobrem,
ktorym moi podopieczni dzielq sie ze mnq chce sie dzieli¢ z kazdym
cztowiekiem, ktorego dane mi bedzie w Zyciu spotkac.” - Maria

Zajecia ceramiczne- prowadzi pani Maria Kukuczka — ma-
teriat plastyczny, jakim jest glina stwarza uczestnikom nieograni-
czone mozliwosci realizacji ich pomystow, ksztaltuje wyobraznig
tworcza 1 co najwazniejsze usprawnia ich zdolno$ci manualne. Jed-
na z wazniejszych cech jest fakt, ze kazdy uczestnik, nawet najstab-
szy, znajdzie dla siebie jakies zajecie i bedzie mogt zobaczy¢ efekty
swojej pracy. Dzigki dotychczasowej pracy powstaly rozne formy
uzytkowe oraz artystyczne takie jak: wazoniki, miseczki, $wieczni-
ki, dzwonki, rézne pojemniczki na bizuterig, obrazki, anioty i kro-
pielnice.

Stow kilka instruktora: ,,Wiele osob”, ktore uczeszczajq na
zajecia ma predyspozycje do rekodzieta ceramicznego. Z czasem
wyzwolity w nich wyobraznie. Uczestnicy poczuli sie lepiej z tym
surowcem, gdy poznali podstawowe zasady i technike pracy. Chet-
nie przelewajq na prace oryginalne pomysty. Zajecia ubogacajq nas
wszystkich nawzajem. Kazda praca jest dzietem jedynym i niepo-
wtarzalnym, a kazdy autor rozpoznawalny, bo po prostu inny.

Zajecia rekodziela i papieroplastyki - sa prowadzone przez
pania Agnieszke Macoszek — na tych zajgciach uczestnicy poznaja
rézne techniki pracy. Na pierwszych zajgciach poznali masg sol-
na, z ktorej wykonali pigkne anioty. Nastgpnie w celu rozwijania
sprawnos$ci manualnej wykonali obrazki przedstawiajace kwiaty -
wydzieranki z bibuly - polega to na robieniu malutkich kuleczek
przyklejanych do narysowanego wcze$niej wzoru. Najwigksza fraj-
de a zarazem trudnos$¢ zrobily na uczestnikach wyroby bizuterii- ko-
rale, kolczyki, bransoletki i pierscionki. Dzigki tej pracy uczestnicy
ucza si¢ precyzji i cierpliwosci, gdyz kazdy malenki koralik trzeba
nawlec na cieniutkg zytkg, aby moglo powstaé ,,cacko” dla mamy
lub siostry.

Zajgcia te maja na celu rozwijanie spostrzegawczosci i uwagi.

wZajecia z Osobami Niepelnosprawnymi z rekodzieta, ktore
mam przyjemnoS¢ prowadzié co tydzien w pigtek sq czesciq projektu
pt. Integracja i aktywizacja spoleczno zawodowa w Gminie Istebna.
Projekt powstat dzieki Gminnemu Osrodku Pomocy Spolecznej w
Istebnej.

Spotkania te to doswiadczenie, pozwalajqce mi na przekracza-
nie barier jakie narastaly we mnie przez cate dotychczasowe Zycie.
W mojej glowie osoba niepetnosprawna byta zawsze postrzegana
przez narzucane mi negatywne stereotypy.

Praca z Osobami Niepetnosprawnymi to przede wszystkim ra-
dos¢. Moja radosé¢, zZe moge nauczyé, pokazaé, otworzy¢ nowe,
nieznane horyzonty, Ich rados¢ ze spotkania, rozmowy, tworzenia.
Nigdy nie jest to jednostronna relacja, nigdy tez nie jest to tylko
dawanie. Z czymkolwiek sie podziele zawsze dostaje od Nich dwu-
krotnie wiecej. I niesamowita wdzigcznosé, czesto za drobiazgi, za
to, Ze si¢ po prostu jest, ktorej nigdy Zaden zdrowy czlowiek nie
umie, moze nie chce okazac.

Nie jest to praca tatwa. Wymaga wiele cierpliwosci, pokory,
wyrozumialosci wobec drugiego czlowieka. Czesto trzeba by¢ przy-
gotowanym na chwile trudne, nie zte, ale trudne. Kazde zajecia ob-
fitujq w nowe dzieta. Osoby Niepetnosprawne, nie sposob wymienic¢
ich tutaj z imienia i nazwiska, sq to ludzie petni wtasnych pomystow
i inicjatyw, kreatywni, decydujqcy sami co i w jaki sposob chcq zre-
alizowac.

Trzeba im tylko pomocnej dloni...

»

Agnieszka Macoszek

Zajecia plastyczne — prowadzi pani Iwona Konarzewska
— zajecia maja na celu rozwijanie umiejgtnosci i daja mozliwosc

wyrazania uczu¢ i przezy¢, ktore sa trudne do przekazania w sto-
wach lub nie mozliwe z uwagi na niepelnosprawnos¢. Zajecia te
doskonalg sprawno$¢ manualng, zdolnosci i umiejgtnosci tworcze-
go myslenia, rozwijaja wyobraznig. Tematyka zajeé plastycznych
jest rozna, czasami wytwory maja charakter swobodnej ekspres;ji,
ktora daje mozliwo$¢ rozwijania wlasnej inwencji tworczej. Zajgcia
maja na celu rozwijanie osobowosci, usprawnianie manualne, ¢wi-
czenie koordynacji oka i reki. Powstate prace zdobia pomieszczenia
pracowni.

., Wtorek... rozkladam na stole biate kartki, kartki z jednego blo-
ku. Krojq gline, gline z jednej paczki. Juz wchodzq. Siadajq przy
stole. Po chwili kartki przestajq by¢ papierem, a glina bezksztaltng
masaq.

Uczq mnie patrze¢ Ci, ktorzy nie widzq. Uczq mnie stysze¢ Ci,
ktorzy nie styszq. Uczq mnie byc¢ Ci, ktorych nie ma. A kazdy z nich
Jjest wyjatkowy i niepowtarzalny.

Marcin rozmawia z Panem Jezusem i Jego Matkq, a obok...
Pani Bogusia. U Artura roi sie od kogutow i barankow ..., jest tez On
sam. Czesio tworzy kolejny kwiat. Magda — portrety. Janek — wszyst-
kie miejsca, ktore odwiedzil, a moze, o ktorych tylko styszat? Seba-
stian — gliniane serca dla mamy i niewidzialne anioly. Michat — psa,
a potem swiatta na Boze Narodzenie i prezenty, prezenty... .
Agatka — piekne pejzaze. Damian — brata w wojsku. Zbyszek cale
stada gluszcow w lesie. Kasia podlicza za i przeciw. Beatka — drze-
wa jesienne. Ania — wszystkie gory w Istebnej, Koniakowie i Ja-
worzynce i odlegle krainy zaludnione szczesliwymi mieszkancami.
Tereska — domy i drzewa.

Moj Boze — tak piekne swiaty.

Ktos mowi mi, Ze juz koniec zajec. Patrze na stot
sig wejs¢ w ten petnosprawny swiat.”

Iwona Konarzewska

Zajecia komputerowe — prowadzi Pani Joanna Kohut —,,/n-
formatyka, to dziedzina wiedzy i dzialalnoSci czltowieka, ktora
zajmuje sie przetwarzaniem informacji za pomocq komputera. Z
pewnosciq nie nalezy do odkrywczych stwierdzenie, ze mozliwosci
komputera sq ogromne i ciqgle rosnq. W dzisiejszej dobie jest on
nowoczesnym narzedziem edukacyjnym, o szerokich mozliwosciach
zastosowania. Rozwija zainteresowania, samodzielnos¢, dostarcza
rozrywki i relaksu. Pomaga w nauce czytania, pisania, rozwiqzy-
wania zadan. Uczenie sie z wykorzystaniem komputera stwarza
szanse szybszego rozwoju intelektualnego. Zajecia komputerowe
organizowane dla osob niepetnosprawnych z terenu Trojwsi od-
bywajq si¢ raz w tygodniu. Realizowane sq one w Centrum ksztal-
cenia na odlegtos¢ w Jaworzynce. Program tych zaje¢ ze wzgledu
na rozne dysfunkcje uczestnikow dobierany jest indywidualnie, ale
przyswieca nam wspolny cel. Przede wszystkim chodzi mi o to , by
byly to programy i zajecia, ktore éwiczq pamieé, wyrabiajq spo-
strzegawczosSé, ¢wiczq koordynacje reki, analize i synteze wzroko-
wo- stuchowq wyrazow, ksztattowanie nawyku do skoncentrowania
sie i dobrego zorganizowania swojej pracy uwzgledniajqc potrzeby
intelektualne, emocjonalne, estetyczne i fizyczne zgodnie z poten-
¢jalnymi mozliwosciami uczestnikow. Na poczqtku, wiec zajecia te
byly poszukiwaniem wiasciwej formy i tresci. Prowadzone zajecia
obejmowaly takie aspekty informatyki jak: poznawanie klawiatury i
sposobu jej dziatania, praca z edytorem tekstu, nauka postugiwania
sie programem graficznym Paint, jego podstawowymi narzedziami i
przybornikiem, pracowite pszczotki - ¢wiczenia w dobieraniu barw
w programie graficznym Paint, korzystanie z internetu.

Patrzqc dzisiaj z perspektywy czasu stwierdzam, Ze osiqgne-
lismy swéj maly sukces. Biorqc pod uwage fakt, ze dla niektorych
0sob byl i jest to jedyny kontakt z komputerem to udato nam sie zro-
bi¢ wiele. Zajecia te byly i sq nadal dla mnie ogromnym wyzwaniem.
Pozwolily nam skonfrontowaé wiele aspektow z tym, co przynosi
Swiat zewnetrzny by pokonac strach przed nim. Flamandzki pisarz
Phil Bosman napisal: ,,relacja udzielenia pomocy jest podstawq
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do upetnomocnienia tych osob dla poprawy ich kompetencji i funk-
cjonowania spolecznego”. Tak wilasnie probuje dobieraé edukacje
komputerowq by realizowa¢ ten cel.”- Joanna

Nad realizacja zajeé i prawidlowym przebiegiem czuwa Pani
Bogumila Juroszek - pedagog zatrudniony w ramach projektu.
Pani Bogumila cze¢sto prowadzi indywidualne zajecia z osobami
wymagajacymi takiego podejscia, inicjuje gry i zabawy integru-
jace grupe i Srodowisko os6b niepelnosprawnych.

., Juz kilka razy miatam okazje podzielenia sie swoimi odczucia-
mi na temat moich spotkan z osobami niepetnosprawnymi. Coraz
wyrazniej czuje, ze to wielki DAR.

Brzmi to wzniosle? - wiem!

Stowa ograniczajq, trudno prawidlowo nazwac odczucia serca.

Wzruszenie, zaskoczenie, zachwyt nad niezwykiosciq i innosciq
osob przeplata sie z trudnymi sytuacjami, wysitkiem by dbajqc o
cierpliwos¢, krok po kroku realizowac i ulepsza¢ konkretne zadania.
To dotyczy wielu spraw: i tych organizacyjnych, zewnetrznych np.
planowania zajec czy przedsiewzieé, dbanie o ich spokojny przebieg
, jak tez tych indywidualnych- zetkniecia sie z konkretng osobq .

To drugie jest dla mnie najistotniejsze. Juz dawno temu KTOS
zasial w moim sercu pasje dostrzegania w innych wyjqtkowosci.
Czyms, zatem naturalnym bylo w zetknieciu z osobami niepetno-
sprawnymi, Ze poczutam zadziwiajqcq rados¢ przebywania z TA-
JEMNICA.

Tak! Jeszcze raz trzeba to podkreslic. To TAJEMNICA, — ktorq
mozna poznawac, odkrywac, jesli ma sie pewnq wrazliwosé serca.
I to jest dla mnie wazne. Nie staje wobec osoby niepetnosprawnej z
pozycji kogos lepszego, z wzniostosciq czy poczuciem zawodowego
samorealizowania sie.

Kazdy jest tak samo WAZNY! My wszyscy sie uzupetniamy. Nam
ludziom ,,zdrowym” potrzebne sq osoby sprawne ,,inaczej”, bo to
ONE zmuszajq nas do pewnej wrazliwosci wewnetrznej. Tego nas
uczq. By¢ moze dla wielu to banalny argument - dla mnie to DAR.

Kazdy z uczestnikow zadziwia na swoj sposob, zaskakuje checiq
robienia czegos wiecej. Mogliby zosta¢ w domu - nikt nie zmusza ich
do uczestniczenia w proponowanych zajeciach.

Ktos ztosliwy powie: ,,a co innego majq do roboty?”

1 TU sie myli. Zaangazowanie, wzajemnq zyczliwo$¢, pracowi-
tosé, duzy wysitek by sprosta¢ wymaganiom czy ograniczeniom cia-
ta, radosc z rzeczy prostych, troska o innych - zaskakuje!!!

Jestem pewna, ze rozumiana tutaj jestem przede wszystkim przez
rodzicow czy opiekunow dzieci niepetnosprawnych.

Spotykam sie czasem z takimi opiniami:

,,DOBROC SERCA MOJEGO DZIECKA WYNAGRADZA KAZ-
DA TRUDNOSC”

1 to jest wielka prawda!

Trud zwiqzany z ograniczeniami intelektualnymi czy manualny-
mi, krzywdzqce opinie, nieakceptacja i wyizolowanie w srodowisku.
Kompensuje prostota i naturalna DOBROC SERCA. I za to kazde-
mu uczestnikowi zaje¢ ja osobiscie jestem wdzieczna.

Dziekuje za Wasza DOBROC SERCA i za to, ze uczycie mnie do-
strzega¢ rzeczy naprawde istotne, uczycie wrazliwosci i zmuszacie
by wymagac od siebie.

Za WASZA — radosng prostote!”

Bogumita Juroszek
Opiekun grupy

W trakcie zaje¢ warsztatowych jest takze zapewniona opie-
ka pielegniarska zwazywszy na rézne rodzaje niepelnosprawno-
Sci beneficjentéw. Opieke te sprawuje dyplomowana pielegniar-
ka Pani Ewa Bielesz — ,, Obserwujqc zapal, entuzjazm oraz ra-
dos¢ malujqca si¢ na twarzach uczestnikow projektu jestem bardzo
wdzieczna, Ze moge brac udzial w zajeciach. Praca ta daje mi wiele
zadowolenia, uczy otwartosci na swiat i akceptacji ludzi takimi, ja-
kimi sq”.

Zajecia integracyjno-usprawniajace - sq to wszystkie gry i
zabawy zespolowe, ktore majq na celu nabycie umiejetnosci prze-
bywania w grupie, zwiekszenie umiejetnosci spotecznych poprzez
trening umiejetnosci spotecznych, do ktorych zaliczamy wspolne
wyjscia i wyjazdy, co nie tylko integruje grupe, ale pozwala by¢ pel-
noprawnym uczestnikiem spoleczenstwa. W ten sposob ksztaltuje-
my i rozwijamy umiejgtnosci spoteczne, pozwalajace na wiasciwe
funkcjonowanie w zyciu codziennym. W terapii podkresla si¢ roz-
woj takich cech osobowych uczestnikow, ktore utatwiaja przysto-
sowanie do zycia w otwartej spotecznosci. Cele te realizowane sa
poprzez:

1. Nauke wypracowania pozytywnych postaw wobec

najblizszego otoczenia, oraz w sferze wlasnej osoby;

2. Nauke i doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z osobista

zaradnoScia Zyciowa.

W ramach tych zaje¢ w dniu 19 paidziernika zostal zorganizo-
wany wyjazd do Wisly. Dzigki zaproszeniu dyrektora Pani Malgo-
rzaty Kieres moglismy zwiedzi¢ Muzeum Beskidzkie w Wisle, gdzie
zostalismy serdecznie przyjeci i przywitani. Natomiast informacje
na temat eksponatow i tradycji przekazata nam Pani Agnieszka
Macoszek. Uczestnicy stuchali z zainteresowaniem, mieli takze
mozliwo$¢ poznania metod przerabiania welny owczej. UdaliSmy
si¢ takze na herbatke do specjalnie przygotowanej dla naszej grupy
sali, gdzie mogliSmy wymieni¢ si¢ wiadomo$ciami i informacjami
na temat naszych tradycji. Mieli$my takze okazje zobaczenia ,, Cze-
koladowego Matysza” w Domu Zdrojowym przy ktorym chetnie
fotografowali si¢ uczestnicy. Nast¢pnie grupa z opiekunami udata
si¢ do kawiarni ,,Janeczka” gdzie wszyscy uczestnicy degustowali
lody i ciastka. Byta to okazja do wspolnych rozméw i jak si¢ oka-
zato wigkszos$¢ uczestnikéw byla po raz pierwszy w kawiarni.
Dodatkowa atrakcja wyjazdu byt przejazd koto skoczni w Malince
oraz Zameczku Prezydenckiego na Zadnim Groniu.

Dzigki systematycznemu udziatowi w zajgciach warsztatowych
beneficjenci nie tylko nabgda nowe umiejgtnosci zawodowe i kom-
petencje zyciowe przydatne do zatrudnienia w zakladach terapii
zajeciowej lub w instytucjach ekonomii spotecznej, ale rozwing
swoje zainteresowania i majg okazje do wyrobienia zaradnosci zy-
ciowej. Poprzez prowadzone zajgcia uczestnicy realizuja forme te-
rapii rozwijajac swoja sprawnos¢ manualng i ruchowa. Zajgcia maja
réwniez na celu integracje 0sob niepelnosprawnych z otoczeniem,
co jest szczegdlnie wazne dla osob, ktore z réznych wzgledow nie
opuszczali swojego $srodowiska rodzinnego, co skutkowato znacz-
nym ograniczeniem kontaktéw powodujac utratg mozliwosci pet-
nienia rol spotecznych.

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze w pelni realizujemy cel
Europejskiego Funduszu Spotecznego jakim jest inwestycja w za-
soby ludzkie. Osoby, ktore pracuja na zajgciach maja mozliwosé
dzielenia si¢ swoja wiedza, umiejgtnosciami i talentami z uczestni-
kami z ktorych réwniez zostaje wydobyte to co najlepsze, najpigk-
niejsze.

Jeszcze raz dzigkujemy wszystkim zaangazowanym w realiza-
cj¢ projektu oraz osobom wspierajacym w r6znych formach.

ChcielibySmy zaprosi¢ wszystkie osoby, ktore nie zostaty oso-
biscie poinformowane lub nie byly przekonane do wzigcia udziatu
w oferowanej formie wsparcia. Najlepszym sposobem, aby przeko-
nac sig czy warto, jest zobaczenie dotychczasowych efektow pracy
i wzigcie udziatu w zajeciach.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Kierownik i pracownicy GOPS,
Instruktorzy warsztatow pracownicy warsztatow
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DODATKOWE DOPOSAZENIE CENTRUM KSZTALCENIA NA ODLEGLOSC
NA WSIACH DOSTOSOWANE DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH,
DZIALAJACE PRZY FILII BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ W JAWORZYNCE

KLAWIATURY

IntelliKeys to klawiatura specjalna umozliwiajaca prace oso-
bom niepelnosprawnym. Zamiast naciska¢ klawisze na zwyklej
klawiaturze, uzytkownik naciska wydrukowana naktadke¢ umiesz-
czong na czufej na dotyk powierzchni. Uzywajac standardowych
naktadek mozna pisa¢, wprowadza¢ liczby, nawigowac po ekranie
i wykonywa¢ komendy menu. Dysponujemy naktadkami za po-
moca ktorych mozna uczy¢ sig czytaé i pisac. Nakladka z cyframi
staje si¢ pomoca w nauce matematyki. Po umieszczeniu naktadki
ze strzatkami mozna jej uzywac do sterowania popularnymi pro-
gramami edukacyjnymi i rozrywkowymi. Nakladka ,,Latwe Pisa-
nie” jest doskonata dla uczniow, ktorzy zaczynaja postugiwac sig
edytorem tekstu. Dodatkowa naktadka, jaka dysponujemy umoz-
liwia natychmiastowy dostgp do wszystkich funkcji, przeznaczo-
nych dla oséb ze specjalnymi potrzebami w zakresie widzenia,
komunikacji i ruchowymi.
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Klawiatura z naktadka alfabetyczna

KLAWIATURA Z NAKELADKA

DO NAUKI JEZYKA ANGIELSKIEGO

Inna klawiatura jaka dostali$my jest idealnym zrodtem pomo-
cy w nauce pisania. Ma duze i kolorowe klawisze, poza tym wiele
funkcji  klawiatury re-
gulowane jest automa-
tycznie. Oprocz tego
dodatkowym doposaze-
niem tej klawiatury jest
nakladka z otworami,
ktore idealnie pasuja na
poszczegolne klawisze, stad tez przy pisaniu unika si¢ bigdow wei-
skania nieodpowiedniego klawisza lub dwoch razem. Ma ona tak-
ze szczegolne dostosowanie do niepetnosprawnosci, zwlaszcza dla
0s0b z drzeniem rak. Przy zastosowaniu naktadki, osoba taka trafia
idealnie w wyznaczony klawisz. Klawiatura ta cieszy si¢ duza popu-
larno$cia wérod uzytkownikow w Centrum Ksztatcenia, zwlaszcza
wirod dzieci wlasnie ze wzgledu na tatwos$¢ szybkiego pisania.

Trzecia to bezprzewodowa klawiatura z wbudowanym dwu-
przyciskowym manipulatorem kulowym, pokrettem oraz 16 spe-
cjalnymi klawiszami funkcyjnymi. Posiada wbudowany mini od-
biornik USB w technologii bezprzewodowej co zapewnia pracg
bez zaktocen z odlegtosci 10 metréw. Zapewnia ona petng funk-
cjonalnos¢: obstuga filmoéw, muzyki, albumoéw fotograficznych,
prezentacji, gier, surfowania w Internecie z najbardziej dogodnego
miejsca.

BIG TRACK

To warto$ciowe urza-
dzenie dla uzytkownikéw
cierpiacych na zanik mig-
$ni rak, ktorzy potrzebuja
korzysta¢ z myszy. Ma ona
specjalistyczne dostosowa-
nie dla oso6b z zaburzenia-
mi ruchu oraz w przypadku
glebokich niepetnospraw-
nosci aparatu ruchu. Big Track moze by¢ rowniez wykorzystywa-
ny przy schorzeniach wzroku. Poza tym bardzo duza wytrzyma-
os$¢ tego urzadzenia umozliwia jego obslugg nawet przy uzyciu
stopy czy tokcia.

SMARTNAV - jest
urzadzeniem zastgpuja-
cym standardowa mysz
komputerowa i  jest |
przeznaczony dla osob
z dysfunkcja ruchu kon-
czyn gornych. Sterownie
kursorem myszy jest re-
alizowane odpowiednim
ruchem glowy. Funkcje przyciskow myszy sa realizowane za po-
srednictwem zewngtrznych przyciskow lub modutu oddechu, kto-
re mozna podtaczy¢ do urzadzenia.

S —

Firma ERGOREST za-
projektowata urzadzenie z
my$la o osobach, ktore duzo
czasu spedzaja na pracy
przy komputerze. Produkt
jest rozwiazaniem proble-
mu, jakim jest nieprzyjem-
ne uczucie napigcia migsni
w okolicach karku, barkow
i ramion, pojawiajace si¢
w przypadku dtuzszej pracy przy komputerze. Przemyslana kon-
strukcja ERGOREST gwarantuje utrzymanie prawidtowej pozycji
ciata przy pracy biurowej, zapewniajac jak najmniejsze obciazenie
obszarow uktadu migéniowego i kostnego.

Stawanie si¢ dorostym, to migdzy innymi kierowanie swoja
aktywnoscia, to decydowanie o tym "co bedg robit i jak to bede
robil". Wszystkie wymienione umiejgtnosci od wczesnych lat
szkolnych staraja si¢ w osobie niepelnosprawnej wypracowaé
rodzice, nauczyciele, terapeuci. W proces ten aktywnie wlaczaja
si¢ tez organizacje pozarzadowe, ktorych nadrzednym celem jest
pomoc osobie niepelnosprawnej w znalezieniu swojego miejsca
w spoleczenstwie. Whasnie Centrum Ksztalcenia na Odlegtos$¢ na
Wsiach dziatajace w naszej gminie przy Filii Biblioteki Publicz-
nej w Jaworzynce otrzymato doposazenie, ktore ma utatwi¢ oso-
bom niepetnosprawnym pracg na komputerze. Jest to nieoceniona
pomoc w prowadzeniu zaj¢é przeznaczonych dla 0séb z roznymi
dysfunkcjami zdrowotnymi.

ZAPRASZAM WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH
DO SKORZYSTANIA Z NASZEJ OFERTY. ZAWSZE CHET-
NIE SELUZYMY POMOCA.

Joanna Kohut
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Ocalmy od zapomnienia

Inz. Karola Szmeka znatam osobiscie. Wie-
le razy, kiedy wracatam z Krakowa do Istebnej

1. 100-lecie Kola Macierzy Ziemi Cieszynskiej w
Istebnej.

2. Propozycja — nadania imienia inz. Karola Szmeka dla istebnian-
skiego Kota Macierzy Ziemi Cieszynskie;.

3. Uroczystos$¢ 100-lecia Kota odbgdzie si¢ w gospodzie u Ujca
dnia 13 grudnia tj. sobota o godz. 13.00.

4. Wszystkich cztonkow kot Macierzy w Istebnej, Jaworzynce i
Koniakowie, zapraszamy do wzigcia udziatu w tej uroczystosci.

5. W programie przyblizymy histori¢ kota, ludzi zwiazanych z
Macierza, dorobek wielu bezimiennych ludzi, ktérzy spotecznie przez
lata pracowali na rzecz zachowania tutejszego dziedzictwa kulturowe-
go, przyblizymy takze zycie i dorobek inz. Karola Szmeka. Zaprasza-
my wszystkich, ktorym bliska byla i jest dzialalno$¢ Macierzy Ziemi
Cieszynskiej. Zapraszamy cztonkéw Macierzy, sympatykow a takze
wszystkich mieszkancow Istebnej, ktorzy chea poznaé i rozkoszowaé
si¢ w znanej 1 nieznanej historii istebnianskiego zakatka.

W Imieniu kota Macierzy Ziemi Cieszynskiej i Spotecznego Ko-
mitetu Obchodow 100-lecia Macierzy Ziemi Cieszynskiej w Istebne;.

Maltgorzata Kieres

Okruchy historii...

Wedtug archiwalnych zrédet to wtasnie w 1908 roku istniato ono
juz w Istebnej, ale 6wczesni cztonkowie nie placili jeszcze sktadek, o
dziwo jako jedyne koto na ziemi cieszynskiej. Tak zreszta bylo przez
kilka nastegpnych lat, o czym dowiadujemy si¢ ze sprawozdan kot Ma-
cierzy Ziemi Cieszynskiej. Koto nie moglo powstaé wczesniej, bo-
wiem terenowe kota 6wczesnej Macierzy zaczgto tworzy¢ dopiero po
1907 roku na podstawie zmienionego w 1907 r. z inicjatywy mecenasa
Antoniego Osuchowskiego, statutu Towarzystwa. Zatwierdzono two-
rzenie si¢ terenowych oddziatéw - kot, ktére miaty lepiej wypehiaé
zalozenia statutowe na catym obszarze Slaska Cieszynfskiego.

Byto jednym z 43 kot Macierzy Szkolnej, ktore wowczas juz ist-
nialy na terenie catego Slaska Cieszynskiego.

Powotano go do zycia wraz z Kotem w Jaworzynce w1908 roku.

W dokumentach tych widnieja 4 nazwiska, wojta Istebnej Micha-
ta Kobielusza oraz Michata Kawuloka, zwanego krolem gor, jednego
z najwazniejszych obroncoOw beskidzkich sataszy. Z kolei dla Jawo-
rzynki decyzj¢ o powstaniu kota w Jaworzynce podpisuje wojt Michat
Legierski i Jan Urbaczka.

Zapoznajac si¢ ze sprawozdaniami Macierzy Szkolnej, ktére pu-
blikowane byly co roku w postaci broszurki wnioskowa¢ mozemy, ze
koto byto zarejestrowane, ale nieczynne. Jedynie w sprawozdaniu z
roku 1910 pod poz. 14 widnieje zapis:

Koto Istebna posiada 300 ksiqzek w miejscowej bibliotece, 63
czlonkow, ktorzy zapisani zostali pod koniec 1909 roku. Dochody Kota
wynosity 35 koron i 20 halerzy.

O dalszej ciekawej historii 1 osiagnigciach powiemy na sesji 13
grudnia 2008 roku

Inz. Karol Szmek na tle historii istebnianskiego kola.

Byt inicjatorem powotania na nowo Kota w Istebnej w roku 1979.
Jego prezesem zostat w 1980 roku. Funkcjg ta petnit do 1988. Za-
nim zostal prezesem dorobek artystycznych tworcow, samorodnych
poetow przyblizany byt istebnianskiej spotecznosci w dziatajacym tu
radiowezle. Byl jednym z inicjatoréw budowy Domu Ludowego na
Dzielcu. Dom ten przeznaczony zostat dla tutejszych organizacji spo-
tecznych. Migdzy innymi znajdowala sig tu siedziba Zespotu Regio-
nalnego Istebna z Istebnej oraz siedziba powotanego do zycia przez
Karola Szmeka Klubu Literackiego.

Kim zatem byl inz Karol Szmek, nowy prezes istebnianskie-
go kota, ktory potrafil przyciagna¢ w szeregi Macierzy tylu nowych
czlonkow?

wstegpowatam do Pana Karola na herbatkg. Byt
juz na emeryturze. W duzym pokoju na okra-
glym stole jak zawsze mndstwo podan, papierow, ksiazek, to byty dla
niego sprawy najwazniejsze. Stuzyl emerytom, rencistom po prostu
drugiemu czlowiekowi. MieliSmy zawsze wspodlne tematy do omo-
wienia. Matle, lokalne tutejsze, ale jakze ciekawe, historia, kultura,
ludzie istebnianskiej ziemi. Wprawdzie zauwazytam, ze Karol Szmek
nie interesowatl si¢ mechanizmami, ktore ksztalttowaty tutejsza histo-
rig, ale zyt glownie wielkoscia idei gloszonych przez réznych ludzi
posrednio i bezposrednio zwiazanych z Istebna.

Urodzit si¢ w goralskiej Jaworzynce dnia 6 grudnia 1916 roku jako
syn Jana i Anny zd. Lysek. Po ukonczeniu Szkoty Ludowej w Istebne;j
i wydziatowej w Jabtonkowie wstapil do Panstwowej Szkoty dla le-
$nikow w Cieszynie Po odbyciu przedszkolnej praktyki lesnej w Nad-
le$nictwie Istebna od dnia 4 lipca 1932 roku do dnia 31 sierpnia 1934
roku t.j. 2 lata 1 miesiac i 27 dni uczgszczat na jedenastomiesigczny
do b. szkoty dla Lesniczych w Cieszynie, ktory ukonczyt w roku szk
1934/35 z ogblna oceng bardzo dobry. Nie mogac dostaé pracy na
miejscu Karol Szmek zglosit si¢ do czynnej stuzby wojskowej i w ten
sposob trafit do prezydenckich lasow w Spale, gdzie w dniu 31 lipca
1939 roku zostal zmobilizowany jako kapral, o czym dowiadujemy
si¢ z wywiadu, ktory przeprowadzita red. Irena Stawinska z Karolem
Szmekiem i zamie$cita w Trybunie Robotniczej z 11/13 styczen 1984
roku. Byta to jednostka wchodzaca w sktad armii generata Kutrzeby, z
ktora znalazt si¢ w okolicach, Bydgoszczy, gdzie budowat tam okopy.
Na froncie, w prawdziwym ogniu walki znalazt si¢ w czasie bitwy nad
Bzura. Z jednostka ta dotart do Puszczy Kampinoskiej. Tam zostat
zatrzymany przez Niemcow, ktorzy go wzigli do niewoli. Wywieziony
zostal do Prus Wschodnich do Tannenburgu. W roku 1940 r zostat
zwolniony. W drodze powrotnej dotart do Bogumita, gdzie ukrywat
si¢ do 1942 roku. Niestety jego nielegalny pobyt zostal namierzony
przez Niemcow. Postanowit uda¢ sig¢ do swojej ciotki na Koszarzyska.
Kiedy i tu dotarta do Niemcow informacja, o jego nielegalnym poby-
cie postanowit dotrze¢ do rodzinnego domu. Przed kolejnym areszto-
waniem uratowal go zle nastawiony zegarek. Wyszedt jedng godzing
weczesniej na dworzec i tym samym pojechal wczesniejszym pocia-
giem. To uratowalo mu zycie. Wrocit do rodzinnej Jaworzynki, ale
tylko po to, aby do konca wojny zy¢ w bunkrze, ktorym przygotowata
matka Anna z Lyskow. Nalezata do $§wiattych goralek, prezesowata
miejscowemu Kotu Polek i zatozyta tutejsze przedszkole. Doskona-
le rozumiata, ze stworzenie kryjowki dla syna to jedyna mozliwos¢
dla niego przezycia wojny. I tak sig tez stato. Karol Szmek przebywat
w przygotowanej kryjowce, w domu, w schowku, ktéry byt na metr
dtugi nauczyt si¢ rozpoznawaé wszystkie szmery, bo tak doskonale w
ciszy podziemnej rozwinal sig jego stuch.

Dla przezycia, wypehienia czasu ta ogromna samotnoscia pisat
pamigtnik, i wiersze. Mysli pisane bunkrze miaty odrobing filozofii
i refleks;ji.

Przytoczg najwazniejsze:

1. Najdrozsze mienie — czyste sumienie.

2. Mysl jak woda strumyka, szepnie co$ i umyka.

3. Nalezy przemawia¢ tak, aby kazde stowo bylo nie§miertelne.

Kiedy zakonczyla si¢ wojna i wyszedt z kryjowki miat dtuga do
kolan brodg oraz bardzo duze trudnosci ze wzrokiem, reakcja na §wia-
tlo dzienne i musiat przypominac sobie ludzka mowe.

Nie bedziemy przybliza¢ catego zyciorysu Inz. Karola Szmeka.
Interesuje nas, bowiem jego posta¢ jako dzialacza i prezesa miej-
scowego kota Macierzy Ziemi Cieszynskiej Stworzyl najliczniejsze
w Polsce koto Macierzy Ziemi Cieszynskiej, ktore w latach 80. XX
wieku liczyto okoto 500 cztonkéw. Jakim sposobem inz. Karol Szmek
zdotat przekona¢ tak wielu mieszkancow Istebnej, Jaworzynki i Ko-
niakowa do idei Pawla Stalmacha i popularyzowania ludzi, historii i
kultury istebnianskiej ziemi? To pytanie zadajemy sobie wiele razy?

Sprobujemy wspdlnie na nie odpowiedzie¢ na spotkaniu 13 grud-
nia, na ktére zapraszamy...

Maltgorzata Kieres
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.Grejze nom, muzycko..”
Wystawa pamieci zmarlych muzykantow
z Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa

W Gminnym Os$rodku Kultury w Istebnej zostanie otwar-
ta wystawa poswiecona pamieci zmarlych muzykantéw z
Istebnej, Jaworzynki, Koniakowa.
Jest to ekspozycja szczegodlna, bo wspominamy na niej
wszystkich, ktorzy tworzyli beskidzka muzyke, zaktadali mu-
zykujace grupy i kapele. Bez muzykantow nie odbyto si¢ zadne
wesele, chrzeiny ani rodzinne czy lokalne uroczysto$ci.
Przywolujac pamigc tych szczeg6élnych dla Istebnej, Jawo-
rzynki i Koniakowa ludzi, serdecznie zapraszamy do obejrzenia
wystawy.
Wystawa czynna jest codziennie od poniedzialku do piatku
w dniach od 14 listopada do 31 grudnia w godz. 9.00 - 15.00.

Wstep bezplatny
Sprostowanie: W poprzednim numerze podalismy

nieprawidlowy numer telefonu. Prawidlowy to: 033 855 62 08.

N

Za pomylke bardzo przepraszamy!

/

g

s

DO WSZYSTKICH RZEZBIARZY
Z ISTEBNE], JAWORZYNKI I KONIAKOWA

DRODZY TWORCY - RZEZBIARZE!

W zwigzku ze zblizajacymi si¢ Swigtami Bozego Narodzenia

GOK Istebna planuje zorganizowa¢:

MWystawe szopek
bozonarodzeniowyech
Zwracamy si¢ do Was z serdecznym zaproszeniem

do udziatu w tej ekspozycji, zachgcajac tym samym
do pokazania swoich szopek i stajenek.

Wystawe otwieramy w dniu 5 grudnia - piatek o godz. 16.00

Prace bgdziemy zbiera¢ do dnia 3 grudnia 2008r. ($roda)

Serdecznie zapraszamy do udziatu
Gminny Osrodek Kultury, tel. 033 855 62 08

e

)
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KP Trojwies

Zakonczyla sig jesienna runda rozgrywek pitkarskich.

Grajacy w Klasie B seniorzy w ostatnm swoim meczu
pechowo przegrali w Debowcu 1:2 tracac bramkg w doliczonym
czasie gry. Ostatecznie nasi pitkarze zakonczyli rundg jesienna
na piatym miejscu z czterema punktami straty do prowadzacych
druzyn Bakowa i Pogorza. Jesien pokazala, ze KP Trojwies
jest druzyna wtasnego boiska, gdzie w siedmiu rozegranych
meczach nasi pitkarze sze$¢ razy wywalczyli komplet punktow.
Stabiej byto natomiast na wyjazdach - dwa zwycigstwa, remis
i trzy porazki. Ogolnie od strony sportowej rundg jesienna
trzeba umiesci¢ po stronie pozytywow, a niewielka strata
punktowa do lideréw pozwala mie¢ nadziej¢ na nawigzanie
skutecznej walki o awans do Klasy A na wiosng. Tym bardziej,
ze podopieczni Marcina Legierskiego mecze wiosennej rundy
z trzema prowadzacymi aktualnie w tabeli druzynami rozegraja
na swoim boisku.

Remisem w Kaniowie zakonczyli pitkarska jesien nasi
juniorzy, ktérzy w przeciagu catej rundy zaprezentowali si¢
bardzo korzystnie. Potwierdzeniem tego jest trzecie miejsce
w tabeli. Podobnie jak seniorzy réwniez nasi juniorzy bardzo
dobrze prezentowali si¢ na wlasnym boisku - pig¢ zwycigstw
i jeden remis. Podopieczni Marcina Pudalika maja znakomity
bilans z druzynami czolowki. Wszystkie wygrane mecze na
wilasnym boisku to mecze z druzynami pierwszej szostki
ligowe;j tabeli.

Na o6smym miejscu zakonczyli jesienna rund¢ nasi
trampkarze, ktérzy w ostatnim meczu w Kaniowie pokonali
gospodarzy az 10:1. To najwyzsze zwycigstwo naszych
najmtodszych pilkarzy w tej rundzie rozgrywek i z pewnoS$cia
jeden z rekordowych rezultatow w historii, jesli chodzi o mecze
wyjazdowe. Zadziwiajacy i nietypowy jest bilans naszych
trampkarzy, ktorych rowniez trenuje Marcin Pudalik, jesli
chodzi o miejsce rozgrywania spotkan - u siebie 1 zwycigstwo,
1 remis i 4 porazki; na wyjezdzie - 4 zwycigstwa i 1 porazka!

Seniorzy — Klasa B:
12.10.08 Piersciec - KP Trojwies 3:2

Bramki: Jarostaw Byrtus, Grzegorz Juroszek

19.10.08 KP Trojwies - Wislica - mecz zostat przerwany
przy stanie 3:1 dla naszej druzyny po incydencie z udziatem
sedziego i zawodnika gosci - prawdopodobnie zostanie
zweryfikowany jako walkower 3:0 na korzy$¢ KP Trojwies

Bramki: Jarostaw Byrtus, Dawid Wawrzacz, Marek Kohut
26.10.08 Degbowiec - KP Tréjwies 2:1

Bramka: Dawid Wawrzacz

Juniorzy i Trampkarze — Klasa Okregowa B:

04.10.08 KP Tréjwies - Wista J - 1:0, T - 0:3
11.10.08 Jelesnia - KP Trojwies J - 2:0, T - 3:6
18.10.08 KP Tréjwie§ - Milowka J - 5:2, T - 2:0
25.10.08 Kaniow - KP Tréjwies J - 2:2, T-1:10

Tabele po rundzie jesiennej w przysztym numerze. ..
J. Kohut
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SP 1 Istebna triumfatorem

Gminnego Turnieju

Mtodzi pitkarze reprezentujacy Szkolg Podstawowa nr 1 w
Istebnej zwycigzyli w Gminnym Turnieju Mini Pitki Noznej Szkot
Podstawowych, ktory odbyt si¢ 9 pazdziernika na boisku ,,Pod
Skocznia” w Istebne;j.

Podopieczni Jarostawa Hulawego zdobyli w dwoch meczach
20 bramek, tracac tylko jedna. Wygrana w turnieju zapewnita
chlopcom z Istebnej udziat w powiatowych rozgrywkach grupo-
wych, ktore zostana rozegrane roéwniez w Istebnej pod koniec paz-
dziernika.

Mita niespodziankg¢ sprawili chlopcy z Koniakowa Rastoki,
ktérzy po potinalowym zwycigstwie nad Jaworzynka w meczu
finalowym przez calg pierwsza potowe dotrzymywali kroku p6z-
niejszym zwycig¢zcom - do przerwy bylo 1:1.

Poffinaty:

SP 2 Koniakéw Rastoka - SP 1 Jaworzynka 3:2

SP 1 Istebna - SP 2 Istebna Zaolzie 13:0

O 3 miejsce:

SP 1 Jaworzynka - SP 2 Zaolzie 11:1

Final: SP 1 Istebna - SP 2 Koniakéw Rastoka 7:1

Kolejny sukces biegaczy
na nartorolkach

Sebastian Gazurek (NKS Trojwie$ Beskidzka) wygrat kate-
gorig junioréw podczas rozegranych w stowackim Strbskim Plesie
migdzynarodowych zawodow na nartorolkach.

Podczas tej - rozgrywanej o "Puchar Prezesa SKP Strbskie
Pleso" - imprezy na trzecim stopniu podium stan¢li dwaj inni bie-
gacze z Istebnej, aktualnie reprezentujacy AZS AWF Katowice
- Mariusz Michalek (wsrod seniorow) oraz Tomasz Sikora (w
kategorii junioréw).

I Miedzynarodowy Bieg Kukuczki

540 biegaczy uczcito pamig¢ naszego stynnego himalaisty Je-
rzego Kukuczki biorac udziat w zorganizowanym 5 pazdziernika
w Katowicach I Migdzynarodowym Biegu Kukuczki. Starterem
imprezy byla Zona zdobywcy Korony Himalajow i Karakorum
Pani Cecylia Kukuczka. W ekipie Klub Ski Alpinistyczny Kan-
dahar, ktora zajeta czwarte miejsce w klasyfikacji druzynowej wy-
startowatl Bartlomiej Chmielewski z Koniakowa. W klasyfikacji
indywidualnej triumfowat Grzegorz Wojcik z Bytomia, za$ druzy-
nowo najlepsi okazali si¢ biegacze AWFiS Gdansk.

Szkolne Sztafetowe
Biegi Przetajowe

*** Sztafety dziewczat i chtopcow ze Szkoty Podstawowej nr 1
w Istebnej wygraly Gminne Sztafetowe Biegi Przetajowe dla Szkot
Podstawowych i tym samym zakwalifikowaty si¢ do finatu powiato-
wego. Zawody odbyty si¢ 30 wrzesnia na obiekcie ,,Pod Skocznig”
w Istebne;j.

Dziewczgta:

1. SP 1 Istebna

Justyna Zawada, Dorota Kaczmarzyk, Anna Legierska, Justyna
Niewiadomska, Ewelina Juroszek, Justyna Bury

2. SP 1 Jaworzynka

Monika Byrtus, Karina Juroszek, Sandra Pustelnik, Marcelina
Heczko, tucja Dragon, Katarzyna Michatek

3. SP 2 Istebna Zaolzie

Bogustawa Wawrzacz, Magdalena Legierska, Weronika Legier-
ska, Edyta Juroszek, Patrycja Arczewska, Klaudia Juroszek

Chtopcy:

1. SP 1 Istebna

Andrzej Zawada, Antoni Juroszek, Przemystaw Zawada, Domi-
nik Bury, Andrzej Jatowiczor, Adrian Borowiak

2. SP 1 Jaworzynka

Barttomiej Dragon, Marek Zawada, Piotr Labaj, Jan Jatowiczor,
Szymon Legierski, Zbigniew Malyjurek

3. SP 2 Istebna Zaolzie

Piotr Juroszek, Jakub Kaczmarzyk, Rafal Sleziak, Mateusz Bara-
basz, Michat Legierski, Daniel Juroszek

*** Wszystkie nasze sztafety, ktore wystartowaty w Powiato-
wych Szkolnych Sztafetowych Biegach Przetajowych zakwalifi-
kowaly si¢ do Finalu Rejonowego, ktory odbedzie si¢ w Lace koto
Pszczyny.

Najlepiej zaprezentowali si¢ chlopcy z Gimnazjum im. Jana
Pawta II w Istebnej, ktorzy wygrali kategorig szkot gimnazjalnych.
Drugie miejsca zajely dziewczeta z SP 1 Istebna (w kategorii szkot
podstawowych) oraz ich kolezanki z Gimnazjum (ws$rdd szkot gim-
nazjalnych). Na podium stangli takze chlopcy z SP 1 w Istebnej
(trzecie miejsce w kategorii szkot podstawowych).

Zawody zostaty rozegrane 2 pazdziernika w Chybiu.

Duze brawa i gratulacje dla mlodych biegaczy i ich opiekunéw!

J. Kohut

Spotkanie mito$nikow
kolarstwa gorskiego

Srebrna medalistka Igrzysk Olimpijskich w Pekinie - Maja
Wioszczowska, Sylwester Szmyd, znakomici polscy zawodnicy z
grup Halls,JBG2, Mr6z Action Uniqua, najlepsi polscy maraton-
czycy bede gosémi zakonczenia sezonu G&G Promotion w Isteb-
nej. 08.11.2008 zapraszamy na sympatyczne spotkanie, pokaz
filméw z tegorocznych maratonow i wspolne wspominanie mi-
lych chwil spedzonych na rowerze w 2008 roku. Wszystko w
niezobowiazujacej formie i luznej atmosferze.

Istebna to jedno z ulubionych miejsc kolarzy gorskich. To
wlasnie w Beskidach rozgrywana jest etapowka MTB Trophy a
od czterech lat jeden z najbardziej cenionych maratonéw w kraju.
Bedzie to wigc idealne miejsce na wspolne spotkanie rowerzystow
konczac sezon 2008. Wspdlnie jeszcze raz przezyjemy emocje
zwiazane z wystgpem Mai Wtloszczowskiej na Igrzyskach Olimpij-
skich, Sylwestra Szmyda podczas Tour de France czy czolowych
polskich szosowcow podczas Tour de Pologne. Okazja bedzie tym
lepsza, ze dzien pozniej Maja obchodzi swoje urodziny...

To nie ma by¢ oficjalne ,,Zakonczenie Sezonu", raczej okazja
do wspdlnego spotkania: ,,gorali" z szosowcami, zawodowcow z
amatorami i... organizatorow z uczestnikami. Bedzie mozna po-
wspominac, pozartowaé i w sympatycznej atmosferze snu¢ plany
na nadchodzacy sezon. W napigtym sezonie kolarskim zazwyczaj
brakuje na to sit i czasu. Niepowtarzalny klimat Istebnej zacheca
do relaksu, czas odpoczaC i jeszcze raz przypomnie¢ sobie naj-
lepsze chwile mijajacego roku. Serdecznie zapraszamy wszystkich
Rowerzystow i Kolarzy!

Podczas imprezy w Istebnej zaprezentowane zostang filmy z
Powerade MTB Marathon oraz etapowek: MTB Challenge i MTB
Trophy. Oprocz tego przyblizymy szczegdty zawodow G&G Pro-
motion na sezon 2009. Nie zabraknie kilku niespodzianek, ale o tym
przekonamy si¢ w Istebnej. Wsrod tych, ktorzy przyjada w Beskidy
na zakonczenie sezonu, rozlosowane zostana cickawe i cenne na-
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grody: amortyzator FOX, Garmin Edge 705, czy kask Specialized
S-Works. Cato$¢ poprowadzi Adam Probosz z Eurosportu.

Szczegoty imprezy:

Data: 08.11.2008

Miegjsce: Istebna, budynek Gimnazjum

Czas: Rozpoczgcie ok. godz. 17.00 (przed potudniem dla zain-
teresowanych mozliwa wycieczka z zawodnikami i autorami trasy
maratonu w Istebnej) ,,Glowne atrakcje" spotkanie z Maja Wtosz-
czowska i Sylwestrem Szmydem, prezentacja imprez G&G Pro-
motion 2009, pokaz filméw z Igrzysk Olimpijskich, Tour de Fran-
ce, maratonow i wyscigdw etapowych mtb, losowanie nagrod

Wpisowe: 20PLN Pozdrawiam! Grzegorz Golonko

Pitkarski Memoriat
Andrzeja Kaminskiego

W dniu 29 listopada (sobota) w hali Gimnazjum w Istebnej
odbedzie si¢ Turniej Dzikich Druzyn - Memoriat Andrzeja Kamin-
skiego - pod nazwa ,,Gramy bo pamigtamy". Organizatorami sa
Pani Teresa Kaminska oraz KP ,, Trojwies" Istebna.

W turnieju, ktdrego rozpoczecie planowane jest na godz 8.45
wezmie udziat 10 druzyn podzielonych na dwie grupy:

Grupa A: Jaworzynka, Dream Team Jaworzynka, Gorzotka
Team, Pudalik Team, Kubalonka

Grupa B: TJ Bukovec, Sita Jasnowice, Goral Istebna, KP Ju-
niorzy, Linter

(Harmonogram turnieju na stronie www.ug.istebna.pl)

REKAWICE

SPRZET BHP

UBRANIA | BUTY

CHEMIA GOSPODARCZA
ODZIEZ LESNA (DLA PILARZY)
NADRUKI | HAFTY NA ODZIEZY

gy e

Istebna 772 | 43-470

| tel.504 637 906, 666 299 76

Sprostowanie

W poprzednim, pazdziernikowym numerze ,,Naszej Trojwsi" w infor-
macji "Puchar Polski x 3 dla naszych biegaczy" zostatlo podane niewta-
$ciwe imi¢ zawodnika MKS Istebna Rafata Matusznego (w wiadomosci
znalazlo si¢ imi¢ Adam). Za pomytke zainteresowanych przepraszamy!

J. Kohut

Produkcja wyposazenia
do wypozyczalni nart oraz sprzedaz
nart | snowboardéw
Oferujemy Panstwu:

- kompletne wyposazenie wypozyczalni

(regaly, szyny, suszarki, stoty do ustawiania nart,itp)
- wyposazenie narciami w hotelach | pensjonatach
- realizacje indywidualnych zamoéwien dla

Naszych klientow

- zaprojektowanie od A do Z Panstwa wypozyczalni
oraz narciarni

- wycena oraz montaz regatéw - gratis

Posiadamy doswiadczenie w produkcji sprzetu
do wypozyczalni i wykonujemy go z najwyzszej
jakosci materiatow odpornych na wilgoé i rdze.

getiiobank

wystancry wejké

infolinia: 0801 131 131
www.getinbank.pl

* Wygodny Kredyt gotowkowy
* Kredyt konsolidacyjny

* Karty kredytowe dla kazdego

*

GETIN Bank S.A., Ustron, ul. Daszynskiego 4
tel. 033 854 25 22, 0509 048 368

Kredyt samochodowy

Najkorzystniejsze lokaty
* Kredyty hipoteczne
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Istebnianscy
kolarze
zwyciezcami
Rajdu Wisty!
Swietnym wynikiem popisali si¢

Istebnianie z teamu "MTB Beskidy.pl":
Michat Kobielusz (lat 21) i Wiestaw
Legierski (lat 31), ktorzy z ogromna
przewaga nad pozostatymi ekipami wy-
grali Rajd Wisty im. Romka Radwana
w kategorii Classic (50 km), ktory od-
byt si¢ w dniach 20-21 wrzesnia 2008 r.
na gorskich trasach w okolicach Wisty,
Istebnej i Szczyrku. Obaj zawodnicy
startowali w tego typu zawodach po raz
pierwszy, cho¢ posiadaja juz do$wiad-
czenie w zawodach kolarstwa gorskie-
go (W. Legierski) i biegach narciarskich
i przetajowych (M. Kobielusz). Dobrze
zgrana para "harpaganow" dystans 50
km pokonata w czasie 4 godz. 49 mi-
nut. Drugi zespot na mecie zameldowat
sig... 1 godz. 19 minut péznie;j!!!

Tg niezwykle trudng imprezg ukon-
czyla rOwniez druga para z Istebnej
Aleksandra i Michat Nosowiczowie,
ktorzy zajeli 5 miejsce w kategorii
Classic Mix. Gratulujemy naszym
ekstremalnym sportowcom!

Sposob przeprowadzenia zawodow
polegat na tym, ze wszystkie zespoty
(80 teamdw 2 osobowych) wyruszyly
jednocze$nie na tras¢ oznaczong w
terenie punktami kontrolnymi i zmie-
rzato do mety non - stop 24 godziny
na dobg (dotyczy to zar6wno kategorii
Masters 100 km jak i Classic 50 km),
a ewentualne przerwy wliczane byly
do wyniku zawodow. Punkty kontrol-
ne zaznaczono na turystycznej mapie
w skali 1: 50 000, a droga migdzy
punktami byta dowolna. Po drodze
uczestnicy mieli do wykonania szereg
zadan specjalnych. Zespoty zostaty
sklasyfikowane na podstawie czasu
pokonania trasy. Wygral ten zespol,
ktory jako pierwszy dotart na metg,
zaliczyt wszystkie punkty kontrolne i
wykonat wszystkie zadania specjalne.

Trasa kategorii Masters liczyta
okoto 100 km, w tym 60 km na ro-
werze gorskim, 40 km pieszo. Trasa
Classic liczyta okoto 50 km, w tym
okoto 35 km na rowerze i 15 km pie-
$z0. Zawodnikom przez caty czas to-
warzyszyt deszcz, zimno i mgta, a na
gorskich trasach btoto. W tych bardzo
trudnych warunkach prawie polowa
ekip wycofala si¢ w trakcie wyscigu,
a na metg dotarly tylko najbardziej
wytrwate zespoty. Zespot "MTB Be-
skidy.pl" wykorzystal swoje najlepsze
atuty, ktorymi byly dobra orientacja i
znajomos$¢ terenu, dos$wiadczenie w
startach rowerowych i narciarskich,
odporno$¢ na zte warunki pogodowe.

Organizatorem tych niecodzien-
nych zawod6éw na orientacj¢ jest fir-
ma "Compass" z Krakowa, producent
znanych map turystycznych.

Wigceej o przeprowadzonych zawo-
dach kolarskich na stronie http://www.
compass.krakow.pl/wisla oraz www.
napieraj.pl.

Opracowat: J. Kohut

e Rcklamy ® Reklamy o Reklamy o
BIURO RACHUNKOWE

Stefania Kedzior i Barbara Kulik

Oferuje ustugi w zakresie prowadzenia:
- KSIAG RACHUNKOWYCH
- PODATKOWYCH KSIAG PRZYCHODOW I ROZCHODOW
-RYCZALTOW OD PRZYCHODOW EWIDENCJONOWANYCH
- ROZLICZEN Z URZEDEM SKARBOWYM I ZUS
POSIADAMY ZEZWOLENIE MINISTRA FINANSOW

NASZE USLUGI SA UBEZPIECZONE OD
ODPOWIEDZIALNOSCI CYWILNEJ!

Zapraszamy od 15 grudnia 2008 r.
do siedziby w Istebnej Centrum 1442

(nad sklepem ,,Wszystko po cztery ziote”)

Szczegdtowe informacje pod nr tel. 512 220 417

(G, OPTYK FUCHS

43-460 WISLA ul. 1 - go Maja 67A
(pawilon ustugowo - handlowy)

Rok zatosenia 1976 tel./fax 033 855 30 84

I‘-\ * Uslugi optyczne

* Uslugi zegarmistrzowskie
* GABINET OKULISTYCZNY:

- wtorek od godz. 15.00 - lek. med. K. Czajkowski
- czwartek od godz. 16.00 - lek. med. Wt. Broda

>OmC o

Bezptatne komputerowe badanie wzroku
optyk optometrysta mgr J. Fuchs

REALIZACJA RECEPT NFZ NA OKULARY
Zatatwiamy wszystkie formalnosci

LZAPRASZAMY

od poniedziatku do piqtku 9.00 - 17.00
soboty 9.00-13.00
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OSRODEK
SZKOLENIA KIEROWCOW
STANISLAW KOWALIK

ZAPISY I WYKLADY

GMINNY OSRODEK KULTURY
Telefony: 033 - 854 42 48,
502 742 929, 508 176 967

=,

P RZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE
43-450 Ustron, Rynek 6
tel./fax (033) 854-33-27

www.pw-tytus.pl

KOMINKI KAFLOWE, MARMUROWE,
WOLNOSTOJACE, KUCHNIE I INNE
ustuga obejmuje konsultacje, projekt, kosztorys,
wykonastwo- 10 lat gwarancji

=
IPestan roska
PRODUKCJA MATERIALOW INSTALACYJNYCH

RURY, KSZTALTKI PP, PPR,PVC -
PELINY ZAKRES WYMIAROWY

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY INSTALATOROW 1 HURTOWNIE

’ &. ZABEZPIECZENIA ANTYKOROZYINE
\anﬁK/or) ANTIKOR POLSKA
sm MOSTY, WIADUKTY, MASZTY WYSOKIEGO NAPIECIA I INNE

- ODZIEZ DAMSKA I MESKA
ZAPRASZAMY - BIELIZNA DAMSKA
NA ZAKUPY - SKARPETY
A - RAJSTOPY
Do SKLEPOW - NICI TURECKIE (kordonek 100 g) w cenie 10 zi
FIRMY ,MAJA"  SKLEPDEKORAL _
- farby dekoracyjne i antykorozyjne
- cieszynka 10 | od 34,90 zt
ISTEBNA - konserwacje samochodowe
POD GRAP - mieszalnik lakierow samochodowych
( 0D G A) - mieszalnik farb dekoracyjnych
. - tynki akrylowe oraz mozaikowe
CZynne. - okna
PN-PT 8-16 CENY FABRYCZNE

CZESCI SAMOCHODOWE

- sprowadzamy czesci do wszystkich samochodéw
SOBOTA 8 = 12 - akumulatory samochodowe AD CENTRA

Telefon: (dwa lata gwarancji, sprawdzenie ladowania gratis)
- czeSci rowerowe
033 855 70 67 - cze$ci motocyklowe
Komorka: OFERUJEMY USLUGI B B
- PROWADZENIE KSIEGI PRZYCHODOW I ROZCHODOW
0 602 436 719 5

- EWIDENCJA PRZYCHODOW (ryczalt)
EWIDENCJA VAT

- ROZLICZENIA ZUS
ZAPRASZAMy - ROZLICZENIA ROCZNE (PIT 36 PIT 37)

FIRMA ELEKTRIYCZNA

OFERUJE USLUGI
12TEBes 858

<98 346 427 / 03385583 35

PPHU Karina - Karina Poloczek
43-460 Wista

Autoryzowany Przedstawiciel ,,STIHL"
Wista, ul. 1 Maja 43, tel. 033 855 18 60

PILARKI, KOSY,
EANCUCHY, OLEJE
WARSZTAT - NAPRAWA URZADZEN
HUSQVARNA, STIHL | INNE
NAPRAWA KOSIAREK
- RATY, SERWIS

PROMOCJA KOSIAREK | KOS

|

75 UBEZPIECZENIA age
| | * KOMUNIKACYJNE - OC, AC, NW - pakiety ey

V-

43 * DOMY, DOMKI LETNISKOWE I INNE...

\ S/ * ZWIERZETA DOMOWE HDI
* FIRMY - pelny zakres
. * KOSZTY LECZENIA ZA GRANICA AEKERA
* FUNDUSZE EMERYTALNE
e | R7VSTNE PAKIETY UBEZPIECZEN i)
WARTA ROLNIKOW -
T UNIQA

TANIE UBEZPIECZENIA KOMUNIKACY]JNE
SZEROKI WYBOR FIRM UBEZPIECZENIOWYCH

Biuro — Koniakéw Matyska
Poniedziatek, wtorek, 9.00 - 19.00
czwartek, piatek, sobota

S$rody 12.00 - 19.00
Urzgd Gminy - wtorki  8.30 - 11.00

Poérednictwo Ubezpieczeniowe
Malgorzata Michalek
Koniakéw 733

033 855 71 81, 500 263 371

NAPRAWA SPRZETU AGD RTV 3 T
I ELEKTRONARZEDZI
SPRZEDAZ CZESCI - J. DYMAREK
Koniakow (za straznica)
poniedzialek - piatek 10.00 - 18.00
sobota 10.00 - 14.00
Tel. 0 501 216 408

OSRODEK
SZKOLENIA KIEROWCOW
STANISLAW KOWALIK

ZAPISY I WYKLADY

. GMINNY OSRODEK KULTURY
. ' Telefony: 033 - 854 42 48,
502 742 929, 508 176 967
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W DOMU Poniedz. 15.00-17.00
HANDLOWYM  9.00-12.00 Witorek  15.00-17.00 * KOMUNIKACY/INE OC/AC/NW
9.00-12.00 Czwartek 15.00-17.00 * ZIELONA KARTA
U GAZDY” VU-1 2. zwarte UU-1/.
9 Piatek 15.00-17.00 ¢ KOSZTY LECZENIA ZA GRANICA
Istebna Centrum - - . . Posrednik e DOMY MIESZKALNE
Ryszard Chwist Srody i soboty nieczynne Ubezpieczeniowy ~ ® ZABUDOWANIA GOSPODARCZE
Tel. 0601 45 30 46 lub 855 63 10 Teresa Stanko - ZWIERZETA DOMOWE
O.C. komunikacyjne, domy mieszkalne i letniskowe, o Urzad Gminy
O.C. rolnikéw i zabudowania rolnicze. Poniedziatek Istebna 9.00 - 11.00
Koszty leczenia w kraju i za granica Wrorek, Sroda, Biuro
Czwartek, Koniakoéw Centrum 8.00 13.00
Osrodek Szkolenia Kierowcow Piatek, Sobota Dom Ludowy
Jozef Krzempek - Istebna 1442 Telefony: praca 033-8556493, dom 033-8557102

(nad sklepem ,,Wszystko po cztery zlote”) © et ettt ettt ettt et e ens :

Zaprasza na kursy prawa jazdy kategorii: FPHU W.R. PO DZO RSKI

A,A1,B,C,D,D1,E, T
A - motocykl oraz: H E B A N SC

B - samochéd osobowy - kursy operatorow wozkow 4
C - samochéd ciezarowy widtowych * MEBLE NA WYMIAR - PROJEKT
E - naczepa do C - kursy przewozoéw materiatow E o
D - autobus icbezpiccznych ADR AKCESORIA MEBLOWE
T - ciagnik - kursy $wiadectw kwalifikacji | : * KUCHNIE, SZAFY | INNE
B+E-buszprayezepy  (preewornostblubrzeesy) |« po| ETY, ZALUZJE, MATERACE
Rozpoczecie kursu - kazdy czwartek godz. 17.00 | : ’ ’
Informacje i zapisy w biurze Oérodka: ~ Zapewniamy WISLA ul. KOpY(HO 83
Poniedzialek - Piatek 10.00-18.00 dojazd do p T c
. el. 855 33 67 http: / www.heban.or
Tel. 512 246 348, (032) 473 3595 Kursanta f p g
> -
7] Bez problemu mozna:
PKO BANK POLSKI - wyptaci¢ z rachunku na podstawie karty do bankomatu, a
Bliska cleble przy tym uzyskac¢ informacje o swoich wolnych srodkach

- wptaci¢ na rachunek bankowy

AGENCJA PKO BP SA - optaci¢ swoje rachunku (energie, gaz itp.)

w ISTEBNEJ - ztozy¢ do realizacji przelew, zlecenie state, polecenie zaptaty
- ztozy¢ wniosek o kredyt, czy zatozy¢ lokate
43 - 470 Istebna

Istebna 6§3. MAX POZYCZKA mini rata
(w starym kinie) Mamy proste zasady:
Czynna: - pozyczka do 20 000
- Di - - - - bez zabezpieczen
pon.- piat. 7:30 -15:30 _ bez zafwiadczeh
sobota 8:00 -12:00 - do 10 000 bez zgody wspétmatzonka

Tel: 033 855 60 WYMARZONY DOM? GZEMU NIE!

Kredyty mieszkaniowe
Co trzeci kredyt hipoteczny w 2007 roku
Zostal udzielony przez PKO BP

-
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"” [ L Y X o) Wystepy artystyczne dzieci

DZIECI Z CIERNEGO NA SELOWACJI W KONIAKOWIE

Fi L A
s HAUCZYCIELON

,,Maty Koniakow” tanczy dla dzieci ze Stowacji

Przed budynkiem Gimnazjum w Istebnej - Przy kapliczce na Ochodzitej
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USLUGI W ZAKRESIE
ROBOT BUDOWLANYCH

ZBIGNIEW SIKORA

JAWORIYNKA 270, darek@ogrodzeniazs.pl
TEL. 033/858 B7 58, 0698 572 719

; OGRODZENIA
1 - siatkowe - kute
o - panelowe - bramy, furtki

CENA SIATKI NIZSZA
NIZ U PRODUCENTA

" BRAMY
GARAZOWE

na kakdy wymiar

- sprzedaz - montai - serwis
AUTOMATYKA DO BERAM

I DRZWI OARAZOWYCH

- BRENNA, ul. STARA DROGA 13, tel./fax 033 8536127,
SIEDIIEA 0608 506 418, 0604 755 373, 602 376 377
m FIRMY  o-maibogrodzenionvige? pl, hiuro@ogrodeeniars pl,

wwrw, ogrodzeniors.pl

fot. Jacek Kohut

,,/VW 746;2%'&1” - wydaje URZAD GMINY w Istebnej Adres: 43-470 ISTEBNA 1000, tel. 033 85-56-087 - woj. §laskie
Adres strony internetowej Gminy Istebna: www.ug.istebna.pl, adres poczty elektronicznej Urzedu Gminy: urzad.gminy @ug.istebna.pl
Redaguje Zespot w sktadzie: Krystyna Rucka, Teresa Laszewska, Janusz Waszut oraz Jacek Kohut (GCI).
Korekta: Krystyna Rucka
Sktad komputer. i druk: INTERFON, Cieszyn, ul. Olszaka 5, tel. 033 8510 543, fax 033 8511 643, e-mail: interfon @neostrada.pl
Za tresé ogloszen redakcja nie odpowiada



