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z premier Beatq Szydio
RELACJA

10 078 205,00 zt z Programu Inwestycji Strategicznych
dla Gminy Istebna

Nagrody im. Oskara Kolberga ,,Za zastugi dla kultury ludowe;”
dla Moniki Watach-Kaczmarzyk - Mistrza tradycji
i Karoliny Kupczyk - ucznia Mistrza tradycji




Fot. Bronka Polok | Uhonorowanie Twércéw Ludowych przez_wéjt §miny tucje Michatek podczas Il Miedzynarodowej Wystawy Twdrczosci Ludowej
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Od lewej: sottys Jaworzynki Bogustawa Kawulok, Jézef Herzyk — wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu Bielskiego reprezentujgcy ministra Stanistawa Szweda z Ministerstwa . e RN
Rodziny i Polityki Spotecznej, wéjt gminy awa Krzysztof Harmaciriski, poset na Wajt gminy Istebna tucja Michatek i premier Beata Szydto
Sejm RP Kazimierz Matuszny, premier Beata Szydto — postanka do Parlamentu
Europejskiego, wéjt gminy Istebna Ltucja Michatek, reprezentujaca poset Jadwige
Wiéniewska Magdalena Wawrzeczko, radna Powiatu Zywieckiego Marzena
Pietraszewska, z-ca wéjta gminy Istebna tukasz Matysz
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Uhonorowanie rodzin przez premier Beate Szydto i wojt Lucje'icha’rek - I Koncert zespotu Bartnicky
Istebniariska Nowiedzka Ponizej: rozstrzygniecie konkursu "Gérolsko Miss i Gorolski Mister"
JA nagroﬁg’réwnq Mwalena Nowak i Tomasz Nowak
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Pozyskano az

10078 205,00 zt

z Programu Inwestycji
Strategicznych dla Gminy
Istebna

Gmina Istebna pozyskata w 2. edycji naboru wnioskdw Rza-
dowego Funduszu Polski tad: Program inwestycji strategicz-
nych promese na dwie inwestycje: ,Modernizacje budynku
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Istebnej nr 1345 po-
przez przebudowe dachu wraz z pracami towarzyszacymi
i dostosowaniem do wymogow ppoz.” oraz ,Rozbudowe
drogi gminnej Dzielec we wsi Istebna” o tacznej kwocie
10 078 205, 00 zt.

Inwestycja pn. Modernizacja budynku Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego w Istebnej nr 1345 poprzez przebudowe
dachu wraz z pracami towarzyszacymi i dostosowaniem
do wymogoéw ppoz obejmuje przebudowe dachu z wymiana
pokrycia dachowego budynku, wykonanie nowych obrébek
blacharskich, wymiane rynien i rur spustowych, wymiane de-
skowania, wymiane wieZby dachowej oraz inne prace i czyn-
nosci niezbedne do kompletnego i prawidtowego wykonania
remontu dachu oraz zmiany pokrycia i jego docieplenie, li-
kwidacje okien potaciowych, zabudowe lukarn. Inwestycja
obejmuje réwniez remont poddaszy budynku, wymiane
podtég wraz ze stolarkag okienna, osadzonag w Scianach oraz

wojT cmiIny INFORMUJE ¢

wykonanie stropodachdw ostatnich kondygnacji uzytkowych
budynku, montaz systemu wentylacji mechanicznej z odzy-
skiem ciepta w celu poprawy warunkéw higienicznych oraz
zmniejszenia zuzycia ciepta. Celem inwestycji jest rowniez
dostosowanie budynku do aktualnych wymogdéw ochrony
ppoz poprzez przebudowe instalacji hydrantowej, wydziele-
nie i oddymianie klatek schodowych, wykonanie oswietlenia
ewakuacyjnego i awaryjnego, zapewnienie dojazdu i placu
manewrowego wozom jednostek ochrony przeciwpozarowej
do obiektu budowlanego o kazdej porze roku.

Celem inwestycji pn. Rozbudowa drogi gminnej Dzielec we
wsi Istebna jest poprawa komunikacji z obiektami uzytecz-
nosci publicznej takimi jak posterunek policji i siedziba po-
gotowia ratunkowego oraz polepszenie parametrow dojazdu
dla lokalnych przedsiebiorcéw i mieszkancow. Przebudowa
drogi polegac bedzie na korekcie geometrii drogi, komplek-
sowej przebudowie konstrukgji i nawierzchni, przebudowie
odwodnienia jezdni i korpusu drogowego. Budowie sieci
kanalizacji deszczowej, sieci wodociggowe), przebudowie
sieci elektroenergetycznej wraz z budowa nowego oswie-
tlenia, przebudowa sieci teletechnicznej, rozbidrka obiektdw
kolidujacych z projektowanym uktadem komunikacyjnym.
Droga gminna Dzielec stanowi jedyne potaczenie komuni-
kacyjne dla ww. obiektdw. Rozbudowa drogi jest konieczna
w celu uzyskania odpowiednich parametréw technicznych,
podniesienia bezpieczenstwa przejazdu oraz ruchu pieszych.

tucja Michatek — wdéjt gminy Istebna

> Rzgdowy Fundusz Polskitad

Program Inwestycji Strategicznych

W drugiej edycji

Progrumu Inwestycji Strateglcznych

gminie Istebna

przyznano 10 078 205 zt

Po prostu inwestujemy w Polske!

Program realizowany jest 0T promasy inmestycyine Banlk

NASZA TROJWIES
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Fot. arch. UG | Od lewej: Bogustawa Kawulok — sottys wsi Jaworzynka,
nadbryg. drinz. Adam Konieczny — zastepca komendanta gtéwnego
PSP w Warszawie, tucja Micahtek — wojt gminy Istebna

Spotkanie wojt
zzastepcg komendanta
gtownego PSP w Warszawie

Na zaproszenie nadbryg. dr. inz. Adama Koniecznego —
zastepcy komendanta gtdwnego PSP w Warszawie 6 lipca br.
tucja Michatek — wajt gminy Istebna wraz z sottys Bogu-
stawag Kawulok wzieta udziat w spotkaniu roboczym dotycza-
cym wspotpracy w zakresie ochrony przeciwpozarowej oraz
planéw rozwoju ratownictwa medycznego w jednostkach
samorzadu terytorialnego.

Wspodtpraca ta bedzie polegata na wzajemnej wymianie do-
Swiadczen oraz organizowaniu wspdlnych przedsiewzied
na szczeblu samorzadowym, PSP, OSP — majacych na celu
wspotdziatanie w sytuacjach kryzysowych.

Fot. tucja Dusek | Turniej pitki noznej
Festyn Koniokowianow

W dniu 09.06.2022 . przy Szkole Podstawowej Nr 1 w Konia-
kowie odbyta sie pierwsza czesc ,Festynu Koniakowiandw”,
w ramach ktdrej zostaty przygotowane liczne atrakcje dla
mieszkancow oraz gosci wydarzenia. Na najmtodszych cze-
katy dmuchance, gry, zabawy i liczne poczestunki, ktére stano-
wity nieodtaczng czesc dobrej zabawy. Zakoriczenie ,Festynu
Koniokowiandw” odbyto sie w dniu 11.06.2022 ., na ktdrym

2 NR 7 (348) I LIPIEC 2022

odbyty sie liczne wystepy miejscowych grup Spiewaczych
oraz zespotu regionalnego. Zadanie zostato zrealizowane
z budzetu gminy Istebna w ramach Funduszu Soteckiego.

Turniej pitki noznej o puchar Sottysa i Rady
Soteckiej

W dniu 18.06.2022 r. obyt sie ,Turniej pitki noznej o puchar
Sottysa i Rady Soteckiej”, w ramach ktérego udziat wzieto
osiem druzyn, ktére zostaty wynagrodzone za zaangazo-
wanie oraz wygrane mecze. Uczestnikom zostaty wreczone
upominki oraz przygotowane przekaski, ktore zostaty sfinan-
sowane w ramach realizacji zadania z budzetu gminy Istebna
w zwiazku z realizacja Funduszu Soteckiego.

Festyn Jaworzynczanow

W ramach zadania realizowanego z budzetu gminy Istebna
finansowanego z Funduszu Soteckiego w dniu 18.06.2022 .
odbyt sie rowniez ,Festyn Jaworzynczandw”. W zwigzku z za-
daniem dla mieszkaricéw i gosci zostaty przygotowane prze-
kaski, dmuchance oraz oprawa muzyczna. Zadanie zostato
zrealizowane w ramach budzetu gminy Istebna w zwigzku
z realizacja Funduszu Soteckiego.

Fot. arch. UG | Inicjatywa Sotecka w 2022 roku — podpisanie uméw

Inicjatywa Sotecka w 2022 roku - podpisanie
umow

Gmina Istebna w ramach Marszatkowskiego Konkursu ,Ini-
cjatywa Sotecka” w 2022 roku otrzymata dofinansowanie
na zadania pn. ,Budowa zewnetrznej sitowni przy Szkole
Podstawowej nr 1 w Koniakowie” dla wsi Koniakdw, ,Doposa-
zenie sitowni zewnetrznej obok boiska na Zaolziu w Istebnej”
dla wsi Istebna oraz ,Budowa drewnianej wolnostojacej altany
na dziatce 2895/8 we wsi Jaworzynka na Trojstyku” dla wsi
Jaworzynka. W ramach zadan wojt gminy Istebna — tucja
Michatek, skarbnik gminy — Bronistawa Fiedor wraz z sottys
wsi Jaworzynka — Bogustawa Kawulok oraz sottysem wsi
Koniakdw — Janem Gazurem udali sie dnia 30.06.2022 r.
na podpisanie uméw o dofinansowanie.

Weronika Lupiezowiec — mtodszy referent Referatu Rozwoju,
Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

NASZA TROJWIES



ilesia

Fot. arch. UG Istebna | Spotkanie z minister Marleng Marlag

Koronka dla
Marleny Malag

W imieniu wéjt gminy Istebna tucji Michatek ubrane w trady-
cyjnye stroje regionalne sottys wsi Jaworzynka Bogustawa
Kawulok i dyrektor GOK tucja Dusek wraz z pracownicami
miaty przyjemnosc wreczenia kwiatdw i pamigtkowej koronki
koniakowskiej Marlenie Malag.

Spotkanie z ministerem i wiceministrem Rodziny i Polityki Spo-
tecznej Stanistawem Szwedem odbyto sie podczas Targéw
Seniora ,Silver Silesia” w Bielsku-Biatej. Impreza zorganizo-
wana zostata pod patronatem honorowym Ministra Rodziny
i Polityki Spoteczne).

Minister podczas wystapienia rozpoczynajacego targi po-
dziekowata za liczne przybycie oraz podkreslita, ze energia
i serce jakie dajg seniorzy sg napedem do dziatania. Zainspi-
rowana napisem na koszulkach jednej z grup, zaakcentowata
ze sceny: ,Za mtodzi na sen!”.

Targitrwaty do 15 czerwca i cieszyty sie bardzo duzym zain-
teresowaniem. Podczas targéw byta mozliwos¢ odwiedzenia
stoisk z rekodzietem, gastronomia oraz mozna byto zapo-
znac sie z réznymi stowarzyszeniami, fundacjami ze Slaska.
Bezptatne konsultacje zdrowotne umozliwito seniorom 13
szpitali wojewddzkich.

Za stowami minister chcemy zyczy¢ wszystkim, aby jesien
zycia byta aktywna, wesota i z usSmiechem na twarzy.

tucja Jatowiczor — podinspektor w Referacie
Spoteczno-Organizacyjno-Informatycznym

NASZA TROJWIES
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Kolejny etap rozbudowy
tras biegowych na finiszu!

W dniu 14 czerwca 2022 r. odbyto sie spotkanie zorga-
nizowane przez dyrektora Centralnego Osrodka Sportu
w Szczyrku Tomasza Laszczaka. W spotkaniu udziat wzieli
m.in.: Janina Zagan — wicestarosta Powiatu Cieszyriskiego,
Jan Poloczek — cztonek Zarzadu Powiatu, Sylwester Foltyn
— sekretarz Miasta Wista, tukasz Matysz — zastepca wojta
gminy Istebna, przedstawiciele Nadlesnictwa Wista — za-
stepca nadlesniczego Pawet Ktopotowski, przedstawiciele
Polskiego Zwiazku Narciarskiego — prezes Apoloniusz Taj-
ner i wiceprezes Jarostaw Konior oraz Polskiego Zwigzku
Biathlonu w osobie wiceprezesa ds. szkoleniowych Stani-
stawa Kepki oraz przedstawiciel firmy TechnoAlpin Zuzana
Holasova.

W czasie spotkania przekazano informacje, iz zasadniczo
zakonczono instalacje systemu nasniezania. Centralny Osro-
dek Sportu w Szczyrku w latach 2021-2022 zainwestowat
okoto 12 000 000 zt z czego 7 000 000 zt wydano na sys-
tem nasniezania, pozostate 5 000 000 zt na zakup sprzetu
niezbednego do zimowego utrzymania tras.

Obecnie trwaja drobne prace wykoriczeniowe oraz instalacja
systemu zdalnego zarzadzania i monitorowania procesami
Sniezenia. System chtodzenia wody wyposazony jest w dwie
chtodnie kominowe celem schtodzenia wody w instalacji
nasniezania, co poprawi wydajnosc i skutecznosc nasnie-
zania. W lipcu odbeda sie testy systemu nasniezania celem
zapewnienia petnej wydajnosci systemu w okresie zimowym.
Tomasz Laszczak poinformowat takze, ze w najblizszym
czasie planowana jest budowa systemu oswietlenia spet-
niajacego najwyzsze standardy. Zakupiono dwie maszyny
PB 100iPB 400 z kompletnym osprzetem do przygotowania
tras biegowych, skuter sniezny oraz 6 dodatkowych armatek
Snieznych.

Ponadto poruszono temat wymiany urzadzen na strzelnicy
biathlonowej oraz utwardzenia stanowisk strzeleckich. Dyrek-
tor COS przedstawit réwniez interesujaca koncepcje budowy
obiektu wielofunkcyjnego wraz z parkingiem pod powierzch-
nig istniejacego stadionu oraz koncepcje budowy trybun.

tukasz Matysz — z-ca wojta gminy Istebna
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Nagrody im. Oskara Kolberga
yZazastugidla kultury ludowej”

~Kultura ludowa jest solg kazdej kultury. To wielki honor,
Ze juz prawie 50 lat mozemy nagradzac najwazniejszych
i najwspanialszych tworcow kultury ludowej — tych, ktorzy
te kulture praktykujq i przekazujg kolejnym pokoleniom” —
powiedziat wicepremier, minister kultury i dziedzictwa naro-
dowego prof. Piotr Gliriski podczas uroczystosci wreczenia
nagrod im. Oskara Kolberga ,Za zastugi dla kultury ludowej”
na Zamku Krdlewskim w Warszawie.

Fot. arch. UG | Gala rozdania Nagréd im. Oskara Kolberga za zastugi dla
kultury ludowej. Od lewej Karolina Kupczyk, Monika Watach-Kaczmarzyk, prof.
Piotr Gliriski, wajt gminy Istebna tucja Michatek, sottys Bogustawa Kawulok

Uroczysta gala 47. edycji Nagrody im. Oskara Kolberga
odbyta sie 6 lipca 2022 roku o godz. 13.00 w Sali Wielkie]
Zamku Krolewskiego w Warszawie. Wyrdznienia przyznawane
raz w roku przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

zostaty wreczone wybitnym przedstawicielom srodowiska
kultury tradycyjne;j.

W kategorii Il dla Mistrza tradycji nagrode odebrata Monika
Watach-Kaczmarzyk z Jaworzynki — multiinstrumentalistka,
Spiewaczka. Od ponad 30 lat uczy gry na instrumentach oraz

Spiewu tradycyjnego. To znakomita instruktorka grup obrze-
dowych. Specjalne wyrdznienie dla ucznia Mistrza tradycji
otrzymata Karolina Kupczyk z Jaworzynki — altowiolistka,
tancerka, Spiewaczka, uczennica Moniki Watach-Kaczmarzyk.

Na podst. inf. prasowej — Matgorzata Owczarczak — red. nacz.

Program
#DomBezFormalnosci

Ministerstwo Rozwoju i Technologii przygotowato
rozwigzanie, ktére utatwia budowe domdéw. Pro-
gram #DomBezFormalnosci wszedt w zycie po-
czatkiem stycznia 2022 r. Wprowadza znaczace
utatwienia w budowie doméw do 70 m kw. po-
wierzchni zabudowy. Dzieki programowi kazdy,
kto ma dziatke budowlang, moze wybudowac
na niej — w uproszczonej procedurze — dom do
70 m kw. powierzchni zabudowy w celach miesz-
kaniowych lub rekreacyjnych.

Ekodoradca w Twojej
Gminie

Informacja o konsultacjach

ey
" "

beda prowadzone w godz. od 8:30 dp‘iD:SD ra

Z programu moze skorzystac kazdy, pod warun-
kiem ze inwestycja zaspokaja jego wtasne po-
trzeby mieszkaniowe lub potrzeby rekreacyjne.
Nie ma znaczenia stan cywilny, status spoteczny
czy sytuacja rodzinna.

czesdniejsza rejestracje na spotkanfe‘ M= .

-®
ammu®®

oradca w kazdy poniedziatek
w godz. od 7:30 do 15:30 pod numerem
tel. 535 667 919 lub 535 884 498

Budujac #DomBezFormalnosci, mozna zaosz-
czedzic¢ czas i pienigdze, a takze zyskac samo-
dzielnos¢ w decydowaniu. Do inwestora nalezy
decyzja, czy samodzielnie bedzie petnit role kie-
rownika budowy, czy zdecyduje sie na powierze-
nie tej roli osobie z odpowiednimi uprawnieniami.

Konsultacje telefoniczne w kazdy poniedziate
pod wyze] wymienionymi numerami.

Szczegdtowe informacje dostepne sa pod adre-
sem: www.dombezformalnosci.gov.pl

aglomeracja
beskidrka

Monika Kukuczka — podinspektor ds.
zagospodarowania przestrzennego
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www.dombezformalnosci.gov.pl

Co zyskujesz, budujac
#DomBezFormalnosci?

czas | pienigdze dzicki te
samodzielnose - to Ty o

nawet do 100 m kw.

www.domb

Dom bez formalnosci, czyli jaki?

dom mieszkalny do 70 m kw, zabudowry
= jednoradzinny budynek mieszkalny, wolnostojg
= o, klory ma nie wiecej niz dwie kondygnacje

=% o, ktory w catosci miesci sie na dziatce [ub deiztk

=» dom zbudowany na wiasne cele mieszkaniow

dom rekreacyjny do 70 m kw. zabudowy:
= parterowy budynek, kidoy study do rekreaci ndywidualne

= dom, ktory ma rozpietosc elementdw konstrubicyjnych do & n

yiny na kakde 500 m kw. dziatk

Kto moze skorzystac z programu?

Kazdy, Klo ma prawo dyvsponowal nieruchomoscia na cele budowlane.
| il 1 I i L[ (B W Lid 1

ledyrvm runkic ] | 1| a8 7

MIESFEAT li ek
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Zgtaszasz

I budujesz

#DomBezFormalnosci

= POLSKI
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Jak skorzystac z programu w 3 krokach?

Skampletu] dokumentacje

dokumenty t
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=» onling na stronie e-budownictwo.gunb.gov.pl

Zetod powlatowemu inspektorowi nadzoru budowlanego, kiedy
zamierzasz rozpoczac budowe

Muodesz to zrobid tradyoyjnie lub online na e-budownictwo.gunb.gov.pl.

Teraz, nie czekajjc na odpowied: z urzedu, mozesz rozpoczac budowe
swojego domu!
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Nowy okres zasitkowy
2022/2023

W zwigzku ze zblizajacym sie okresem zasitkowym 2022/2023
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Istebnej informuje,
ze od dnia 1 sierpnia 2022 r. mozna pobierac i sktadac wnioski
o Swiadczenia rodzinne, Swiadczenia z funduszu alimentacyj-
nego oraz pomoc materialng dla uczniow. Wnioski beda wy-
dawane i przyjmowane codziennie od poniedziatku do piatku
w godzinach pracy Urzedu Gminy Istebna, w biurze nr 220.

Istnieje mozliwosc sktadania wnioskéw elektronicznie po-
przez bankowosc¢ internetowa, strone Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej: Portal Informacyjno-Ustugowy
Emp@tia, portal PUE ZUS.

Ponizej przedstawiamy terminy sktadania wnioskdw o zasitki
rodzinne, swiadczenia z funduszu alimentacyjnego oraz sty-

pendia szkolne:

Rodzaj
swiadczenia

Data ztozenia wniosku

Terminy wyptaty
swiadczen

Zasitek rodzinny
wraz z dodatkami

od 1lipca 2022 r. elektro-
nicznie oraz od 1 sierpnia
2022 r. do 31sierpnia
2022 r. papierowo

do 30 listopada
2022 r.

od 1wrzesnia 2022 r.do | do 31grudnia
31 pazdziernika 2022 r. 2022 r.
od 1listopada 2022 r.do | do 28 lutego
31grudnia 2022 r. 2023

Swiadczenia
z funduszu
alimentacyjnego

od 1lipca 2022 r. elektro-
nicznie oraz od 1sierpnia
do 31sierpnia 2022 r.
papierowo

do 31 paZdziernika
2022r.

od 1 wrzesnia do 30
wrzesnia 2022 r.

do 30 listopada
2022r.

od 1 pazdziernika do 31 do 31 grudnia

pazdziernika 2022 . 2022r.

od 1listopada do do 31 stycznia

30 listopada 2022 r. 2023 .

od 1grudnia 2022 r. do do 28 lutego

31 stycznia 2023 . 2023r.
Stypendia od 1do 15 wrzesnia 2022 r. | m-c grudzieri 2022 .
szkolne m-c czerwiec 2023 .

Wiecej informacji mozna uzyskac pod nr. tel.: 338556222

lub 338577649.

Teresa tacek — kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;
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POLICJA

Posterunek Policji w Istebnej infromuje o przeprowadze-
niu przez dzielnicowych ,,Zadan priorytetowych” na te-
renie gminy Istebna.

Okreslone zadania wynikajg z oczekiwan spotecznych
oraz z biezacej analizy zagrozenia.

Na terenie wsi Istebna realizowane bedzie zadanie zmie-
rzajgce do ograniczenia interwencji i redukcji problemu
dotyczacego spozywania alkoholu w miejscach publicz-
nych ze szczegdlnym uwzglednieniem przystankow au-
tobusowych oraz rejonu sklepdw w Istebnej, tj. zdarzen
wyczerpujacych znamiona wykroczen z art. 431 UoWT,
a co za tym idzie zmniejszenia zdarzen dotyczacych za-
ktdcenia porzadku prawnego przez osoby nietrzezwe.

Na terenie wsi Koniakéw realizowane bedzie zadanie
zmierzajace do poprawy bezpieczeristwa ruchu drogo-
wego na odcinku drogi wojewddzkiej DW 943 pomiedzy
skrzyzowaniami ,Deje” — ,Legiery” poprzez zaangazo-
wanie sie w dziatania zmierzajgce do modernizacji stanu
jej nawierzchni, poprawe uszkodzonego lub niepetnego
oznakowania poziomego — pionowego, jak i ogdlnopo-
jetego bezpieczeristwa w ruchu drogowym.

Na terenie wsi Jaworzynka realizowane bedzie zadanie
zmierzajace do ograniczenia problemu wystepowania
przypadkdw tamania przepiséw prawa ruchu drogowego,
jak rowniez zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa pie-
szych uzytkownikéw drég. Uswiadamianie spotecznosci
lokalnej w tym réwniez mtodziezy i dzieci o obowigzku
przestrzegania przepisdw prawa ruchu drogowego, jak
i konsekwencjach tamania tych przepiséw; prawidtowego
zachowania w sytuacjach zagrozenia zwigzanego z ru-
chem drogowym.

asp. szt. Krzysztof Czarnecki

Posterunek Policji w Istebnej
43-470 Istebna nr 1919

tel. 47 854 97 30
www.cieszyn.slaska.policja.gov.pl
istebna@cieszyn.ka.policja.gov.pl
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Fot. media spotecznosciowe Facebook
Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza OSP Koniakdw-Centrum

Powiatowe zawody
sportowo-pozarnicze MDP

W dniu 18 czerwca 2022 roku w Wisle odbyly sie powia-
towe zawody sportowo-pozarnicze MDP, w ktérych wzieli
udziat zdobywcy | i Il miejsca w zawodach gminnych. Nasza
gmine w grupie chtopcow reprezentowaty druzyny z jednostki
OSP Koniakow-Centrum i OSP Jaworzynka-Centrum, a w gru-
pie dziewczat druzyny z jednostki OSP Koniakéw-Centrum
i OSP Istebna-Centrum. W zawodach startowato 30 druzyn,
20 w grupie chtopcdéw i 10 w grupie dziewczat. Mito nam
ogtosic, ze druzyna chtopcow z jednostki OSP Koniakdw-
-Centrum w sktadzie: Adam Legierski, Nikodem Czepczor,
Tobiasz Golik, Filip Polok, Jonasz Haratyk, Jakub Czepczor,
Tomasz Dymski, Yegor Shvets, Sebastian Fiedor, Patryk
Wojtas zdobyta | miejsce i bedzie reprezentowac powiat
cieszyriski w wojewddzkich zawodach MDP, ktére odbeda sie
w 2023 roku. Natomiast druzyna dziewczat z jednostki OSP
Koniakéw-Centrum w sktadzie: Amelia Matysiak, Eliza Ka-
wulok, Paulina Legierska, Laura Polok, Natalia Marekwica,
Karolina Juroszek, Aneta Krezelok, Wiktoria Sikora, Anna
Bart, Zuzanna Waszut zajeta lll miejsce.

Druzyna dziewczat z OSP Istebna-Centrum zajeta VIII miej-
sce, a druzyna chtopcdéw z OSP Jaworzynka-Centrum Xl
miejsce. Gratulujemy zwyciezcom, opiekunom dziekujemy
za poswiecony czas i przygotowanie mtodych druhdéw do
zawoddw.

Dh. Lucyna Legierska — sekretarz ZOGZOSP RP w Istebnej

Fot. media spotecznosciowe Facebook
Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza

Fot. kolaz arch. GOK

Vychylowka

W ramach realizacji projektu pn. ,Promocja dziedzictwa przy-
rodniczego i kulturowego Gminy Istebna oraz regionu Kysuc
i Matej Fatry” tworcy ludowi z Tréjwsi prezentowali swoja
tworczosc 12 czerwca w miejscowosci Vychylovka na Sto-
wacji. Zadanie polegato na prezentacji tworczosci takiej jak
wykonanie koronek, haftdw, rzezby, malarstwa, wyplatanie
koszy. Zostaty takze przeprowadzone prelekcje na ten temat.
W prezentacji swojej twdrczosci wzieli udziat m.in. Teresa
Legierska i Lucyna Bytow z koronkami i wyrobami z koronki,
Kufa Karol prezentowat swoje wyroby z galanterii skdrzanej,
Jan Zogata z koszyczkami wyplatanymi z korzenia Swierko-
wego, Monika Kubieniec z wyrobami szydetkowymi, Irena
Motyka z tradycyjnymi czepcami tworzonymi technika igiet-
kowa, Weronika tacek z wyrobami haftowanymi oraz autor-
ska bizuterig z motywem haftu, Elzbieta Waszut z szyciem
tradycyjnych strojéw regionalnych.

Mikroprojekt ma na celu nawigzanie wspotpracy transgra-
nicznej, integracje mieszkaricéw obu regiondw, zmniejszenie
barier spoteczno-kulturowych. Prezentacja tworczosci ma
pokazac podobieristwa w kulturze, zainteresowania spotecz-
nosci lokalnej. Warsztaty oraz ekspozycje wptyna pozytyw-
nie na ruch turystyczny w objetych wsparciem gminach oraz
obiektach dziedzictwa kulturowego i naturalnego stanowia-
cych atrakcje turystyczne.

Projekt wspdtfinansowany ze srodkdéw Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu wspotpracy
transgranicznej Interreg V-A Polska — Stowacja 2014-2020
oraz budzetu Paristwa. Gmina Istebna otrzymata dofinanso-
wanie projektu 79,16% oraz 5% budzetu Paristwa w tacznej
kwocie 53 155,87 Euro.

Wioletta Golik — podinspektor w Referacie Rozwoju, Infrastruktury
i Ochrony Srodowiska
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Fot. arch. GOK | Na scenie zespot Pectus podczas XXV Dni Istebnej witany przez

wajta tucje Michatek wraz z zastepcg wojta tukaszem Matyszem

XXV Dni Istebnej

Za nami XXV Dni Istebnej, ktore rozpoczety sie w sobote
9 lipca prezentacja i otwarciem Il Miedzynarodowej Wy-
stawy Tworczosci Ludowej. Na program pierwszego dnia
imprezy ztozyty sie wystepy Zespotu Regionalnego ,Mata
Istebna”, ,Mtodych Gawedziarzy”, Kapeli ,Istebna” oraz kon-
cert Zespotu ,Bartnicky”, po ktorym sceng zawtadnat znany
i lubiany DJ Zachar.

Konferansjerka Hanna Blokesz-Bacza po powitaniu wszyst-
kich gosci podeszta do kazdego ze stoisk, by twdrcy ludowi
mogli opowiedziec kilka stéw o swoim rzemiosle. Opowie-
dziata takze o atrakcjach dla dzieci — dmuchancach do ska-
kania, euro bungee, kulach do biegania na wodzie, o ktére
zadbata firma Mania Zabawy i Bumper Ball z Cieszyna. Dla
dzieci przygotowano takze stoisko z zabawkami oraz wate
cukrowa, popcorn i zimna granite na ostode. Nie zabrakto lo-
kalnej kuchni regionalnej, w tym tradycyjnych serkéw i oscyp-
kéw goralskich.

Oficjalnie XXV Dni Istebnej rozpoczeta Wéjt Gminy Istebna
tucja Michatek oraz tucja Dusek — dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury w Istebnej, zapraszajac wszystkich do
wspolnej zabawy.

Wystepy artystyczne rozpoczat zespdt ,Mata Istebna” pod kie-
rownictwem Marii Motyki i J6zefa Lupiezowca — kierownika
artystycznego. Utalentowane dzieci przedstawity tradycyjne
tafice i piesni Gérali Slaskich.

Po wystepie ,Matej Istebnej” prezenterka zaprosita na scene
laureatow konkursu gwarowego im. Jerzego Ruckiego, ktory
odbyt sie w Szkole Podstawowej nr 2 w Jaworzynce-Zapa-
siekach. Wystapita Zosia tupiezowec z Jaworzynki z wier-
szem Jerzego Ruckiego ,Krupy” — zdobywczyni 2. miejsca
w kategorii 4-6 klasy, Jan Szkawran z wierszem Antoniego
Kretka ,Wykopki” —laureat 2. miejsca w kategorii klas 1-3 oraz
Zosia Francuz z wierszem Jana Kukuczki ,,Beskidzki Gronie”
— zdobywczyni 3. nagrody w kategorii klas 1-3.

Wystepy mtodych gawedziarzy rozdzielit wystep Kapeli
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LJstebna” pod kierownictwem Marii Motyki. Wykonali trady-
cyjne melodie Beskidu Slaskiego.

Po wystepach artystycznych przyszedt czas, by podziekowac
twoércom ludowym. Na miedzynarodowej wystawie prezento-
wane byty rekodzieta podopiecznych Stowarzyszenia ,Do-
brze, ze Jestes” z Istebnej. Koronkowe rekodzieta, ceramika,
czepce, elementy stroju regionalnego, kabotki, koszule, hafty,
koszyczki z drzewa Swierkowego i rzezby. Prezentowane
byty piekne rzezby sakralne, obrazy, koszyki, zabawki lu-
dowe z drewna, kyrpce, pasy, torebki ze skdry, tkane dywaniki,
kowalstwo. W@jt tucja Michatek uroczyscie podziekowata
tworcom ludowym za ich piekna prace. Na scene zaproszeni
zostali wszyscy obecni, by po otrzymaniu pamigtkowego po-
dziekowania ustawic sie do wspdlnego zdjecia. Byli to: Teresa
Legierska, Jan Zogata, Irena Motyka, Jacek Bojko, Janina
Kukuczka, Bogumita Juroszek, Monika Kubieniec, Maria
Zielinska, Weronika tacek, Zdzistaw Koztowski, Helena
Setla, Patrycja Legierska oraz goscie ze Stowacji i Czech:
Alojz Sestak, Jan Valéuha, Marta Zemelova, Karol Kufa,
Katarina Polkova-Holtanova, Ales Krajci. Niektérzy z tych
tworcow sa posiadaczami certyfikatu marki Gorolsko Swo-
boda — Produkt Regionalny.

Po krotkiej przerwie, swoj koncert rozpoczat zespdt Bart-
nicky! Po 10 latach pojawili sie ponownie na naszej scenie,
by — jak sam lider zespotu Bogdan Bartnicki stwierdzit — po-
czuc sie jak w domu. Wokalista niesiony gromkimi brawami
i entuzjazmem publicznosci dat z siebie wszystko i schodzac
ze sceny w kierunku stuchaczy zaprosit do wspdlnej zabawy.
Usmiech nie schodzit z twarzy nie tylko stuchajacych, ale
takze cztonkdw zespotu. Po koncercie, w kulisach chetnie
ucinali pogawedki i robili zdjecia z fanami.

Pierwszy dzien XXV Dni Istebnej zakoriczyt niezawodny DJ
Zachar, ktorego obecnos¢ przywotata do amfiteatru spora
grupe mtodziezy. Przy muzyce bawili sie jednak nie tylko
mtodzi, dla kazdego znalazt sie utwar, przy ktérym mozna
byto ,tupnac n6zka”.

Wydarzeniem towarzyszacym pierwszego dnia XXV Dni
Istebnej byta akcja krwiodawstwa Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach, ktéra odbyta
sie w godzinach od 10.00 do 14.00 na terenie parkingu na-
przeciwko amfiteatru.

W niedziele 10 lipca na deskach istebnianskiego Amfiteatru
.Pod Skocznig” wéjt gminy Istebna tucja Michatek powitata
wyjatkowego goscia tegorocznych XXV Dni Istebnej, jakim
byta przybyta specjalnie na to wydarzenie premier Beata Szy-
dio. W krotkim przemaowieniu premier podkreslita, jak waznym
jestto, iz na naszej ziemi ceni sie tradycje i wartosci rodzinne.
,Sitg Polski, sitg Polakdw jest rodzina” — mdéwita z naciskiem.
Wyrazita takze nadzieje, ze wyrdznione w tak szczegdiny
sposéb dzieci, ktére dzisiaj otrzymuja ,goéralska wyprawke”
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beda w przysztosci przekazywac kolejnym pokoleniom cenny
skarb tradycji. Nie zabrakto takze zapewnien, ze rzadzacy
nadal beda stali na strazy bezpieczeristwa i godnego zycia
polskich rodzin.

Fot. Premier Beata Szydto

Premier Szydto obdarowana zostata piekna, tradycyjna
koronka koniakowska, ozdobng ceramika oraz kwiatami
w barwach narodowych. Nastepnie odbyta sie uroczysta
LIstebniariska nowiedzka”, podczas ktdrej wraz z wéjt gminy
Istebna, zastepca woéjta Lukaszem Matyszem oraz para ma-
tych gérali — Zosig Francuz i Jankiem Szkawranem wreczyta
najmtodszym mieszkaricom gminy Istebna elementy stroju
regionalnego — kabotkii brucliki. Wreczono 12 ,upominkdw”:
kabotki dla 9 dziewczynek (Milenki, Marysi, Karolinki, Lidki,
Lenki, Sary, Luciji, Antosi i Joasi) oraz brucliki dla 3 chtopcow
(Piotrusia, Wojtka i Tymoteusza).

W tym dniu odbyt sie takze konkurs o tytuty: ,,Gorolsko Miss”
i ,Gorolski Mister”. W pierwszej odstonie wszystkie osiem
kandydatek zaprezentowato sie w niezwykle bogatych i wy-
twornych sukniach slubnych pochodzacych z Salonu Sukien
Slubnych Donna Bianca z Bielska-Biatej. Nastepnie dziew-
czeta pokazaty sie w kreacjach z Pretty Girl Butik Jadwiga
Niewdana-Klis. W ostatnim wejsciu zobaczylismy je natomiast
w pieknych, tradycyjnych strojach gdralskich. Kandydat do
tytutu ,,Gorolskiego Mistera” ubrany byt w garnitur ze sklepu
Moda meska Casual & Elegant — Giacomo Conti — Cieszyn,
zobaczylismy go takze w stroju ludowym. Kandydatkami byty:
Agnieszka Waszut z Istebnej, Janina Juroszek z Istebnej,
Sarlota Mucha z Mostéw koto Jabtonkowa, Weronika Da-
mek z Cieszyna, Hanna Andriushchenko z Ukrainy, Daria
Szamazina z Ukrainy, Marina Malinovskaya z Ukrainy, Mag-
dalena Nowak z Puricowa. Kandydatem na Mistera byt To-
masz Nowak z Ustronia.

Tegoroczng ,,Gorolska Miss” zostata Magdalena Nowak z Puri-
cowa, a ,Gorolski Mister” 2022 to Tomasz Nowak z Ustro-
nia. Zwyciezcy otrzymali ufundowane przez Gming Istebna
bony o wysokosci 1000 zt kazdy, a takze inne cenne nagrody
przygotowane przez sponsoréow. Magdalena weZmie udziat
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z zveia eminy €

w jubileuszowych obchodach Miss Beskiddw w ramach kon-
kursu Miss Polski, zapewniony jej zostat udziat w finale Interna-
tional Miss Summer w tym roku oraz otrzymata voucher na kurs
modelingu o wartosci 1000 zt+ ufundowany przez Grabowska
Models. Voucher na kurs modelingu przypadt takze pieknej
Ukraince Darii Szamazinie. Jak co roku wybrano takze Miss
Publicznosci, ktérag okrzyknieto Janine Juroszek z Istebnej oraz
Miss Usmiechu, a zostata nig Agnieszka Waszut z Istebne;j.

4

Fot. Fotorelacja w formie kolazu zdjec z XXV Dni Istebnej

W jury zasiedli: goszczacy na Dniach Istebnej wéjt gminy
tawa Krzysztof Harmacinski, zastepca wdjta gminy Istebna
tukasz Matysz, przedstawiciele Grabowska Models na czele
z Lucyng Grabowska, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury
w Istebnej tucja Dusek oraz radni gminy Istebna Barbara
Bielesz i Barttomiej Jatowiczor.

Nagrody, pamigtkowe szarfy i upominki uczestnikom wreczyli
wajt gminy Istebna tucja Michatek, zastepcawdjta gminy
tukasz Matysz, przewodniczaca jury Lucyna Grabowska
oraz Mister Beskidow 2022 Andrzej Budniok.

Nagrody i upominki ufundowane zostaty przez:

Gmine Istebna, Grabowska Models, Let’'s Ride — wypozy-
czalnie rowerdw elektrycznych, Base Camp Istebna — Park
Linowy, Paintball, Gry Integracyjne, Kompleks Istebna Zagron,
Market Rema, Centrum Ubezpieczen Michatek, Kwiaciarnie
Matgorzata — Grazyna Zembol, Przystanek u FrAnka, Karczme
vaistak, Karczme po Zbdju, Hotel Gotebiewski Wista, Ustro-
nianka — Naturalna Woda Mineralna, Centrum Pasterskie
w Koniakowie oraz Pizzerie u Jozefa.

Kiedy konkurs zostat juz rozstrzygniety na scenie amfiteatru
pojawit sie Wéjt Gminy ltawa Krzysztof Harmacinski wraz
z Przewodniczacym Rady Romanem Piotrowskim, aby wre-
czy¢ wojt gminy Istebna obraz oraz okazjonalne podarunki.
Wymiana prezentdw i gratulacji nastapita takze z przedstawi-
cielami Rady Miasta Ogrodzieniec — Panig Bozeng Bednarz
oraz Panem Zbigniewem Fabianczykiem. Na scenie podzie-
kowano rowniez osobom zaangazowanym w przygotowanie
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tegorocznej edycji konkursu o tytut ,Goérolsko Miss” i ,Gérolski
Mister” — lwonie Kohut za wykonanie fryzur kandydatkom,
Paniom ze Studia ,Be Beauty” B&A za wykonanie makijazy
oraz Bozenie Idziniak za przygotowanie choreografii i przy-
gotowanie kandydatek do wystepu.

W niedzielne popotudnie nie zabrakto tez wystepdw mtodych
utalentowanych artystéw — uczestniczki ,The Voice Kids” An-
toniny Kraszewskiej, ktéra wykonata m.in. utwory z programu
— ,Fight Song” oraz ,Dance Monkey” oraz Miriam Kohut
z utworem ,Ostatnia nadzieja”. Gwiazda wieczoru byt oczywi-
Scie wyczekiwany Zespot Pectus, ktdry zaprezentowat swoje
najbardziej znane i lubiane utwory. Publicznos¢ gromkimi
brawami zachecita muzykéw do wykonania az trzech biséw.
Po koncercie muzycy spotkali sie ze swoimi fanami — zdjeciom
i autografom nie byto wprost korica. Podobnie jak i w sobote
program zakonczyta zabawa taneczna z DJ Zacharem.

Na zaproszenie wojt gminy Istebna w tegorocznych Dniach
Istebnej udziat wzieli: premier Beata Szydto — postanka do
Parlamentu Europejskiego, poset na Sejm RP Kazimierz Ma-
tuszny, J6zef Herzyk — wiceprzewodniczgcy Rady Powiatu
Bielskiego reprezentujgcy ministra Stanistawa Szweda
z Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, reprezentujagca
poset Jadwige Wisniewskg Magdalena Wawrzeczko, star-
szy chorazy sztabowy Andrzej Lakomy z Oddziatu Zandar-
merii Wojskowej w Krakowie w zastepstwie Komendanta
Gtéwnego Zandarmerii Wojskowej generata dywizji To-
masza Potucha, radna Powiatu Zywieckiego Marzena Pie-
traszewska, delegacja z partnerskiej gminy tawa, na czele
z woéjtem gminy Krzysztofem Harmacinskim oraz delegacja
z Ogrodzienca w osobach Bozeny Bednarz — radnej Rady
Miejskiej w Ogrodziericu oraz Zbigniewa Fabianczyka —
wiceprzewodniczacego Rady Miejskiej w Ogrodziencu,
reprezentujacy nadlesniczego Nadlesnictwa Wista Michat
Urbaczka, radni rady gminy Istebna, sottys Istebnej Bar-
bara Juroszek, soltys Jaworzynki Bogustawa Kawulok oraz
soltys Koniakowa Jan Gazur.

Patronat medialny nad wydarzeniem objeli: Radio BIELSKO,
www.radiobielsko.pl , OX.pl, Radio eM, Radio Fest, Gtos
Ziemi Cieszyniskiej, Telewizja TVS oraz miesiecznik PZKO
»Zwrot” i Telewizja Katowice. Organizacje wydarzenia
wsparli: Let’s Ride, Base Camp, Kompleks Zagron Istebna,
Market REMA, Centrum Ubezpieczenn Michatek, Donna
Bianca, Pretty Girl Butik Jadwiga Niewdana — Kli$, Moda
meska Casual & Elegant — Giacomo Conti — Cieszyn,
Przystanek u FrAnka, Kwiaciarnia Matgorzata, Karczma
Swistak, Hotel Golebiewski, Pizzeria u J6zefa, Centrum
Produktu Regionalnego, Karczma Po Zbéju.

W ramach realizacji projektu pn. ,Promocja dziedzictwa przy-
rodniczego i kulturowego Gminy Istebna oraz regionu Kysuc
i Matej Fatry” twdrcy ludowi ze Stowacji prezentowali swoja
twoérczosc 9 lipca w Amfiteatrze ,Pod Skocznig”.
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Mikroprojekt ma na celu nawigzanie wspdtpracy transgra-
nicznej, integracje mieszkaricéw obu regiondw, zmniejszenie
barier spoteczno-kulturowych. Prezentacja tworczosci ma
pokazac podobienstwa w kulturze, zainteresowania spotecz-
nosci lokalnej. Warsztaty oraz ekspozycje wptyng pozytyw-
nie na ruch turystyczny w objetych wsparciem gminach oraz
obiektach dziedzictwa kulturowego i naturalnego stanowia-
cych atrakcje turystyczne.

Projekt wspdtfinansowany ze srodkdéw Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu wspotpracy
transgranicznej Interreg V-A Polska — Stowacja 2014-2020
oraz budzetu Paristwa. Gmina Istebna otrzymata dofinanso-
wanie projektu 79,16% oraz 5% budzetu Parnstwa w tacznej
kwocie 53 155,87 Euro.

Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom zaangazowanym
w organizacje jubileuszowych XXV Dni Istebne;j.

Roksana Klamka — GOK

Fot. Fotorelacja w formie kolazu zdjec z XXV Dni Istebnej




Fot. Jacek Kohut | Lesny Piknik Ekologiczny

I Lesny Piknik Ekologiczny!

Sobota 19 czerwca br. uptyneta w Gminie Istebna pod hastem
ekologii. W Amfiteatrze pod Skocznig odbyt sie pierwszy
Lesny Piknik Ekologiczny, ktory miat na celu przypomnied,
jak wazne jest dbanie o srodowisko. Organizatorami Pikniku
byt Urzad Gminy, Lasy Paristwowe Nadlesnictwo Wista oraz
Gminny Osrodek Kultury w Istebne;.

Ok. godz. 14.00 nastapito oficjalne rozpoczecie. Wszystkich
serdecznie przywitata tucja Dusek — dyrektor GOK-u w Isteb-
nej. Nastepnie tukasz Matysz — zastepca wadjta gminy
Istebna, Andrzej Kudetka — nadlesniczy Nadlesnictwa Wista,
Edyta Kukuczka — kierownik Referatu Ustug Komunalnych
Urzedu Gminy w Istebnej w swoich wystgpieniach zwrdcili
uwage na istotna role tego typu akgcji w ksztattowaniu Swia-
domosci ekologicznej, szczegdlnie wsrdd miodych pokolen,
poruszyli tematy dotyczace zmian klimatycznych, znaczenia
lasdw i jego wptywu na czyste powietrze, zasadach i ko-
niecznosci segregacji Smieci. Wszystkim uczestnikom pik-
niku zyczyli dobrze spedzonego, petnego dobrych wrazen
dnia. Kazdy kto pojawit sie na Pikniku otrzymat w prezencie
ekologiczna torbe na zakupy, magnes, notes oraz foldery
na temat segregacji Smieci.

Edukacja ekologiczna zgrabnie przeplatata sie z dobrg za-
bawa i cennag wiedza. Przygotowany przez organizatorow
program pikniku zapewnit mozliwosc aktywnego uczestnic-
twa dzieciom w konkursach i warsztatach. Doskonatym tego
przyktadem byty warsztaty recyklingowe:

»Eko czyscidta” — podczas ktdrych uczestnicy poznali do-
mowe metody wytwarzania bezpiecznych dla srodowiska
ekologicznych srodkdw czyszczacych sktadnikami ktdrych
byty materiaty ogdlnodostepne (soda, kwasek cytrynowy,
woda, ocet), a takze dowiedzieli sie jak chemiczne srodki
Czyszczace nie s obojetne dla naszego zdrowia,

»Pakuje do swojego” — uczestnicy bez szycia tworzyli worki
wielorazowego uzytku na warzywa i owoce z firanek pocho-
dzacych ze sklepdw z odzieza uzywana. Podczas warsztatow
dowiedzieli sie jak wazne jest uzywanie woreczkow wielora-
zowych zamiast reklaméwek, ktdre po wyrzuceniu rozktadaja
sie okoto 400 lat.

»Eko wiklina” — tematem warsztatow byto jak generowacd
mniej odpadow poprzez wykorzystanie niepotrzebnych

NASZA TROJWIES
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Fot. Jacek Kohut | Lesny Piknik Ekologiczny

materiatdw, uczestnicy wykonywali ozdoby do domu z kolo-
rowych rurek zrobionych z gazet.

»OZE stanowisko eksperckie” — na tym stanowisku uczest-
nicy dowiedzieli sie o kazdym rodzaju odnawialnych Zrodet
energii w tym, jak pozyskac energie z wody, storica, wiatru
czy geotermii.

Niestabngcym zainteresowaniem cieszyty sie takze przygo-
towane ze strony Nadlesnictwa Wista stoiska oraz akcja wy-
miany baterii na sadzonki mtodych drzewek, ktérych wydano
az 270 sztuk!

Ponadto odbyt sie konkurs na pokaz ,Eko-mody” — gdzie
mtodzi projektanci Magdalena Bury, Filip Niemczyk, Hanna
Niemczyk, Kinga Pazera, Olga Pazera, Zofia Juroszek,
Hanna Michatek zaprezentowali stworzone przez siebie
stroje z wykorzystaniem materiatdw pochodzacych z recy-
klingu. Podczas pokazu wprawili oni w zdumienie i zachwyt
pomystowoscig i kreatywnoscia. Praca kazdego z uczestni-
kdéw zostata doceniona i nagrodzona bonem o wartosci 200
zt oraz licznymi eko — gadzetami.

Dodatkowo prowadzony byt réwniez konkurs pod kierun-
kiem lwony i Antoniego Konarzewskich artystow z Istebnej,
gdzie powstawaty prace konkursowe, ktorych tematem byta
LEko — Tréjwies” Trzy pierwsze miejsca zostaty nagrodzona
bonem o wartosci 200 zt wraz z upominkami a otrzymali je:
Magdalena Szalbot, Hanna Michatek, Amelia Juroszek \Wy-
réznienie otrzymali: Kacper Bury, Matgorzata Rucka, J6zef
Suszka, Julia Juroszek, Magdalena Budy, Monika Michatek,
Tymoteusz Haratyk, Anna Szalbot.

Oczywiscie nie mogto zabraknac typowo piknikowych atrakgji
w formie koncertu, w ktdrym wystapita Antosia Kraszewska
z the Voice Kids, ktéra zawtadneta scena a po swoim wyste-
pie rozdawata zdjecia z autografami. Serdecznie dziekujemy
sponsorom: EKO-Stela sp. z o. o. z siedzibg w Brzezéwce,
Tartak Szymcze spétka cywilna z Istebnej, Jan Golik Bu-
dowa obiektéw drogowych, wywéz nieczystosci, handel
z Jaworzynki. Firmie Edukacja Ekologiczna z Lodzi za prze-
prowadzenie warsztatow, klubowi MKS Istebna i KGW z Ko-
niakowa za pyszna gastronomie.

Juz dzis zapraszamy na kolejne edycje lesnego pikniku
ekologicznego!

Edyta Kukuczka — kierownik Referatu Ustug Komunalnych
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Spotkanie autorskie z siostrg
Benedyktg Karoling Baumann

5 lipca br. mielismy przyjemnosc uczestniczy¢ w spotkaniu
autorskim z ,Zakonnica bez przebrania”.

Deszczowe popotudnie rozjasnita nam siostra Benedykta
Karolina Baumann, ktéra opowiedziata ciekawostki o sobie,
teatrze i pracy z mtodziezg, a swojg charyzma zachwycita
wszystkich stuchaczy. Witajac wszystkich zgromadzonych,
spotkanie rozpoczeta kierownik Biblioteki Publicznej w Isteb-
nej Elzbieta Polok. Przyblizyta pokrotce sylwetke siostry,
opowiedziata ciekawostki z wystuchanych wywiaddw i nie
przedtuzajac, oddata gtos gtéwnej zainteresowane).

Nawrdcona w wieku 22 lat przyjeta Chrzest Swiety i — po na-
mysle — zdecydowata sie wstapi¢ do zakonu dominikanek.
W tym miejscu ustyszelismy jedna z wielu ciekawych anegdot,
ktdrej nie sposéb pominac. Podczas jednej z rozmow poprze-
dzajacych ztozenie slubu zakonnego jeden z ojcéw domini-
kanow z przekasem ,podpuscit’ nasza prelegentke stowami:
Jak spotkasz jakiegos Jozka, to sie z nim spotkaj, na pewno
Ci sie odmieni”. Stowa te wspomniane zostaty z usmiechem,
a jak dzis juz wiemy — do spotkania z Jézkiem nie doszto,
a siostrze udato sie wstapic do zakonu. Jak moéwi o sobie: jest
Swiadkiem wiary w Swiecie, ktéry zapomina o Bogu.

Spotkanie trwato a zgromadzeni dowiadywali sie kolej-
nych ciekawostek z zycia siostry. Wiekszoscig spotkania

Fot. Ewa Matyjurek | Spotkanie autorskie z siostra
Benedykta Karoling Bauman

zawtadnety opowiesci o teatrze i pracy z mtodzieza. Wystu-
chalismy historii 0 powstaniu grupy teatralnej ,Dzikie Koty”,
ktora dziata na skale ogdlnopolska, zdobywajac liczne na-
grody. Usmiech na twarzach wszystkich wywotata historia
ucznia, ktory po obejrzeniu jednego ze spektakli — mimo
poczatkowej niecheci — chciat wstapic do grupy i na kolanach
wyznat: ,Caty naleze do siostry!”. Mtodziez ceni ja za upartosc
i zdeterminowanie, ale przede wszystkim za to, ze potrafi
wystuchac i nikogo nie ocenia.

Dziekujac siostrze za wizyte i ciekawa opowiesc zyczymy, by
jak najwiecej nowych pomystéw przychodzito do gtowy w ka-
plicy (i tym samym by nadal okazywaty sie strzatem w dzie-
sigtke) oraz aby ,strach” przed przedszkolakami przerodzit
sie w najwieksze wyzwanie i stworzenie z nimi spektaklu.

Roksana Klamka — GOK

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ISTEBNEJ

Dyzury w punkcie konsultacyjnym
w budynku szkoty na Dzielcu w Istebnej

PSYCHOLOG
Renata Szczepanska

tel.: 505 502 162
poniedziatek: 16.00-20.00
piatek: 15.00-19.00

ADWOKAT
Kornelia Maga-Caputa

tel. 608 194 499
w kazda pierwsza i trzecig srode miesigca:
8:30-10:30
Przed wizytg prosimy o wczesniejszy
kontakt telefoniczny

Dyzur informacyjny Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

kazdy ostatni wtorek miesigca:
18.00-19.00
tel.: 502 530 315 lub 507 335 678
Prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny

Mityngi Grupy AA Na Groniu

kazdy wtorek miesigca
Istebna — Dom Parafialny, godz. 19.00

Mityng Otwarty

ostatni wtorek miesigca, godz.19.00




FAZY ROZWOJU UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU | ETAPY TERAPII

Leczenie mozna zaczg¢ w kazdej fazie choroby

PICIE TOWARZYSKIE
picie sprawia przyjemnos¢
wzrost ochoty i tolerancji na alkohol tzw. mocna gtowa

PRZERWA W ZYCIORYSIE

FAZA OSTRZEGAWCZA

szukanie okazji do picia

inicjowanie wypijania kolejek

po wypiciu lepsze samopoczucie

,,dusza towarzystwa”

alkohol przynosi ulge, uwalnia od napiecia
rozpoczete picie koriczy sie ,,urwaniem filmu”
préby picia ukrytego, w samotnosci, na kaca

KLIN

FAZA KRYTYCZNA

wyrzuty sumienia ,,kac moralny”

,.Klin” przynosi ulge

zaniedbywanie rodziny

konflikty matzeriskie

nieobecnos¢ w pracy

usprawiedliwianie picia réznymi okazjami
wzrost agresywnosci, konflikty z prawem
nieregularne odzywianie sie

zaniedbywanie wygladu zewnetrznego
zaburzenia popedu seksualnego

picie ciggami na przemian z okresami catkowitej abstynencji dla
poprawy zdrowia, udowodnienia ,,silnej woli”
sktadanie przysiegi abstynencji

poczucie pustki, bezradnosci

UTRATA KONTROLI

FAZA CHRONICZNA

okresy dtugotrwatego opilstwa

picie poranne - ,,kac gigant”

upijanie sie w samotnosci

spadek tolerancji na alkohol

sieganie po alkohole niekonsumpcyjne - ,,wynalazki”
rozpad wiezi rodzinnej

wynoszenie rzeczy, kradziezy - w celu zdobycia alkoholu
degradacja zawodowa i spoteczna

otepienie alkoholowe - ,,wtdrny analfabetyzm”

alkohol staje sie jedynym celem w zyciu

psychozy alkoholowe - ,,delirium”

padaczka alkoholowa

choroby somatyczne - polineuropatia, marskos¢ watroby
skrajne wyczerpanie organizmu

przerwa w piciy  ——

A

nie ma powrotu do picia

kontrolowanego

[ [
®

[
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TRZEZWOSC
petna akceptacja trzezwosci jak i stanu ciata, umystu i ducha
zmiana stylu zycia

ROZWOJ OSOBISTY

SAMOREALIZACJA

twdrcze wykorzystanie czasu wolnego

uczenie sie bycia na trzeZzwo w réznych sytuacjach towarzyskich
dbanie o integracje rodziny i tworzenie cieptego klimatu dla
wychowania potomstwa

rekonstrukcja wiezi rodzinnych i troska o odbudowa uczuc i
zaufania

zmiana zainteresowan zwigzanych z piciem na inne
angazowanie sie w pomaganie innym, potrzebujagcym pomocy

ZMIANA KONCEPCIJI

REHABILITACJA

Umacnianie sie w dazeniu do trzeZzwosci przez korzystanie
z ambulatoryjnych form wsparcia, np. porady indywidualne,
maratony i obozy psychoterapeutyczne praca nad rozwojem
osobistym w grupach

Samopomocowych, na przyktad ,,Anonimowi Alkoholicy”, klub
abstynenta, koscielne ruchy trzeZzwosciowe itp.

Dbanie o higiene psychiczng - umiejetne, konstruktywne
roztadowywanie napie¢ psychicznych w sytuacji stresowych
troska o swoje zdrowie i kondycje fizyczng nawigzywanie
kontaktu z rodzing i zachecanie najblizszych do psychoterapii
matzeriskiej lub rodzinnej, korzystanie z indywidualnych i
grupowych firm pomocy psychologicznej w celu zrozumienia
siebie i rozwigzywania swoich probleméw

ROZPOZNANIE UZALEZNIENIA

LECZENIE ODWYKOWE

tworzenie planu swoich zachowar i préby konsekwentnego
realizowania go krok po kroku

uznanie swojej beksiwosci wobec alkoholu, ,,poddanie sie” i
dopuszczanie wizji zycia trzezwego

wypracowanie motywacji do zachowania abstynencji
otwarcie sie na informacje o chorobie alkoholowej i sposobach
wychodzenia z natogu

budowanie swiadomosci problemu uzaleznienia od alkoholu
leczenie farmakologiczne zaburzen psychicznych

i somatycznych

detoksykacja, przerwanie ciggu, odtruwanie organizmu

leczenie kaca —— ciag alkoholowy

SMIERC



Fot. M. Owczarczak | Obrazy Antoniego Konarzewskiego ,Sceny pasterskie

Wernisaz wystawy ,,Sceny
pasterskie”

Dzisiejsze deszczowe, nostalgiczne popotudnie spedzilismy,
cieszac oczy obrazami Antoniego Konarzewskiego.

10 czerwca, kilka minut po 17.00, dyrektor GOK tucja Du-
sek powitata wszystkich zgromadzonych, rozpoczynajac tym
samym wernisaz wystawy pt. ,Sceny pasterskie”.

Przekazujac gtos autorowi, wspomniata, ze obrazy powstaty
dzieki stypendium Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu.

Prawnuk stynnego Ludwika Konarzewskiego seniora opo-
wiedziat pokrdtce o historii tworzenia swoich obrazdw.

Widoczne na obrazach geometryczne wzory czy proste linie
towarzyszyty mu juz od najmtodszych lat. Rados¢ sprawia mu
malowanie zwierzat — barandw czy koni, a faktura wetny daje
inspiracje do tworzenia kolejnych dziet.

Antoni wspomniat, ze tworzy rowniez portrety, jednak ich mi-
strzem pozostaje dla niego mama — obecna na wernisazu —
Iwona Konarzewska. Ciekawostka jest, ze w slad za mama,
Antoni nie uzywat czarnej farby. Zmienito sie to dzieki uzy-
skaniu dyplomu na krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych.
Wpatrzeni w obrazy zgromadzeni — z Panig lwong na czele
— zgodnie stwierdzili, ze czerri dodaje obrazom ciekawego
charakteru.

Ministerstwo
Kultury
Dziedzictwa
Narodowego

i Sportu.
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Fot. M. Owczarczak | Antoni Konarzewski

Wernisaz zakoriczyty rozmowy z autorem i wymiana spo-
strzezen na temat dziet. Widzac piekne obrazy, kazdy ze
zgromadzonych — oczami wyobrazni — przenidst sie na take
petng owiec.

Jeszcze raz serdecznie dziekujemy Panu Antoniemu i Pani
Iwonie za piekne, petne ciekawych opowiesci spotkanie.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji ze spotkania.
Roksana Klamka — GOK

Fot. M. Owczarczak | Wernisaz wystawy ,Sceny pasterskie”
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Prelekcja miata miejsce w Gminnym Osrodku Kultury 30
czerwca br. Kolejne spotkanie z historia we wrzesniu.
Zapraszamy.

VI spotkanie historyczne

poswiecone zostato
tematyce powstan
slaskich

Historyka Wojciecha Kempe oraz zebranych na sali gosci
w imieniu dyrektora Gminnego Osrodka Kultury przywitata
Roksana Klamka. Koordynator spotkania Marek Michatek
wprowadzit zebranych w temat prelekcji oraz przedstawit
sylwetke prelegenta.

Jak podkreslit koordynator temat czerwcowego spotkania
zostat wybrany nieprzypadkowo gdyz 20 czerwca br. obcho-
dzilismy setna rocznice przytaczenia czesci Gérnego Slaska
do Polski i pierwszy raz w historii Narodowy Dzieri Powstan
Slaskich, ktdry zostat uchwalony przez sejm 12 maja br.

Wojciech Kempa prelegent czerwcowego spotkania to ce-
niony historyk z Siemianowic Slaskich dziennikarz, pisarz.
Jest absolwentem Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
oraz autorem licznych publikacji w wiekszosci dotyczacych
Powstan Slaskich oraz Armii Krajowej. Wsréd nich sg pozycje
ksigzkowe: ,Na przedpolu Warszawy”, ,Slascy Czwartacy’,
,Sladami bolesnej przesztosci. Slaskie tropy w KL Auschwitz”
(jako wspdtautor), pieciotomowe opracowanie ,Okreg Slaski
Armii Krajowej” . Jest takze wspdtautorem cyklu filméw bio-
graficznych ,Siemianowiccy Dowddcy”.

Lucja Michatek wajt gminy Istebna inicjatorka spotkan z histo-
rig podkreslita ogromny wktad Powstaricéw Slaskich w ksztat-
towanie sie niepodlegtosci Il Rzeczypospolitej i Polskosci
Slaska.

Wojciech Kempa przenidst stuchaczy w niezwykle ciekawa
podrdz historyczna i wydarzenia z przesztosci, ktdre rozgry-
waty sie we wczesnych latach XX wieku, kiedy to Polska
ksztattowata na nowo swoje granice po dtugich latach za-
boréw, a Polacy na Slasku musieli za cene wiasnej krwi wy-
walczyc sobie miejsce w odradzajacym sie panstwie Polskim.

,Drogi Polski i Slaska rozeszty sie juz w XIV w. a wiec setki lat
bieghy one odrebnymitorami...” | tymi stowami przenieslismy sie
w podréz historyczng o Gérmym Slasku z Wojciechem Kempa.

Na spotkaniu obecni byli précz wymienionych: Janusz Juro-
szek — radny powiatu cieszyriskiego, grono pedagogiczne:
Danuta Haratyk-WozZniczka — dyrektor ZSP nr 1 w Istebnej,
Dorota Kukuczka — dyrektor SP 1 w Jaworzynce, lwona
Legierska — z-ca dyrektora SP nr 2 w Istebnej, Dorota Maty-
jurek — dyrektor SP nr 2 w Jaworzynce. Nauczyciele ze szkot
podstawowych z Koniakowa.

NASZA TROJWIES

Marek Michatek — inspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury
i Ochrony Srodowiska

R
o5

Fot. Jacek Kohut | VI Spotkanie z historig Powstania Slaskie

Fot. Jacek Kohut | Wojciech Kempa
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Fot. Kateryna Plutok | Spotkanie z podrdzniczka Karoling Fojcik

Spotkanie z podrozniczka
Karoling Fojcik-Pustelnik

21 czerwca br. mielismy przyjemnosc wystuchaé opowiesci
0 zdobyciu Kilimandzaro. Wojt Gminy Istebna tucja Michatek
serdecznie powitata zgromadzonych i zdradzita kilka szczegdtow
na temat — jak sie okazato — serdecznej kolezanki, podrézniczki
Karoliny. DowiedzielisSmy sie, ze interesuja Ja nie tylko podréze,
ale jest takze wspaniatym fotografem, a takze zapalonym spor-
towcem — biega maratony i 12-godzinne ultramaratony.

Przed rozpoczeciem prelekcji dyrektor GOK tucja Dusek
jeszcze szerzej przedstawita postac zdobywczyni dachu Afryki.
Urodzona w Ryduttowach, aktualnie zamieszkata w Ustro-
niu. Absolwentka Wydziatu Artystycznego Filii Uniwersy-
tetu Slaskiego w Cieszynie. W latach 2003-2006 manager
polskiej sztuki, organizatorka i kurator wielu wystaw w kraju
i za granica. Od 2006 roku opiekun Galerii Uniwersyteckiej
jako asystentka Wydziatu Artystycznego. Do najwazniejszych
osiggniec zalicza uczestnictwo w jubileuszowej wystawie ,10
lat zadymki jazzowej”, na ktérej sam Marek Karewicz uznat
Jejfotografie za najlepsza. Czerpie z radosci, jaka daje kazdy
dzien, prywatnie zona Jerzego — zdobywcy najwyzszego
szczytu Alp Mont Blanc i mama Poli.

Po krétkim wstepie gtos zabrata gtdwna zainteresowana prze-
noszac nas myslami do upalnej Tanzanii, ktéra z kazda minuta
i kazdym metrem wysokosci stawata sie coraz bardziej mrozna.
Pomyst na wyprawe narodzit sie w styczniu 2021 roku, by
wejs¢ na Kilimandzaro juz miesigc pdZniej, pod koniec lu-
tego. Zdumieni tak szybkim tempem stuchacze ustyszeli —
LA czemu by nie?”. Juz wtedy w gtosie Karoliny byto stychad
nieustepliwosc w drodze do celu, a w oczach tlity sie wspo-
mnienia tamtej chwili. Plany wejscia pokrzyzowata jednak
pandemia i brak czasu na wykonanie obowigzkowych szcze-
pien. DowiedzielisSmy sie, ze na wyprawe w tamtym okresie
udat sie Aleksander Doba, ktéry 22 lutego 2021 roku zmart
Smiercig podréznika, zdobywajac najwyzszy szczyt Afryki.

Autorka mimo wspomnianej tragedii nie odsuneta pomystu
na bok i w roku kolejnym —w dniach 16-25 lutego 2022 roku
udata sie na wyprawe zdobycia dachu Afryki z namdwiong
kolezanka — notabene réwniez Karoling.

Spotkanie trwato, a zgromadzeni wraz z podrézniczka wspinali
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sie wyzej i wyzej, by przy pomocy kucharza Alleluja i prze-
wodnika Edwina dotknac chmur ,od drugiej strony” i zdoby<¢
dach Afryki — Kilimandzaro. W mysl tanzariskiego,Pole pole”
(powoli, powoli) po wielu nurtujacych stuchaczy pytaniach
spotkanie dobiegto korica.

Chciatoby sie strescic cate spotkanie i wyrdznic kazdy emo-
cjonujacy punkt wyprawy, jednak pozostawimy nutke ta-
jemnicy. Bardzo dziekujemy Pani Karolinie za piekna, petha
emocji opowiesc i odpowiedzi na wszystkie pytania. Obiecu-
jemy, ze kiedys przygotujemy stynne z wyprawy, niespotykane
potaczenie kulinarne — frytki z suréwka i... arbuzem!

Na spotkaniu précz gospodarza gminy Istebna — tucji Micha-
tek obecny byt radny Ignacy Zowada, pracownicy Urzedu
Gminy Istebna, pracownicy GOK-u, rodzina prelegentki
z Ustronia oraz Kanady oraz sympatycy podrézowania.

Roksana Klamka — GOK

Potkolonie 2022

Juz po raz drugi uczniowie szkoty w Jaworzynce-Zapasiekach
mogli podczas wakacji wzig¢ udziat w ciekawych zajeciach
i mito spedzi¢ wolny czas. Pétkolonie zorganizowane dzieki
wsparciu i inicjatywie wéjt Lucji Michatek cieszyty sie w tym
roku ogromnym zainteresowaniem.

Gtéwnym celem byto rozwijanie zainteresowan zwigzanych
z przyroda Tréjwsi Beskidzkiej, budowanie swiadomosci eko-
logicznej i oczywiscie aktywny wypoczynek naszych uczniow
Eko-potkolonie na Zapasiekach to piec bardzo ciekawych
dni: Dzieri Swierka, Dziers Pszczoty, Dzieri Pasterski, Dzien
Rzemiosta i Dziert Matki Ziemi. W tym czasie uczestnicy ko-
lonii poznawali zasady bezpiecznego wypoczynku, spotykali
sie z ciekawymi ludZmi, poznajac ich pasje i specyfike pracy,
zgtebiali tajniki przyrody Tréjwsi oraz aktywnie wypoczywali,
rywalizujgc w wielu sportowych rozgrywkach.

Kazdy dzier dzieki wychowawcom — Magdalenie Przybyle i Bar-
ttomiejowi Jatowiczorowi obfitowat w wiele ciekawych aktyw-
nosci i przynosi uczestnikom mndstwo niespodzianek i radosci.
W imieniu uczestnikdw i wiasnym dziekuje wszystkim, ktdrzy
sprawili, ze czas spedzony na eko-pétkoloniach byt czasem
radosnego wypoczynku. Do zobaczenia za rok!

Dorota Matyjurek — kierownik potkolonii

Fot. arch. UG | Pétkolonie w szkole w Jaworzynce-Zapasiekach




Poetycki sukces Karoliny

8 czerwca 2022 roku w Cafe Muzeum w Cieszynie podsumo-
wano XV Powiatowy Konkurs Poetyckiim. Jana Kubisza ,.Ziemi
Cieszyniskiej — Serca i Stowa”, w ktérym Karolina Hanus
z klasy 7b zdoby#a Il miejsce za wiersz pt. Bede cie kochac.
Po raz drugi Karolina zaznaczyta swoja obecnosc¢ na tym
konkursie, poniewaz w zesztym roku takze zostata laureatka,
wowczas z pierwsza lokata. Gratulujemy uczennicy sukcesu
i mamy nadzieje, ze jej tworcze spojrzenie na Swiat i umie-
jetnos¢ wyrazania uczuc¢ w stowach spetnig sie w kolejnych
poetyckich utworach.

Monika Michatek — polonistka
»Bede cie kocha¢”

Jak najlepiej okazac Ci mitosc
kwitngca we mnie,

Ziemio Istebnianska?
Przyodziana emocjami

od pierwszych moich dni

w tym gorskim zakatku.

Narysowatas wspomnienia w moim umysle,
ktorych nigdy nie mogtabym wymazac.
Przyodziatas w zyciowe doswiadczenie,
Ktérego nigdy nie mogtabym zapomniec.
Moje serce zabarwitas karpackimi kolorami,
Ktérych niczym nie mogtabym zastapic.

Nauczytas mnie, aby nigdy sie nie poddawac,
bez wzgledu na trudnosci.

Nauczytas mnie podazac za swoimi marzeniami,
bez wzgledu na watpliwosci.

NASZA TROJWIES
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Nauczytas mnie bycia silng,

bez wzgledu na okolicznosci.
Nauczytas mnie mitosci do siebie,
bez wzgledu na krytyke.

Zestatas na moja droge wartosciowych ludzi:
twardych gdrali o tagodnych sercach.
Pokazatas mi, ze swiat wcale nie jest zty.

Bytas moim ukojeniem w trudnych chwilach,
Bytas moim cieniem, gdy czutam sie samotna,
W tle staty swierkowe lasy krolewskie,
Szemrzace wiatrem piosenke nadziei.

Otworzytas mi oczy i umyst,

Rozswietlitas ciemnosc.

Zapewnitas bezpieczenstwo.

Bytas przystania, dzieki ktdrej czutam,

ze to jest moje miejsce na Swiecie.

Nie da sie w stowach opisac tego, co czuje,
dlatego wiersz ten Tobie, Istebno, ofiaruje.

Karolina Hanus

Powiatowy Gwarowy
Konkurs Recytatorski
,Jusom moji korzynie”

31 maja 2022 r. odbyta sie XIV edycja Powiatowego Gwa-
rowego Konkursu Recytatorskiego ,Tu sém moji korzynie”
w Piersccu. Po okresie konkurséw w formie zdalnej w koricu
moglismy zaprezentowac sie na zywo. Uroczysty charakter
konkursu podkreslat ubidr uczestnikdw — wszyscy ubrani byli
w stroje regionalne.

W kategorii klas -l uczennica SP1 w Jaworzynce — Marysia
Rys zdobyta Il miejsce. Recytowata dtugi wiersz Barbary
Juroszek ,Dozynki”. Wsrod ucznidw klas IV-VI nasza szkote
reprezentowata Zofia Ltupiezowiec z interpretacja utworu
Jerzego Ruckiego ,Krupy”. W grupie tej konkurencja byta
najmocniejsza. Jury zapewne miato trudny wybor. W najstar-
szej kategorii (VII-VIII) wystapita Oliwia Rucka z wierszem
Jerzego Ruckiego ,Zboza siejéom”.

Od tego roku Powiatowy Gwarowy Konkurs Gwarowy ,Tu sém
moji korzynie” zostat wpisany na liste konkursow i zawodow
kuratoryjnych. Osiggniecia laureatdw moga byc¢ wymienione
na $wiadectwie. Poziom konkursu w Piersccu jest wysoki,
anasze dzieci sg tam doceniane za autentyczng gware, teksty
dopasowane do subregionu oraz kompletny strdj regionalny.

Izabela Bojko-Busek — nauczyciel
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Mistrz tradycji 2022

Ministerstwo Kultury Dziedzictwa Narodowego i Sportu
w ramach programu Kultura Ludowa i Tradycyjna przyznato
dofinansowanie na realizacje projektu z Mistrza tradyciji dla
Zespotu Regionalnego ,Koniakéw”. Mistrzem tradycji pro-
wadzacym szkolenie wykonania fortuszkdw bedzie Monika
Watach-Kaczmarzyk, koordynatorem Janusz Macoszek .

Zadanie zaktada nauke wykonania tradycyjnych fortuszkdw
(zapasek przednich) do stroju ludowego goralek beskidz-
kich i recznego zdobienia ich technika batikowa w sposéb
tradycyjny.

Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Slaskiego przyznat
dofinansowanie na zadanie z programu Owca Plus z pod-
trzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, piele-
gnowania polskosci oraz rozwoju swiadomosci harodowej,
obywatelskiej i kulturowej.

Zadanie polega na nagraniu filmu edukacyjnego o wykorzysta-
niu wetny przez gorali beskidzkich pokazujgcego kolejne etapy
tradycyjnejobrobkiwetny poczawszy od czesanianakrymplach,
przedzenie na kotowrotku, az do koricowego etapu, jakim jest
uzyskanie sukna i wyrdb elementéw stroju gorali beskidzkich
— nogawic, notkoriczy, kopyc, ktobukdw — kapeluszy, gun itp.

Narodowe Centrum Kultury w ramach programu Kultura
— Interwencje. Edycja 2022 przyznato dofinansowanie
na projekt ,Jako to z wetndm byto” — warsztaty tradycyjnej
obrébki wetny i stworzenie folderu edukacyjnego. Zadanie
polega na przeprowadzeniu warsztatdw tradycyjnej obrobki
wetny poczawszy od strzyzenia owiec, poprzez pranie wetny,

czesanie na krymplach, przedzenie na kotowrotku, az do kon- B s Ministerstwo
e . . . . __._‘l'_w“__ _‘ Kultury
cowego etapu, jakim jest uzyskanie sukna i wyrob elementow APl | Daiedzictwa
arodowi [+ 1<

stroju gorali beskidzkich — nogawic, notkoriczy, kopyc.

Koordynatorem projektéw jest Janusz Macoszek.

Ministerstwo
Kultury

i Dziedzictwa
Narodowego

HNARODOWE
CENTRUM
KULTURY

Dofinansowano ze érodkdw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu

Marodowego Centrum Kultury:
Kultura = Interwencje. Edycja 2022

NASZA TROJWIES



Okregowka jest nasza!

Takim okrzykiem powitali pitkarze APN Goral Istebna ostatni
gwizdek sedziego w efektownie wygranym 6:1 meczu z Po-
gwizdowem, ktdry zapewnit naszym pitkarzom mistrzostwo
Klasy A i drugi w historii klubu awans do Ligi Okregowej!
Tym razem nasi pitkarze nie pozostawili niczego przypad-
kowi. Od pierwszego gwizdka sedziego wzieli sie ostro do
roboty i juz do przerwy zaaplikowali rywalom cztery bramki,
z ktérych ta czwarta byta golem nr 100 w sezonie! Wpraw-
dzie goscie takze odgry?Zli sie jednym golem, ale byta to
w zasadzie jedyna wykreowana przez nich akcja w meczu.
Druga potowa to juz catkowita kontrola wydarzen na bo-
isku, madra, rozsadna gra, dwie kolejne tadne bramki i kon-
cowy gwizdek powitany wybuchem radosci pitkarzy, trenera
i kibicow!

Pobyt w Klasie A trwat wiec tylko jeden sezon, a sktad oso-
bowy druzyny i zaprezentowana przez naszych pitkarzy gra
pozwala miec¢ nadzieje, ze tym razem APN Godral Istebna
na dtuzej zadomowi sie w Lidze Okregowe;.

Ponizej autorzy sukcesu:

Mirostaw Lacek, Antoni Kukuczka, Barttomiej Rucki, Szy-
mon Sikora, Mateusz Krezelok, Dawid Sikora, Dawid Colik,
Przemystaw Szalbét, Dominik Polacek, Dawid Sewastyno-
wicz, Rafat Sleziak, Eliasz Suszka, Michat Kajzar, Mateusz
Wawrzacz, Kamil Krezelok, Szymon Glet, Andrzej Kakol,
Krzysztof Urbaczka, Jakub Legierski, Jakub Kukuczka,
Daniel Juroszek 1, Daniel Juroszek 2, Andrzej Ltacek, Da-
riusz Juroszek, Marek Legierski, Barttomiej Godek, Dawid
Legierski, Zbigniew Matyjurek, Jakub Michatek

Trener: Dariusz Rucki

Kierownik: Stawomir Suszka

Prezes: Rafat Legierski

Najlepsi strzelcy: Mirek Lacek 15, Bartek Rucki 14, Andrzej
Ltacek 11, Darek Juroszek 9, Mateusz Krezelok 8, Antoni
Kukuczka 8

Asysty: Bartek Rucki 19, Mateusz Krezelok 13, Zbigniew
Matyjurek 8, Dariusz Rucki 7

APN Goéral Istebna — Seniorzy

Klasa A

11.06.22 Debowiec — APN Gdral Istebna 1:0

16.06.22 APN Goral Istebna — Pogwizddw 6:1

mecze — 26, miejsce w tabeli/ilos¢ druzyn w lidze — 1/14,
punkty — 63, bramki — 102:19, bilans ogdlny (zwyciestwa-re-
misy-porazki) — 20-3-3, bilans na wtasnym boisku — 11-2-0,
bilans na wyjeZdzie — 9-1-3

APN Goral Istebna — Trampkarze

Il Liga Wojewodzka Skoczow
15.06.22 Beskid Skoczéw — APN Goral Istebna 15:3

NASZA TROJWIES
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17.06.22 APN Goral Istebna — Rudnik 3:0 w.o.

25.06.22 KuZnia Ustron — APN Garal Istebna 12:3
mecze—8,miejsce wtabeli/ilos¢ druzynwlidze—3/5, punkty— 12
bramki — 35:49, bilans ogdlny (zwyciestwa-remisy-porazki)
— 4-0-4, bilans na wtasnym boisku — 2-0-2, bilans na wyjez-
dzie — 2-0-2

APN Goéral Istebna — Mtodzicy

Il Liga Wojewodzka Skoczow

05.06.22 APN Goral Istebna — Pogwizdow 2:6

11.06.22 Beskid Skoczéw — APN Gdral Istebna 2:2

mecze — 10, miejsce w tabeli/ilos¢ druzyn w lidze — 4/6,
punkty — 17, bramki — 39:26, bilans ogdlny (zwyciestwa-re-
misy-porazki) — 5-2-3, bilans na wtasnym boisku — 2-1-2,
bilans na wyjeZdzie — 3-1-1

Jacek Kohut — instruktor ds. sportu

Fot. Jacek Kohut | Swietowanie sukcesu

Fot. Jacek Kohut | Ostatnia w sezonie bramka nr 102 zdobyta przez
jednego z najbardziej zastuzonych dla klubu pitkarzy Mirka tacka
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Fot. | Pierwsze miejsce open Racibérz

Rowerowe sukcesy
Anny Kaczmarzyk -
czerwiec 2022

Juz w pierwsza niedziele czerwca (05.06.2022) Anna Kacz-
marzyk wystartowata w swych kolejnych zawodach — Bike
Atelier MTB Maraton, ktére tym razem rozgrywane byty w Ra-
ciborzu. 38 km trasy i wielki sukces — | miejsce open kobiet!

Zaledwie tydzien pdzniej — 12 czerwca zawodniczka podjeta
gorskie wyzwanie Bike Atelier MTB Maraton Wista. Trase
wiodaca szczytami Soszow — Cieslar — Maty Stozek — Wielki
Stozek — Kubalonka — Kozirice Anna Kaczmarzyk ukoriczyta
na drugim miejscu swej kategorii wiekowej — K3, co dato jej
miejsce trzecie w klasyfikacji open kobiet.

Ostatni weekend czerwca kolarka spedzita na rowerowych
zmaganiach u naszych potudniowych sasiaddw, co przyniosto
jej kolejne sportowe sukcesy! W sobote 25 czerwca Uphill
MTB Beskidy Bystrzyca — Ostry, a dzien péZniej w niedziele 26
czerwca druga edycja cyklu Uphill, czyli ,wspinaczka” z We-
dryni na Wielka Czantorie. Oba wydarzenia zakoriczone przez
zawodniczke w pieknym stylu — zwyciestwem open kobiet.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy kolejnych zwyciestw!

Jacek Kohut —

25 lat KP Trojwies Millers

W nawiagzaniu do zapowiedzi z poprzedniego numeru NT
informujemy, ze planowane na 24 lipca spotkanie z okazji
25-lecia ligowego debiutu druzyny KP Tréjwies Millers odbe-
dzie sie w sobote 6 sierpnia. Zmiana terminu spowodowana
jest mozliwoscia udziatu w wydarzeniu zatozyciela i pierw-
szego prezesa klubu Piotra Jatowiczora, ktéry w tych dniach
przyjedzie z Anglii do Istebnej. Wszyscy chetni do udziatu
w spotkaniu proszeni sg o kontakt z Jackiem Kohutem — tel.
791 899 500.

instruktor ds. sportu

Jacek Kohut — instruktor ds. sportu
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Letnie sukcesy
najmtodszych narciarzy!

Udanie rozpoczeli letni sezon narciarski nasi najmtodsi
sportowcy.

Pierwsze w sezonie letnim zawody LOTOS Cup Kids, prze-
znaczone dla najmtodszych uczestnikéw Narodowego Pro-
gramu Rozwoju Skokdw Narciarskich i Kombinacji Norweskiej
— ,LOTOS Szukamy Nastepcow Mistrza” rozegrano w Wisle.
Podobnie jak w sezonie zimowym znakomita forme
prezentuje Oliwia Bury z Istebnej, ktéra wygrata
w swojej kategorii wiekowej Dziewczeta rocznik
2008-2009 zawody w kombinacji norweskiej, zas
w konkursie skokdéw na skoczni K-40 zajeta drugie miejsce.
Dobrze zaprezentowata sie réwniez Wiktoria Kubas z Konia-
kowa, ktdra w kategorii Dziewczeta Rocznik 2011 i mtodsze
w kombinacji norweskiej uplasowata sie na drugim miej-
scu, zas w skokach (K-22) ukoriczyta zawody tuz za podium
na czwartym miejscu.

Dobrg forme na poczatku sezonu letniego potwier-
dzili nasi najmtodsi sportowcy w kolejnych rozegranych
w Wisle zawodach, tym razem z cyklu ,Nadzieje Beskidzkie”.
Tutaj najlepiej zaprezentowat sie Pawet Watach z Jawo-
rzynki, ktéry dwukrotnie stanat na drugim stopniu podium —
na skoczni K-40 i w kombinacji norweskiej. Po raz kolejny dwa
razy na podium staneta Wiktoria Kubas — druga w kombinadji
norweskiej i trzecia w skokach (K-20).

Jacek Kohut — instruktor ds. sportu

SPROSTOWANIE

W wydaniu gazetki czerwcowej na str. 20 przy zdje-
ciu zostato podane btednie nazwisko Pawet Waszut.
Przepraszamy.

Nazwisko poprawne to Pawet Watach.

Zebranie Zatozycielskie
Stowarzyszenia
Szachowego

LESNY OSRODEK EDUKACJI EKOLOGICZNEJ

7.08.2022 R., GODZ. 15:00

NASZA TROJWIES
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Wéjt Gminy Istebna zaprasza na

27. Festyn Istebnianski

* KONIAKOW z Konia

* ZEMPLIN z Michalovic
SEOWACIA

* GOIZALDI z Donostii-5an
Sebastian — KRAJ BASKOW

« Zabawa taneczna z Dj Zachar

» KOROWOD ZESPOLOW
Istebna Bucznik - Amfiteatr
+Pod Skocznig”™
OWCOK z Jablonki
ISTEBNA 7 Istebnej
WATRA z Brzeinicy
VARAZDIN z VaraZdina

CHORWACIA
ER;
« Zabawa taneczna 61 %

Kuchnia regionalna Yy s
i atrakcje dia dzieci! 3

Wrydarzenia towarzyszace: Kiermasz Tworczosci Ludowej
oraz wystawa plenerowa “Festyn Istebnianski w obiektywie’.




Fot. Jacek Kohut | Rozstrzygniecie konkursu plastycznego podczas
Lesnego Pikniku Ekologicznego
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Sktad komputerowy, korekta i druk: Dziupla graficzna

Fot. oktadka:

Fot. Bronka Polok | Na scenie od lewej: premier Beata Szydto, wéjt tucja Michatek,
zastepca wojta tukasz Matysz, Zofia Francuz i Jan Szkawran podczas XXV Dni Istebnej

Fot Jacek Kohut | Warsztaty podczas
Lesnego Pikniku Ekologicznego

CENTRUM

mepvczne ADO 2

UStUGI Z ZAKRESU
= Poradni Chirurgiczne]
* Poradni Schorzed Plersl
= Poradnia Schorzed Tarczycy

« Kig dla ciezarnych po 30 tyg cigiy
« Pobieranie wymaziw
cytologicznych

DIAGNOSTYHA * Pokaz kapieli noworodka
ULTRASONOGRAFICZNA * Pielegnacja kikuta pepowiny
* Tarcrycy * Edukacja przedporodowa
= Piersi .

Porady laktacyjne
+ Narzgddw jamy brzuszne
+ Wezhiw chionmych

ZABIEGI W RAMACH PORADNI

SPECJALISTYCZNYCH

# Usuniecie rnamion Mtl. mm.
* Usunigeie kaszakiw Istebna 423
+ Biopspe cienkoighowa pod Rejestracja tel. 33 8513177
kontrolg UISG nn-llne:
» (Tarcrycy, Piersd, Wezhy Chionne] P " medifile.pl
* Biopsje gruboighowy pod kontroly Eﬂdlll'l]' otwarcia:
USAG (Piersi Poniedziatek 8.00 - 12.00
. Ed;dl'id histopatologiczne m 8.00-12.00
. EX
» Spirometria Pigtek 8.00 - 12.00

BADAMIA LABOLATORY]NE
= Szeroka oferta badan
= Wyniki on-line dostepne juk lego
samego dnia

ROK
ZALOZEMIA

1976 I
WISLAW

CYFROWY POMIAR
OSTROSCI WZROKU

+ OKULISTA : OPTOMETRYSTA
UMOW SIE NA WIZYTE

Tel.: 33 855 30 84 Pn - Pt: 9%0 - 17%
www.optyk-fuchs.pl Sh: 900 1300

Wista-Centrum, ul. 1 Maja 67 A (pawilon obok DH Swierk)
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