CENA 3 Zt | NAKLAD 1000 EGZ.

NR 6 (347) | CZERWIEC 2022 ISSN 1506-0470 | ROK XXX

INFORMATOR RADY | URZEDU GMINY '
IR JWIE
Eﬁﬂﬂﬂ
&

#= KPRM

ODZNAKA HONOROWA ZA ZAStUGI
DLA SAMORZADU TERYTORIALNEGO

dla tucji Michateh

Otwarcie toru rowerowego Pumptrack

Swiecenia kaptana Przekazanie i poswiecenie Aleja Jaworowa
z Koniakowa nowego samochodu w Dolinie Czadeczki
Jozefa Skurzoka pozarniczego
dla OSP Istebna-Zaolzie




1 Istebnianski Dzien Rodziny

Fot. Jacek Kohut | Na scenie amfiteatru rodziny podczas | Istebniariskiego Dnia Rodziny x7
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ODZMAKE HORORIWA
| DLA SAMORZADU TER{TORIA

L SPRAN WEWNETKENCHRL KNS

Fot. arch. pryw. tucji Michatek | Dyplom i medal MSWiA
Odznaka honorowa za zastugi dla samorzgdu terytorialnego

Wojt Gminy Istebna
nagrodzona medalem MSWiA

Pieciu samorzadowcdéw z wojewddztwa slaskiego zostato wy-
réznionych Odznaka Honorowa za Zastugi Dla Samorzadu
Terytorialnego, w tym jedno odznaczenie zostato przyznane
Wajt Gminy Istebna tucji Michatek. Pani Lucja facznie prze-
pracowata 16 lat w samorzadzie, czyli 4 kadencje, w tym
2 jako radna gminna, 1 jako radna powiatowa i 1 jako wojt
gminy Istebna.

Skutecznosc i determinacja w realizacji przedsiewziec tucji
Michatek — wéjta gminy Istebna w kadencji 2018-2023
sprzyja dynamicznemu rozwojowi gminy Istebna. O tym
Swiadcza m.in. dane zawarte w rankingach ogdlnopolskich.
Zgodnie z XVII edycja Rankingu Samorzaddw ,Rzeczpo-
spolitej”, opublikowanym w roku 2021, w ktérym oceniano
efekty dziatart miast i gmin w zakresie dbatosci o jakosc zycia
mieszkancow, stan srodowiska i rozwoj ekonomiczny przy
zachowaniu stabilnosci finansow i wysokiej jakosci zarza-
dzania gmina Istebna awansowata na pozycje 247. wsrod
gmin wiejskich. Jest to awans o 100 pozycji na 1556 gmin
w Polsce. Gmina Istebna zajmuje trzecie miejsce w rankingu
gmin powiatu cieszyrskiego wojewddztwa slaskiego. Mimo
iz rok 2021 zapamietany bedzie jako kolejny rok pande-
mii, ktdrej rozmiary przekroczyty wczesniejsze wyobrazenia.
W gminie Istebna podjeto wszelkie mozliwe warianty dziatan,
ktdre z jednej strony nie zagrazatyby bezpieczerstwu sanitar-
nemu, a z drugiej strony nie paralizowaty tych przestrzeni, dla
ktorych przestdj nie byt konieczny. Stad m.in. udato nam sie
w catym okresie pandemii zapewnic otwartosc¢ urzedu gminy.
Podjeto dziatania w zakresie systematycznego inwestowania
w nowoczesne formy komunikacji. Jeszcze w roku 2020,
do wszystkich szkét na terenie gminy Istebna wprowadzono
dzienniki elektroniczne oraz zainwestowano srodki na zakup
sprzetu komputerowego do szkot.

W takiej rzeczywistosci wojt gminy Istebna kontynuowata
inwestycje gminne wspdffinansowane ze skutecznie pozy-
skiwanych funduszy zewnetrznych, z ktérych m.in. przebudo-
wano droge gminna Zaolzie (etap Il) w Istebnej stanowiacej

NASZA TROJWIES

wojT cmiIny INFORMUJE ¢

wsparcie dla infrastruktury sportowej, przebudowano droge
O charakterze miedzynarodowym, tgczac gmine Istebna ze
Stowacja na odcinku od Jaworzynki-Czadeczka do Stowacji.
Wojt gminy Istebna kontynuuje dziatania zwigzane z rozwojem
gminy i wtym celu projektowane sa fragmenty drég (drogi 941
na odcinku Istebna-Dzielec — Jaworzynka-Krzyzowa oraz drogi
943 na odcinku Koniakéw-Centrum — Koniakdw-Pietraszyna),
rozbudowywana jest droga gminna Dzielec we wsi Istebna,
realizowane jest zadanie zwigzane z ochrong i wykorzystaniem
przyrodniczych waloréw doliny rzeki Olzy w Istebnej, a takze
w trakcie opracowywania sg miejscowe plany zagospodaro-
wania przestrzennego dla wsi Jaworzynka oraz dla wsi Konia-
kow. W ramach dziatan proekologicznych w zakresie ochrony
Srodowiska zmodernizowano, przebudowano rozbudowo
oczyszczalnie Sciekéw w Istebnej i Koniakowie, zrealizowano
cztery Zielone Pracownie przy szkotach podstawowych w Ja-
worzynce, Istebnej i Koniakowie, zrewitalizowano Park w Isteb-
nej Centrum, ktéry wraz z planowana przebudowa Gminnego
Osrodka Kultury przeksztatci sie w miejsce przenikania ele-
mentdw przyrodniczych i kulturowych. Wéjt gminy Istebna
podjeta wiele dziatari zwigzanych ze wsparciem rodziny przy
poszanowaniu kultury i tradycji — nowo narodzeni mieszkarcy
gminy otrzymujg w ramach ,nowiecki” podarunek w postaci
stroju regionalnego, przy wspdtpracy z podmiotem prywat-
nym w zasobach Gminy Istebna zorganizowano i otwarto klub
dzieciecy dla najmtodszych mieszkaricéw, zmodernizowano
stotéwke w Szkole Podstawowej nr 2 w Koniakowie-Raz-
toce, podjeto dziatania na rzecz rozwoju sportu wsrod dzieci
i mtodziezy, przywracajac klasy sportowe w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym w Istebnej, pozyskano miejsca pracy dla
sportowcow. Wajt gminy Istebna wspiera i podejmuje dziatania
z Centralnym Osrodkiem Sportu w Szczyrku, dzieki czemu m.in.
zmodernizowano trasy narciarstwa biegowego na Kubalonce
w Istebnej. Dzieki $rodkom z budzetu Wojewddztwa Slaskiego
zostat wybudowany pumptrack przy kompleksie sportowym
w Istebnej Zaolziu. W czasie panujgcej epidemii gmina Istebna
podjeta dziatania promujace szczepienia i w gminie Istebna
odnotowano najwiekszy udziat mieszkaricow w szczepieniach.
Dzieki temu gmina otrzymata nagrode w wysokosci 1 000 000
zt. Na uwage zastuguje tez fakt pozyskiwania zewnetrznych
srodkdw finansowych z wielu innych Zrédet, bowiem w roku
2021 planowane przychody budzety gminy przekroczyty 100
000 000 zt, co jest wydarzeniem historycznym.

Poswiecenie i uczciwa praca w samorzgdzie zostata zauwa-
zona i doceniona. Dowodem tego sa stowa wypowiedziane
przez ministra MSWIA Mariusza Kaminskiego podczas
uroczystosci, ktére miaty miejsce dn. 30 maja br. z okazji
Dnia Samorzadu Terytorialnego w KPRM w Warszawie: ,,Skta-
dam podziekowania samorzagdowcom za Waszg prace
i zaangazowanie. Medale, ktére wrecze sg odzwiercie-
dleniem Waszej pracy, poswiecenia i dziatan dla lokalnych
spotecznosci”.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy wytrwatosci, zdrowia i sity
do dalszej pracy na rzecz lokalnej spotecznosci.
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Fot. Wioleta Golik | Otrzymane promesy na utworzenie Ekopracowni
w Szkole Podstawowej nr 2 w Koniakowie-Rastoce oraz Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Istebnej

Kolejne
Zielone Pracownie
w gminie Istebna

7 czerwca br. uczniowie z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Istebnej oraz Szkoty Podstawowej nr 2 w Koniakowie wraz
z Lucja Michatek — Wojt Gminy Istebna, Danutg Haratyk-
-Wozniczka — dyrektor ZSP w Istebnej, Magdalena Marek
— dyrektor SP nr 2 w Koniakowie i nauczycielami udali sie do
Ogrodzienca, gdzie wzieli udziat w oficjalnym rozstrzygnieciu
konkursu ,Zielona Pracownia 2022” i uroczyscie odebrali
przyznane promesy. Podczas tegorocznego wydarzenia zor-
ganizowanego przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach, w przepieknej
zamkowej scenerii w Ogrodziericu, uczniowie mogli wzigé
udziat w pikniku ekologicznym, w konkursach, w warsztatach
ekologicznych i podziwiac artystow wystepujacych na scenie.

W tym roku nowe szkolne ekopracownie powstang w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Istebnej pn.: ,,U Zrédet Olzy” oraz
w Szkole Podstawowe] nr 2 w Koniakowie pn.: ,Z pasterska
nuta przez gronie”. Kazda ze szkdt otrzyma dofinansowanie
wwysokosci 40 000 zt. Sposréd czterech przyznanych dotacii
z Powiatu Cieszynskiego Gmina Istebna pozyskata az dwie
w ramach konkursu ,Zielona Pracownia 2022” na dofinan-
sowanie zadan w kwocie 80 000 z+.

Wioleta Golik — koordynator projektu z ramienia UG

Fot. Wioleta Golik | Otrzymane promesy na utworzenie ekopracowni
w Szkole Podstawowej nr 2 w Koniakowie-Rastoce
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W sobote 4 czerwca br. w Nierodzimiu, wspdlnie z Gming
Brenna, Gming Ustron oraz Wista zostaty zorganizowane
zawody sportowo-pozarnicze Mtodziezowych Druzyn Po-
zarniczych. Nasza gmine reprezentowato tacznie 7 druzyn,
wtym 5 chtopiecych oraz 2 dziewczece. Kazda druzyna skta-
data sie z 10 zawodnikdw.

« Imiejsce zajeta druzyna z OSP Koniakdw-Centrum w ka-
tegorii chtopcow i dziewczat;

« Il miejsce zajeta druzyna z OSP Istebna-Centrum w ka-
tegorii dziewczat oraz druzyna z OSP Jaworzynka w ka-
tegorii chtopcéw;

« Il miejsce zajeta druzyna z OSP Istebna-Zaolzie w ka-
tegorii chtopcdw.

Ogromne gratulacje !

Ltucja Michatek — wojt gminy Istebna ze srodkéw budzetu
Gminy Istebna ufundowata nagrody rzeczowe dla uczestni-
kow gminnych zawoddw sportowo-pozarniczych Mtodziezo-
wych Druzyn Pozarniczych, ktdre odbyty sie w dniu 4 czerwca
2022r. Wysokosc srodkdw finansowych przekazanych na ten
cel wyniosta 2500 zt.

Ewa Zabnicka — kierownik Referatu SOI

Fot. arch. UG Istebna | Ewa Zabnicka i tucja Michatek

Po 35 latach pracy w Urzedzie Gminy Istebna
Pani Jolanta Zogata przeszta na emeryture.
Jako pracownik samorzadowy poczatkowo
przepracowata 4 lata w Urzedzie Miejskim w Wisle.
Pragniemy serdecznie podziekowac Pani Jolancie
za wieloletnig prace w Urzedzie Gminy Istebna. Za wtozone
zaangazowanie, rzetelnosé, zyczliwosé, usmiech.

Zyczymy zdrowia i pogody ducha oraz by nowy rozdziat
7ycia obfitowat w wiele ciekawych doswiadczen i byt
spetnieniem niezrealizowanych dotad plandw.
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Fot. arch. UG Istebna | Spotkanie delegacji samorzaddw powiatu cieszyriskiego

Podpisanie porozumienia
pod nazwg Klaster Energii

Zastepca Waojta Gminy Istebna tukasz Matysz 27 maja 2022,
reprezentujac Gmina Istebna, podpisat porozumienie pod na-
zwa ,Klaster Energii Gmin i Powiatu Cieszynskiego”.

Przedmiotem porozumienia pomiedzy gminami jest utwo-
rzenie Klastra Energii pod nazwa ,Klaster Energii Gmin i Po-
wiatu Cieszynskiego” oraz okreslenie jego celdw. W zwigzku
z wyznaczeniem nowych kierunkdw rozwoju opisanych
w dokumentach strategicznych (Strategia na rzecz Odpo-
wiedzialnego Rozwoju do roku 2020 z perspektywa do 2030,
Raport Polska 2030 wyzwania rozwojowe, Strategia Rozwoju
Wojewddztwa Slaskiego Slaskie2030, Strategia Rozwoju Po-
wiatu Bielskiego 2021+), w tym dziatari zmierzajacych do tzw.
zielonej transformacji, powstata koncepcja utworzenia Klastra
Energii Gmin i Powiatu Cieszyriskiego.

Idea Klastra Energii jest dgzenie do wytwarzania i dystrybucji
w jego ramach i na obszarze jego funkcjonowania energii
elektrycznejicieplnej na potrzeby jego cztonkdw. Instrumen-
tami do osiagniecia tego celu sa np. farmy fotowoltaiczne
na terenie gmin, a takze mikro-instalacje na budynkach uzy-
tecznosci publicznej. Wytworzona w ten sposob energia elek-
tryczna wykorzystywana bedzie, jak wspomniano powyzej,
na potrzeby cztonkdw klastra, obnizajgc tym samym koszty
zwigzane z zakupem energii.

Cztonkami Klastra Energii beda nastepujace gminy: Brenna,
Chybie, Goleszdw, Hazlach, Skoczéw, Strumien, Ustron, Wista,
Zebrzydowice oraz Powiat Cieszynski.

Pierwszy pdtrocze 2022 roku jest momentem strategicznym
na podjecie dziatan zwigzanych z utworzeniem klastra w Swie-
tle pojawiajacych sie informacji méwiacych o tym, ze pierwsze
nabory wnioskéw w ramach nowej perspektywy finansowej
UE ukierunkowane beda wtasnie na obszar zwigzany z inwe-
stycjami w odnawialne Zrédta energii.

Mirostaw Ksiazczyk — z-ca kierownika Referatu Ustug Komunalnych
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Informacja
dot. sktadania wnioskow na dowdz i zwrot
kosztow przejazdu uczniow

Wojt Gminy Istebna informuje, iz do 20 czerwca br. nalezy
sktadac wnioski na dowdz i zwrot kosztéw przejazdu ucznidw
szkoti dzieci niepetnosprawnych oraz ich rodzicow lub opie-
kundw prawnych z miejsca zamieszkania do najblizszego
obwodowego publicznego przedszkola, szkoty obwodo-
wej lub osrodka umozliwiajgcego realizacje rocznego przy-
gotowa-nia przedszkolnego, obowigzkuszkolnego i obo-

wigzku nauki na rok szkolny 2022/2023.

Whnioski moga sktadac rodzice, na podstawie wytycznych

wskazanych w art. 39 Prawa Oswiatowego, ktdrych dzieci

spetniaja nastepujace warunki:

Droga dziecka z domu do szkoty nie moze przekraczac:

« 3 km —w przypadku dzieci od 5 roku zycia do ukon-
czenia 7 lat.

« 3 km —w przypadku uczniéw klas -V szkét
podstawowych.

« 4 km —w przypadku uczniow klas V-VIII szkét
podstawowych.

Spetniajac powyzsze kryteria bedzie mozna ubiegac sie

0 zwrot kosztéw za:

. zakup biletéw miesiecznych,

«  zakup tzw. ,karty opiekuna” dla opiekuna dziecka do
ukonczenia 7 roku zycia, korzystajacego ze srodkow
komunikacji publicznej,

- zakup paliwa rodzicom, ktdrzy dowozi¢ beda dzieci do
szkoty wtasnym samochodem.

Gmina Istebna zapewnia takze, w granicach okreslonych przepi-
sami, dowdz zbiorowy dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnej
do szkdt i osrodkdw wskazanych przez rodzicéw.Po uptywie
wyznaczonego terminu wnioski beda rozpatrywane nega-
tywnie. Wnioski mozna pobrac ze strony internetowej Urzedu
Gminy Istebna: www.istebna.eu, w zakfadce Edukacja = Dowdz
ucznidw do szkdt lub w sekretariatach szkot.

Grazyna Matuszna — samodzielne stanowisko ds. o$wiaty

0gtoszenie
dot. wywozu odpadow komunalnych

Przypominamy o zmianie terminu wywozu odpaddw, ktdry
zgodnie z harmonogramem zamiast 16 czerwca (Boze Ciato)
tj. trzeci czwartek miesiaca (dla przysiotkow Miki, Kiepki, Ga-
zury, Szymcze, Bystre, Suszki, Las, Jasnowice) odbedzie sie
20 czerwca w poniedziatek.

15 czerwca mija termin ptatnosci trzeciej raty optaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi za miesigc maj i czerwiec.

Karolina Goryczka — inspektor Ustug Komunalnych
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Fot. Najstarsza hieszkanka Gminy Istebna — Joanna Marekwica-Pietka

Najstarsza mieszkanka

28 maja 2022 roku swoje 102. urodziny swietowata najstar-
sza mieszkanka gminy Istebna — Joanna Marekwica-Pietka
Z Istebnej.

W tym wyjatkowym dniu serdeczne zyczenia z okazji 102
rocznicy urodzin: kolejnych dni, miesiecy, lat petnych szcze-
Scia i radosci, ciggtego usmiechu na twarzy, jak rdwniez tego,
aby cieszyc¢ sie zyciem w kazdym jego momencie, zacnej
Jubilatce w imieniu wdjta gminy Istebna tucji Michatek zy-
czenia ztozyt jej zastepca tukasz Matysz podczas odwiedzin
w domu.

Joanna jest osobga bardzo zastuzong dla lokalnej spotecz-
nosci. W czasach wojny i okupacji z narazeniem zycia nio-
sta pomoc partyzantom. Przez dtugie lata byta pielegniarka,
pracowata od 1954 r. w Osrodku Zdrowia z Istebnej, wraz
z doktorem Raszykiem. Do chorych chodzita na piechote,
czasem podwozono jg saniami lub furmanka, nieraz po no-
cach przemierzata ogromne odlegtosci. Organizowata akcje
krwiodawstwa w Istebnej i ocalita swoja praca wiele istnien
ludzkich. Jest laureatka nagrody Srebrnej Cieszynianki.

Zacnej Jubilatce oraz Jej Opiekunom zyczymy Bozego bto-
gostawienstwa, zdrowia, pomyslnosci, niegasngcego opty-
mizmu i radosci na dalsze lata zycia oraz wielu zyczliwych,
serdecznych ludzi wokot.

Barbara Kubalok-Gwarek — kierownik Urzedu Stanu Cywilnego

Fot. Jacek Kohut |

Nadlesniczy Andrzej Kudetka i Wjt Gminy
tucja Michatek podczas akgji sadzenia
jawordéw w Czadeczce

NASZA TROJWIES
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Aleja Jaworowa w Dolinie
Czadeczki

W rocznice urodzin Jana Pawta Il — 18 maja, w piekny sto-
neczny poranek, w Dolinie Czadeczki odbyta sie akcja
sadzenia jawordw. Organizatorem byta Gmina Istebna, Nad-
lesnictwo Wista oraz Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Infor-
macji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebne;j.

Powitani przez Wajt Gminy Istebna tucje Michatek wszyscy zgro-
madzeni, uzbrojeni w kopaczki i szpadle ruszyli do akgji. Wspdl-
nymi sitami zasadzonych zostato 150 jawordw, ktdrych sadzonki
zostaty bezptatnie przekazane przez Nadlesnictwo Wista.

Jawory zostaty wybrane nieprzypadkowo sa to drzewa cha-
rakterystyczne dla Jaworzynki, w ktorej byty sadzone. To
wiasnie jawor zdobi jej herb i od niego wzieta swojg nazwe.
Drzewa zyskaty nowy dom i stworzyty piekna jaworowa aleje
wzdtuz drogi prowadzacej do granicy ze Stowacja, ktdra do-
celowo zostanie poswiecona Janowi Pawtowi Il.

Zadowoleni uczestnicy wydarzenia po wspdlnym, pamigtko-
wym zdjeciu udali sie do Wyrchczadeczki do Karpackiego
banku Gendw, Muzeum Swierka | Woliery Pokazowej Gtusz-
coéw. Poznali sposdb pobierania i selekcjonowania m.in. nasion
stynnego sSwierka istebniariskiego. Pokazane zostaty maszyny
stuzgce suszeniu, tuskaniu i selekcjonowaniu nasion. Wrazenie
na ogladajgcych zrobity ogromne chtodnie, w ktérych przy —
10 stopniach przechowuje sie nasiona nawet przez 20 lat.

Po krotkim spacerze wsréd hodowanych roslin uczestnicy
dotarli do hodowli gtuszcédw, w ktdrej po wystuchaniu cieka-
wostek na temat tych pieknych ptakéw zobaczyli je na zywo.
Uczestnicy dowiedzieli sie réwniez o pszczotach. Na migj-
scu znajduje sie 20 ich rodzin. Miéd przez nie produkowany
mozna sprobowac podczas réznych wydarzen promocyjnych
Nadlesnictwa Wista.

W akgji udziat wzieli: wojt gminy Istebna tucja Michatek,
nadlesniczy Andrzej Kudetka, pracownicy gminy Istebna
i Gminnego Osrodka Kultury, Promocji, Informacji Turystycz-
nej i Biblioteki Publicznej w Istebnej oraz pracownicy nadle-
SnictwaWszyscy uczestnicy potwierdza zgodnie — baterie
pieknym storicem i ciekawym towarzystwem natadowane!

Roksana Klamka — GOK

-



Otwarcie toru rowerowego
Pumptrack na Zaolziu

W sobote, 28 maja br. w Istebnej-Zaolziu w kompleksie spor-
towo-rekreacyjnym uroczyscie zostat otwarty nowy tor rowe-
rowy Pumptruck.

Gmina Istebna pozyskata na realizacje projektu dofinansowa-
nie w kwocie 486 751,01 zt. ze sSrodkdéw budzetu Wojewddz-
twa Slaskiego w ramach Slaskiego Pakietu dla Turystyki
w 2021 roku. Ogdlna wartosc inwestycji to 500 000 zt. Obiekt
stuzy¢ bedzie mieszkaricom i turystom do spedzania wol-
nego czasu, do doskonalenia techniki jazdy na rowerze, do
jazdy na rolkach, deskorolkach i hulajnogach. Jest to jeden
z wiekszych projektéw w woj. Slaskim, a na pewno w Be-
skidach. Pumptruck zostat wybudowany koricem zesztego
roku przez firme VeloProjekt z Warszawy. Podczas otwarcia
zostat zaprezentowany pokaz jazdy po pumptracku przez
instruktorow Filipa Rawickiego i lwo Rawickiego, Mistrzow
i wice-mistrzow Polski w tej dyscylinie. Przeprowadzono szko-
lenie dla poczatkujacych i omdwiono warsztat jazdy.

Ratownicy z Beskidzkiej Grupy GOPR podzielili sie uwagami
na temat bezpiecznego uprawiania kolarstwa gorskiego, dla
zainteresowanych widzow przeprowadzili szkolenie z pierw-
szej pomocy, a przejazdzka quadem wokdt kompleksu do-
datkowo uatrakcyjnili wydarzenie.

Rozstrzygnieto konkurs plastyczny skierowany do ucznidéw

klas podstawowych pt. ,Bezpieczna jazda na rowerze”, w kté-

rym nagrodzono:

. I miejsce — Kacper Bury — otrzymat nagrode gtéwna —
rower BMX

« I miejsce — Nikola Krezelok — otrzymata kask i cenne
gadzety

« Il miejsce — Jerzy Niemiec — otrzymat kask i cenne
gadzety.

Wyrézniono Dawida Bocka, Eweline Bocek, Dawida
Grochowskiego, Michaline Haratyk, Kamila i Kasie Ordec-
kich, ktorym réwniez podarowano cenne gadzety.
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Fot. Matgorzata Owczarczak | Otwarcie toru rowerowego Pumptrack
zZ nagrodzonymi uczestnikami konkursu plastycznego

Fundatorem nagrody gtdwnej byta firma Let’s Ride z Istebnej
Fundatorem kaskow i gadzetéw byta Wypozyczalnia Rowe-
row Mountain E-Bike — Tomasz Kaczmarzyk z Istebnej.

Ltucja Michatek — wajt gminy Istebna serdecznie podzieko-
wata firmie VeloProjekt za stworzenie tego wyjatkowego
miejsca oraz Justynie Dragon z UG za koordynowanie prac.

W otwarciu udziat wzieli z-ca wdjta tukasz Matysz, radni
gminni Lucyna Bytow, Wiadystaw Zowada i Kazimierz La-
cek, oraz sottys wsi Jaworzynka Bogustawa Kawulok i miesz-
kancy. Otwarcie poprowadzita tucja Dusek dyrektor GOK.

Matgorzata Owczarczak — red. nacz.

P :
ey o 3 u
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Fot. Jacek Kohut | Istebniariski Dzien Rodzmy

| Istebnianski Dzien
Rodziny

Przy pieknej majowej pogodzie w niedzielne popotudnie,
15 maja br., w Amfiteatrze pod Skocznig z okazji Miedzynaro-
dowego Dnia Rodziny, z inicjatywy Wajt Gminy Istebna tucji
Michatek, zainaugurowano / Istebniariski Dzieri Rodziny.

Impreze rozpoczeta tucja Dusek, dyrektor GOK, ktdra zapro-
sita przybytych mieszkaricéw do wziecia udziatu w rodzinnych
konkursach, do obejrzenia pokazu strazackiego przygoto-
wanego przez strazakéw z OSP Istebna-Zaolzie, zachecita
najmtodszych do malowania twarzy, modelowania balondw,
animaciji, gier i zabaw.

Kolejnym punktem programu byto przywitanie Wojta Gminy
Istebna tucji Michatek, Wiceministra Rodziny i Polityki Spotecz-
nej Stanistawa Szweda, Przewodniczacego Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Istebnej Jézefa
Herzyka oraz Wiceprzewodniczacg GKRPA, Sottys Wsi Jawo-
rzynka Bogustawe Kawulok. Wajt przywitata rdwniez gosci
z Ukrainy w jezyku ukrairiskim i z radoscig zaprosita do zabawy.

W dalszej czesci nastgpito uroczyste wreczanie upominkdw
— Istebniariskich Nowiecek — jakimi sa stroje regionalne dla na-
szych lokalnych rodzin. Upominki wreczat Stanistaw Szwed,
ktory objat te impreze honorowym patronatem Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej. Minister pogratulowat wajt gminy
wspaniatej inicjatywy, a takze pozdrowit strazakdw i pogratulo-
wat im nowego wozu strazackiego zakupionego na rzecz OSP
Istebna-Zaolzie, dzieki m.in. wysokiemu rzadowemu dofinan-
sowaniu. Podziekowat wszystkim mieszkaricom za goscinnosc
okazana dla naszych braci z Ukrainy, za wtozone serce, po-
kazujac tym samym nasza solidarnosc i otwartosc serc. Jozef
Herzyk, przewodniczacy GKRPA w Istebnej rowniez zabrat
gtos, mdéwiac, iz priorytetem w gminie Istebna jest rodzina
i dzieci. Odnidst sie rowniez do 0séb starszych i mtodych,
ktorym jestesmy winni troske i szacunek.

Uhonorowane zostaty takze rodziny, ktdre byty na miejscu

w amfiteatrze i wziety udziat w konkursie na najliczniejsza
rodzine z Istebnej, Jaworzynki, Koniakowa i rodzine ukrairiska.

NASZA TROJWIES

Fot. Jacek Kohut | Istebniariski Dzieri Rodziny

W zorganizowanym gminnym konkursie pt. ,W trzeZwosci
wiecej mozliwosci” nagrodzone zostaty dzieci ze szkdt pod-
stawowych. Dzieci z rodzicami chetnie przystapity rowniez
do konkursu plastycznego zatytutowanego ,Moja rodzina”,
zdobywajac nagrody gtéwne oraz nagrody za udziat. Otrzy-
maty m.in. darmowe vouchery do parku linowego Base Camp
Istebna do parku wodnego Olza na Zagroniu oraz gadzety
sportowe i stodycze.

Nagrody ufundowata Gmina Istebna.

Na scenie wystapit zespdt z Gliwic Mariusz Sobczyk Band,
mieszkancy bawili sie przy dZzwiekach muzyki disco polo.

Oprocz muzyki na scenie, uczestnicy mogli degustowac
otwartej kuchni regionalnej przygotowanej przez kota go-
spodyn wiejskich m.in. sery, oscypki. Na stoiskach dla dzieci
czekaty gadzety. Na boisku dzieci korzystaty z gier i zabaw,
ktdre zapewnita firma Bumper Ball z Cieszyna. W Amfiteatrze
mitym zaskoczeniem byto pojawienie sie maskotek, Papy
Smerfa, konia, stonia i bobra, ktdre rozbawiaty publicznosc. Do
dyspozycji wystawiony byt samochdd strazacki, do ktérego
mozna byto wsigsc i dowiedziec sie o pracy strazaka.

Wszystkim biorgcym udziat w wydarzeniu serdecznie
dziekujemy.

Wartosc nagréd wyniosta 10 400 zt.

Matgorzata Owczarczak — red. nacz.

Fot. Jacek Kohut | Istebniariski Dzie_r'l Rodz-iny-
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Gminny Dzien Dziecka
na Tynioku

Kiedy smieje sie dziecko, smieje sie caty swiat
Janusz Korczak

W tym roku Gminny Dzieri Dziecka odbyt sie na Tynioku
w Koniakowie. 5 czerwca br. w plenerze, przy swierkowym
lesie, na zielonej polanie usmiech i radosc towarzyszyty dzie-
ciom od poczatku zabawy. Dzieci bawity sie wysmienicie
na dmuchanej zjezdzalni, w balonach, z mydlanymi barikami,
a ze sceny radosnie Spiewaty, recytowaty wierszyki, trafnie
odpowiadaty na zadawane pytania. Konkurs wiedzy o re-
gionie, w plenerze, sktadajacy sie z trzech czesci: ze zna-
jomosci geografii, znaczenia gwarowych stéw, ciekawych
miejsc i znanych 0séb z naszej Tréjwsi przyciagnat pod scene
grono zaciekawionych i chetnych do odpowiedzi dzieci. Duza
atrakcje zapewnit woz strazacki Ochotniczej Strazy Pozarnej
z Koniakowa, do ktérego mozna byto wejsc i zrobi¢ dziecku
pamigtkowe zdjecie. Nieopodal panie, z przygotowanymi
kolorowymi farbkami, malowaty dzieciom twarze.

Na scenie piekna gra na instrumentach ludowych, w strojach
regionalnych, debiutowali utalentowani uczniowie mistrza
Zbigniewa Watacha pobierajgcy nauke w Gminnym Osrodku
Kultury w Istebne;j.

W przerwach zabawy mozna byto zasmakowac otwar-
tej kuchni regionalnej przygotowanej przez MKS Istebna.
Dla dzieci przygotowano réwniez stoisko z watg cukrowa
i napojami.

Wszystkie licznie zebrane rodziny przywitata woéjt gminy
Istebna tucja Michatek. Ztozyta dzieciom zyczenia i zapro-
sita do wspdlnego swietowania. Impreze z plenerowej sceny
poprowadzita dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
tucja Dusek. Obecni byli rdwniez przedstawiciele samorzadu,
z-ca wojta gminy Istebna tukasz Matysz, sottys wsi Istebna
Barbara Juroszek i przewodniczacy rady gminy Stanistaw
Legierski oraz radni Kazimierz Ltacek i Ignacy Zowada.

Liczne atrakcje zapewnita firma Bumper Ball z Cieszyna.

Bardzo dziekujemy wszystkim za mile spedzony z Wami dzien!
Dziekujemy z catego serca Ignacemu Zowadzie wraz z ro-
dzing za goscinnosé i zaproszenie do organizacji wydarzenia

na ich terenie.

Matgorzata Owczarczak — red. nacz.
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Powstang kolejne dwie
Zielone Pracownie

W gminie Istebna powstana dwie Zielone Pracownie. Laure-
atami konkursu ,.Zielona Pracownia 2022” zorganizowanym
przez Wojewédzki Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Katowicach jest Szkota Podstawowa nr
2 w Koniakowie oraz Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Isteb-
nej. W dniu 13.05.2022 r. Zarzad WFOSIGW rozstrzygnat
konkurs i podjat decyzje o dofinansowaniu zadan pn.: Zie-
lona Pracownia w ZSP w Istebnej — U Zrédet Olzy w kwocie
40 000,00 zt oraz Zielona Pracownia w SP nr 2 w Koniako-
wie — Z pasterska nutg przez gronie” w kwocie 40 000,00 zt

Zielona Pracownia ,Z pasterska nuta przez gronie” wspierac
bedzie kreatywny rozwdj dziecka, realizujgc proces dydak-
tyczny z uwzglednieniem réznych styldw uczenia sie. Zajecia
w pracowni umozliwig uczniom zdobywanie wiedzy poprzez
prace w grupach i indywidualne rozwijanie swoich zaintere-
sowan, pasji oraz poznawanie réznych zjawisk geograficz-
nych, przyrodniczych i ekologicznych. Zajecia z regionalizmu
umocniag ksztattowanie tozsamosci kulturowej oraz uwrazliwig
mtode pokolenie na wartosci i tradycje rodzinne. Bedzie to
mozliwe dzieki wyposazeniu w nowoczesne pomoce dydak-
tyczne, sprzet multimedialny oraz w estetyczne i funkcjonalne
umeblowanie wraz z oswietleniem. Dzieki nowoczesnym
rozwigzaniom multimedialnym w ciekawy sposdb moga w niej
by¢ poprowadzone réwniez lekcje z innych przedmiotdw.
W pracowni beda prowadzone takze zajecia pozalekcyjne:
koto turystyczne, zajecia z regionalizmu, zajecia rozwijajgce
kreatywnosc z ekologii. Pastersko-muzyczna aranzacja sali
wigze sie z kulturg spotecznosci goralskiej. Zainteresowanie
tg dziedzing od kilku lat mocno sie w Beskidach odradza.
Nowoczesna pracownia stanie sie rowniez miejscem cieka-
wych spotkan i zaciesnianiem relacji miedzyludzkich poprzez
wspdlne zainteresowania. Obecnie do szkoty uczeszczaja
takze uczniowie z Ukrainy. Nowoczesna pracownia pozwoli,
aby lepiej uczyc réwniez i te dzieci.

Gtownym celem projektu ,U Zrédet Olzy” jest stworzenie
NoOwWOCzesnej pracowni przy-
rodniczo-geograficznej, ktéra
umozliwi uczniom zdobywanie
wiedzy o otaczajacym Swiecie
poprzez mozliwosc¢ wykony-
wania obserwacji, badan, po-
miaréw oraz odkrywanie Swiata
za posrednictwem technologii
informacyjno-komunikacyjnej.
Pracownia stanie sie miejscem
zgtebiania wiedzy o naszej
matej ojczyZnie, dlatego tytut
pracowni nawigzuje do rzeki
Olzy bedacej przyrodniczym

NASZA TROJWIES
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i kulturowym dziedzictwem regionu. W poblizu naszej szkoty
znajduje sie Sciezka Przyrodnicza ,Olza”, na ktdéra czesto
wychodzi sie w ramach zajec terenowych. Nowoczesna sala
stanie sie jej uzupetnieniem, zwtaszcza w przypadku nie-
pogody. Pracownia, ktéra powstanie bedzie wyrdzniac sie
funkcjonalnoscig, nowoczesnosciag oraz estetyka. Geografia
i przyroda to przedmioty, ktérych trzeba doswiadczyc. Posze-
rzanie wiedzy przyrodniczo-geograficznej umozliwi zakup licz-
nych pomocy dydaktycznych. Beda one takze pomocne dla
nauczyciela w przekazywaniu tresci lekcji. Mapy, atlasy oraz
plansze dydaktyczne pozwola w sposdb graficzny przyswoic
cechy geograficzne omawianego obszaru. Dzieki kompasom
uczniowie beda mogli ¢wiczyc orientacje w terenie. Globusy
geograficzne i indukcyjne pomoga w zrozumieniu kulistosci
ziemi oraz okreslaniu wspodtrzednych geograficznych. Do
przedstawiania ruchdéw ziemi i ich konsekwencji pomocne
okaze sie tellurium. Dzieki zestawom doswiadczalnym (obieg
wody w przyrodzie) uczniowie beda mogli przeprowadzic
wiele ciekawych eksperymentow. Wszelkie modele, ktére
pojawia sie w pracowni (model jaskini krasowej, topografia
terenu, przekrdj ziemi) pomoga w zrozumieniu zjawisk i proce-
sow geograficznych. Stacja pogody dostarczy uczniom pod-
stawowej wiedzy o stanie atmosfery, bedzie rowniez stuzyta
do odczytywania poszczegdlnych sktadnikdw pogody oraz
stanie sie podstawa do prowadzenia dziennika obserwadji
meteorologicznych. Grafiki umieszczone na Scianach odda-
dza nie tylko zamyst projektu, lecz beda takze pomocne w re-
alizacji programu edukacyjnego stworzonego na potrzeby
nowej pracowni. Monitor interaktywny oraz zawarte w nim
programy multimedialne pozwola na przekazywanie wiedzy
w sposdb ciekawy i nowoczesny.

Opis Zielona Pracownia ,Z pasterska nuta przez gronie” opra-
cowata: Dyrektor SP nr 2 w Koniakowie — mgr Magdalena
Marek.

Opis Zielona Pracownia ,U Zrédet Olzy” opracowata: dyrektor
ZSP Istebna — mgr Danuta Haratyk-WoZniczka.

Wioleta Golik
podinspektor w Referacie Rozwoju, Infrastruktury i Ochrony Srodowiska




Fot. Jacek Kohut | Przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego Jan
Kawulok wraz z Zastepcg Komendanta Wojewddzkiego PSP st. bryg.
Mirostawem Synowcem, Prezesem Zarzadu Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska iGospodarki Wodnej w Katowicach Tomaszem Bed-
narkiem i Wojt Gminy Istebna tucjg Michatek oraz Naczelnik OSP Istebna
Zaolzie tukasz tupiezowiec wraz z Kazimierzem Michatkiem na tle nowego

wozu strazackiego

Gminne obchody Dnia Strazaka
Przekazanie i poswiecenie nowego samochodu
pozarniczego dla OSP Istebna Zaolzie

W sobote 14 maja na terenie jednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej Istebna Zaolzie miata miejsce uroczystosc z okazji
gminnych obchoddw Dnia Strazaka oraz przekazania i poswie-
cenia nowego samochodu pozarniczego dla tejze jednostki.

Wydarzenie rozpoczeto sie zbidrka uczestnikow przy remizie,
na ktdra przybyto wszystkich pie¢ pocztéw sztandarowych
gminnych jednostek OSP, po czym uformowano szyk mar-
szowy i przy dZwiekach orkiestry detej przemaszerowano do
potozonego w przysiotku Mlaskawka kosciota sw. Jozefa, aby
wzigé udziat w Mszy Swietej w intencji Ochotniczych Strazy
Pozarnych z terenu gminy Istebna. NajSwietszg Ofiare we-
dtug formularza o sw. Florianie celebrowat Proboszcz Parafii
pw. Matki Bozej Fatimskiej na Stecéwce ks. Grzegorz Kotarba.

Lektorem czytania z Drugiego Listu $w. Pawta Apostota do
Tymoteusza (2 Tm 2, 1-13) byt nalezacy do OSP Michat
Michatek, psalm zas zaspiewata Natalia Zowada. Po sto-
wach Ewangelii wedtug sw. Mateusza (Mt 10, 28-33) ksigdz
proboszcz wygtosit kazanie, w ktdrym podkreslit wage za-
angazowania w wykonywana prace, a zwtaszcza w stuzbe
drugiemu cztowiekowi, odczytywang jako pochodzace od
Boga powotanie. Duszpasterz méwit o nietatwym wyzwaniu
taczenia pracy spotecznej z zyciem rodzinnym. Nie zabrakto
tez odwotant do majacych byc dla nas wzorem swietych —
Sw. Macieja Apostota, $w. Bonifacego, czy tez bedacego pa-
tronem strazakdéw sw. Floriana, ktérzy zawsze na pierwszym
miejscu stawiali Chrystusa. Na zakoriczenie kaptan ztozyt stra-
zakom zyczenia, by byli ludZmi ducha, ludZmi mocnymi, ktérzy
nie tylko potrafig meznie walczy¢ w obronie zycia i mienia
innych, ale takze zadbac o swaj rozwdj duchowy i odwazne
dawac swa postawa swiadectwo wiary.
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W odczytanej przez Klaudie Wrzask modlitwie powszechnej
proszono o btogostawieristwo i wszelkie potrzebne taski dla
OSP, a takze o to by mitosierny Bog wprowadzit niezyjace
juz druhny i druhéw do radosci zycia wiecznego. Pod koniec
mszy zebrani odspiewali uroczyste ,Te Deum laudamus”.

Po zakoriczonej Eucharystii w szyku marszowym powrdcono
na plac przed remiza OSP, gdzie miat miejsce dalszy ciag uro-
czystosci. Meldunek o gotowosci do jej rozpoczecia Zastepcy
Komendanta Wojewddzkiego Paristwowej Strazy Pozarnej
st. bryg. Mirostawowi Synowcowi ztozyt dowddca uroczystosci
dh Jézef Ligocki, bedacy Prezesem OSP Koniakdw-Kosa-
rzyska. Orkiestra Deta z Tréjwsi zaintonowata ,Mazurka Da-
browskiego”, po czym podniesiona zostata flaga paristwowa.

Jako pierwszy gtos zabrat gospodarz tego miejsca — Prezes
OSP Istebna-Zaolzie dh Tadeusz Kohut, ktdry serdecznie
powitat przybytych na to wydarzenie: Przewodniczacego
Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego Jana Kawuloka, Zastepce
Komendanta Wojewddzkiego PSP st. bryg. Mirostawa Sy-
nowca, Prezesa Zarzadu Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach Toma-
sza Bednarka, Zastepce Komendanta Powiatowego PSP
w Cieszynie bryg. Ryszarda Kukuczke, Zastepce Prezesa
Zarzadu Oddziatu Powiatowego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej w Cieszynie
dh Stanistawa Legierskiego, Wéjt Gminy Istebna tucje
Michatek, Prezesa Zarzadu Oddziatu Gminnego Zwiagzku
OSP RP w Istebnej dh. Stanistawa Kedziora, radnych gminy
Istebna dh. Wtadystawa Zowade i dh. Michata Kohuta, Nad-
lesniczego Nadlesnictwa Wista Andrzeja Kudetke, Dyrektora
Szkoty Podstawowej nr 2 im. Marii Konopnickiej w Isteb-
nej Bogdana Ligockiego, petniaca obowigzki dyrektora
SP nr 2 w Istebnej lwone Legierskg, Proboszcza Parafii Matki
Bozej Fatimskiej w Istebnej-Stecéwce ks. Grzegorza Kotarbe,
prezesow Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu naszej
gminy, druhny i druhdw, Mtodziezowa Druzyne Pozarnicza
OSP Istebna Zaolzie, darczyricdw, lokalnych przedsiebiorcéw,
mieszkancow oraz pozostatych gosci.

Dh Tadeusz Kohut krétko przedstawit uczestnikom uroczy-
stosci historie zmian w wyposazeniu jednostki OSP Istebna
Zaolzie od pierwszych lat jej istnienia az do dnia dzisiejszego.
Wyrazajac swa radosc z tego, iz po raz pierwszy tutejsi stra-
zacy otrzymuja nieocenione wsparcie w swej stuzbie, jakim
jest fabrycznie nowy, sredni samochdd ratowniczo-gasniczy
GBA 4, 7/42 marki MAN, posiadajacy silnik o mocy 320 KM,
zbiornik na wode mieszczacy 4650 litrdw i autopompe o wy-
dajnosci maksymalnej 4200 litréw na minute, jak rowniez szyb-
kie natarcie, maszt oswietleniowy, oswietlenie miejsca pracy
i pola zdarzenia. Dziekowat on takze wszystkim instytucjom
panstwowym i samorzadowym, firmom, jak réwniez prywat-
nym darczyricom, dzieki ktorych wsparciu mozliwym stata sie
realizacja tego niezwykle wymagajgcego finansowo zakupu.
W tym miejscu wymienione zostaty wszystkie udzielajgce
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dotacji jednostki paristwowe i samorzadowe:

«  Gmina Istebna wyasygnowata na ten cel 270 tys. zt

. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slaskiego 100 tys. zt

. Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach przeznaczyt na zakup 250 tys. zt

. Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej wspart inwestycje 50 tys. zt

«  Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji prze-
kazato OSP Istebna Zaolzie 100 tys. ztotych.

Zakup nowego wozu strazackiego od samego poczatku miattez
ogromne poparcie spoteczne, co widac byto podczas organizo-
wanych przez jednostke zbidrek, dzieki czemu udato sie osiagnac
bardzo wysoki poziom wktadu wiasnego — 91 tys. ztotych!

WSsrod darczyncow znalazto sie wiele lokalnych firm i prywat-
nych przedsiebiorcow:

LINTER TOUR S.A.,, Centrum Szkoleniowo-Wypoczynkowe
Halniak, Lys Fusion Poland Sp. z 0.0., DREW-MAT, Tartacz-
nictwo Kawulok, Tartak Szymcze, Domstyl Krzysztof Wojtas,
Market Rema, Zaktad Przetwdrstwa Miesnego, Pizzeria We-
rona, PU.H. Legierski, Market Budowlany Baza, Beskid Invest
Istebna, MDJ Kukuczka, Firma Obrdbki Drewna Legierski, Nad-
lesnictwo Wista, Adam Matuszny, Paristwo Ewa i Eugeniusz
Dragon. Nie zawiedli takze mieszkancy, ktdrzy przekazywali
zaréwno pieniadze, jak i wtaczyli sie w akcje zbidrki ztomu.

Prezes OSP Istebna Zaolzie dziekowat za zaangazowanie
strazakom z jego jednostki i ich rodzinom za nieoceniony
wktad pracy spotecznej, w tym ponad 700 godzin pracy nad
dostosowaniem garazu na potrzeby przyjecia nowego, wiek-
szego pojazdu. Nie zabrakto rowniez cieptych stéw pod ad-
resem 0sob przygotowujgcych dla gosci poczestunek.

Kolejnym punktem uroczystosci byto odznaczenie srebrnym
Medalem za Zastugi dla Pozarnictwa dh. Marka Bielesza.
Medal wreczony zostat przez Zastepce Prezesa Zarzadu
Oddziatu Powiatowego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozar-
nych Rzeczypospolitej Polskiej w Cieszynie dh. Stanistawa
Legierskiego oraz Prezesa Zarzadu Oddziatu Gminnego
Zwiazku OSP RP w Istebnej dh. Stanistawa Kedziora.

Nadszedt wazny moment odczytania podpisanego przez
Zastepce Komendanta Wojewddzkiego PSP st. bryg. Miro-
stawa Synowca, Wojt Gminy Istebna tucje Michatek oraz
Przewodniczgcego Rady Gminy Istebna Stanistawa Le-
gierskiego aktu przekazania samochodu jednostce OSP
Istebna Zaolzie. Szczegdlnie uroczysta byta chwila modlitwy
btogostawieristwa — nowego wozu ratowniczo-gasniczego
oraz wszystkich, ktérzy beda sie nim postugiwac odmdwiona
przez Ksiedza Proboszcza Grzegorza Kotarbe. Prosit on
w niej o bezpieczenstwo przez wstawiennictwo sw. Krzysz-
tofa, a takze o to, by pojazd stuzyt na chwate Bogu i dla
pozytku ludzkiego. Kaptan odczytat tez specjalne btogosta-
wienstwo dla samochoddw poruszajacych sie po szczegdlnie

NASZA TROJWIES

Fot. Jacek Kohut | Poswiecenie samochodu strazackiego przei

ks. Grzegorza Kotarbe

wymagajgcych ostroznosci, kretych i stromych drogach gor-
skich, po czym dokonat poswiecenia.

Nastepnie Przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa éla—
skiego Jan Kawulok wraz z Zastepca Komendanta Woje-
waodzkiego PSP st. bryg. Mirostawem Synowcem, Prezesem
Zarzadu Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Katowicach Tomaszem Bednarkiem i Wojt
Gminy Istebna tucjg Michatek wreczyli kluczyki i dokumenty
pojazdu Naczelnikowi OSP Istebna Zaolzie tukaszowi tupie-
Zowcowi oraz kierowcy Kazimierzowi Michatkowi.

Nie zabrakto tez okolicznosciowych przemdwien, gratulacji
i zyczen. Jako pierwszy gtos zabrat Przewodniczacy Sejmiku
Wojewddztwa Slaskiego Jan Kawulok, ktdry odczytat list
Marszatka Wojewddztwa Slaskiego Jakuba Chetstowskiego.
Jego tresc koncentrowata sie wokdt petnej poswiecenia
i zastugujacej na najwyzsze uznanie oraz szacunek stuzby
strazakdw, a takze wielkiego zaufania spotecznego, jakim
sg oni darzeni. Marszatek podkreslit, iz jednostka zastuguje
na najlepszy sprzet ratowniczy. Przewodniczacy Sejmiku
Wojewddzkiego zauwazyt, ze tego typu zakupy wymagaja
dobrej wspdtpracy wielu organéw rzgdowych i samorzado-
wych, jednoczesnie z wielka aprobata wyrazit sie o niezwykle
wysokim wktadzie wtasnym jednostki OSP Istebna-Zaolzie.
Do gratulacji dotaczyt on takze serdeczne podziekowania
za codzienna wspdtprace druhdw z ratownikami medycznymi.

Z krétkim przemowieniem wystapit Prezes Zarzadu Woje-
wddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach Tomasz Bednarek, akcentujac w nim
udziat ochotniczych strazy pozarnych w ochronie sSrodowi-
ska, a takze mowiac o obecnych i przysztych programach
wspierajacych ich dziatalnosc, w tym Mtodziezowe Druzyny
Pozarnicze. Z zadowoleniem zauwazyt on liczng obecnosc
cztonkdw MDP Istebna Zaolzie podczas uroczystosci, wska-
zujac, ze jest to przysztosc jednostki.

Kolejno o wystapienie poproszona zostata Wojt Gminy
Istebna tucja Michatek, ktéra opowiedziata o trudnej drodze
pozyskiwania funduszy na tak znaczacy zakup, a takze podkre-
slita wage dobrej wspdtpracy pomiedzy instytucjami szczebla
panstwowego i samorzadowego oraz niezwykta determinacje
i zapat, z jakim jednostka OSP Istebna-Zaolzie czynita stara-
nia 0 nowy samochdd. Wspomniata ona tez o wsparciu jakie
inicjatywie tej okazat Sekretarz Stanu w Ministerstwie Rodziny
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Fot. Jacek Kohut | Przekazanie gratulacji i podziekowarn dh. Tadeuszowi
Kohutowi przez st. bryg. Mirostawa Synowca

i Polityki Spotecznej Stanistaw Szwed oraz ztozyta druhnom
i druhom serdeczne zyczenia, méwiac o ich roli w budowaniu
wspodlnego poczucia bezpieczenstwa. W swoim wystgpieniu
podkreslita, ze jest to juz trzeci zakupiony samochdd bojowy
dla OSP w obecnej kadencji.

W imieniu Slaskiego Komendanta Wojewddzkiego PSP nad-
bryg. Jacka Kleszczewskiego gratulacje, podziekowania
i zyczenia jednostce ztozyt jego zastepca st. bryg. Mirostaw
Synowiec, przekazujac jednoczesnie na rece Prezesa OSP
Istebna Zaolzie dh Tadeusza Kohuta list okolicznosciowy.
Krotkie przemowienie wygtosit takze Prezes Zarzadu Od-
dziatu Gminnego Zwigzku OSP RP w Istebnej dh Stanistaw
Kedzior, rozpoczynajac je od dewizy Alberta Einsteina: ,Tylko
zycie poswiecone innym warte jest przezycia”, ktdra, jak za-
uwazyt — realizuje sie w petni w stuzbie strazakéw ochotnikdw.
Mowa byta wiec o nietatwym zetknieciu sie z ludzka tragedia,
poswieconym czasie prywatnym, zaangazowaniu catych ro-
dziniwielu innych aspektach pracy druhenidruhdw na rzecz
OSP. Padty tez gratulacje i zyczenia, by nowy wdz bojowy nie
nazbyt czesto musiat wyjezdzac do akgji.

Komendant Powiatowy PSP w Cieszynie st. bryg. Damian
Legierski, nie mogac uczestniczy¢ w tym tak waznym wy-
darzeniu, przekazat list gratulacyjny, ktéry odczytat jego
zastepca bryg. Ryszard Kukuczka. Gtos zabrat takze Za-
stepca Prezesa Zarzadu Oddziatu Powiatowego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej
w Cieszynie dh Stanistaw Legierski, dziekujac wszystkim
zaangazowanym w pozyskanie funduszy na zakup nowego
auta — zaréwno instytucjom, jak i wtadzom samorzadowym,
czy prywatnym darczyricom; nie zabrakto tez cieptych stéw
o trudzie strazackiej stuzby i jej spotecznym wymiarze.

Ostatnim punktem tego niezwykle dopracowanego i piek-
nie przygotowanego wydarzenia byto odprowadzenie przez
dh. tukasza tupiezowca pocztéw sztandarowych w rejon
zakwaterowania i ztozenie przez dowddce uroczystosci
dh. Jézefa Ligockiego meldunku o jej zakoriczeniu.

Nie sposdb bytoby nie zauwazyc takze wielkiego wktadu
pracy rodzin strazakdw OSP Istebna-Zaolzie, ktdre w petni za-
angazowaty sie w organizacje uroczystosci, pokazujac, iz zyja
wymagajaca poswiecen stuzba tutejszych Druhen i Druhdw.

Oliwia Szotkowska — instruktor GOK
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Fot. M.Owczarczak | Prymicyjna Msza $w. ks. J6zefa Skurzoka

Wielki Dzien
w Koniakowie

Swiecenia kaptana z Koniakowa

Dnia 28 maja br. w katedrze sw. Mikotaja w Bielsku-Biatej
ks. bp Roman Pindel udzielit Swiecen prezbiteratu diakonowi
z koniakowskiej parafii J6zefowi Skurzokowi. W kosciele
parafialnym pw. sw. Barttomieja w Koniakowie w Niedziele
Whiebowstgpienia Pariskiego, 29 maja 2022, 0 godz. 11:00,
SWO0jg uroczysta pierwszg Msze Swieta sprawowat nowo wy-
sSwiecony kaptan Jozef Skurzok. W Eucharystii udziat wzieto
liczne grono kaptandw, klerykdw, mieszkaricow (szczegdlnie
Koniakowa) oraz zaproszeni goscie. Uroczysta Msze évvieta
uswietnity tradycyjne piesni kapeli goralskiej, mtodziez oa-
zowa oraz dzieci. Na zakoriczenie liturgii ks. Jozef udzielit
specjalnego btogostawieristwa prymicyjnego zgromadzonym
w kosciele.

Ksigdz Jozef Skurzok urodzit sie 7.02.1996 r. w Cieszynie.
Pochodzi z wierzacej rodziny z Koniakowa o tradycjach go-
ralskich. Od dzieciristwa mieszkat w Koniakowie w przysiétku
Deje. W latach szkolnych zwigzany byt ze wspdlnota oazowa.
Tam rozpoczeta sie Jego droga powotania. Ukorczyt Liceum
Ogdlnoksztatcace im. Pawta Stalmacha w Wisle. Do semina-
rium wstgpit w roku 2016. Podczas studidw teologicznych
w Wyzszym Seminarium Duchownym Archidiecezji Krakow-
skiej odbyt staz diakoriski w parafii Rudzica.

Ksiedzu neoprezbiterowi Jozefowi Skurzokowi zyczymy
wielu task Bozych i asystencji Ducha Swigtego. To Wielki

zaszczyt i tajemnica nie do korica pojeta dla cztowieka.

Matgorzata Owczarczak — red. naczelna
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Fot. Matgorzata Owczarczak | Grupa Rekonstrukdii Literackiej z Iring
i Karenem. Spotkanie literackie Mitosz w GOKu

Mitosz w GOKu

W murach Gminnego Osrodka Kultury, wieczorem 11 maja,
mielismy okazje wystuchac inscenizacji — tworczosci jednego
Z najwyhbitniejszych polskich poetéw XX w. Czestawa Mitosza
— pt. “Mitosz w GOK-u”.

Niewielka scena na pietrze, dzieki pieknej scenografii stata
sie matym teatrem. Dekoracja, zapalone sSwiece na stole,
jabtka na paterze, w tle muzyka i Spiew wprowadzity widzdow
w literacki nastrdj. tucja Dusek, dyrektor GOK, przywitata
zebranych i zaprosita do wystuchania inscenizacji, przygo-
towanej przez Grupe Rekonstrukgji Literackiej ,Na Granicy”.

Wstepem do recytowanych wierszy byty wypowiedziane
stowa Moniki Michatek: Stowo poetyckie, to tez stowo, ktore
sktania nas do myslenia, do jakiegos innego przezycia niz
takie zwyczajne, codzienne. Daje nam pewng site duchowq,
daje nam tez mozliwosc wypowiedzenia swoich wqtpliwosci,
swoich przezyc, jakichs moze tez trudnych, nie tylko piek-
nych, jak to czasem sie mysli o poezji.., a Mitosz do tego
sie bardzo nadaje... Wspomniata o kolezankach i kolegach
z Ukrainy, ktérzy mimo usmiechu na twarzy, przezywaja gte-
boko swéj bdl, a poezje Mitosza mozna odczytywac jeszcze
gtebiej, obserwujac wojne w Ukrainie. Po czym wybrzmiaty
stowa Mitosza w jezyku ukrairiskim i polskim takich utwordw
literackich jak: ,Sens”, ,Dar”, ,Z chtopa Krél”, ,Zaklecie”, ,Ktory
skrzywdzites”, ,Psalm 56“ w ttumaczeniu Mitosza, ,Piekto”
i inne. Na sali panowato petne skupienie.

Na koniec inscenizacji rozniosty sie gorace brawa. Dyrektor
tucja Dusek ztozyta podziekowania i wreczyta réze.

Jako, ze obchodzony jest Tydzier Bibliotek, Biblioteka Pu-
bliczna w Istebnej wpisuje sie w to wyjgtkowe wydarzenie.
Bardzo dziekujemy: Monice, Andrzejowi, Sylwii, Arturowi,
Bartkowi, Beacie, Irinie i Karenowi za wspolne spotkanie
literackie — dodata.

Matgorzata Owczarczak — red. naczelna

Fot. Matgorzata Owczarczak | Spotkanie literackie ,Mitosz w GOKu”
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Fot. Matgorzata Owczarczak |V Spotkanie z Historia ,, Cieszyriski Putk
Podhalariski w historii i pamieci”

Spotkania z historig

Pigte ,Spotkanie z historig” za nami. Tematem by+ ,,Cieszyriski
Putk Podhalariski w historii i pamieci”. W Gminnym Osrodku
Kultury, 31 maja br. stworzono mozliwosc¢ obejrzenia archiwal-
nych filmdw, fotografii i wystuchania prelekcji Krzysztofa Ne-
$ciora, ktéry przybyt na zaproszenie wojt Lucji Michatek. Jest
on pasjonatem historii, pomystodawcg i zatozycielem prywat-
nego Muzeum 4 Putku Strzelcéw Podhalanskich w Cieszynie.
Prelekcja dotyczyta ludzii wydarzen zwigzanych z Cieszynem
— stolicy, odzyskanego Slaska Cieszyriskiego. Pan Krzysztof
opowiedziat m.in. 0 Zaolziu, o wiecach i protestach w Cieszy-
nie, Jabtonkowie oraz formowaniu sie oddziatow Cieszyn-
skiego Putku Podhalariskiego. Podczas prelekcji uczestnicy
ogladali umundurowanie zotnierzy podhalariskich, zaznajomili
sie z odznaka mundurowa i jej symbolikg oraz bronia. Ltucja
Michatek — Wojt Gminy Istebna podkreslita range historycz-
nych spotkan i propozycje edukacji mtodego pokolenia, po
to, by pamietali o przesztosci swoich potomkdw i zachowywali
kulture historyczna swojego regionu szczegadlnie teraz, kiedy
Swiat wspotczesny jest peten zagrozen.

Wszystkich zebranych przywitata Lucja Dusek — Dyrektor
GOK. W spotkaniu wzieta udziat mtodziez szkolna wraz

Z nauczycielami.

Inicjatorka historycznych spotkar jest tucja Michatek — Wit
Gminy Istebna. Koordynatorem — Marek Michatek.

Zapraszamy w czerwcu na kolejne historyczne wydarzenie

Matgorzata Owczarczak — red. naczelna

Fot. Matgorzata Owczarczak | V Spotkanie z Historig ,,Cieszyriski Putk
Podhalariski w historii i pamieci”




Wieczor poetycki
z Alfreda Lorens

8 czerwca br. wieczdr poetycki z Alfredq Lorens rozpoczat
sie melodyjnym akcentem — muzyka grang na skrzypcach
przez Mistrza Zbigniewa Watacha i jego ucznidw.

Dyrektor GOK tucja Dusek przywitata gtéwna bohaterke —
poetke Alfrede Lorens, gospodarza gminy tucje Michatek,
sottysa wsi Jaworzynka Bogustawe Kawulok, zacnego go-
Scia Jana Kazimierza Wegrzyna oraz rodzine poetki — siostre
Irene, brata Jézefa z synowa i brata Wtadka.

tucja Michatek, dziekujac poetce za mozliwosc spotkania,
niezwykle wzruszajaco przedstawita Jej piekny i bogaty zy-
ciorys. Ukazata sylwetke, gtdwnej bohaterki, méwiac m.in.
0 ogromnej serdecznosci wzgledem drugiego cztowieka,
niezwyktej zyczliwosci, wrazliwosci na piekno a takze braku
krytyki wzgledem drugiej osoby.

Zaproszony gosc, Jozef Polok, przytoczyt zyciorys przyjaciotki
i wspomniat o kronice, ktéra przygotowuje zainspirowany jej
wierszami. Dodat: ,Ona pisze, a ja czytam”.

Dyrektor GOK przeprowadzita interesujgca rozmowe z bo-
haterka wieczoru na temat historii jej zycia, poezji i chwil,
jakie towarzysza jej natchnieniom przy powstawaniu wierszy.
Wspomniata o wydanych przez autorke Monike Mrozek to-
mikéw wierszy pt. ,Sens” i ,Cisza”, a takze odczytata jeden
z utwordéw. Podczas rozmowy poetka wzruszajgco recytowata
swoje wiersze ,Turzowka”, ,Matka moja kochana”, ,Pozdro-
wienie z gor” i wiele innych.

Pani Alfreda urodzita sie w czasie Il wojny Swiatowej, w Ja-
worzynce na Herczawie — przysiotku. Przez 10 lat pracowata
w Polskim Czerwonym Krzyzu, pomagajac potrzebujgcym.
Pisze wiersze patriotyczne i religijne — w Jej twdrczosci duzo
jest odniesien do wiary, rodziny, beskidzkiej przyrody o réz-
nych porach roku a takze mitosci do ojczyzny.

Pani Alfredzie zyczymy dalszych twdrczych inspiracjii zdrowia.
Czekamy na kolejne spisane tomiki wierszy.

Matgorzata Owczarczak — red. naczelna
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Gmina Istebna na ,,Scenie
Letniej” w Narodowym
Instytucie Kultury

i Dziedzictwa Wsi

21 maja br. na Krakowskim Przedmiesciu w siedzibie Na-
rodowego Instytutu Kultury i Dziedzictwa Wsi w Warszawie
odbyto sie spotkanie z kulturg ludowa w ramach wydarzenia,
jakim byta Scena Letnia. Na niej zaprezentowali sie gorale,
twaorcy ludowi z Beskiddw, ze Szczyrku, z Wisty i Istebnej z re-
kodzietem artystycznym i potrawami regionalnymi. Przedsta-
wicielki Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej prezentowaty
beskidzki haft krzyzykowy zastosowany w serwetkach, biez-
nikach, bizuterii i elementach stroju regionalnego. Heklowane
koronki z Koniakowa prezentowata reprezentujaca Mikrore-
gion Gorolsko Swoboda koronczarka Lucyna Bytow radna
gminy Istebna. Przysmaki kuchni regionalnej przygotowane
przez Kota Gospodynr Wiejskich z Jaworzynki i Koniakowa,
cieszyty podniebienia przechodniéw. Wydarzenie to opra-
wione muzyka i taricem beskidzkich zespotéw regionalnych
przyciagaty turystéw i mieszkancow.

Wiosenna odstona Scena Letniej to zaproszenie na zblizajacy
sie wielkimi krokami 59. Tydzier Kultury Beskidzkie).

Matgorzata Owczarczak — red. naczelna

Reprezentacja Gminy Istebna na ,Letniej Scenie” w Narodowym
Instytucie Kultury i Dziedzictwa Wsi
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Fot. arch. szkoty | Aktorzy z przedszkolakami

Spektakl teatralny z okazji
Dnia Dziecka

30 maja 2022 r.w ZSP nr 1 Istebna odbyt sie szkolny spektakl
pt. ,Krélewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw”, w ktdrym
wystapili 6smoklasisci z grupy teatralnej. Przedstawienie byto
swoistym prezentem dla catej spotecznosci szkolnej z okazji
nadchodzacego Dnia Dziecka.

Inscenizacja przygotowywana byta przez kilka miesiecy. Mto-
dzi artysci ofiarnie uczestniczyli w prébach (czesto po lekcjach
lub w dniach wolnych od zajec dydaktycznych), szykowali
swoje stroje i rekwizyty. Narratorkami basni byty: Nadia ta-
cek i Zuzanna Macoszek (kl. 8b). W tytutowa role Krélewny
Sniezki wcielita sie Aleksandra Legierska (kl. 8¢), ksiecia
odgrywat Wiktor Klajbert (kl. 8b), a zta macoche — Kinga
Bury (kI. 8¢). Kreacja lustra przypadta Annie Czepczor (kl. 8a),
alesniczego — Klaudii Michatek (kI. 8b). W roli ptaszkdw i mo-
tylkdw wystapity uczennice klasy 8b: Julia Bujok, Natalia Pie-
siak oraz Kasia Probosz. Wreszcie krasnoludkdw kreowali:
Bartek Kukuczka, Patrycja Michatek, Oliwia Mtynarczyk,
Filip Suszka, Agnieszka Waszut z klasy 8a oraz Justyna
Byrtus i Sergiusz Marekwica z klasy 8b. O oprawe muzyczna
i efekty dZwiekowe spektaklu zadbat Btazej Knopek, nato-
miast o scenografie — Renata Gorzotka.

Przedstawienie byto grane w dwdch odstonach: najpierw dla
przedszkolakdw i klas 1-3, a pdzZniej dla uczniow z klas 4-8.
Aktorzy nawigzywali Swietny kontakt z maluchami, a przyjazd
ksiecia na hulajnodze wywotat prawdziwa furore. Byto zatem
i Smiesznie, i wzruszajaco, i refleksyjnie. Spektakl z pewno-
Scig podobat sie zgromadzonej w hali publicznosci, o czym
Swiadczyty gromkie brawa widzéw.

Mamy nadzieje, ze nasza basniowa inscenizacja byta dla
wszystkich ucznidw oryginalnym prezentem z okazji Dnia

Dziecka!

Cecylia Suszka — opiekunka grupy teatralne;

NASZA TROJWIES

z 7veia szkory ¢

Pozytywnie Nakreceni

,Zakrec sie na pomaganie” — to hasto wyjatkowe] akcji cha-
rytatywnej realizowanej w swietlicy Szkoty Podstawowej nr 1
w Jaworzynce od wielu lat. Poczatki akcji siegaja roku 2012,
kiedy przez kilka lat zebrane nakretki przekazywalismy Sto-
warzyszeniu Pomocy Bezdomnym Matkom ,Domy Maria”
w Zywecu. Potem dotaczylismy do akgji powiatowej — dochéd
ze sprzedazy nakretek przekazywalismy na pomoc dla pod-
opiecznych Hospicjum im. tukasza Ewangelisty w Cieszynie.
Wtedy tez, co jakis czas informacje o duzej ilosci zebranych
nakretek przez nasza szkote, ukazywaty sie w ,,Gtosie Ziemi
Cieszyniskiej”. W tym roku, korzystajac z okazji, ze od pew-
nego czasu w niektérych miejscach naszej gminy stoja meta-
lowe pojemniki — ,serca” przeznaczone do zbidrki nakretek,
dotaczylismy do wspdlnej gminnej zbidrki i przekazalismy
11 ogromnych workdw nakretek. Dochdd ze sprzedazy be-
dzie przekazany na rehabilitacje Justynki Zowady i Piotrusia
Juroszka.

Od poczatku prowadzimy akcje zbiorki nakretek ze Swia-
domoscia, iz przynosi wiele korzysci wychowawczych. Uczy
dzieci nie tylko dziatania z mysla o potrzebujacych pomocy,
ale tez dziatania na korzysc naszej planety — w ten sposéb
dbamy o wykorzystywanie surowcow wtdrnych. Dodatkowo
dzieci swietnie sie bawia i czekajg na podsumowanie akgji
po kazdym potroczu. Wtedy losujemy upominki dla dzieci
biorgcych udziat w akgcji.

Pragniemy kolejny raz podziekowac WSZYSTKIM, ktérzy wia-
czyli sie w akcje zbidrki nakretek. Cieszymy sie, ze zawsze

moglismy i dalej mozemy na Was liczyc!

Beata Probosz — wychowawca Swietlicy

Fot. arch. SP 1 Jaworzynka | Zebrane nakretki




Dzien Dziecka

w Szkole Podstawowej nr 2 im. Marii
Konopnickiej w Istebnej

Obchody Dnia Dziecka w Szkole Podstawowej nr 2 w Istebnej
odbyty sie w poniedziatek 30.05.2022 r. Rozpoczelismy od
pokazu ewakuacji, ktdrg przeprowadzita jednostka Ochotni-
czej Strazy Pozamnej z Istebnej-Zaolzia. Strazacy btyskawicznie
opanowali ogier i ruszyli na poszukiwania jednego z uczniéw,
ktory po wyniesieniu z zadymionego pomieszczenia szkoty
musiat przejs¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa. Akcja
zostata przeprowadzona sprawnie i szybko, a ,poszkodo-
wany” spokojnie dotaczyt do swojej klasy. Na zakoriczenie
naczelnik jednostki tukasz tupiezowiec wygtosit prelekcje
nt. prawidtowego zachowania sie w czasie pozaru.

Nastepnie wszyscy uczniowie przeszli na teren Kompleksu
Sportowo-Rekreacyjnego w Istebnej-Zaolziu, gdzie czekaty
liczne atrakcje, a wsrod nich te przeprowadzone przez te
sama grupe strazakdw: pokaz sprzetu oraz wyposazenia no-
wego wozu strazackiego, nauka udzielania pierwszej pomocy
oraz lanie woda z hydronetek do celu.

Sportowych emocji dostarczyty dzieciom rézne ciekawe kon-
kurencje i zabawy przygotowane przez Amelie Jatowiczor
oraz klase ésma, min.: tor przeszkad, rzuty do celu, wyscigi
w workach, zawody hokejowe, przecigganie liny i wiele spor-
towych zabaw. Za sprawa Edyty Kukuczki wszyscy mieli oka-
zje nauczy< sie skrecania balondw. Niecodzienna atrakcja
byta dmuchana zjezdzalnia oraz kula zorbingowa, ktdre zo-
staty wykorzystane do ostatniej niemal minuty.

Byty pyszne ciasta przygotowane przez rodzicéw i obiad
dla kazdego dziecka. Wszystkie klasy otrzymaty upominki
z okazji Dnia Dziecka, a cata spotecznosc uczniowska prezent
w postaci sprzetu sportowego.

W imieniu dzieci, rodzicow i nauczycieli pragne podzieko-
wac Pani tucji Michatek — wajt gminy Istebna oraz Komi-
sji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Istebnej
za przekazane srodki pieniezne na organizacje Dnia Dziecka
w naszej szkole oraz nagrody dla dzieci.

Dziekuje strazakom z OSP Istebna-Zaolzie za zaangazowa-
nie, pokazy oraz poswiecony czas, szczegdlnie tukaszowi
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Lupiezowcowi za inicjatywe i kierowanie akgcja, Lucji Dusek —
dyrektorowi GOK-u w Istebnej za umozliwienie nieodptatnego
korzystania z Kompleksu Sportowo-Rekreacyjnego w Isteb-
nej-Zaolziu, Marcinowi Jatowiczorowi i Piotrowi Kukuczce
za darmowe wykonanie pieknej tarczy do rzutéw do celu,
ktdra bedzie stuzyta dzieciom przez lata, rodzicom, nauczy-
cielom i pracownikom obstugi.

Dzieki zaangazowaniu tak licznej grupy osob ten dzien byt
dla dzieci wyjatkowy.

Iwona Legierska — w zastepstwie dyrektora

Zgrupowanie

W dniach 19-21 maja 2022 r. przebywaliSmy na zgrupowa-
niu w Murzasichle koto Zakopanego. Byt to dla nas bardzo
intensywny czas, ktdry poswiecilismy na proby, ¢wiczenia
i przygotowania do letniego sezonu.

Nasz wyjazd zostat dofinansowany ze srodkéw Urzedu Gminy
Istebna w ramach zadania publicznego z zakresu: kultury,
sztuki, ochrony dobr kultury i dziedzictwa narodowego, przez
co moglismy pokry¢ m.in. koszty noclegdow wraz z petnym wy-
zywieniem w Osrodku Wypoczynkowym ,U Zbdjnika”. Gmina
Istebna przekazata dofinansowanie na realizacje zadania
w ramach Matego Grantu w wysokosci 10.000 zt. Dziekujemy
za wspieranie naszej dziatalnosci.

Cieszymy sie, ze moglismy spedzic razem czas, zintegrowac
sie i poswieci¢ go na owocne przygotowania do nadchodza-

cego sezonu.

Mamy nadzieje, ze juz niebawem zobaczycie nas podczas
letnich koncertow.

Maria Motyka — kierownik Zespotu Regionalnego ,Istebna”

Fot. arch. zespotu | Zgrupowanie Zespotu Regionalnego Istebna
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Mechanizmy obronne
w chorobie alkoholowej

Dlaczego alkoholik pije i nie widzi, ze alkohol mu szkodzi?
Odpowiedzialny za to jest system iluzji i zaprzeczania — to
mechanizm obronny, ktéry uniemozliwia dostrzeganie skut-
kow picia oraz ukrywanie faktu swego uzaleznienia przed
soba i otoczeniem. Przybiera postac coraz bardziej rozbu-
dowanych uzasadnien dla picia. Oznacza to, ze duza czesc
uwagi i energii alkoholika poswiecona jest na to, by sobie
i innym objasniat on sens, koniecznosc i pozytywne strony
picia alkoholu.

Zachowania charakterystyczne dla systemu iluzji

i zaprzeczania:

«  proste zaprzeczanie — zaprzeczanie oczywistym faktom,
podtrzymywanie przekonania, ze czegos nie ma, mimo
ze w rzeczywistosci istnieje: ,Wypitem tylko jeden kieli-
szek”, ,Nic nie pitem”;

« minimalizowanie — pomniejszanie problemdw z alko-
holem, przyznawanie sie do nich, ale w taki sposdb,
ze wydaja sie znacznie mniejsze, niz w rzeczywistosci:
Lnni pija wiece)™

- obwinianie — zaprzeczanie wtasnej odpowiedzialnosci
za swoje zachowania i utrzymywanie, ze zawinit ktos lub
cos innego: ,,Koledzy mnie namowili”;

« racjonalizowanie — usprawiedliwianie i wyjasnianie

inFormAC)E €+

przyczyn picia pomniejszajacych wtasna odpowiedzial-
nosc i przedstawiajacych w pozytywnym swietle motywy
wlasnego postepowania. Stuzag one przede wszystkim
do dostarczania innych niz uzaleznienie wyjasnieni dla
zachowan zwigzanych z piciem: "Gdybym nie wypit
na imieninach solenizant by sie obrazit”;
intelektualizowanie — unikanie konkretnej i osobistej
Swiadomosci problemoéw alkoholowych, traktowanie
spraw zwigzanych z alkoholem ogdlnikowo, w sposob
abstrakcyjny, przy pomocy analizy teoretycznej: Przeciez
wszyscy pijg”
odwracanie uwagi — zmiana tematu rozmowy w celu
unikniecia tematéw zagrazajacych, bo zwigzanych z al-
koholem: ,,Zndéw pites”: ,Tej zupy nie da sie jesc, jest
za stona”
koloryzowanie wspomnien — opowiadanie w bardzo
atrakcyjny sposdb o przezyciach alkoholowych: "To byty
cudowne imieniny, wspaniale sie bawilismy”, bez wspo-
minania, ze skoriczyto sie awantura i bojka
wypieranie, zapominanie o nieprzyjemnych zdarzeniach:
marzeniowe planowanie — tworzenie naiwnych wizji wta-
snych dziatan i sytuacji potrzebnych do rozwigzywania
konkretnych problemdéw zyciowych i poprzestawanie
na samych marzeniach.

Opracowano na podst.: H. Grzegolowska-Klarkowska:

Mechanizmy obronne

J. Mellibruda: ,Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia”

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ISTEBNEJ

Dyzury w punkcie konsultacyjnym
w budynku szkoty na Dzielcu w Istebnej

PSYCHOLOG
Renata Szczepanska

tel.: 505 502 162
poniedziatek: 16.00-20.00
piagtek: 15.00-19.00

ADWOKAT
Kornelia Maga-Caputa

tel. 608 194 499
w kazda pierwsza i trzecig srode miesiaca:
8:30-10:30
Przed wizytg prosimy o wczesniejszy
kontakt telefoniczny

NASZA TROJWIES

Dyzur informacyjny Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

kazdy ostatni wtorek miesigca:
18.00-19.00
tel.: 502 530 315 lub 507 335 678
Prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny

Mityngi Grupy AA Na Groniu

kazdy wtorek miesigca
Istebna — Dom Parafialny, godz. 19.00

Mityng Otwarty

ostatni wtorek miesigca, godz.19.00
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34. Prz?glqd D.ZieCchVCh LOGOPEDA/NEUROLOGOPEDA
ZespO‘l’OW Reglonalnych mgr Matgorzata Pilch

tel.. 605 834 149
28-29 maja w Amfiteatrze im. Stanistawa www.logopedaustron.pl
Hadyny w Wisle e-mail: mp_pedagog@wp.pl
adres: Wista, ul.1 Maja 27
Jury docenito az dwa nasze zespoty regionalne przyznajac: (w budynku ,Wista Oaza” Apteka Gtdwna)
| miejsce — Zespdt Regionalny ,Mata Istebna” pod kierownic- Gabinet czynny we wtorki 12.00-16.00
twem Marii Motyka i Jozefa Lupiezowca

Ilmiejsce — Zespdt Regionalny ,Maty Koniakdw” pod kierownic-
twem Elzbiety Legierskiej-Niewiadomskiej i Antoniego Suszki.

Wszystkim laureatom sktadamy serdeczne gratulacje.

Podziekowania

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 im. ks. Jana Twardow-
skiego w Jaworzynce dziekuja Pani Wéjt Lucji Michatek
za zorganizowanie i sfinansowanie objazdowe] wycieczki
do Deblina, Sopotu, Gdyni i Warszawy w dniach 19-22
kwietnia 2022 roku. Podczas trzydniowego wyjazdu udato
nam sie odwiedzi¢ ciekawe migjsca, takie jak np.: Muzeum
Sit Powietrznych w Deblinie, Muzeum Marynarki Wojennej
w Gdyni, Westerplatte, Muzeum Katyriskie oraz Muzeum Woj-
ska Polskiego w Warszawie. Byty to dla nas niezapomniane
doswiadczenia!

Podrdze ksztatca! Dziekujemy za te lekcje!

A N W e A N |

Fot. Daniel Franek — Okiem Fotoreportera

PUBLICZNE STUDIUM

MEDYCZNE w CIESZYNIE
N

ksztatcimy BEZPLAT

© opiekun medyczny

o : .
© terapeuta zajeciowy & . Z - n
© asystentka stomatologiczna ; = \:
© higienistka stomatologiczna i E P “
L n*@ ,

o technik masazysta z elementami fizjoterapii
o technik farmaceutyczny
o technik sterylizacji medycznej

PUBLICZNE STUDIUM MEDYCZNE to jedyna szkota na terenie powiatu
cieszynskiego ksztalcaca BEZPLATNIE na kierunkach medycznych.

43-400 Cieszyn, ul. Mata taka 10, tel./fax 33 8514688 email sekretariat@soiz.pl

Sottys wsi Istebna

Fot. Daniel Franek — Okiem Fotoreportera SOLTYSKA WSI ISTEBNA INFORMUJE ZE,
DYZUR PELNI TELEFONICZNIE POD
NR TEL.: 667 554 560
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Fot. Oliwia Kamiriska | Bike Atelier MTB Maraton 2022 — Tarnowskie GAry

Rowerowy maj
Anny Kaczmarzyk

W niedziele 15 maja kolarka Anna Kaczmarzyk zadebiuto-
wata na ziemi opolskiej podczas Bike Atelier MTB Maraton
2022 - Zdzieszowice. Zawodniczka pokonata petng pod-
jazddw i wazkich zjazddw, liczaca 34 km, trase prowadzaca
w kierunku Géry Swietej Anny w 1h 33 minuty, co nie tylko
dato jej pierwsze miejsce w kategorii H-K30, ale takze az
12 minut przewagi nad druga w klasyfikacji Agnieszka Kramer
oraz drugie miejsce w klasyfikacji open kobiet.

Kolejny udany start tej zawodniczki miat miejsce 22 maja
podczas Bike Atelier MTB Maraton 2022 — Tarnowskie
Gory. Reprezentujgca barwy MDJ Transport Koniakéw Anna
Kaczmarzyk po zacietej rywalizacji na trasie liczacej 41 km
wywalczyta pierwsze miejsce w kategorii H-K30, co jedno-
czesnie dato jej czwarte miejsce w kategorii open kobiet.

Oliwia Szotkowska — instruktor GOK

Podsumowanie IV edycji
Pucharu Grupy Azoty

W auli Centralnego Osrodka Sportu w Zakopanem miato
miejsce uroczyste podsumowanie IV edycji Pucharu Grupy
Azoty, ktdry minionej zimy odbywat sie w ramach Narodo-
wego Programu Rozwoju Biegdw Narciarskich. Nagrodzeni
zostali najlepsi zawodnicy i zawodniczki, ich trenerzy, a takze
najlepsze druzyny klasyfikacji klubowej. Minionej zimy uczest-
nicy programu rywalizowali w pieciu zawodach.

Tradycyjnie jak w kazdej poprzedniej edycji, tak i w minionym
sezonie zimowym znaczgce wyniki uzyskali w tych zawodach
nasi biegacze, czego potwierdzeniem nagrody dla sportow-
cow, trenerdw i klubow.

Kategoria Dziewczynka:
1. Kinga Gazurek — MKS Istebna
3. Zuzanna Kohut — NKS Tréjwies Beskidzka

NASZA TROJWIES

sport &

Kategoria Chtopiec:
1. Filip Juroszek — NKS Tréjwies Beskidzka
2. Szymon Zawada — MKS Istebna

Kategoria Juniorka Mtodsza:
1. Kamila Idziniak — NKS Tréjwies Beskidzka

Kategoria Junior:
1. bukasz Gazurek — NKS Trojwies Beskidzka

3. Kamil Kajzar — MKS Istebna

Kategoria Senior:
2. Wojciech Wojtyta — MKS Istebna

Klasyfikacja klubowa:
3. NKS Trojwies Beskidzka
4. MKS Istebna

Nagrody dla trenerdw:

Matgorzata Galej (MKS Istebna)

Mateusz Ligocki (NKS Tréjwies Beskidzka)
Mariusz Zowada (NKS Tréjwies Beskidzka)

Wiceprezes Zarzadu Grupy Azoty S.A. Marek Wadowski po-
wiedziat do zgromadzonych laureatéw, treneréw oraz przed-
stawicieli klubdw:

W imieniu Grupy Azoty gratuluje wszystkim laureatom
i uczestnikom IV edycji. Grupa Azoty wspiera rozwdj biegow
narciarskich juz od 12 lat. Wierzymy w sportowy potencjat
drzemigcy w dzieciach i mtodziezy, ktore kazdego roku roz-
poczynajq lub kontynuujg swojg przygode z tg dyscypling. To
powad, dla ktorego wspdinie z Polskim Zwigzkiem Narciar-
skim angazujemy sie w poszukiwanie najwiekszych talentow,
ktore w przysztosci bedq reprezentowac Polske na najstyn-
niejszych trasach biegowych na swiecie. Tego oczywiscie
Zycze uczestnikom tegorocznej i kolejnych edycji pucharu.

Jacek Kohut — instruktor ds. sportu

Fot. Puchar Grupy Azoty Facebook
Uczestnicy uroczystosci IV edycji Pucharu Grupy Azoty
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PHLKA NOZNA

Runda wiosenna 2022

UKKS Istebna — Kobiety — IV Liga Slask

22.05.22 Myszkéw — UKKS Istebna 3:0 w.o.

26.05.22 Jaskétki Chorzéw — UKKS Istebna 5:0

29.05.22 UKKS Istebna — ROW Il Rybnik 3:0 w.o.

APN Goéral Istebna — Seniorzy — Klasa A

01.05.22 APN Goral Istebna — Nierodzim 3:0 w.o.

03.05.22 Korniczyce Wielkie — APN Goral Istebna 0:3
08.05.22 APN Goral Istebna — Iskrzyczyn 7:1

15.05.22 Piersciec — APN Garal Istebna 1:8

22.05.22 APN Géral Istebna — Koriczyce Mate 5:1

28.05.22 Rudnik — APN Géral Istebna 0:6

04.06.22 APN Goral Istebna — Hazlach 1:1

Maj byt bardzo udanym miesigcem dla naszych seniordéw,
ktorzy w pieciu rozegranych meczach wywalczyli komplet
punktow a dodatkowe trzy otrzymali walkowerem. Remis
W pierwszym czerwcowym meczu sprawit, ze do awansu do
Ligi Okregowej nasza druzyna potrzebowata jednej wygranej
z dwdch ostatnich meczdw:

11.06.22r, godz. 17.00

Debowiec — APN Goral Istebna

16.06.22 (Boze Ciato), godz. 17.00

Boisko Zaolzie APN Goral Istebna — Pogwizdow

APN Goral Istebna — Trampkarze

07.05.22 APN Goral Istebna — Beskid Skoczéw 2:2
14.05.22 Rudnik — APN Goéral Istebna 1:8
21.05.22 APN Géral Istebna — KuzZnia Ustron 4:11
28.05.22 APN Géral Istebna — Pogwizddéw 6:4
APN Goéral Istebna — Mtodzicy

03.05.22 UKS Cieszyn — APN Goaral Istebna 0:13
05.05.22 Pogwizddéw — APN Géral Istebna 5:3
08.05.22 APN Goral Istebna — Beskid Skoczdéw O:7
15.05.22 APN Goral Istebna — Strumien 4:0
22.05.22 APN Géral Istebna — UKS Cieszyn 2:2
29.05.22 CKS Piast Cieszyn — APN Goral Istebna 2:3

Laureaci LOTOS Cup!

Oliwia Bury z Istebnej i Pawet Watach z Jaworzynki zo-
stali laureatami XVIII edycji Zawoddéw LOTOS Cup, ktorej
uroczyste podsumowanie odbyto sie w auli Centralnego
Osrodka Sportu w Zakopanem. Zawody LOTOS Cup rozgry-
wane sg w ramach Narodowego Programu Rozwoju Skokéw
Narciarskich i Kombinacji Norweskiej — ,LOTOS Szukamy
Nastepcéw Mistrza”. Oliwia byta jedyna zawodniczka w ca-
tej imprezie, ktdra triumfowata w swojej kategorii wiekowej
zaréwno w skokach, jak i kombinacji norweskiej. Nasi mto-
dzi sportowcy walnie przyczynili sie do triumfu klubu, ktdry
reprezentujg — Wislaniskiego Stowarzyszenia Sportowego
(WSS Wista) w klasyfikacji druzynowej zawododw.

Jacek Kohut — instruktor ds. sportu
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XIBIEGNATYNIOK

Juz dzis zapraszamy do udziatu w Xl edycji Biegu Na
Tyniok, ktéra odbedzie sie 17 lipca (niedziela). Trasa
biegu gtéownego jak co roku bedzie bardzo urozma-
icona, z ptaskimi odcinkami i podbiegami. Przebiegac
bedzie w cichym i spokojnym otoczeniu i moze byc
nie tylko obiektem sportowej walki ale tez i relaksu.
Dzieci rywalizowac beda tradycyjnie na szczycie Tynioka
a organizatorzy przewiduja w tym roku dodatkowe atrakcje
rowniez dla rodzicéw z dziecmi.

Zachecamy zatem do udziatu w tym wydarzeniu! Regulamin
i wszystkie zwigzane z wydarzeniem informacje publikowad
bedziemy od 20 czerwca na naszej stronie internetowej
istebna.eu oraz na profilach facebookowych Gminy Istebna
i Gminnego Osrodka Kultury.

25 LAT KP TROJWIES MILLERS

W tym roku mija 25 lat od ligowego debiutu druzyny KP Trdj-
wies Millers. Z tej okazji byli dziatacze (Jacek Kohut i Janusz
Waszut) planujg kameralne spotkanie wszystkich zwigzanych
z klubem (pitkarze, trenerzy, dziatacze i kibice) w jego pierw-
szych, pionierskich latach (1996 — 2002).

Spotkanie odbedzie sie 24 lipca na terenie Kompleksu Pod
Skocznig w Istebnej. W planie wspomnienia przy kawie i ciast-
kach, pokaz archiwalnych zdjec i filméw oraz mecz sponta-
nicznie dobranych druzyn w wersji zabawowo-sportowe;j.

Wszyscy chetni do udziatu w spotkaniu proszeni sg o kontakt
z Jackiem Kohutem — tel. 791 899 500. Chetni do udziatu
W meczu moga wczesniej wzigc udziat w treningach na bo-
isku Pod Skocznig, ktére poprowadzi w pigtki o godz. 18.00
poczawszy od 1 lipca Janusz Waszut — tel. 511 866 713.

Jacek Kohut — instruktor ds. sportu

Fot. Lotos Cup Facebook | Oliwia Bury i Pawet Waszut
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Akcla sadzema |aworow

Fot. arch UG Istebna x6
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Fot. M Owczarczak | Bogustawa Kawulok sottys wsi Jaworzynka
i Alfreda Lorens




OPTYK expert

OKULISTA

TOMOGRAFIA OCZU
Angio-OCT ’ Fundus Camera

Wisla, ul.1-go Maja 43, tel 33 855 53 31
Ustron, ul.A. Brody 4, tel: 33 854 58 07
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Sktad komputerowy, korekta i druk: Dziupla graficzna

Fot. oktadka:

Fot. A. Mitura / MSWIA | Przyznanie Medalu dla W6jt Gminy Istebna tucji Michatek przez
MSWiA Ministra Mariusza Kamiriskiego

CENTRUM

mepvczne ADO 2

UStUGI Z ZAKRESU
= Poradni Chirurgiczne]
* Poradni Schorzed Plersl
= Poradnia Schorzed Tarczycy

« Kig dla ciezarnych po 30 tyg cigiy
« Pobieranie wymaziw
cytologicznych

DIAGNOSTYHA * Pokaz kapieli noworodka
ULTRASONOGRAFICZNA * Pielegnacja kikuta pepowiny
* Tarcrycy * Edukacja przedporodowa
= Piersi .

Porady laktacyjne
* Marzgddw jamy brzuszne
* Wezhiw chionnych

ZABIEGI W RAMACH PORADNI

SPECJALISTYCZNYCH

# Usuniecie rnamion m‘“.
= Usunigcie kaszakew mh‘.m
+ Biopspe cienkoighowa pod Rejestracja tel. 33 8513177
kontrolg UISG on-line:
+ (TarcIyCy, Piers, Wezky Chionne) i dy Istebna mediile.pl
+ Biopsje gruboighows pod kontrolg Godziny otwarcia:
USG (Piersi) Poniedziatek 8.00 - 12.00
. Ed;dl'id histopatologiczne m £.00-12.00
= EK
* Spiromeria M.km- 12.00

BADAMIA LABOLATORY]NE
= Szeroka oferta badan
= Wyniki on-line dostepne juk lego
samego dnia

ROK
ZALOZEMIA

1976 I
WISLAW

CYFROWY POMIAR
OSTROSCI WZROKU

+ OKULISTA : OPTOMETRYSTA
UMOW SIE NA WIZYTE

Tel.: 33 855 30 84 Pn - Pt: 9%0 - 17%
www.optyk-fuchs.pl Sh: 900 1300

Wista-Centrum, ul. 1 Maja 67 A (pawilon obok DH Swierk)
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