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Nasze kapliczki

W numerze 11/52 z listopada ub. roku zwracalam si¢ z apelem
do mieszkaricéw gminy o uwiecznienie na fotografiach kapliczek,
krzyzy przydroznych itp. elementéw kultury religijnej naszych
przodkéw.

Milo mi donieéé, Ze na ten apel odpowiedziat p. Pawel Ku-

7 czka, ktéry przekazat redakc;ji 35 fotografii kapliczek i krzyzy
“ustawionych w réznych miejscach naszej gminy.

Dzisiaj prezentujemy 2 z nich, w kolejnych numerach beda
nastepne. o

Zwracam si¢ ponownie z apelem do naszych czytelnikéw)
podzielili sig¢ z nami wiadomos$ciami na temat fundatoréw i histori}
ich powstania. Dobrze by bylo, byémy wszyscy mogli poznaé ich

! Kapliczka w Istebnej-Olecki Jot. Pawel Kukuczka

Kapliczka w Koniakowie-Podjasiéwce, Pasiekach
Jot. Pawel Kukuczka

dzieje 1 byé moze wtedy czeéciej zatrzymamy sie przy nich, za-

1 CZERWCA -
- Miedzynarodowy Dzie i Dziecka

Wszystkim dzieciom w dniulch $wieta Zyczy-
my duzo radoéci, milosci rodzicielskiej i spelnie-
nia marzei. 4

Z okazji zakoriczenia roku szlkolnego wszyst-
kim uczniom, nauczycielom, katechetom i wycho-
wawcom zZyczymy udanych wakacji, wiele slofica
i dobrego odpoczynku. :

Wéjt Gminy
i Zespdt Redakcyjny

N Wiersz Wakacyjny

Najlepsze w calym roku sq wakacje,
nie trzeba sie uczyd, mozna odpoczywad
jechaé nad morze i w jeziorze plywad!
mozna wieczorem patrzed na akacjg,
mozna zwiedzaé ruiny i zdobywad géry
iz marzeniami wzlatywad pod chmury!
Nie trzeba weigz chodzié i chodzié¢ do szkoty.
J caly dzien jest bardzo, bardzo wesolo!
Mozna jechaé do babci i jechad na grayby,
ale najprzyjemniej fowi sie ryby!

Agnieszka Bartol, lat 10
Chojno — 1986 .

ZAWIADOMIENIE
Zarzadu Gminy w [stebnej

Stosownie do art. 18 ust. 2 pkt 5 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.
0 zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr 89, poz. 415) za-
wiadamia sig, Ze projekty zmian miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego gminy Istebna (dot. zalesienia gruntéw po-
rolnych) bedg wyloZone do publicznego wgladu w dniach od
15.6.98 do 14.7.1997 r. w siedzibie Urzgdu Gminy w godz. od 8.00
do 15.00.

Zgodnie z art. 23 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przy-
jete w projekcie planu, moze wnie$é protest.
Zgodnie-z-art. 24-ustawy-kazdy; ktérego-interes-prawny lub

mysiimy 1 pomodlimy. :
W miesigeu maju mieszkaricy chetnie zbieraja si¢ przy kaplicz-
kach i §piewajg piesni Maryjne, co widaé na powyzszych zdjeciach.
Panu Pawlowi Kukuczce bardzo dzigkuje za trud, jaki sobie
zadal, gdyz szukajac kapliczek ikrzyzy przydroznych przeszedt
calg naszg gming i dotart do réznych bardzo odlegtych miejsc.
K. Rucka |

uprawnienia zostaly naruszone przez ustalenia przyjete w projekcie-
planu, moze wnie$é zarzut. 4
Zainteresowani mogg zglaszaé protesty i zarzuty na piémie do
Zarzadu Gminy z podaniem oznaczenia nieruchomogdci w terminie
nie diuzszym niz 14 dni po uptywie okresu wylozenia.
Za Zarzqd Przewodniczgca
Danuta Rabin
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Zbiorowe srodki ochrony ludnosci
Do zbiorowej ochrony ludnodei przed bojowymi érodkami razenia

itoksycznymi §rodkami przemystowymi stuza budowle ochronne.
Podziat budowli ochronnych.

Ze wzgledu na wlasciwosei ochronne budowle ochronne dzielg si¢ na:

— schrony

— ukrycia

Typ I — zabezpieczajgce przed czynnikami wybuchu jagdrowego

Typ II — zabezpieczajace przed opadem promieniotwdérczym

Schrony wykonuje si¢ w czasie pokoju, podczas realizacji no-
wych inwestycji, natomiast ukrycia zaréwno w czasie pokoju, za-
grozenia jak i wojny.

Istniejgce budowle ochronne zlokalizowane pod budynkami
mieszkalnymi, uzytecznodci publicznej, w zakladach pracy jak
1 wolnostojace.

Obecna iloéé istniejgcych budowli ochronnych nie zapewnia
miejsc ochronnych dla catej ludnosci wojewddztwa. Dlatego tez
w razie zagrozenia nalezy wykorzystywaé do ochrony ludnosci
wszelkiego rodzaju tunele, przejécia podziemne, piwnice i inne
pomieszczenia odpowiednio je przygotowujge.

Indywidualne §rodki ochrony przed skaZeniami

Indywidualne §rodki ochrony przed skazeniami zabezpieczajg
przed bojowymi §rodkami trujgcymi, biologicznymi, pylem pro-
mieniotwérczym oraz cze$ciowo przed dzialaniem promieniowa-
nia cieplnego podczas wybuchéw jadrowych. Nalezg do nich §rod-
ki ochrony drég oddechowych 1 §rodki ochrony skéry.

Srodki ochrony drég oddechowych

Maska przeciwgazowa filtracyjna

Maska gazowa filtracyjna sklada si¢ z pochlaniacza, czgsci
twarzowe i rury taczgcej. Pochtaniacz stuzy do oczyszczania wdy-
chanego powietrza ze §rodkéw trujgeych, promieniotwérczych
i biologicznych. Pochlaniacz nie zatrzymuje tlenku wegla.
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Zastepeze $rodki ochrony drég oddechowych
Z powodu braku etatowych, drogi oddechowe mozna zabez-
pieczyé érodkami zastgpczymi. Mozna je wykonaé¢ samemu. Wy-
konanie podrecznych srodkéw ochrony w postaci tampondéw roz-
nych ksztaltéw jest stosunkowo proste.
Ponizej podajemy kilka przykladéw wykonania zastgpczych
$rodkéw ochrony drég oddechowych.

Do wykonania takiej maski potrzebne sg:
— woreczek plastykowy o wymiarach 35 cm x
50 cm x 60 cm
— plaster przylepny o wymiarach 2, 5 cm x 5
cm
Na wysoko$ci ust i nosa wycinamy otwdr,
dolng cze$é woreczka wkladamy w kolnierz
iowijamy szalikiem. Cato$¢ mocujemy pla-
strem.

Sze$é warstw celulozy (ligniny) wkiadamy

z dwoch stron izakladamy na twarz.

~
N

Do sporzadzenia takiej maski potrzebny jest
— filcowy kapelusz
— przeZroczysty, gigtki plastyk
— plaster przylepny ,
Maske wykonujemy zgodnie z przedstawio-
nym rysunkiem.

Srodki ochrony skéry
Do ochrony skéry wykorzystuje si¢ ogblnowojskowg odziez
ochronng, ktéra sklada si¢ z: plaszcza ochronnego, ponczoch, -
rekawic ochronnych o
Ponadto do ochrony skéry mozemy wykorzystywaé odziez
lekka do dtugotrwalych dziatar w terenie skazonym.

Qdziez ochronna lekka

Dopuszczalny czas pracy w odzig
ochronnej wynosi:

w temnp. powyzej 30 C — 15-20 min.

w temp.25-29 C — 30 min.

w temp.20-24 C — 40-50 min.

w temp. 15— 19 C - 90-120 min.

w temp. ponizej 15 C —pow. 120 min.

Zastepeze $rodki ochrony skéry

Obok obowigzujacych érodkéw ochrony skéry z powodzeniem
mozemy wykorzystaé zastgpcze §rodki ochrony skéry. Zabezpie-
czaja one przed pylem promieniotwérczym. W stosunku do bojo-
wych érodkéw chemicznych i biologicznych maja ograniczone wla-
$ciwodci ochronne. Zastepezymi srodkami ochrony skéry mogg byé:
— fartuchy ochronne gumowe z tkanin podgumowanych, skérza-

Szal welniany lub recznik zlozony w dwie
warstwy, przykladamy na nos iusta i zwigzuje-

my z tylu glowy.

ne i z tworzyw sztucznych
— wszelkiego rodzaju plaszcze i peleryny przeciwdeszczowe
z gumy lub podgumowane, z ptétna impregnowanego,
z widkien sztucznych, folii itp.
~ r¢kawice gumowe, skérzane itp.
- nakrycia glowy skérzane, gumowe, z tworzyw sztucznych itp.
(c.d.n.)

w damskg poriczoche, obwigzujemy sznurkiem -
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Ogloszenie o przetargu

Zarzad Gminy w Istebnej 43470 Istebna 1000 tel./fax 556-
500 oglasza przetarg nieograniczony na zmiang pokrycia da-
chowego z papowego na membranowe z PCV na sali gimna-
stycznej Szkoly Podstawowej Nr 1 w Koniakowie.

Termin realizacji zadania: lipiec, sierpier 1998 r.

W przetargu mogg wziaé udzial oferenci spetniajacy warunki
art. 19 i art. 22 ust. 2 ustawy o zaméwieniach publicznych z dnia
10 czerwca 1994 r. wraz z pdZniejszymi zmianami oraz warunki
okre§lone w specyfikacji istotnych warunkéw zaméwienia.

Specyfikacjg istotnych warunkéw zaméwienia mozna odebraé
w Urzgdzie Gminy w Istebnej pok. 208 w godz. od 8.00-15.00.

Uprawnieni do kontaktu z oferentami:

Bronistawa Juroszek, Bogustaw Juroszek tel. 556-500.

Oferty nalezy sktada¢ w Urzgdzie Gminy w Istebnej pok. 102
do dnia 18.06.1998 r. do godz. 9.00.

Otwarcie ofert odbgdzie si¢ w Urzgdzie Gminy w Istebnej pok.
109 w dniu 18.06.1998 r. 0 godz. 9.15.

TP S. A. Rejon Cieszyn informuje, ze na dzieti 30. 04. 98 r. na
terenie gminy Istebna zalegalo okoto 1200 wnioskéw.

Obecnie na ukonczeniu jest zagospodarowanie centrali CS
Istebna o pojemnodci 1040 NN. Ggstoé¢, przy 11000 mieszkas-
cach gminy wynosi 9, 4.

Plany inwestycyjne zaktadajg rozbudowg centrali o 1100 NN,
w tym do 40% numerdw z zastosowaniem SRDA (System Radio-
wego Dostgpu Abonentéw), okolo 240 abonentéw zostanie uru-
chomionych z wykorzystaniem istniejace;j sieci.

Po zakoriczeniu inwestycji wskaznik gestosci wyniesie ok. 19, 4

Zakres prac do wykonania przez TP S. A. obejmuje:

— dokumentacjg na budows sieci wraz z uzyskaniem zgéd wia-
scicieli na budowg sieci na ich posesjach — do marca 1999 r.

- montaz urzadzen komutacyjnych — 1999 r. ]
~'—montaz urzadzen teletransmisyjnych — 1999 r.

— budowe sieci — 1999 r.

Zgodnie z planowanym harmonogramem przytaczenie wnio-
skodawcdw do sieci powinno nastapi¢ do kofica 1999 r. Szcze-
gdlowe terminy przylgczenia poszczegdlnych wnioskodawcédw
uzaleznione sg jednak od pozytywnego prowadzenia procedury
zwigzanej z uzyskaniem zgéd wiascicieli posesji i uzyskaniem
pozwolenia na budowe.

Na terenie gminy Istebna dziala obecnie 18 aparatéw ogdlno-
dostgpnych.

W biezacym roku planuje si¢ zainstalowanie dodatkowego apa-
ratu w Koniakowie — Rastoce.

Zanotowano 35 wystapieri 0 wydanie warunkéw technicznych
na samodzielng budowe linii w zakresie wnioskodawcéw na za-
sadach Uchwaty 56/94:

~wydano warunki techniczne 12 wnioskodawcom

Turniej Wiedzy Pozarniczej
23. 04. 98 r. w remizie OSP w Koniakowie Centrum odbyt si¢ Gminny
Turniej Wiedzy Pozarniczej. Komisja w sktadzie: Jan Waszut — Komendant
Gminny - przewodniczacy, Renata Haratyk — sekretarz ZG OSP, Anna Bury

| — przedst. UG Istebna, Jadwiga Legierska — nauczyciel SP 2 Koniakdw,
- Edward Majeranowski - czlonek ZG OSP, oceniata testy pisemne 22 uczniéw

z 5 szk6t naszej Gminy (6 uczniéw z SP 1 Istebna, 4 z SP 2 Istebna Zaolzie,

22 SP 1 Jaworzynka, 5 z SP 1 Koniakéw, 5 z SP 2 Koniakéw Rastoka).

Do finat, czyli odpowiedzi ustnych zakwalifikowalo sig 3 uczestni-
kéw: Legierska Renata z SP nr 1 Koniakéw, Michatek Andrzej z SP nr 2
Istebna, Juroszek Grzegorz z SP nr 1 Istebna.

W ogdlnej klasyfikacji zwycigzyta Legierska Renata i ona bgdzie re-
prezentowata gming na Turnieju Wojewddzkim.

Uczestnicy otrzymali stodycze i dyplomy, a zwycigzey nagrody rze-
czowe zakupione z funduszy Zarzadu Gminnego OSP w Istebne;.

Wojewddzki Turniej Wiedzy Pozamiczej
23.05. 98 . w Kgtach odbyt sig Wojewddzki Turniej Wiedzy Pozarni-
czej ,Mlodziez zapobiega pozarom, w ktérym uczestniczyta Legierska

Renata zwycigzezyni Turnieju Gminnego.

Na 20 uczestnikéw zajeta 11 miejsce. Gratulujemy i Zyczymy jeszeze wie-
lu wygranych konkurséw, gdyz Renata Legierska jest dopiero w sz6stej klasie.
Renata Haratyk
sekr. ZG OSP

Obchody Dnia Strazaka

3 maja br. w Jaworzynce Centrum odbyly si¢ obchody Gminne Dnia Stra-
zaka. W tym dniu we wszystkich kosciotach odbyly sig uroczyste msze Swigte
w intencji Zyjacych izmartych strazakéw i ich rodzin. Uczestniczyli w nich
strazacy w mundurach galowych oraz poczty sztandarowe jednostek OSP.

Szczegllnie uroczysta byla msza $w. w Koniakowie, gdyz w tym roku
przypada 70 rocznica powstania jednostki OSP w K oniakowie Centrum, Z tej
okazjiks. kanonik Jerzy Kiera przypomniat krétko historig powstania tej jed-
nostki i zlozyt strazakom i ich rodzinom serdeczne Zyczenia. ‘

W obchodach w Jaworzynce uczestniczyli druhowie wszystkich jedno-
stek OSP, ktérzy w szyku bojowym przemaszerowali przez wies przy déwie-
kach orkiestry strazackiej z Jaworzynki Centrum.

Okolicznosciowe wystapienia wyglosili: pani Wit Danuta Rabin, Przew.
Rady Gminy pan Stanistaw Juroszek, Prezes ZG w Istebnej dh Jozef Czepczor.

Zashizonym strazakom wrgezono medale za zashugi dla pozarnictwa
i odznaki ,Strazak Wzorowy”.

Zlote Medale za Zastugi dla Pozarnictwa otrzymali: dh Bocek Jézef
z OSP Koniakéw Centrum, dh Kaczmarzyk Jézefz OSP Jaworzynka Zapa-
sieki, dh Kohut Pawet z OSP Koniakéw Centrum, dh Kubalok Roman z OSP
Istebna Centrum, dh Eacek Pawet z OSP Jaworzynka Centrum, dh Malyju-
1€k Pawet z OSP Jaworzynka Centrum, dh Rucki J6zef z OSP Jaworzynka
Centrum, dh Sikora Michat z OSP Istebna Centrum, dh Weglarz Franciszek
z OSP Koniakéw Kosarzyska.

R. Haratyk
sekr. Zarz. Gminnego OSP

——=odmownie zalatwiano 23 wnioski. " F
Informacje na powyzsze tematy mozna uzyskaé w Biurach Ob-
stugi Klienta (Wista, Plac Hoffa 1, tel. 55 11 00).
Przypominamy réwniez, iz zgloszenia o uszkodzeniach czyn-
nych stacji przyjmowane s3 pod bezptatnymi numerami 914, 924.
Dyrektor Rejonu Telekomunikacji
inz. Bogumil Jaeschke

Strazacy OSP Koniakéw Centrum w uroczystym przemarszu przez wies.
Jot. B Haratyk .



CZERWIEC 1998

Wszystkim tatom, tatusiom, ojcom w
dniu Ich §wigta skladamy najserdecz-
niejsze zyczenia 1 dedykujemy wierszyk

Kocham Go

Kocham mojego ojca.
Chodze =z ojcem na spacer,
Whedy jest tylko stonce
Wrtedy nigdy nie ptacze.
Jdziemy z tatg do parku,
Albo idziemy nad Wiste,
Bawimy sie w chowanego,
W  zielone gramy — listkiem.
Lubie kiedy méj tatus
Whraca z pracy do domu
Ja zawsze mojemu tacie
Moge powiedzied: — Poméz...
Gdy sie zepsuje latawiec,
Whrotki, samochéd lub rower,
Méj tatus rower naprawi,
J dale}' — ruszaj w drogg!
To tatug mi opowiada
o gwiazdachi ptakach
w  oblokach.
Dlon‘ego mojego tate
Tak bardzo, bardzo kocham.

Tadeusz Kubiak

o

STARY GORAL

Tuz obok swej stodoty
stat géral pracs zmeczony
na giowie miat siwe wiosy
co léniaty jak zboza klosy.
Po znojach i trudach zZycia
niewiele dzis ma do ukrycia
gdyz prace zakopat w kofciach
na roli oranegj w trudnoéciach.
I choé zwawo jeszcze kosit
to w sercu jednak zal nosit
do zycia ktére zabrato
miodoéei co juz miat za malo.
Uémiechatl sie do natury
nowoéci dla niego — to bzdury
Do zwierza w oborze mdéwit
i takie rozmowy polubit
gdyz wszystek dobytek jego
nad ztoto jest warte dla niego.
Przy pracy modlitwy odmawiat
w ten sposéb z Bogiem rozmawiat.
Tak Boga nad wszystko cenit
choé zycia mu nie odmienit

“————"{—cenit~sobie gbral staxy 7

zyciowe swoje ofiary
na twardych rekach spisane
przez serce w doznaniach przelane.
A teraz... przy dobytku swoim — stoi
z uémiechem... naturg oczy — poi.

Piotr Kohut, Koniakéw 33

Zmiany w nowym rozkladzie jazdy PPKS
Przedsigbiorstwo Paristwowej Komunikacji Samochodowej w Cieszynie uprzejmie
informuje, Zze w nowym rozktadzie jazdy, ktéry bedzie obowigzywal od dnia 31. 05.
1998 r. poza juz zgloszonymi zmianami zamierza wprowadzié nast¢pne zmiany

w kursowaniu autobuséw:

(zmiany dotyczace terenu naszej gminy)

— zmiany dni kursowania:
Koniakéw Ochodzita — Wista
Koniakéw Centrum — Wisla
Jaworzynka T. — Wista

Wisla — Zaolzie — Jasnowice

Jasnowice — Wista

z 18. 15. NN na 18. 15Fn
z5.45F na5.45L
z4.50L na4.50F
z 10. 10 Nn na 10.10+L
z 16. 10 Nn na 16. 10 Fn
z11.10 L nall.10+L

NN — nie kursuje w 1 dzieri $wigt Bozego Narodzenia i Wielkanocy

F — kursuje w dni nauki szkolnej

n — nie kursuje w Wigili¢, Sylwestra, Wielkg Sobotg
L — nie kursuje w 1 i 2 dzien §wigt Bozego Narodzenia, Nowy Rok, i 1 i 2 dziert

$wigt Wielkanocnych
+ — kursuje w niedziele i §wigta
— Likwidacja kurséw:

Jasnowice — Koniakéw Centrum 17. 10 + 6n

N
N>

Koniakéw Centrum — Jaworzynka Trzycatek 5. 20 + 6L

Uczestniczac w VI Forum Szkét Samo-
rzgdowych woj. bielskiego, ktére odbylo
si¢ 15-16 stycznia, mialem okazj¢ zapo-
znaé si¢ z projektem reformy edukacji
przedstawionym przez wiceminister Ireng
Dzierzgowska.

Reforma dotyczy wielu obszaréw
o$wiaty, wigze sig¢ réwniez z reforma ad-
ministracyjng kraju. Zmieni si¢ ustrdj
szk6l. Podstawdwka trwaé bedzie szeéé lat,
po niej uczniowie trafig do trzyletniego
obowigzkowego gimnazjum. Po jego ukon-
czeniu mlodziez bgdzie mogta wybraé
sprofilowane liceum (3 lata), badZ szkole
zawodowg (2 lata). Do padstwowej matu-
ry otwierajgcej droge na studia mogg przy-
stapi¢ nie tylko absolwenci licedw, lecz
takze ci, ktdrzy ukoriczg szkolg zawodowg
1 uzupelnig wyksztalcenie w dwuletnim li-
ceum uzupetniajgcym. Uczelnie wyzsze
bedg mialy charakter zawodowy lub aka-
demicki. Pierwszy etap (3—4 lata) to studia
licencjackie, drugi — uzupelniajgce studia
magisterskie. Projekt zaklada, Ze gimna-
zja prowadzone bedg przez gminy, ktére
od trzech lat zarzgdzaja juz szkolami pod-
stawowymi. Licea oraz inne szkoly zawo-
dowe i $rednie przypadng powiatom. Nie

-_do kofica sprecyzowano jak finansowana

Po zakonczeniu kazdego etapu ksztal-
cenia uczniowie przystepowaé beda do eg-
zamindw prowadzonych w oparciu
o powszechnie obowigzujace standardy
wymagan. W szkole podstawowej spraw-
dzone zostang wiadomosci, umiejgtnosei /.
i postawy; wynik egzaminu gimnazjalne-
go okresli perspektywy dalszego ksztalce-
nia (liceum albo szkola zawodowa); egza-
min maturalny umozliwi podjecie studiéw
wyzszych.

Jedynym dokumentem okreflajacym
zakres ksztalcenia ogblnego sg tzw., po”
stawy programowe. W oparciu o nie z0=

stang przygotowane programy nauczania.

W szkole podstawowej wyodrgbnione
mogg by¢ tylko niektdre przedmioty, nau-
czanie innych moze odbywaé si¢ w blokach
przedmiotowych. Tradycyjne przedmioty
szkolne pojawig si¢ dopiero w gimnazjum.

Zmieni si¢ status nauczyciela. Projekt
przewiduje szeé¢ stopni nauczycielskich od
nauczyciela stazysty po profesora o§wiaty.
Od posiadanego stopnia uzaleznione bgdzie
wynagrodzenie. Istniejacy system wigze
wysoko$é pensji jedynie ze stazem 1 wy-
ksztalceniem nauczyciela.

Zatozenia przewiduja obligatoryjne
wprowadzenie reformy 1 wrzednia 1999 r.

bedzie o§wiata. Prawdopodobnie samorza-
dy otrzymajg subwencj¢ (dotacjg)
z budzetu panistwa, nie wyklucza si¢ réw-
niez zwigkszenia ich dochodéw poprzez
pozostawianie im wigkszych §rodkéw
z podatkdw.

W czerwcu przyszlego roku szkote podsta-
wowg ukohczg dwa roczniki — o§mioklasi-
$ci kontynuowaé beda dalszg nauke po sta-
remu — uczniowie po klasie szdstej roz-
poczng nauke w pierwszej klasie gimna-
zjum.

wizytator Stanistaw Kubicius
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Mistrz Ortografii Gminy Istebna
Dnia 31. 03. 98 r. w Szkole Podstawowej Nr 1 w Koniakowie
odbyt si¢ II Miedzyszkolny Konkurs Ortograficzny ,,Mistrz Orto-
grafii Gminy Istebna”.
Konkurs przeprowadzono w dwéch grupach wiekowych:
1. klasy IV-VI
2. klasy VII-VIII
W konkursie uczestniczyto 30 uczniéw z nastepujacych szkét:
SP nr 1 Istebna, SP nr 2 Istebna, SP nr 1 Jaworzynka, SP nr 2
Jaworzynka Zapasieki i SP nr 1 Koniakéw.
Wszyscy uczestnicy konkursu wykazali si¢ duzg wiedza
z zakresu znajomosci zasad ortograficznych.
Wyniki konkursu:
W grupie starszej Mistrzem ortografii zostat
Piotr Kocybik ze Szkoly Podstawowej nr 1 w Koniakowie
II miejsce Anna Czepczor z SP nr 2 Istebna Zaolzie
Il miejsce Tadeusz Papierzynski z SP nr 2 Istebna Zaolzie
AV miejsce Anna Golik z SP nr 1 Koniakéw
W grupie mlodszej ,,Mistrzem Ortografii: zostala Anna Zdu-
niak z SP nr 2 Istebna Zaolzie
II miejsce Ilona Hajno$ z SP nr 2 w Jaworzynce
IIT miejsce Barbara Bry$ z SP nr 1 w Koniakowie
IV miejsce Katarzyna Juroszek z SP nr 2 w Jaworzynce Zapa-
siekach
Dzigkujemy nauczycielom ze wszystkich szkél za przygoto-
wante mlodziezy do konkursu i Dyrekcji Szkoty Podstawowej Nr
1 w Koniakowie za pomoc w przeprowadzeniu konkursu.
‘ Organizatorzy:
mgr Danuta Legierska, mgr Krystyna Klinga, Maria Bielesz

© Prace uczniéw SP nr 1 w Jaworzynce pod opieks p. A. Mi-
lanowskiej — Trojszczak zdobyly wyréznienie w konkursie pla-
stycznym pt. ,,Chee byé zdrowy” — zorganizowanym pod patro-
natem I LO im. M. Kopernika w Bielsku-Biatej i Wydziatu Zdro-
wia Urzedu Miejskiego w Bielsku-Bialej.
. Harcerze ze SP nr 1 w Jaworzynce uczestniczyli w; Oéwig-
cimskich Spotkaniach Artystycznych OSA 98"

W kategorii prac plastycznych wyrézniono prace:

Lucyny Przybyly, Moniki Jalowiczor, Marioli Sztwiertni,
Agnieszki Kohut, Ani Wawrzacz, Agnieszki Kakol.
© 24.04.br. w SPnr 1 w Jaworzynce odby! sie Szkolny Turniej
Szachowy. Zawodom sedziowali p. Leszek Bujok i J. Sewasty-
nowicz.

W grupie mtodszej zwyciezyli:

1 Jakub Juroszek

I Mirostaw Eacek

W grupie starszej zwycigzyli:

I Piotr Marekwica

11 Wojtek Jatowiczor

III Robert Koleniak

W rozgrywkach bralo udziat 50 zawodnikéw ze Szkolnego

Na spotkanie z przygod3 i przyroda

Rozpoczal sig okres wycieczkowy. Uczniowie ze Szkoly Podstawowej Nr
1 w Koniakowie rozpoczgli zwiedzanie blizszych i dalszych okolic Polski.

Klasy Va i Vb w dniach 20-21. 05. wspdlnie z wychowawcami zwie-
dzali Zakopane, a klasy V1a i b na 3-dniowej wycieczce poznawaty Zako-
pane i polskie Pieniny. Uczestnikom wycieczki najbardziej podobat sig sptyw
Dunajcem.

W ostatnich dniach maja uczniowie klas czwartych beda zwiedzaé starg
kopalnig soli w Wieliczce i pigkny Krakéw z jego wspaniatymi zabytkami.
Trafig tez do smoczej jamy i zobaczg groZnego smoka.

Tradycja stat si¢ wyjazd klas siédmych na kilkudniowe wycieczki do
Warszawy. W tym roku réwniez klasy VIIa i VIIb bgda poznawaly nasza
stolicg.

Uczniowie klas miodszych uczestnicza w wydieczkach po najblizszej
okolicy jak i réwniez wyjezdzaja dalej. Wyjezdzaja do Chorzowa do Weso-
lego Miasteczka i ZOO, poznawajg naszg okolicg objezdzajac tzw. Petle
Beskidzkg, zwiedzajg Ustrof (wyciag krzeselkowy). »

Wszystkim uczestnikom wycieczek zyczymy wspanialej pogody i wielu
niezapomnianych wrazef.

mgr Danuta Legierska mgr Renata Haratyk

Nowa sala regionalna w Liceum
Ogdlnoksztatcgcym w Wisle

24 marca br. w sali kina ,Marzenie” LO im. P. Stalmacha
w Wisle zorganizowano spotkanie po§wigcone pionierom odrodze-
nia narodowego na Slgsku Cieszyriskim. Obecni byli zaproszeni
goscie: burmistrz Wisty — p. K. Nogowezyk, wéjcina Istebnej — p.
D. Rabin, z—ca burmistrza — p. M. Oczkowski, przewodniczagcy RM
Wisly — p. A. Pilch, zaproszeni dyrektorzy widladskich szkdl, ksie-
za obu parafii, przewodniczaca Towarzystwa Mito$nikéw Wisly —
p. T. kaczynska oraz przedstawicielka Rady Rodzicéw.

Bohaterami tej uroczystosci byli Pawet Cinciata i Jan Kubisz.
W tym roku mija 100 rocznica §mierci P. Cincialy 1 150 rocznica
urodzin J. Kubisza. Mtodziez liceum, pod kierunkiem nauczycie-
lek Heleny EFamacz i Renaty Sikory przygotowala interesujgce
referaty, dzigki ktérym poznano skomplikowane losy tych ludzi
1ich dzialalnoéci narodowej. Zebrani wystuchali takze referatu p.
J. Kropa na temat: ,Losy cieszyniskiej polszczyzny i jej znacze-
nie w utrzymaniu polskiego ducha narodowego”.

Nastepnie goscie przeszli do budynku szkoly, gdzie nastgpilo
uroczyste otwarcie sali regionalnej. Powstala ona dzigki ofiarno-
Sci i zaangazowaniu miodziezy oraz sponsoréw. Urzadzily jg pa-
nie Helena Gawlas 1 Renata Sikora, ktdre przygotowaly takze krét-

ki program artystyczny.

- Kola Szachowego, ktére prowadzi p. -Barbara:Brgczek = Musur.
Szkola serdecznie dzigkuje Komisariatowi POllC_]l w Istebnej za
pomoc w zorganizowaniu turnieju.
© Chér ,,Czadeczka” ze SP nr 1 w Jaworzynce, ktéry prowa-
dzi P. Aneta Milonowska — Trojszczak 28. 04. br. wzigt udziat
w konkursie pt. ,,Slaskie épiewanie” w Cieszynie.

B. Brgczek-Musur

Szczegdlnie podobal si¢ wystep uczniéw, ktérzy zaprezento-
wali tafice ludowe.

Zaréwno spotkanie w sali kina, jak i otwarcie sali regionalnej
s3 wynikiem realizowania w wislafiskim llceum nowatorsklego
programu ,,Dziedzictwo kulturowe w regionie”.

Dyrektor Liceum Ogolnoksztalcqcego
mgr Danuta Kozyra

o
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Jezeli chcesz budowaé... )
indywidualna oczyszczalnie $ciekéw

Zgodnie z art. 29ust. 1, punkt 1, litera d Prawa budow-
lanego budowa oczyszczalni §ciekdw o przepustowosci do
5 m*/d nie wymaga pozwolenia na budowe (ustawa z dnia
22 sierpnia 1997 r. o zmianie ustawy — Prawo budowlane,
ustawy o zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych
ustaw — Dz. U. nr 111, poz. 726). Nie wymaga tez decyzji
o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu (art.
39 ust. 2 w/w ustawy). Zgodnie z art. 30 ust. 1a, punkt 1
w/w ustawy projektowana budowa oczyszczalni przydo-
mowej podlega zgtoszeniu wlasciwemu organowi wyda-
jacemu na danym terenie pozwolenia na budowe.

Sposéb postgpowania przed rozpoczegciem budowy
przydomowej oczyszczalni zgodny z nowymi przepisami:

1. Inwestor powinien wystapi¢ do Gminy o informacje,
czy budowa przez niego oczyszczalni przydomowej jest
zgodna lub nie z zapisami w planie przestrzennego zago-
spodarowania obowigzujgcego na tym terenie oraz czy jest
zgodna czy nie z realizowanym lub planowanym przez
Gming sposobem rozwigzania gospodarki §ciekami na tym
terenie.

2. Po uzyskaniu pozytywnej informacji inwestor wi-
nien zlecié projektantowi posiadajgcemu uprawnienia do
projektowania urzgdzen oczyszczajacych $cieki dobdr urza-
dzen oczyszczajacych i opracowanie projektu wymagane-
go przepisami prawa wodnego. .

3. Po opracowaniu projektu inwestor winien uzyskaé
pozwolenie wodnoprawne. W przypadku, gdy projektuje
si¢ odprowadzenie §ciekéw do wiasnego gruntu, pozwole-
nie wydaje Urzad Rejonowy. Jest to bowiem zwykle ko-
rzystanie z wéd.

W przypadku gdy projektuje sie Scieki odprov&adzac’
do rowu nie bedgcego wlasnoscig inwestora, do potoku
1rzeki pozwolenie na wykonanie i eksploatacje urzgdzer
stuzacych do wprowadzania $ciekéw do odbiornika oraz
na odprowadzanie $ciekéw wydaje Urzad Wojewddzki. Jest
to szczegblne korzystanie z wéd.

4. Po uzyskaniu wymaganych pozwolerl nalezy zglo-
si¢ organowi wydajgcemu pozwolenie na budowe zamiar
budowy oczyszczalni §ciekdw (art. 30 ust. 1, ust. 1a i ust.
2 cytowanej wyzej ustawy).

Do zgtoszenia nalezy dolaczyé dowdd stwierdzajacy
prawo do dysponowania nieruchomoécig na cele budow-
lane oraz, w zaleznosci od potrzeb, odpowiednie szkice
lub rysunki, a takZe pozwolenia wymagane odrgbnymi

przepisami. & ,
Zgloszenia nalezy dokonaé przed zmierzonym termi-
nem rozpoczgcia robdt budowlanych.
opracowata Inspektor Budownictwa

Anna Bura

& J

Mieszkaricy powyiej 80—tego roku, kiérzy w miesiacu czerwcu
beda obchodzili swoje urodziny:

1. Bestwina Elzbieta ur. 24. 06. 1911 r. zam. Istebna 112
2. Gorzotka Anna 11. 06. 1911 r. Istebna 323

3. Bielesz Antoni 13.06. 1916. Istebna 338

4. Juroszek Anna 08.06.1918r. Istebna 358

5. Juroszek Anna 08.06. 1910.r.  Istebna 486

6. Juroszek Maria 11. 06. 1915 1. Istebna 574

7. Janoszek Jan 02.06. 1918 . Istebna 284

8. Kawulok Zofia 24.06. 1918 r. Istebna 645

9. Grundszok Konstantyna 14.06. 1906r.  Istebna 659

10. Kukuczka Ignacy 07.06. 1914 r. Istebna 662

11. Bestwina Maria 21.06. 1909 . Jaworzynka 81
12. Dragon Jadwiga 18.06. 1912 1. Jaworzynka 358
13. Urbaczka Anna 24.06. 1917 r. Jaworzynka 361
14. Kuzma Franciszka 13.06. 1915 . Koniakdw 67
15. Handl Marta 04.06.1910r.  Koniakéw 439,/

Zacnym Jubilatom serdeczne 2yczenia zdrowia
i ditugich lat zycia sktadajg Wéjt Gminy
i Kierownik USC

Zwigzek malzenski zawarli:

" 1. Waszut Stawomira z Istebnej i Patyk Mirostaw z J aworzynki

2. Rydzyniska Maria z Jastrzgbia Zdroju i Sikora Jan z Istebnej
3. Legierska Mariola z Koniakowa i Procner Wiadystaw z Istebnej

Szczeélé Boze Mlodym Parom

/ -
Odeszli od nas:
1. Konieczny Julian zam. Istebna 180 lat 60
2. Pilch Jan Istebna 250 lat 81
3. Jatowiczor Jan Jaworzynka 113 lat 50
Niech spoczywajg w  pokoju
N

Jaszczurka zyworodna

Wedrujac wiosng lub latem w rejonie Istebnej, Koniakowa oraz
Jaworzynki mozemy napotkal wygrzewajace si¢ na pniach lub

—kamieniach-jaszezurki-Zyworodne-Swoje-zimowe kryjéwki-opu-

szczajg bardzo wezednie bo juz w marcu. Te chronione gady Zywig
si¢ przewaznie muchami i larwami owadéw, tepige przez to wie-
le szkodnikéw.
W Tréjwsi jaszczurka Zyworodna naleZy do najpospolitszych
gaddw.
Jarostaw Gil
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I ZARZADZANIA w Bielsku—Bialej
proponuje trzyletnie studia w systemie dziennym
' 1 zaocznym na specjalnosci:
zarzgdzanie firma, marKeting, finanse
(w tym finanse firmy, bankowo$¢ i ubezpieczenia)
turystyka ’

z rozszerzong ilodcig godzin nauczania jezyka angiel-
skiego na wszystkich poziomach zaawansowania.
Uwaga: specjalnos$é wybiera si¢ po III semestrze.

Zajecia prowadzg pracownicy naukowo—-dydaktyczni z
kraju i z zagranicy w tym lektorzy.
Warunkiem przyj¢cia na studia jest zloZenie wymaganych
dokumentdw:
— dwiadectwa dojrzalosci — kwestionariusza osobowego
— $wiadectwa zdrowia, — czterech fotografii.
Uwaga! Studenci sq zwalniani z obowiazku zasadniczej
stuzby wojskowej. Ilo§¢ miejsc ograniczona.
Absolwenci Uczelni otrzymajg tytul zawodowy licencjata
zmozliwoscig kontynuacji nauki na studiach magisterskich
"y w dowolnej uczelni w Polsce.
: Szczegétowych informacji udziela Dziekanat
WSMiZ:

43-300 Bielsko—Biala, ul. Gen. Wt. Sikorskiego 4
\ (w budynku College ,,The Top”), tel. 29543

/

Prywatne Nauczycielskie Kolegium
Jezykow Obcych

Szkola niepubliczna o uprawnieniach publicznych proponuje trzy-

letnig nauke w systemie dziennym 1 wieczorowym na kienunkach:
jezyk angielski jezyk niemiecki

Zajgcia prowadzi wysokokwalifikowana kadra min, z Uni-
wersytetu Slaskiego i Uniwersytetu Jagiellofiskiego, a takze ob-
cokrajowcy z Wielkiej Brytanii, USA i Niemiec.

Absolwenci otrzymaja dyplom ukoficzenia Kolegium
uprawniajacy do wykonywania zawodu nauczyciela, a takze
nadawany przez Uniwersytet Slaski tytut licencjata umozliwia-
Jjacy kontynuacje nauki na studiach magisterskich w dowolnym
““Iniwersytecie w Polsce. Warunki przyjecia: ‘
~ 1. Ztozenie wymaganych dokumentéw: 2) Zlozenie egza-
minu wstepnego z jgzyka angielskiego lub niemieckiego (py-
tania na egzamin wstepny do pobrania w Sekretariacie Szko-
ty). Honorujemy egzaminy Cambridge i Instytutu Goethego —
przyjmujgc bez egzaminu wstepnego na 1, 2 lub 3 rok Kole-
gium. Czy wiesz, ze College ,,The Top” to takze:

— rok zerowy — dla tych ktérzy cheg si¢ przygotowaé do
studiowania jezyka na I roku kolegium lub filologii

—kursy jezykdw obeych na wszystkich poziomach zaawan-
sowania

— placéwka British Council przeprowadzajgca egzaminy
Cambridge — PET

— ksiggamia jezykowa

R

College .The Top”, 43-400 Bielsko-Biata,

ul. Gen. WA. Sikorskiego 4, tel. 12 51 63

KAL — to uboczny produkt przemiany materii — metabolizm
w postaci zbgdnych, niestrawnych wrgez szkodliwych resztek
z dodatkiem barwnikéw zélciowych o specyficznym zapachu —
pochodzacym z rozktadu pokarméw. Normalna konsystencja stol-
ca to uformowany walec lub papka.

Natomiast stolec w postaci ptynnej lub piptynne;j z dodatkiem
krwi, ropy, obfitosci §luzu i mocno cuchnacy — jest stolcem pato-
logicznym (chorobowym). Wydalanie katu to defekacja, ktérej
regularno$¢ codzienna jest bardzo wazna, o czym $wiadczy cho-
ciazby fakt codziennej rejestracji katu na karcie chorego w szpitalu
— oprécz pomiaru tgtna, temperatury. Aktem defekacji mozemy
sami sterowa poprzez spozywanie duzej ilosci blonnika, ktéry
jest ,,miotla” dla przewodu pokarmowego. Za$ Zrédiem blonnika
s suréwki owocowo—jarzynowe, platki owsiane, suszone §liwki,
skérki chleba i owoce lub jarzyny jedzone ze skérka (pod ktérg
zresztg jest najwigcej witamin). Przykladowo przypuszcza sie, ze
zaleganie kalu w jelicie moze doprowadzié do wielu schorzen,
takich jak ropne stany zapalne, samozatrucia a nawet nowotwory
itp. choroby.

KAPILARY —to naczynia wlosowate, czyli takie cieniutkie jak
wlos naczynia krwionosne, ktére docierajg do kazdej najodleglej-
szej czgéci ciala — od serca — centrum krazenia.

KANAEL HAYERSA —to kanat w tkance kostnej, w ktérym znaj-
dujg si¢ naczynia krwionosne, limfatyczne i nerwy (korzer na-
czyniowy). :

Wokoét kanatu Havera utozone sg promienisto blaszki kostne,
migdzy ktérymi lezg komdrki kostne zwane — osteocyty. Na be-
leczkach kostnych — spoczywa szpik kostny — ,,kolebka” erytro-
cytéw (czerwone ciatka krwi).

KATABOLIZM — faza tzw. spalania wewngtrz komérkowego

pokarméw w procesie przemiany materii — czyli metabolizmu.
Podczas tego procesu zachodzi rozkiad substancji zlozonych na
proste z wydzielaniem energii. Jest to inaczej dysymilacja, ktéra
u roslin — wyraza si¢ wzorem: C 6H 120 6+ 6 CO 2 + 6 H20 +
E (spalanie glucosy w obecnoéci tlenu nocg). Dysymilacja jest
odwrotnym procesem do asymilacji. U zwierzat i czlowieka — ssa-
kéw w procesie katabolizmu nastgpuje rozktad i glicogen — czyli
Jjej nadmiar magazynowy w mi¢éniach i watrobie oraz H20 + CO2
oraz energia = 60% — tluszczéw na kwasy tluszczowe i glicerol
a takze H20 + CO2 oraz energia = 30%,

— bialek — na aminokwasy, zwigzki azotowe i mocznik oraz
wyzwolona energia w warto$ci 10 %. Energia — czyli sity witalne
Zywego organizmu — jest niezb¢dna do wykonywania wszystkich
czynnosci zyciowych (praca, poruszanie, oddychanie itp.) za$
powstale uboczne produkty w postaci H20 i CO2 — wydalamy
poprzez fazg wydechu, pot.

KCIUK — pierwszy palec reki majacy tylko 2 czlony zwane
paliczkami (pozostate palce majg po 3 paliczki). Paliczek kciuka
warunkuje chwytnos¢ reki 1 podobnie jak inne paliczki palcéw

gwarantujg tzw. zdolnoéci manualne rgki — wazne w wykonywaniu.

ruchéw — pracy a zwlaszcza tych precyzyjnych (zegarmistrzow-
skich).

KIELICH KWIATOWY — zewngtrzny okétek kwiatu zioZony
zwykle z zielonych dziatek, ktére jak gdyby stanowig-,,podsta-

s

Oferowana szkota wyszsza jest bardzo dobra z powodu znako-
mitych programdéw nauczania, $wietnych pracownikéw naukowo—
dydaktycznych, wysokiej dbatosci o studenta a takze wygodnego
usytuowania w centrum miasta.

Dla najlepszych studentéw dziennych sq szanse pozyskania sty-
pendium od II roku akademickiego.

we” okwiatu — czyli platkéw juz réznych koloréw w zaleznoéci -

od danego gatunku kwiatu. _ :
KLOAKA - koricowy odcinek uktadu pokarmowego zab (pla-
zéw) wydalajgcy tzw. stek — czyli inaczej kal plazéw, gadéw,
ptakéw. Stek otwiera si¢ na zewngtrz otworem odbytowym.
KLACZA - ped podziemny wieloletnich rodlin zielonych — czyli
bylin.
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Wystepuja u paproci i roslin okrytozalazkowych, sa organem
gromadzgcym substancje zapasowe, majg nieograniczony wzrost
i stuzg do rozmnazania bezplciowego (wegetatywnego).

KOKON - specjalna oslonka otaczajgca poczwarki owadéw
1 pajeczakdw, spelniajgca rolg ochronng przed urazami mecha-
nicznymi, zimnem lub wysychaniem. W jedwabnictwie kokon
zwie si¢ oprz¢dem — zawierajac nitki jedwabiste — tworzone przez
jedwabniki.

KOLEC - to klujacy wyrostek powierzchniowych tkanek —
todyg (réze) lisci (ostrézka) i owocdw (kasztan). Kolce chronig
rofling przed nadmiernym parowaniem (transpiracja) a takze spel-
niaja role mechanizméw ochronnych przed zwierzgtami roélino-
zemymi, przed zerwaniem — bo sg ostro zakoficzone, sztywne
1 majg zdrewnialg mocno $ciang komérkows.

KOLONIA — to grupowe zycie organizméw roflinnych, np.
skretnice koralowce. Wrzosy — tworzg darnie — czyli kepy wrzo-
sowisk. Zwierzeta Zyjace w grupach a nie samotnie nazywamy
zwierzetami stadnymi. Zycie w grupach uwaza si¢ za latwiejsze
z uwagi na wspdlne bezpieczenistwo, latwiejsze, wspélne zdoby-
wanie pokarmu czy tez wspdlne wychowanie potomstwa.

KOMORKA — najmniejszy element budowy kazdego zywego
organizmu. Posiada rézne ksztalty, wielkosci oraz czgéci skiado-
we, rézne w zaleznoéci od tego — czy jest to komoérka roélinna
czy zwierzeca.

Komérka roélinna — zawiera zywe 1 martwe struktury. Do zywych
zaliczamy: jadro, cytoplazme lub protoplazme otaczajacg cytopla-
zme, mitochondria, rybosomy, aparat Golgiego, centriola oraz pla-
stydy = zielone cialka z zielonym barwnikiem zwane inaczej tez
chloroplasty z chlorofilem — dzigkd, ktérym roliny sg zielone.

Martwymi skiadnikami komoérki sg: §ciana komérkowa
i komérkowy — wodniczki, czyli te elementy, ktdre wytworzone
sg przez zywe elementy strukturalne roéliny. Komoérki zwierzece
nie zawierajg plastydéw (,,zwierz¢ta nie sg zielone™) oraz §ciany
komérkowej. Mitochondria — biorg udzial w procesie oddycha-
nia roliny, za rybosomy w syntezie bialek. Natomiast aparat Gol-
giego w syntezie i wydzielaniu weglowodandw — cukréw. Sok jg-
drowy —ma konsystencje pSiplynng i sktada si¢ z substancji dzie-
dzicznych — kwaséw rybonukleinowych = RNA i dezoksyrybo-
nukleinowych = DNA. Jadro bierze udzial w podziale — rozmna-
zaniu sie¢ komérki a zawarte w nim chromosomy sg nosénikiem
informacji genetycznej czyli zapisy cech dziedzicznychI przeka-
zywanych z pokolenia na pokolenie. :

Wodniczki = wakuola = sok komdrkowy jest wodnym roztwo-
rem réznych zwigzkdw organicznych czyli pokarmowych
1 nieorganicznych. Wodniczka jest wiec magazynem koricowym
produktéw przemiany materii (u roélin = asymilenty) i ma zna-
czenie w regulacji napigcia — jedmosci §cian komérkowych.
Zwigzki nieorganiczne soku komérkowego, li — sole takich pier-
wiastkdéw jak: S, Ca, Fe, Mg, N. Cl, K, P. Organiczne zwigzki
soku komérkowego wodniczki, to: kwasy organiczne, szczawio-
wy, jablkowy, cytrynowy, winowy — one nadajg np. owocom od-
powiedni smak gatunkowy. Nazwe plazmodesmy — noszg pola-
czenia migdzykomérkowe organizmu. Kazda komérka posiada
jamki = przerwy = wolne zejécie w §cianie i btonie komdrkowej
— dla zejécia pasm cytoplazmy do drugiej komdrki ite pasma
cytoplazmy to plazmodesmy.

KONSUMENT — to organizmy zwierzgce wchodzace w taficu-
chy pokarmowe, ktére konsumuja (odzywiaja si¢) — innymi orga-

4 PRZEDSIEBIORSTWO USEUGOWO-HANDLOWE

LEGIERSK]

10k zatozenia 1964
oferuje

ASORTYMENT INSTALAC]JI SANITARNYCH
I GRZEWCZYCH

~ Wigkszoéé towaru po cenach producentédw.
—Transport | doradztwo techniczne gratisl
Zapraszamy codziennie
W godz. poniedz. — pigtek 7. 00 —17. 00
sobota 7. 00 —13. OO
ul. 1 Maja 23 (w poblizu CPN-u)

43-460 Wisla tel. /fax. (0-33) 55 21 19
0/602 612 935

NOWO OTWAXTY SKLEP MEBLOWY
S#MEBLIKY

poleca szeroki wybér mebli oraz
ponad 100 modeli lamp

WISEA CENTRUM UL 1 MAJA 43
(obok lodziarni ,Magdzia™)
tel. 0601523727

czynny: pon. - pigtek 8.00 - 17.00
$roda 8.00 - 16.00
sobota 8.00 - 12.00

Raty bez zyrantéw!
Bezptatny transport do 15 km.

e

NajsTarsza NA Slasku Cieszyfiskim Firma Zduriska
(rok zatozenia 1920)

9. Fr. 9. Bizon
43-400 Cieszyn, ul. Browarna 3, tel. 521-134

oferuje po cenach konkurencyjaych:

- budowe, przebudowe kaflowych piecéw,

nizmami = gotowymi substancjami organi¢znymi, ktére zjadaja
np. zboze — mysz — myszoléw. Tutaj mysz to konsument I rzgdu
za$ myszoléw to konsument II rzedu. Konsumentami mogg byé:
owady, plazy, gady, ptaki, ssaki. Konsumenci w tadcuchach po-
karmowych zajmuja miejsce migdzy grupa producentéw (rosli-
ny) a reducentéw (bakterie, grzyby) czyli §rodkows.

Na podstawie literatury naukowej opracowala Macierzonka

kuchennych i pokojowych
- budowe kominkéw.

Powyzsze ustugi wykonujemy z materialu
wiasnego lub powierzonego.
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o
Regulamin )
II Konkursu Znajomosci Gwary Na Slgsku
Cieszyhiskim

Celem Konkursu jest upowszechnienie zainteresowania gwarg
oraz poznanie obecnego stanu jej znajomosci wérdd mieszkan-
céw Ziemi Cieszyniskiej.

1. Organizatorami konkursu sg: Towarzystwo Mitosnikdw Sko-
czowa, Macierz Ziemi Cieszyniskiej i Sekcja Folklorystyczna Pol-
skiego Zwigzku Kulturalno—O$wiatowego w Republice Czeskiej.

2.Konkurs jest jawny i ma charakter otwarty. Do udziatu mogg
zglaszad sig indywidualnie osoby bez wzgledu na wiek. Szcze-
gblnie mile beda widziane osoby, ktére dotychczas nie wystgpo-
waly z tekstami gwarowymi oraz mtodziez szkolna.

3. Konkurs przeprowadzony zostanie jednorazowo, po uprze-
dnim zgloszeniu si¢ uczestnika na pi$mie, na adres: Zarzad ,, To-
warzystwa Miltoénikéw Skoczowa”, 43—430 Skoczdw, ul. Mic-

'\/ \/swicza 10. Zglaszajacy si¢ podaje: imi¢ i nazwisko, dokladny

“adres, wiek, tytul wzglednie temat tekstu oraz ewentualnie inne
dane, jak np. miejsce pracy, zawdd itp. Wraz ze zgloszeniem mozna
dolaczy¢ tekst, ktéry bedzie zaprezentowany w konkursie. Tekst
nie powinien przekraczaé 2 stron maszynopisu.

4. Wspdlzawodnictwo w konkursie polegaé bgdzie na odczy-
taniu lub wygloszeniu z pamigci tekstu gwarowego w obecnosci
jury i zebranych uczestnikéw imprezy. Czas tekstu méwionego
nie powinien przekraczaé¢ 5 minut.

5. W ocenie uwzglednia si¢ nastgpujgce elementy: sposéb
przedstawienia tekstu (méwiony czy czytany), oryginalno$é gwary
1tekstu, prawidlowo$é wymowy, akcent, swoboda wypowiedzi.
Teksty wlasne, dotychczas nie publikowane lub wygloszone po
raz pierwszy uzyskaja wyzszg oceng. Dopuszcza si¢ réwniez te-
ksty cudze z podaniem autora i Zrédla, w mowie wigzanej
i niewigzanej (wiersze i proza).

6. Do oceny konkursu organizatorzy powotajg kilku osobowe

TV

czerwca 1998 roku (decyduje data stempla pocztowego).
O terminie i miejscu przeprowadzenia konkursu, ktéry odbedzie
si¢ po okresie wakacyjnym, uczestnicy zostang powiadomieni pi-
semnie.

10. Organizatorzy zapewniajg uczestnikom zwrot kosztéw
podrdzy.

11. Konkurs ogtoszony zostanie na lamach prasy regionalnej
1 lokalnej po obu stronach Olzy.

12. Organizatorzy zachgcajg uczestnikéw do wystgpienia
w strojach regionalnych. ,

Komitet Organizacyjny Il Konkursu Znajomoséci Gwary na Sla-
sku Cieszynskim zawiadamia, iz jesienig br. odbedg si¢ przestu-
chania i final Konkursu.

Zgloszenia prosimy nadsylaé w terminie nie przekraczajgcym
20 czerwca br. Doktadna data i miejsce przestuchan oraz finalu
podane zostang w terminie péZniejszym.

Towarzystwo Mifosnikow Skoczowa

Macierz Ziemi Cieszyriskiej
Sekcja Folklorystyczna PZKO

\

GAJDOSZ

Zaszumiato drzewko zielone
na fonczee jego ulubioneyf
zakwitly tam moiczki I bratki
tu kole starej drewnianej chatki
Miyszko tam, gorol starszi
w muzykowaniu nejlepsi
Ggjdoszym go nazywasajom
I wsiecy radzi go magjom
Gajdosz kazdy dziyri rano
wito muzykom ziymie kochandm

Jurys 7

7. Za zdobycie czolowych miejsc przyznane zostang nagrody
pienigzne i wyrdznienia. Ich wysoko$é ustalg organizatorzy. Wszy-
sCy uczestnicy otrzymaja specjalne pamigtkowe dyplomy.

8. Najlepsze teksty mogg zosta opublikowane w czasopismach
lub innych wydawnictwach regionalnych.

9. Termin nadsylania zgloszer na konkurs uptywa z dniem 20

-

przygrywo gorom—Kuich krasom —
1 spiywo XKrowom co sie pasom
Dobry I skromny to cztowiek
nejlepsi na gajdach grajek
Po groniach rozchodzi sie grani
Jesgo z naturom spiywani.
Piotr Kohut Koniakéw 33

N
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~ SPORT ® SPORT

PILKA NOZNA

3.05.98 LANDEK — TROJWIES 0: 0

10.05.98 KONCZYCE MAEE I — TROJWIES 0: 3

Bramki: Waszut Janusz, Mojescik Andrzej, Kukuczka Grzegorz

17.05.98 ZAMARSKI — TROIWIES 0: 3

Bramki: Mojescik Andrzej, Kukuczka Grzegorz, Waszut Janusz

24.05. 98 RUDNIK — TROJWIES 5: 2

Bramki: Kukuczka Grzegorz, Waszut Janusz (karny)

W meczach tych grali:

Legierski Marcin, Swiderski Jacek, Heczko Jbzef, Jaworski
Jerzy, Matuszny Tomasz, Matuszny Waclaw, Chorazy Krzysztof,
Wéjeik Miroslaw, Kohut Jan, Waszut Janusz, Rucki Marian, Ku-
kuczka Bartek, Zawada Wactaw, Waszut Mariusz, Kukuczka Grze-
gorz, Mojeécik Andrzej, Suszka Marian

Po znakomitym poczgtku rundy wiosennej (8: 0 w Wapienicy)
jechali$my do Landka jako faworyci. Tym razem sprawiliémy jed-
nak zawdd i sobie i kibicom o ile mozna nazwaé zawodem wyja-
zdowy remis 0: 0. ZloZylo si¢ na to kilka przyczyn. Przede wszy-
stkim zagrali$my stabszy mecz a poza tym gospodarze grali bar-
dzo ostro (slyng z tego od dawna) skutkiem czego byly kontuzje

" naszych pitkarzy. Po raz pierwszy tez mieli$my pretensje do se-
dziego, ktéry faworyzowal gospodarzy (nie uznal nam bramki,
wszystkie wyjscia naszych napastnikéw na czystg pozycje kwali-
fikowat wraz z bocznym arbitrem jako spalone). A moze po pro-
stu mamy kompleks Landka (dwa mecze — dwa remisy)?

O tym, Ze byt to tzw. wypadek przy pracy przekonaly nastep-
ne mecze — pewne wygrane po 3: 0 w Koniczycach Matych oraz
z wiceliderem z Zamarsk. Mecze te mialy rézne oblicza. Z Kon-
czycami toczyliSmy cigzkg walk¢ w trudnych warunkach — upat,
twarde boisko, wysoka trawa. Dopiero strzelona bramka sprawi-
la, ze gospodarze odkryli sig i przy lepszej skuteczno$ci wynik
mégt byé wyzszy. Byla to jednak bardzo wazna wygrana, ktéra
poprawila nastroje po poprzednim meczu.

Duze napigcie towarzyszyto nam w drodze na mecz z Zamar-
skami. Mecz ten mégl mieé kluczowe znaczenie dla sytuacji
w tabeli. Pierwsza polowa to nerwowa préba sit przy przewadze
gry defensywnej. Jednak to my mieliémy wigcej okazji do uzy-
skania prowadzenia. Poczatek drugiej polowy nalezal do gospo-
darzy ale po dziesigciu minutach nasza druzyna przejela inicjaty-
we. Zasadnicze znaczenie miala podobnie jak w Kodczycach zdo-
byta bramka ktéra okazata si¢ jubileuszowg 50-ta w tym sezonie.
Nie majgc nic do stracenia pitkarze z Zamarsk poszli do przodu
izostali klasycznie ukarani. Strzelilidmy jeszcze dwie bramki
majgc poza tg, kilka innych okazji.

Wreszcie tydzien péZniej mecz, ktdry cheielibyémy jak naj-
szybciej zapomnieé. Pierwsza w C — klasie porazka — z Rudni-
kiem 2: 5. Mecz mial przedziwny przebieg jakiego nie pamigta-
my od zalozenia druzyny. Po dwudziestu minutach prowadzili-
$my 2: 0 inagle w niepojgty sposéb co si¢ w naszej druzynie
zaciglo. W ciggu 15 minut stracili$my tatwo trzy bramki. Po prze-
rwie przeciwnik trafil jeszcze dwa razy a nam juz do korica mimo
znacznej przewagi nic nie wychodzito. Trudno ocenié¢ dlaczego

SWIATECZNE ROZGRYWKI
TURNIEJOW SZACHOWYCH

W dniu 1 maja oraz 3 maja z okazji Miedzynarodowego Dnia
Pracy i Utworzenia Konstytucji 3-Maja Gminny Osrodek Kultu-
ry w Istebnej zorganizowal rozgrywki turniejéw szachowych.

1 Maja w sali OSP w Istebnej 36 osobowa grupa mlodziezy
szkolnej z naszej gminy przystgpila do rozgrywek. Po elimina-
cjach grano systemem blyskawicznym, kazdy z kazdym, partie
trwaly po 5 minut. Po prawie czterogodzinnych zmaganiach wy-
loniono zwycigzcdw, ktdrymi zostali uczniowie:

1. Piotr Marekwica — SP Nr 1 Jaworzynka

2. Albert Jalowiczor — SP Nr 1 Istebna

3. Grzegorz Kohut — SP Nr 1 Jaworzynka

4. Robert Koleniak — SP Nr 1 Jaworzynka

5. Arkadiusz Bury — SP Nr 2 Jaworzynka—Zapasieki

6. Andrzej Juroszek — SP Nr 1 Jaworzynka

Pan Jerzy Michatek — soltys wsi Istebna wreczyl zwycigzcom
dyplomy oraz nagrody ufundowane przez Urzad Gminy Istebr(—\,

Budujacy jest fakt, Ze liczna grupa mlodziezy wzigta udziar”
w tym turnieju. Najliczniejsza grupg stanowili uczniowie Szkoty
Podstawowej Nr 1 z Jaworzynki oraz Szkoly Podstawowe;j Nr 1
z Istebnej.

Dorosli rozegrali turniej szachowy 3 maja br. w §wietlicy éro-
dowiskowej Szkoly Podstawowej Nr 1 w Istebnej. Grano réwniez
systemem blyskawicznym. Zwycigzcami turnieju zostali:

1. J6zef Kujawa — Wisla '

2. Kazimierz Salabun — Istebna

3. Wiladystaw Czyz — Wisla

4. Leszek Bujok — Koniakéw

Jako organizatorzy pragniemy serdecznie podzigkowaé Panu
Edwardowi Jaroszyriskiemu — gléwnemu s¢dziemu turniejéw, ktéry
przyczynil si¢ do ich sprawnego przeprowadzenia oraz za wnie-
siony wklad w propagowanie rozgrywek szachowych.

w zakresie:

l
| - komunikacyjne (OC, Auto Casco, Zielona Karta) |
| - majatkowe (budynki, mieszkania, sklepy, instytucje, |
| zwierzta domowe) |
| - koszty leczenia (przy wyjazdach zagranicznych) |
| Ubezpieczenia "Na zycie” w: |
| PZU Zycie S.A., Amplico-Life, Emerytalno-Rentowe |
| - indywidualne oraz na wypadek $mierci i inwalidztwa [

a takZze majgtkowe dla dzieci '
l zapraszamy codziennie po godz. 13.00 |
| - biuro Koniakéw-Matyska tel. 55-71-81 |
| oraz W kazdy wtorek od 8.00-12.00 - Urzad Gminy pok. 116 |

Raty!!!

~tak sig stato- Rywal nie bytod nas pitkarske lepszy. By¢ moze po
cigzkim meczu z Zamarskami przyszlo rozluZnienie i w konse-
kwencji brak koncentracji. W kazdym razie na pewno ta porazka
nie jest powodem do ztamania rak. Przed nami kolejne mecze —

badZmy dobrej my$li!
Kohut Jacek

Kotly CO - od 1,2 - 5,8 KV

Zeliwne, EKO - oszczg¢dnosciowe
poleca sklep "Zelazny"
Koniakow, tel. 55 64 97
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1. impreza: IV Miedzyszkolne warsztaty ekologiczne
termin: 3 czerwea (Sroda) godz. 11. 30

miejsce: Osrodek Edukacji Ekologicznej Istebna-Dzielec
2. impreza: Turniej pilkarski szkoét pod-
stawowych gminy Istebna ,,O Puchar
Wéjta”

termin: 4 czerwea 1998 roku (czwartek)
godz. 10. 00

Skocznig” w Istebnej

3. impreza: ,,V Mi¢dzyszkolny Konkurs
Wiedzy ¢ Regionie”

termin: 13 czerwea (sobota) godz. 9. 30

_lejsce: Szkola Podstawowa nr 2 w Isteb-

nej - Zaolziu

Temat konkursu: Znajomo$é historii 1 nazewnictwa stroju gérali be-

skidzkich

Po konkursie o godz. 18. 00 odbedzie sig zabawa ludowa przy muzyce

kapel géralskich, m. in. Kapeli ze Skalitego, Kapeli ,,Walasi”

4. impreza: Przeglad Zespoléw Regionalnych Gmmy Istebna

o nazwie: ,,Spotkanie z Naszym Folklorem”

termin: 21 czerwea (niedziela) godz. 15. 00

miejsce: Amfiteatr ,,Pod Skocznig” w Istebnej

Program:

15. 00 Otwarcie imprezy przez Panig Wdjt

— Danutg Rabin

15.10 Komentarz etnografa mgr Malgorzaty

Kieres

15. 20 Chér ,,Czadeczka” ze SP nr 1 z Ja-

worzynki

Wystepy Konkursowe:

15 30 Zespdt regionalny , Istebna” z Istebnej
) 00 Dziecigey Zespdt Regionalny ze SP nr 2 z Istebnej-Zaolzia

16 30 Dzwchy Zespdl Regionalny ,,Maly Koniakéw” z Konia- -

kowa
17. 00 Dziecigcy Zespét Regionalny
ze SP nr 1 z Jaworzynki

17.30 Zespdt Regionalny ,,Konia-
kéw” z Koniakowa

18. 00 Program artystyczny ucznidéw
SP nr 2 z Istebnej-Zaolzia

18.30 Ogloszenie wynikéw i wrecze-
nie nagréd

19. 00 Zabawa taneczna prowadzo-
na przez Zespdt Muzyczny Zenona
Knopka z Istebne;j.

Inne atrakcje: Smaczna kuchnia przygotowana przez Jednostke
OSP z Koniakowa!!!

Program:

11 lipca (sobota)

15. 00 Otwarcie imprezy

15. 15 Zespét ,,Maty Koniakéw”

16. 00 Dziecigey Zespdl regionalny ,,TURIEC” ze Stowacji
16. 45 Konkurencje zabawowe

17. 00 Mlodziezowy Zespdl Regionalny ,,Liptal” z Czech
17. 45 Zespdt Regionalny ,,Koniakéw”

18. 30 Kapela ,,Capki” ze Skalitego-Stowacja

18. 45 Zespdl Regionalny ,,Istebna”

19. 15 Kapela ,,Capki” ze Skalitego

19. 30 Koncert Anny Zejler z Boruszowic

20. 00 Zabawa taneczna prowadzona przez Zespdl Muzyczny
Eugeniusza Dragona z Jaworzynki

12 lipca (niedziela)

14. 45 Uroczyste otwarcie boiska sportowego
15. 00 Mecz pilkarski pomiedzy Druzyng Pitkarskq z Hradka (Cze-
chy) a Druzyng ,, Tréjwsi”
17. 00 Dziecigcy Zespdt Regionalny ,,TURIEC” ze Stowacji
17. 45 Mtodziezowy Zesp6t Regionalny ,,Liptal” z Czech
18. 30 Zespét regionalny ,, GOROLE z Mostéw—Czechy
19. 15 Zabawa taneczna - Zespdt Muzyczny E. Dragona z Jawo-
rzynki
Inne atrakcje: Smaczna kuchnia przygotowana przez jednostke
OSP Istebna—Centrum!!!
2.impreza: Wystawa towarzysza-
¢a ,Dniom Istebnej”
Wystawa fotografii dc dr Jana
Korzennege ,,Dolina Eomnej w
kolorach” oraz ,,Wystawa RzeZ-
by Bronislawa Procnera z
Lomnej”
miejsce: Zasadnicza Szkota Zawo-
dowa w Istebnej
termin: 11 lipca-19 lipca w godz.
10. 00-16. 00

w niedzielg- 8. 00 - 13. 00

SIERPIEN

1. impreza: ,,Wystawa
twérczo$ci Ludowej”
organizowana w ramach
XXXV Tygodnia Kultu-
ry Beskidzkiej w Istebne;
termin: 27. 07 - 9. 08 w
godz. 10. 00-16. 00
miejsce: Zasadnicza
Szkota Zawodowa w Istebnej

LIPIEC 7

1. impreza: ,,Dni Istebnej” - Z Ochodzitej Przez Skalite Po Ko-

zubowg”
termin: 11/12 lipca (sobota/niedziela)
miejsce: Amfiteatr ,,Pod Skocznig” w Istebnej

2., IV Festyn Istebnianski”

termin: 1/2 sierpnia (sobota—niedzie-
la)

miejsce: Amfiteatr ,,Pod Skocznig” w
Istebne;.
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Kazdy cywilizowany czlowiek nie kwestionuje juz dzi$ faktu,
ze uzaleznienie od alkoholu jest chorobg i to nieuleczalng. Alko-
holizm nazwano ,,skazeniem socjalnym”, ,,chorobg rodzin i calego
spoleczefistwa” — nie bez przyczyny.

Przeciez — nie mmiej od osoby uzaleZnionej — poszkodowane
s3 jej dzieci, rodzina, a nawet cale Srodowisko, w ktérym zZyje.

Jak dotychczas
medycyna jest w sta-

Zauwazono podczas kazdej uroczystosci rodzinnej, ze pije sig
wigcej 1 zachtanniej niz inni. PdZniej — kazde niepowodzenie, po-
razka w domu, czy w pracy byla powodem do czg¢stego i nadmier-
nego picia. Przewaznie poza domem. Dochodzito do picia kilku-
dniowego, czyli do tak zwanych ,,ciggéw”. Cierpiata rodzina, ona
tez byla praktycznie chora na alkoholizm me¢za, ojca, a nazywana

sie to ,,koalkoholizmem”,

nie — przy wspdltu-
dziale i dobrej woli

Alkohol dniem i

Je§li w tym czasie.
chory nie podjat leczenia,
pograzyt si¢ w chorobie.

nocq

pacjenta — poméc mu
w abstynencji, nawet
przez cale zycie. Potrafi wskazaé choremu i jego rodzinie co ro-
bié, jak zy¢ z ta nieuleczalng chorobg. Jej nawrét moze nastgpié
nawet po bardzo dtugim okresie utrzymywania trzeZwosci.

Alkohol — podobnie jak inne uzywki — jest dla nas ludzi. Spo-
zywany w matych iloéciach 1 okazjonalnie — moze dodaé uroku
rodzinnym i towarzyskim spotkaniom, zaakcentowaé podniosto$é
chwili. Konsumowany przy kazdej okazji i duzych dawkach szko-
dzi zdrowtiu, o czym §wiadczy niedyspozycja w nastgpnym dniu.
Panujgca u nas w wielu §rodowiskach niska kultura w tej dziedzi-
nie stwarza okolicznoéci zupelnie przeciwne. Pije si¢ zawsze
1 wszedzie, przy kazdej okazji. Wywiera si¢ nawzajem na siebie
presje picia. Mierzy si¢ sile; mozliwosci, nawet stosunek do in-
nych miarg wypitego wspdlnie trunku. Gdy z powodu nadmierne-
go picia zaczynajg si¢ problemy — wszyscy doszukujemy sie ich
przyczyn. I tak niewiele wiemy o samej chorobie, a juz najmniej
wiedzg o niej alkoholicy 1 ich rodziny.

Jak ona powstala latwo zauwazy¢, stuchajac opowiadan osdb
uzaleznionych.

Prawie wszyscy skosztowali alkoholu po raz pierwszy w szkole
podstawowej w gronie kolegéw. Juz tutaj istnial maty przymus:
jesli mlokos nie wypil wspdlnie z innymi — pozostawal mamin-
synkiem, niedorostym dz1ec1ak1em Dla tych maluchéw byla to
wielka sprawa.

Potem byty prywatki, dyskotekl, na ktérych nie byloby dobrej
zabawy bez wiadomego ,,dopingu”. Tutaj miodziez juz nie tylko
prébowala, lecz mierzyla: kto, ile mdgt wypié 1 zachowaé lub nie
mocng glows.

Rekordowy okazywal si¢ jednak okres stuzby WOJSkOWe_],
a pbzniej pracy zawodowej. W wojsku wynikalo to nie tylko
zmody na ,,opilstwo”, lecz takze z poczucia osamotnienia, roz-
czarowania shuzbg. To, co mialo by¢ zaszczytng powinnoscig oby-
watelskg — okazalo sig catkowity blaga.

Kontynuowano picie po podjeciu pierwszej pracy 1 nastepnych,
bo tam interesy prawie zawsze przy wodce i za wédke. Czasem
nie bylo nawet czasu na znalezienie partnera i zalozenia rodziny.

Najgorsze perspektywy mieli mieszkajgcy w hotelach pracow-
niczych, bo .tam caly wolny czas i pieniagdze szly ,,na przelew”.
Najczedciej wladnie w tym okresie mlody czlowiek juz uzalezniat
si¢ od alkoholu, choé wcale o tym nie wiedzial.

Jesli zdarzylo sig, ze pokochal dziewczyne, mial wielkie plany
i wielkie nadzieje: malzefistwo, dzieci, dom — wéwczas na jakis
czas zapomnial o wédce. Byt szczeéliwym maltZonkiem, moze
i ojcem... Ale choroba szybko dawala znaé o sobie.

Objawami byly poczat-
kowo bezsenne noce,
brak apetytu, drzenie ciala, oslabienie, itp. Siggnigcie na nastep-
ny dzier po tzw. klina poprawialo samopoczucie, ale jednocze-
énie prowadzito do coraz glebszego uzaleznienia. Powstawaly luki
w pamigci, rozdraznienie, dochodzity koszmary senne i na jawie
lgki, halucynacje wzrokowe i stuchowe. Czesto byty tak mocne
1 dokuczliwe, Ze chory chcial si¢ pozbawié Zycia.

Niezorientowane zony, rodziny zauwazaly nienormalne za-
chowanie uzaleznionego méwigc o nim, ze miat jakie$ ,,odbicia™~
Poniekad bylo to prawds, bo wlasnie byty §wiadkami psychow, -
alkoholowe;j.

Jej najostrzejsze objawy wystepowaly w stanie, ktéry naste-
powal pdzZniej, czyli w delirium. Chory z objawami delirium tra-
fial najczgdciej do szpitala, gdzie poddany byt tak zwanemu od-
truciu. Otaczajacy go wspdlpacjenci mogli zaobserwowad w tym
czasie zupelng ,,nieobecnoéé” swojego kolegi. K.rzyczal niedo-
rzecznie bredzil, kogo$ widziat i wotat. Bylo to czyms$ w rodzaju
szatu, ktéry ogamnial jego cialo i zmysty. Czasem delirium bylo
tak cigzkie, ze nastgpowal zgon pacjenta. Jeéli przezy! i nadal nie
chceial zrobié¢ cos ze swoim problemem uzaleZnienia od alkoholu,
po pewnym czasie doszly jeszcze ataki padaczki alkoholowej,
ktére $wiadcza juz o uszkodzeniu mézgu.

Nawet po takich przejéciach mozna jeszcze diugo cieszy¢ sig
zyciem pod warunkiem zachowania catkowitej abstynencji alko-
holowej. Jednakze czesto zaprzepaszceza si¢ t¢ jedyng 1 ostatnig
szans¢. Pijacy 1 nie leczacy si¢ alkoholicy, nie dozywajg podob-
no 40 lat zycia. Taki jest bardzo krétki i prosty opis powstawania
i gléwnych etapéw choroby alkoholowej. Lecz — jak rozpozna#~
czy jest si¢ juz uzaleznionym od alkoholu, czy to jeszcze tzwi._
,.,picie kontrolowane”?

Jest wiele testéw na ten temat.

Najprostszym zdaje si¢ byé ten, ze ,jesli w zyciu danego czto-
wieka — pomimo wielu waznych spraw alkohol jest tg najwaz-
niejszg, dominujgca nad wszystkimi innymi, wszystko si¢ kreci
wokdt niego 1 on wszystkim rzgdzi — to juz jest uzaleznienie”.
Juz w nastgpnym dniu po wypiciu siega si¢ po klina—to juz mowa
o uzaleznieniu.

Trzeba obserwowaé swdj ,,styl picia” i bacznie zwracaé uwa-
g¢ na to, czy nie ma on cech uzaleznienia. Bowiem latwo dopro-
wadzi¢ do stanu, z ktérego wyj$é juz nie sposdb.

Na podstawie rozmowy z Ordynatorem Oddziatu Odwykowe-
go w Krakowskim Szpitalu Neuropsychiatrycznym — dr Maria-
nem Mika napisat J. S.

Przedruk z ,,Redaktora"’




