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DZIEN MATKI

Mama — to najwazniejsze
i najpiclniejsze stowo w Zyciu
kazdego czlowicka.

Z okazji Swigta — Duia Matki — sktadam wszystlim
Mamom zyezenia zdrowia, radosci i dumy ze swoich dxieci.

zycgg Wam wiele mitosci i satysfalecji = wychowywania
swoich pociech.

“)Ojt Qmmy, Danuta Rabin

Kompania honorowa w kosciele w Koniakowie

* Zyczenia dla jubilatki
Zuzanny Kawulok

Z okazji 70 urodzin zyczymy Pani wiele zdrowia, pomysinosc
@ zadowolenia plynacego z ogromnego wktadu w rozwdj kultury
istebnianiskiej.

Sktadamy serdeczne podzickowanie za dtugoletniq prace z
dziecmi 1 mlodzieia, wpajanie 1 krzewienie rodzimych wartosct
oraz rozstawianie naszego folkloru na catym swiecie.

Dzickujemy rowniez za ogrom serca wlozonego w dbatosc o
dom rodzinny - Chate Jana Kawuloka - wspaniaty zabytek, ktory
Jest wizytowkq naszej gminy.

Z najlepszymi Zyczeniami
I i Rada Gmany Istebna, Wojt Gminy - Danuta Rabin
- ' Gl b Gminny OSrodek Kultury, Pracownicy Urzedu Gminy
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Majowka Istebna
kontra Wista

Nasza Wojcina wraz ze swymi pracownikami
z optymizmem patrzy w przysztosé¢

Wojt gminy Istebna i Burmistrz Wisty
z pamiqtkowymi obrazami

Klo_poty 0, bdjk()_vyy_lzz
P |} Ty

Krasnale Gargamel
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e RADA GMINY UCHWALILA o

W dniu 30 kwietnia 2008 r. o godz. 9.00 w sali Gminne-
go OSrodka Kultury w Istebnej odbyla si¢ XIV Sesja Rady
Gminy Istebna.

Na sesji podjeto uchwaty w sprawie:

e Nr XIV/132/2008 w sprawie udzielenia Wojtowi Gminy
absolutorium z wykonania budzetu za 2007.

Wojtowi Gminy Istebna Pani Danucie Rabin udzielono abso-
lutorium przy glosach 10 ,,za” i 3 glosach ,,przeciw”. W glosowa-
niu brato udziat 13 radnych.

e Nr XIV/133/2008 w sprawie zatwierdzenia rocznego spra-
wozdania finansowego Gminnego Osrodka Kultury-Biblioteki Pu-
blicznej w Istebne;.

e Nr XIV/134/2008 w sprawie nadania Szkole Podstawowe;j
nrl w Jaworzynce imienia Ks. Jana Twardowskiego.

e Nr XIV/135/2008 w sprawie zasad wynagradzania pracow-
nikow Gminnego Zespotu ds. Oswiaty w Istebnej.

e Nr XIV/136/2008 w sprawie zasad wynagradzania pracow-
nikow nie bgdacych nauczycielami zatrudnionych w szkotach kaz-
dego typu i w przedszkolu.

e Nr XIV/137/2008 w sprawie zasad wynagradzania pracow-
nikow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Istebne;.

e Nr XIV/138/2008 w sprawie nabycia nieruchomosci /z prze-
znaczeniem na drogg gminna ,,Rastoka-Zimna Woda-Sztoczek w
Koniakowie”/

e Nr XIV/139/2008 w sprawie nabycia nieruchomosci /z prze-
znaczeniem na drogg gminng Polenica Jasnowice™/

e Nr XIV/140/2008 w sprawie nabycia nieruchomosci /z prze-
znaczeniem na drogg gminng ,,Gliniane do Granicy”/

e Nr XIV/141/2008 w sprawie nabycia nieruchomosci /z prze-
znaczeniem na drogg gminng ,,Gliniane do Granicy”/

e Nr XIV/142/2008 w sprawie nicodptatnego nabycia nieru-
chomosci / budynek przejscia granicznego Istebna Jasnowice wraz
z parkingiem z przeznaczeniem na placoéwke kulturalno — eduka-
cyjna pod nazwa ,,Dom Trzech Narodoéw”/

e Nr XIV/143/2008 w sprawie wniosku Dariusza Hanusa -
Rada Gminy wniosek oddalita.

e Nr XIV/144/2008 w sprawie wniosku Dariusza Hanusa -
Rada Gminy wniosek oddalita.

e Nr XIV/145/2008 w sprawie zmian budzetu Gminy Istebna
na rok 2008.

e Nr XIV/146/2008 w sprawie zaciagnigcia kredytu dtugoter-
minowego w roku 2008/ z przeznaczeniem na rozbudowg i moder-
nizacj¢ Amfiteatru ,,Pod Skocznia”.

Na sesji omawiano sprawe drogi w Glinianym — do Panstwa
Gutowskich i1 Sikorow.

Poruszono problem za$miecania okolic Czadeczki w Jawo-
rzynce oraz spraw¢ konieczno$ci przeprowadzenia biezacych
remontow drog gminnych. Dyskutowano nad sprawa organizacji
pracy w Komisji Rewizyjnej Rady Gminy Istebna.

Teksty uchwat publikowane sa w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej Urzgdu Gminy Istebna.

M. Wieczorek

y - - - V4
Apel do wiascicieli psow

W zwiazku ze skargami, ktore pojawily si¢ na zebraniach wiej-
skich oraz ostatniej sesji Rady Gminy dotyczacych pséw znajdujacych
si¢ bez dozoru poza posesja, apelujemy o zachowanie srodkdéw ostroz-
noSci przy trzymaniu zwierzgcia.

Urzad Gminy w Istebnej zwraca uwagg , ze narazanie osob trze-
cich na niebezpieczenstwo pogryzienia, moze by¢ zakwalifikowane
jako wykroczenie przewidziane w art. 77 kodeksu wykroczen i pod-
lega karze grzywny.

Woéjt Gminy informuje

e Sprawozdanie z wykonania budzetu Gminy Istebna za 2007
rok jest do wgladu w Biurze Rady Gminy w Istebnej oraz w Biu-
letynie Informacji Publicznej (BIP).

e W dniach 31.03 do 4.04 2008 r. w Starostwie Powiatowym w
Cieszynie odbyt sig¢ pobor rocznika 1989, do ktérego stanglo 126
poborowych. Zglosito si¢ tez 18 0sob z rocznikoéw starszych.

e Przypominam, ze z dniem 15 maja br. mija termin ptatnosci
II raty podatkéw rolnego, lesnego i od nieruchomosci.

e Podatek za posiadanie psa nalezato optaci¢ bez wezwania do
30 kwietnia br.

ABSOLUTORIUM DLA WOIJTA GMINY! -

Na sesji Rady Gminy Istebna w dniu 30 kwietnia 2008 r. radni
udzielili Danucie Rabin - Wojtowi Gminy absolutorium za wyko-
nanie budzetu za 2007 rok.

GMINNE CENTRUM

Ral’
INFORMACI)
SIEDZIBA: budynek Gminnego Osrodka Kultury /obok kosciota/
- sala nr 4, pierwsze pigtro.

Informacja
Wojewodzkiego Urzedu Pracy

Wicedyrektor Wojewodzkiego Urzgdu Pracy w Katowicach
informuje, ze na stronie internetowej Urzedu (www.wup-katowi-
ce.pl) w sekcji Posrednictwo pracy zamieszczony zostat cykl pre-
zentacji pod nazwa ,,Portal EURES — praktyczny przewodnik”.

Prezentacje te wyjasniaja jak nalezy porusza¢ sig¢ po Europej-
skim Portalu Mobilno$ci Zawodowej EURES (www.eures.europa.
eu), aby przeszukac oferty pracy, zarejestrowac swoja aplikacje
w bazie CV on — line czy znalezé informacje w bazie ,,Zycie i
praca”.

,»Praktyczny przewodnik po portalu EURES” zostat takze wy-
dany, w ramach gruntu EURES, na ptytach CD, ktore dostgpne sa
w siedzibie Urzedu.

SZKOLNE STYPENDIA

Osoby, ktore sktadaty wniosek do 15 wrzesnia 2007 roku o
przyznanie szkolnego stypendium socjalnego ponownie otrzymaja
$wiadczenie za okres kwiecien, maj i czerwiec 2008 r.

Warunkiem wyptaty stypendium jest dostarczenie do Urzgdu
Gminy w Istebnej - w terminie do 18 czerwca 2008 roku dowo-
dow poniesienia wydatkow na cele edukacyjne.

Dodatkowe informacje:
Leokadia Bialozyt - tel. (33) 855 65 00 wew. 49.

Powiatowy Urzad Pracy w Cieszynie
informuje:

Termin przyjmowania bezrobotnych na terenie gminy Isteb-
na, w celu potwierdzenia gotowos$ci do podjgcia pracy i zlozenia
o$wiadczenia o dochodach wyznaczony zostat na dzien

26 maja 2008 r. - litery A-K

27 maja 2008 r. - litery L-Z

w godzinach 8.00-14.00
w budynku Gminnego Osrodka Kultury
(obok Kosciota w Istebnej Centrum)
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JWYWOZ SMIECI”

Przypominamy, ze kazdy wla$ciciel nieruchomosci zobowiazany jest do zawarcia umowy z przewoznikiem odpadoéw. Refe-
rat Uslug Komunalnych prowadzi kontrole zawartych umoéw, apelujemy do wszystkich, ktérzy jeszcze nie uregulowali tej spra-
wy! Razem dbajmy o czysto$¢ i porzadek w naszej Gminie. Firmy, ktore uzyskaty zezwolenie na odbieranie odpadéw komunalnych :

1. ,Naprz6d” Sp.z o.0. w Ryduttowach oddziat w Istebnej tel. 033 8557576

2. Budowa Obiektow Drogowych wywoéz Nieczystosci - Handel J. Golik tel. 033 8578170

Firma Budowa Obiektéw Drogowych Wywoéz Nieczystosci - Handel J. Golik Jaworzynka 301 informuje jak segregowaé

odpady.

WRZUCAC CZYSTE

SUROWIEC WTORNY

NIE WRZUCAC

opakowania szklane bezbarwne i kolorowe :
po przetworach, butelki po napojach, wolne
od zanieczyszczen metalami i tworzywami,

Szklo - worek zielony

luster, szkla zbrojonego.porcelany, i ceramiki
(talerze, filizanki itp.) szkla okiennego,! szyb sa-
mochodowych, zaro6wek, lamp i neonowych i
halogenowych, termometréw,

butelki po napojach i ptynach do prania i
mycia, opakowania po artykutach spozyw-
czych jak pudetka po margarynie, kubki po
nabiale itp. reklamowki, opakowania po ko-
smetykach, folie budowlane i ogrodnicze,

Plastik- worek bialy

foliowych woreczkéw po mleku,tworzyw pian-
kowych i styropianowych, workow foliowych
po nawozach i materiatach budowlanych oraz
srodkach chemicznych, wyrobow z PCV jak
plytki i wyktadziny,

puszki po konserwach, napojach i sokach,
drobny ztom zelazny oraz drobny ztom me-
tali kolorowych

Puszki - worek bialy

zuzytych akumulatorow i baterii, pojemnikow
po smarach,lakierach, farbach,

gazety, ksiazki, zeszyty, katalogi, foldery,
torby i kartony

Tektura - worek bialy

Papier 1 tektura pokryta folia metalowa np. kar-
tony po napojach, tlustego papieru i opakowan

Firma ,,Naprz6d” Sp.z o.o. informuje jak segregowac odpady.

WRZUCAC CZYSTE

SUROWIEC WTORNY

NIE WRZUCAC

opakowania szklane po przetworach, butel-
ki po napojach,

sttuczka szklana wolna od zanieczyszczen
metalami i tworzywami,

Szklo biale - worek bialy

Szkolo kolorowe
- worek zielony

luster,szkla zbrojonego,porcelany, i ceramiki
(talerze.filizanki itp.) szkla okiennego,) szyb
samochodowych, zaréwek, lamp i neonowych
i halogenowych, termometrow, kapsli,korkow,
zakretek,

butelki po napojach i ptynach do prania i
mycia, opakowania po artykutach spozyw-
czych jak pudetka po margarynie, kubki po
nabiale itp. reklamowki, opakowania po ko-
smetykach, folie budowlane i ogrodnicze

Plastik - worek zolty

foliowych woreczkéw po mleku,tworzyw pian-
kowych i styropianowych, workow foliowych
po nawozach i materiatach budowlanych oraz
srodkach chemicznych, wyrobow z PCV jak
ptytki i wyktadziny,

puszki po konserwach, napojach i sokach,

Puszki - worek zolty

zuzytych akumulatorow i baterii, pojemnikéw
po smarach,lakierach, farbach,

Opakowania wykonane z tworzyw sztucznych , metalu i szkla powinny by¢ czyste i opréznione z produktow!

INFORMACJE 0 WYBORZE OFERTY W PRZETARGU
NIEOGRANICZONYM NR ZP-2/2008

Nazwa i adres Zamawiajqcego:

WOIT GMINY ISTEBNA

Adres pocztowy:

43 -470 ISTEBNA 1000; Wojewodztwo: SLASKIE,

Powiat: CIESZYNSKI

Strona internetowa www.ug.istebna.pl

Osoba upowazniona do kontaktow: Mirostaw Kawulok

Telefon: (033) 855-65-00 ; Fax: (033) 855 - 65 - 00;

e - mail: inwestycje@ug.istebna.pl

Tryb i przedmiot zamowienia:

Tryb: Przetarg nieograniczony o warto$ci ponizej kwoty okre-
slonej w przepisach wydanych na podstawie art. 11 ust. 8 upzp

Przedmiot zamowienia: Budowa o§wietlenia ulicznego drogi
gminnej Jaworzynka - Zapasieki etap 1.

Wybor Oferty - Oferta nr 2

Dane wybranego Wykonawcy - Konsorcjum:

»EL-TEL” Juroszek

Tadeusz Juroszek

43-476 Jaworzynka 542

Cena wybranej Oferty brutto za budoweg o$wietlenia ulicznego Ja-
worzynka - Zapasieki etap 1 - 242.679,79 zk. stownie: (dwiescie czter-
dzie$ci dwa tysiace szeséset siedemdziesiat dziewigc ztotych 79/100).

Uzasadnienie wyboru Oferty - Oferta Nr 2 jest zgodna z ustawq
Pzp; SIWZ oraz zawiera najkorzystniejszq cene ofertowq i tym sa-
mym zgodnie z wyliczeniem otrzymata najwiekszq ilos¢ punktow.

Wykaz wykonawcéw uczestniczacych w postepowaniu
wraz z punktacja w Kryterium oceny tj. najtansza cena ofer-
towa - 10 pkt:

Oferta Nr 1 : Firma , EL-SAT” Bogustaw Gawlas

43-394 Rudzica 442

Oferta zostata odrzucona na podstawie art. 89 pkt. lust. 21 6
ustawy pzp (jej tre$¢ nie odpowiada tresci specyfikacji istotnych
warunkéw zamowienia) oraz (oferta zawiera omytki rachunkowe
w obliczeniu ceny ...).

Wykonawce, ktorego Oferta zostanie wybrana zostanie po-
wiadomiony odrebnym pismem o terminie podpisania umowy.

Weéjt Gminy Istebna, Danuta Rabin
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INFORMACJE 0 WYBORZE OFERTY W PRZETARGU
NIEOGRANICZONYM NR ZP-1/2008

Nazwa i adres Zamawiajqcego:

WOIT GMINY ISTEBNA

Adres pocztowy:

43 -470 ISTEBNA 1000; Wojewodztwo: SLASKIE,

Powiat: CIESZYNSKI

Strona internetowa www.ug.istebna.pl

Osoba upowazniona do kontaktow: Mirostaw Kawulok

Telefon: (033) 855-65-00 ; Fax: (033) 855 - 65 - 00;

e - mail: inwestycje@ug.istebna.pl

Tryb i przedmiot zamowienia:

Tryb : Przetarg nieograniczony o wartosci ponizej kwoty okre-
slonej w przepisach wydanych na podstawie art. 11 ust. 8 upzp

Przedmiot zamdéwienia: Rozbudowa wodociagu we wsi Isteb-
na dla przysiélka - Gliniane.

Wybor Oferty - Oferta nr 1

Dane wybranego Wykonawcy - Konsorcjum:

»Instal” Zaklad Ustugowy Edward i Emil

Cymorek, Pierscien ul. Graniczna 22

»Hydro - Instal” Zaklad Instalacji

Sanitarnych Stronski - Homa Sj

43-392 Mazancowice 178

Cena wybranej Oferty brutto za rozbudowg wodociagu we wsi
Istebna dla przysiotka - Gliniane - 302.298,34 zl. stownie: (trzysta
twa tysiace dwiescie dziewigédziesiat osiem ztotych 34/100 ).

Uzasadnienie wyboru Oferty - Oferta Nr 1 jest zgodna z ustawa
Pzp; SIWZ oraz zawiera najkorzystniejsza ceng ofertowa i tym sa-
mym zgodnie z wyliczeniem otrzymata najwigksza ilo$¢ punktow.

Wykaz wykonawcéw uczestniczacych w postepowaniu
wraz z punktacja w kryterium oceny tj. najtansza cena ofer-
towa - 10 pkt:

Oferta Nr 3 : Firma Uslugowo Handlowa

Witold Ryszka, 43-450 Ustron, ul. Katowicka 207

liczba punktow w kryterium cena ofertowa - 8,78 pkt /10 pkt

Oferta Nr 2 : Firma ,,WIiRO” Stanistawa Lacka

43-470 Istebna 1241

Oferta zostata odrzucona na podstawie art. 89 pkt. 1 ust. 2 usta-
wy pzp (jej tres¢ nie odpowiada tresci specyfikacji istotnych wa-
runkoéw zamdwienia).

Oferta Nr 4: Firma PHU , MANDA”

Adam Manda, 43-340 Kozy, ul. Kwiatowa 4

Oferta zostala odrzucona na podstawie art. 89 pkt. I ust. 2 usta-
wy pzp (jej tre$¢ nie odpowiada tresci specyfikacji istotnych wa-
runkéw zamowienia).

Wykonawce, ktorego oferta zostala wybrana zostanie powia-
domiony odrebnym pismem o terminie podpisania umowy.

Wéjt Gminy Istebna, Danuta Rabin

MODELOWY , TROJISTYK”

Krakowski Uniwersytet Jagiellonski goscit 22 kwietnia 2008
roku uczestnikow konferencji otwierajacej Program Wspélpra-
cy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska - Republika Sto-
wacka 2007-2013 organizowanej przez Ministerstwo Rozwoju
Regionalnego RP. Tematem konferencji bylo przedstawienie in-
formacji o programie, jego celach i strategii, a takze przyblizenie
potencjalnym beneficjentom zasad uzyskania dofinansowania dla
projektow.

Program ten jest kontynuacja Inicjatywy Wspdlnotowej In-
terreg IITIA Polska - Republika Stowacka 2004 -2006 w ramach,
ktorego Gmina Istebna uzyskata dofinansowanie i zrealizowata 2
projekty inwestycyjne dotyczace poprawy dostepnosci komunika-
cyjnej pogranicza: modernizacjg¢ drog Polana, Korbasy i Lupienie
oraz budowg drogi, chodnika i ktadki na Trojstyk.

Specjalne zaproszenie na konferencjg¢ zostato skierowane do
Wojta Gminy Istebna - Pani Danuty Rabin, gdyz jednym z dwoch
projektow modelowych dla Interreg IIIA Polska - Republika Sto-
wacka 2004-2006 zostal wybrany projekt Gminy Istebna dotycza-
cy wilasnie Trojstyku.

Z barwna prezentacja ,, Trojstyku” mieli okazj¢ zapoznaé sig
m.in. przedstawiciel Komisji Europejskiej, przedstawiciel Mini-
sterstwa Budownictwa i Rozwoju Regionalnego Republiki Sto-
wackiej, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Rozwoju Regionalnego
RP, Dyrektor Departamentu Wspotpracy Terytorialnej oraz pozo-
stali uczestnicy konferencji. Prezentacji dokonat insp. Wiestaw
Legierski.

Gmina Istebna jako do$wiadczony beneficjent po raz kolejny
(wczesniej na konferencjach w Warszawie i w Bielsku-Biatej) w
mocny sposob zaznaczyta swoj udzial w programach o charak-
terze transgranicznym. Skladane do konkursow i realizowane z
udzialem wsparcia $rodkéw wspodlnotowych projekty transgra-
niczne sa wynikiem zrownowazonej strategii dziatania lokalnego
samorzadu nakierowanej na wzrost poziomu zycia i rozwdj lokal-
nej infrastruktury.

Opracowal: Wiestaw Legierski
inwestycje@ug.istebna.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
informuje

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej informuje, ze bedzie re-
alizowat projekt Pt. ,,Integracja i aktywizacja spoleczno-zawo-
dowa w Gminie Istebna” - wspotfinansowany ze srodkéw EFS w
ramach Sektorowego Programu Operacyjnego Rozwdj Zasobow
Ludzkich 2008-2013 - Poddziatania 7.1.1 Rozwdj i upowszech-
nianie aktywnej integracji przez o$rodki pomocy spotecznej, dzia-
tania 7.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji Priorytetu
VII - Promocja integracji spoteczne;j.

Podstawowym celem naszego projektu jest ograniczenie zagroze-
nia wykluczeniem spolecznym i zawodowym o0sob niepetnospraw-
nych i ich rodzin zamieszkujacych na terenie gminy Istebna.

Cel zostanie osiagnigty poprzez realizowanie nastgpujacych ce-
16w szczegdtowych:

- rozw0j na terenie gminy ustug spotecznych,

- podniesienie kompetencji i umiejgtnosci spotecznych i zawo-
dowych 0s6b uczestniczacych w projekcie przydatnych do zatrud-
nienia w instytucjach ekonomii spoteczne;j,

- utatwienie dostgpu klientom pomocy spolecznej w tym osobom
niepetnosprawnym w gminie Istebna do form aktywnej integracji,

- przygotowanie programu aktywizacji spoleczno- zawodowej
0s0b niepetnosprawnych na terenie gminy Istebna.

W ramach projektu wsparciem objgtych zostanie 16 0sob nie-
petnosprawnych bedacych w wieku aktywnosci zawodowej nale-
zacych do ponizszych grup;

- mtodziez w wieku 15-25 lat zagrozona wykluczeniem spotecznym,

- osoby niepelnosprawne w tym z zaburzeniami psychicznymi,

Grupy te zostana objete dziataniami integracji i aktywizacji
spoteczno-zawodowej. Projekt zaktada rowniez wspieranie ro-
dzin 0s6b wykluczonych spotecznie, czyli osoby mieszkajace we
wspolnym gospodarstwie domowym.

Dziatania przewidziane w projekcie zapewnia udziat w warsz-
tatach (rzemie$lniczych, plastycznych)oraz zajgciach komputero-
wych, wsparcie psychologiczne i pedagogiczne oraz pomoc pra-

cownikow socjalnych. Kierownik GOPS, Teresa Lacek
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Kronika Policyjna

1. W dniu 08 kwietnia 200 roku na Kubalonce miata miejsce
kradziez dwoch tablic rejestracyjnych z samochodu marki Opel
Astra.

2. W nocy z 09 na 10 kwietnia 2008 roku na Beskidzie niezna-
ny dotad sprawca po uprzednim wytamaniu drzwi piwnicy budyn-
ku w budowie wszedt do $rodka, skad dokonat zaboru w celu przy-
wlaszczenia zaggszczarki /ubijaka/ marki ,,WACHER” na szkodg
mieszkanca Jaworzynki.

3. W dniu 15 kwietnia 2008 roku na Stankach zatrzymany zo-
stal mieszkaniec Bielska Biatej, ktory kierowat samochodem mar-
ki Honda znajdujac si¢ przy tym w stanie po spozyciu alkoholu.

4. W dniu 20 kwietnia 2008 roku w Jaworzynce Centrum
mieszkaniec tej samej miejscowosci, kierujacy samochodem mar-
ki Mercedes Sprinter zjechat z drogi i uderzyt w rég drewnianego
budynku naruszajac jego konstrukcjg. Kierowca samochodu z ob-
razeniami ciata zostat przewieziony do szpitala.

5. W dniu 24 kwietnia 2008 roku na Jasnowicach ujawniona
zostata kradziez czterech kompletnych ko6t do samochodu cigzaro-
wego. Pokrzywdzonym jest mieszkaniec Istebne;.

6. W dniu 24 kwietnia 2008 roku na Andziotdwce patrol policji
ruchu drogowego z Cieszyna zatrzymat mieszkanca Istebnej, kto-
ry kierowat samochodem marki Opel Astra znajdujac si¢ przy tym
w stanie po spozyciu alkoholu.

7. W dniu 25 kwietnia 2008 roku zgodnie z poleceniem Sadu
Rejonowego w Cieszynie na Kubalonce zatrzymano mieszkanca
Istebnej, ktorego osadzono w Zaktadzie Karnym w Cieszynie ce-
lem odbycia kary pozbawienia wolnosci.

8. W dniu 25 kwietnia 2008 roku mieszkaniec Istebnej zawia-
domit Komisariat Policji w Wisle, ze zostat doprowadzony do nie-
korzystnego rozporzadzenia mieniem poprzez wptacenie zaliczki
na zakup samochodu marki Volkswagen oferowanego do sprzeda-
7y na stronach telegazety.

9. W okresie pomigdzy lutym a 28 kwietnia 2008 roku na Woj-
toszach miata miejsce kradziez wigkszej ilosci koron stowackich.
W tej sprawie zarzut popelnienia przestgpstwa postawiono miode-
mu mieszkancowi Istebne;j.

10. W dniu 29 kwietnia 2008 roku na Dzielcu zatrzymano
mieszkanca Istebnej, ktory kierowat rowerem znajdujac si¢ przy
tym w stanie nietrzeZwosci.

11. W dniu 30 kwietnia 2008 roku na polanie Sliwkula sptonat
drewniany budynek. W tej sprawie wszczgto postgpowanie przy-
gotowawcze, ktorego celem bedzie ustalenie przyczyny powstania

pozaru. )
Opracowal: st. asp. Leszek Bujok

INTERNETOWE CENTRUM
EDUKACYJNO-OSWIATOWE,

majace swoja siedzibe w $wietliby remizy OSP
w Koniakowie Centrum zaprasza chetnych do
poglebiania swoich wiadomosci i ukonczenia r6znego
typu kursow.

5 stanowisk komputerowych jest dostgpnych
codziennie od poniedziatku do piatku w godz. 17.00-
21.00, w soboty i niedziele w godz. 12.00-22.00.
Korzystanie z ustug Centrum jest bezptatne.

Zapraszamy!

KAPLANSKI KONWENT
W KONIAKOWIE

W kazdy wtorek w Oktawie Uroczysto$ci Zmartwychwstania
Panskiego, zgodnie z tradycja Kosciola katolickiego na Slasku, co
roku w innej parafii dekanatu, odbywa si¢ tzw. Konwent Wielka-
nocny (sh. konwent lac. - zgromadzenie, spotkanie). Tradycja ta
sigga czaséw, gdy nasze parafie nalezaly jeszcze najpierw do archi-
diecezji wroclawskiej, potem do diecezji katowickiej.

Gléwnym celem konwentu, jest odprawienie Mszy §w. za zmarlych
kaptanéw oraz modlitwa o nowe powotania kaptanskie, zakonne i
misyjne. Jest to tez okazja do spotkania si¢ wiernych ze wszystkimi
duszpasterzami pracujacymi w dekanacie.

Dekanat Istebnianski sktada si¢ z 6. parafii katolickich (tradycyjne
nazwy: Istebna, Jaworzynka, Koniakow, Kubalonka, Stecowka, Trzy-
catek), konwent odbywa si¢ co roku w innej parafii.

We wtorek 25 marca 2008 roku, uroczystoscia konwentu zaszczy-
cono po szesciu latach Parafi¢ $w. Bartlomieja w Koniakowie. Mszg
$w. sprawowali wszyscy obecnie pracujacy w dekanacie ksig¢za. Ka-
zanie na temat powotania i zycia kaptanskiego wygtosit ks. mgr Jakub
Krupa. Warto, dla przypomnienia, wymieni¢ nazwiska obecnie pracu-
jacych wérdd nas ksigzy:

ks. prat. Jerzy Patalong, dziekan dekanatu i proboszcz parafii Do-
brego Pasterza w Istebnej, z wikariuszem, ks. Marcinem Bytomskim,

ks. kan. Jerzy Palarczyk, proboszcz parafii $w. Ap. Piotra i Pawta w
Jaworzynce, z wikariuszem, ks. Jakubem Krupa,

ks. kan. Jerzy Kiera, proboszcz parafii §w. Barttomieja Ap. w Ko-
niakowie, z wikariuszem, ks. Krzysztofem Gworkiem,

ks. Bogustaw Golarz, administrator parafii Podwyzszenia Krzyza
Swiqtego na Kubalonce,

ks. Jacek Wojcik, proboszcz parafii Matki Bozej Fatimskiej na Ste-
cowce,

ks. kan. Borys Kroczek, proboszcz parafii Matki Bozej Frydeckiej
na Trzycatku,

0. Syrach Janicki OFM, przetozony pustelni franciszkanskiej na
Sliwkuli,

ks. Jarostaw Ogrodniczak, rekolekcjonista Domu rekolekcyjnego
Emaus w Koniakowie.

We Mszy §w. uczestniczyla bardzo liczna rzesza wiernych z Ko-
niakowa i innych parafii dekanatu. Zaproszono rodziny z Koniakowa,
z ktorych pochodza ksigza i klerycy: f ks. Jakub Gazur, ks. Damian
Suszka, ks. Henryk Waszut, ks. Krzysztof Rebisz, kleryk Marek Bia-
tozyt i kleryk Damian Kamieniarz.

Konwent, to spotkanie specjalne, majace wyjatkowy charakter i
wymowe. Wyraza jedno$¢ Kosciota, w ktérym Chrystus Zmartwych-
wstaly uczy, prowadzi i zbawia kolejne pokolenia swoich ucznidéw.
Postuguje si¢ wybranymi i powotanymi sposrdd nas ludzmi, ktorzy
sami jako uczniowie wierzacy w Chrystusa, umacniajg swoich braci

W wierze.
tekst: Jan Gazur

konsultacja: Ks. Jerzy Kiera
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Informacja o III edycji projektu

»Potrafimy sami” pt. ,,Pokolenia”
ktory realizuja w roku szkolnym 2007/2008
uczniowie Gimnazjum im. Jana Pawla II w Istebnej

Edycja III ,,Potrafimy sami” jest kontynuacja projektu, realizo-
wanego od dwoch lat jako konkurs szkolny w naszym gimnazjum.
W zesztych latach zadaniem uczniéw bylo stworzenie druzyn,
ktore wybieraly sobie zadanie na rzecz srodowiska szkolnego lub
lokalnego, napisanie wlasnego projektu, samodzielnej realizacji
dziatania, dokumentowanie go oraz podsumowanie i ocenianie
pracy w grupie przy pomocy sprawozdania. Byly to zadania ta-
kie jak: uporzadkowanie starego cmentarza, stworzenie kabaretu
szkolnego i jego wystgpy, wystawienie bajki dla przedszkolakow,
promocja zdrowej zywnos$ci, pomoc siostrom zakonnym w pracy
w ochronce, spotkanie senioréw i1 wiele innych.

Tegoroczna III edycja pt. ,,Pokolenia” polegata na poszukiwa-
niu kontaktu z warto§ciowymi ludzmi mieszkajacymi na terenie
gminy Istebna, ktérzy maja odwagg realizowaé swoje pasje, po-
magac innym, zajmowac si¢ czyms ciekawym, wykonywac ginacy
zawod wynikajacy ze specyfiki naszego regionu. Uczniowie spo-
tkali si¢ takze z osobami, ktore wyswiadczyly wiele dobra innym,
ale teraz, z racji podesztego wieku, sa mniej aktywne, utracity moz-
liwo$¢ przekazania swojej wiedzy i doswiadczenia mlodym m.in.
z panem Andrzejem Dragonem z Jaworzynki - gawedziarzem,
pania Zuzanng Probosz z Istebnej — Zaolzia, ktdra szyje stroje re-
gionalne dla lalek. Odwiedzily rowniez pana Pawta Jatowiczora z

Jaworzynki —Trzy-
catka - rzezbiarza
ludowego, budow-
niczego stajenki w
kosciele w Panew-
nikach,  spotkali
si¢ z proboszczem
parafii pw. Do- |
brego Pasterza w |
Istebnej ks. Jerzym
Patalongiem i wie-
loma innymi. -

Praca mtodziezy polegala na dziataniach w terenie, nawiazy-
waniu kontaktow, przeprowadzeniu wywiadow, stworzeniu doku-
mentacji filmowej i zdjgciowej i publikacji. Uczniowie dziatali jak
w poprzednich latach metoda projektu.

Celem tego projektu bylo uswiadomienie wartosci regionu,
nawiazanie lub podtrzymanie kontaktow migdzypokoleniowych,
ukazanie mozliwo$ci tworczego, aktywnego spedzania czasu,
stworzenie okazji przekazania umiej¢tnosei, doswiadczenia przez
ludzi dojrzatych mtodemu pokoleniu (zwlaszcza zwigzanych z ,,gi-
nacymi zawodami” terenu gorskiego). Celem organizatorow, kto-
rymi byli nauczyciele gimnazjum, bylo takze podniesienie poczu-
cia wlasnej wartos$ci uczestnikow, ksztalcenie umiejgtnosci pracy
w grupie, nawiazywania kontaktow spotecznych,uczestniczenia w
sprawach lokalnej wspolnoty sasiedzkiej, przetamanie biernosci, a
takZze przetamanie negatywnego wizerunku mlodziezy gimnazjal-
nej, ktory funkcjonuje czgsto wsrod dorostych mieszkancow.

Monika Michatek, Anna Probosz

Szkolny Festiwal Piosenki

Kilkunastu uczniow szkoty - gospodarza imprezy oraz kilku go-
$ci z zaprzyjaznionej szkoly z Ciernego (Stowacja) wzigto udziat w
Szkolnym Festiwalu Piosenki, ktory odbyt sig¢ 24 kwietnia w Szkole
Podstawowej Nr 1 w Istebne;.
Uczestnicy wykonywali piosenki o tematyce turystyczne;.
Licznie zgromadzona widownia burzliwymi oklaskami nagra-
dzata wystep kazdej mtodej piosenkarki i mtodego piosenkarza, gdyz
wszystkie piosenki byly starannie przygotowane i pigknie wykonane.
J. Kohut

Sukcesy szkolnych zespotéow
artystycznych

Trzy nagrody zdobyly zespoly reprezentujace nasze szkoly
podczas IV Powiatowego Przegladu Szkolnych Zespolow Arty-
stycznych, ktéry odbyl si¢ w dniu 17 kwietnia w Teatrze im. Ada-
ma Mickiewicza w Cieszynie.

W Kkategorii zespotow teatralnych wsrdd szkot podstawowych
najlepsza okazata si¢ Szkota Podstawowa Nr 1 im. Ks. Jozefa Lon-
dzina w Istebnej za$ zesp6t Gimnazjum im. Jana Pawta II w Istebnej
zdobyt druga nagrodg wsrod szkot gimnazjalnych.

W kategorii zespolow tanecznych, wokalno - tanecznych i folklo-
rystycznych pierwsza nagrode wsrod szkot ponadgimnazjalnych przy-
znano Zespotowi Szkot Ponadgimnazjalnych w Istebnej Zaolziu. Warto
doda¢, ze wielu przedstawicieli ZSP to cztonkowie zespotu ,,Istebna”.

W przegladzie uczestniczyty 33 zespoly z calego powiatu a
zdobywcy pierwszych nagrod - wsrdd nich zespoty SP 1 w Istebnej
oraz ZSP Istebna Zaolzie - wezma udziat w XXXIII Wojewodzkim
Przegladzie Szkolnych Zespotow Artystycznych w Czgstochowie.

Gratulujemy! J. Kohut
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Podzigkowanie

Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 2 w Jaworzynce w imie-
niu wlasnym i uczniow szkoly dzigkuje za ofiarowana pomoc i
zyczliwo$é przy organizacji FESTYNU MAJOWEGO w dniu
03.05.2008 r., z ktorego calkowity dochéd zostanie przeznaczony
na zakup pomocy dydaktycznych.

Podzigkowanie kieruj¢ do Rodzicow, Nauczycieli, OSP Jaworzynka-
Zapasieki, wiascicieli sklepu i baru na Zapasiekach - Panstwa Anny i Pio-
tra Ruckich i Malgorzaty i Stawomira Ruckich oraz sponsoréw imprezy:

Market REMA - p. Teresa Kaminska - Istebna

Pizzeria WERONA - p. R.E. Kawulok - Istebna

Sklep ,,U GAZDY”- p. Edward Glet - Istebna

Kwiaciarnia ,, MALGORZATA” - Istebna

Wyciag narciarski ,,SZANCE” - Koniak6w

Szkotka Lesna WYRCHCZADECZKA - Jaworzynka

Panstwo Teresa i Czestaw Muszalik - Jaworzynka — Zapasieki

Piekarnia ,,PROPIEK” - p. Anna i Andrzej Probosz - Istebna

Zaktady Migsne ,, JURGAST” - p. Juroszek Franciszek - Wista

,,KRAM?” - Istebna Centrum

Pani Juroszek Jadwiga - Istebna 639

Pani Kedzior Stefania - Istebna 933

Przedsigbiorstwo Handlowo- Ustugowe ,,ZYSKO” - Istebna.

Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 2 w Jaworzynce
mgr Dorota Matyjurek

PO RAZ KOLEJNY ZWYCIEZYLI !!!

W polowie kwietnia w Zespole Szkél Technicznych w Cie-
szynie odbyl si¢ V Miedzyszkolny Konkurs Matematyczny dla
uczniéw Zasadniczych Szkél Zawodowych ,,Matematyka na
co dzien”.

Istebnianski Zespo6t Szkot Ponadgimnazjalnych reprezentowali
uczniowie klas pierwszych Eugeniusz Fiedor i Damian Izba oraz
klasy drugiej Kamil Czepczor, przygotowani przez mgr Beatg Go-
Sciniak i mgr Beatg Cendrzak.

Po raz pierwszy organizatorzy oprocz pracy indywidualnej
wprowadzili pracg w grupie z uzyciem komputera (quiz).

Uczestnicy konkursu musieli wykazaé si¢ m.in. umiejgtnos$cia
analizy danych przedstawionych na wykresie, rozwigzywania pro-
bleméw geometrycznych oraz Sudoku. Wszystkie zadania badaly
umiejgtno$¢ wykorzystania matematyki do rozwiazywania proble-
mow zycia codziennego.

Uczniowie z ,,Zaolzia” bezapelacyjnie wygrali konkurs druzy-
nowy, natomiast Kamil Czepczor zdobyt drugie miejsce w konkur-
sie indywidualnym (do zwycigzczyni zabrakto mu 0,5 punktu!!).
Organizatorzy konkursu przygotowali dla wszystkich uczestnikow
dyplomy, a dla zwycigzcow atrakcyjne nagrody rzeczowe.

AR

wZiemia nie nalezy do czlowieka,

czlowiek nalezy do Ziemi.
Cokolwiek przydarzy sie Ziemi,
przydarzy sie czlowiekowi”

Z okazji Dnia Ziemi grupa dzieci z Kola Teatralnego dzialaja-
cego przy Szkole Podstawowej nr 1 w Koniakowie przygotowata
przedstawienie pod tytutem ,, Klopoty w Bajkowym Lesie”.

Mali aktorzy przedstawili czarny scenariusz tego, co moze
zdarzy¢ sig, jesli kazdy z nas nie bedzie dbat o nasze srodowisko.

Celem tych waznych edukacyjnych treéci przekazanych przez
bohateréw roznych bajek bylo wyksztalcenie wsrod uczniéw od-
powiedzialnych i §wiadomych zachowan ekologicznych.

Przedstawienie teatralne zostalo przygotowane przez mgr
Agate Polok. Dekoracjg oraz stroje dla bohaterow bajek wykonata
grupa dzieci z Kota Zrgcznych Rak rowniez pod opieka mgr Agaty
Polok. Wyzej wspomniane koto dziata przy Ognisku Pracy Po-
zaszkolnej w Koniakowie.

Konkursy wiedzy przyrodniczej
w SP1 w Koniakowie

Aby przyblizy¢ naszym uczniom wiedze o otaczajacym nas
$wiecie przyrody Szkota Podstawowa nr 1 w Koniakowie przygo-
towala i przeprowadzila konkursy zwiazane ze znajomoscia drzew
i kwiatow, wsrod ktorych mieszkamy a przeciez nie zawsze umie-
my je rozpoznac i nazwac.

Konkurs o tematyce ,,Ro$liny” zostal przeprowadzony w
dwoch grupach wiekowych — klasy 11 i III oraz IV i V. Uczestnicy
konkursu rozpoznawali nazwy drzew, roslin rosnacych wokoét nas
i dzielity si¢ wiedza na ich temat.

W grupie starszej rozpoznawali ,,zywe” obrazy kwiatow.
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A oto wyniki:
Miejsce Grupa mtodsza Grupa starsza
I 1I'b VIb
II IIa Vla
II Ila Vb
v III'b IVb
\% - Va
VI - IVa

Nagrodami, ktére ufundowata Rada Rodzicow byly — kwiat
doniczkowy dla klasy, a dla uczniéw sadzonki réznych kwiatow.
Uczniowie klasy IV b przedstawili inscenizacjg pt. ,,Pokochaj-
my nasze drzewa”. W tym dniu uczniowie ubrali si¢ ,,na wiosen-
nie” czyli w ubrania zotte i zielone.
Konkurs przygotowata i przeprowadzita mgr Renata Haratyk

~NOC ANDERSENA"

,»---Kazdy nosi w sobie jakas Andersenowska bajke,
Ktora tak zachwycita go w dziecinstwie,

Ze nie moze zapomnie¢ tego wstrzasu,

bajke, ktora urosta wraz z nim,

odkrywajac coraz glebsze, coraz blizsze,

w miarg dorastania warstwy...”

(Krystyna Kuliczkowska)

Ze $piworami, pidzamami prawie setka wielbicieli przygod
przybyla w dniu 11 kwietnia do Filii Biblioteki Publicznej w Ja-
worzynce, by w uroczysty sposob uczci¢ niezwykte urodziny -
Hansa Christiana Andersena. Biletem wstegpu na t¢ magiczna noc
byto basniowe przebranie.

Wszystkie krolewny, rycerze, Kopciuszki i Calineczki zostali
serdecznie przywitani przez panie bibliotekarki, 2 Druzyng Har-
cerska Vadera dziatajaca w Jaworzynce pod opieka Pana Romana
Baraniok, przedstawicieli organizacji migdzynarodowego wolon-
tariatu Vides, oraz starszych kolegéw z Gimnazjum Nr 1 im. Jana
Pawtla II z Istebne;j.

»Noc Andersena” jest to migdzynarodowe przedsigwzigcie za-
inicjowane kilka lat temu przez Klub Bibliotek Dziecigcych Sto-
warzyszenia Bibliotekarzy i Pracownikow Informacji w Republi-
ce Czeskiej. Sama nazwa imprezy przypomina o $wiecie ksiazki
dziecigcej, ktore obchodzone jest na calym $wiecie 2 kwietnia,
za$ impreza ma na celu wspieranie czytelnictwa i propagowanie
glodnego, systematycznego czytania. W trakcie tej zabawy entu-
zjasci ksiazek staraja si¢ rozbudza¢ w dzieciach zainteresowania
czytelnicze, ukazujac pigkno stowa mowionego i drukowanego,

popularyzujac przy tym ksiazke jako podstawowe i wiarygodne
zrodto informacji.

Specjalnie na t¢ noc Biblioteka stata si¢ miejscem dostgpnym
dla wszystkich mito$nikow wrozek, elfow, krasnali, dla tych kto-
rzy lubig stucha¢ bajek dobrze sig przy tym bawiac.

Uczestnicy imprezy brali udziat w zabawach i konkursach.
Koledzy z gimnazjum przygotowali dla bawiacych si¢ przebie-
rancow wiele konkurséw i zabaw, takich jak: ,,Moda Basnio-
wa”, ,,Wybdr Krola i Krélowej Balu”, ,, Karaoke”. Impreza byta
fantastyczna. Dzigki zaangazowaniu gimnazjalistow: Janka Ka-
wuloka, Mateusza Kawuloka, ktorzy odpowiadali za muzyczna
strong¢ imprezy, Dawida Chrapka, Jakuba Michatka, Andrzeja
Koleniaka i Huberta Ruckiego za pilnowanie porzadku, wystro-
jenie basniowe;j sali, zachgcanie dzieci do zabawy, przygotowy-
wanie positkow, pomoc w zorganizowaniu bazy noclegowe;.

Gwozdziem programu byt pokaz zorganizowany przez Jed-
nostke Zawodowe] Panstwowej Strazy Pozarnej z Ustronia oraz
Ochotniczej Strazy Pozarnej z terenu Trojwsi, Goscie zorganizo-
wali wspanialy pokaz gaszenia pozaru oraz przedstawili zasady
udzielania pierwszej pomocy osobie poszkodowanej w wypadku
samochodowym. Przygotowali konkurs sprawnos$ciowy. Zwycig-
scy zawodow w nagrod¢ mogli przejecha¢ si¢ mechaniczng dra-
bing strazacka. Za zaangazowanie sktadamy Strazakom gorace
podzigkowanie i mamy nadziejg, ze beda nam u§wietnia¢ impreze
co roku.

Bal basniowy oraz pokaz Strazy Pozarnej obserwowali takze
przedstawiciele wladz gminy: Pan Jozef Polok — wice przewod-
niczacy Rady Gminy Istebna oraz Pan Pawel Rucki — Przewod-
niczacy Komisji Rozwoju - soltys Jaworzynki. Wizytg dzieciom
ztozyt ksiadz wikary Jakub Krupa oraz Pani Grazyna Przybyta
- Dyrektor Szkoty Podstawowej w Jaworzynce. Dzigki przychyl-
nosci Pani dyrektor impreza mogta odby¢ si¢ na terenie szkoty, za
co serdecznie dzigkujemy.

Zabawie nie bylo konca. Okoto godziny drugiej definitywnie
wylaczono muzyke, ale to wcale nie oznaczalo konca imprezy.
Najwytrwalsi postanowili obejrze¢ jeszcze filmy. To jednak nie
wystarczylto, zeby uspi¢ rozbawionych matych przebierancow. Po
krotkiej toalecie udali$my sig na odpoczynek.

Rano smacznymi kanapkami, stodyczami i cieptymi napoja-
mi, przygotowanymi przez harcerzy i dziewczyny z wolontariatu
zajadali si¢ wszyscy. Nastepnie urodzinowi goscie z nadzieja na
przysztoroczng zabawe udali si¢ do doméw, by opowiada¢ swoim
najblizszym wrazenia z tej niezapomnianej nocy.

Serdeczne podzigkowanie pragng ztozy¢ wszystkim rodzicom,
ktorzy wyrazili zgodg na udziat dzieci w imprezie i dotozyli sta-
ran by przygotowa¢ swoim pociechom stroje balowe i prowianty.

Podzigkowania kieruj¢ dla pana Bogdana Ligockiego - dy-
rektora Gimnazjum w Istebnej za wypozyczony sprze¢t, panu
Witosowi, ktory czuwat nad jego bezpieczenstwem. Panu Fran-
ciszkowi Biatozytowi za zaangazowanie i prac¢ wlozona w
muzyczne u§wietnienie przedsigwzigcia oraz zorganizowanie
nagtos$nienia potrzebnego podczas pokazu strazackiego. Szcze-
gblne podzigkowanie sktadam harcerzom za zaangazowanie i
opieke jaka zorganizowali dla mtodszych kolegdw, przygoto-
wanie positkéw i pilnowanie calosci przebiegu imprezy. Po-
dzigkowania kierujg tez dla przedstawicieli organizacji Vides za
prowadzenie zabaw i podejmowanie trudow by nasi mali goscie
byli zadowoleni. Za wykonanie dekoracji w naszej basniowej
$wietlicy podzigkowania sktadam pani Elzbiecie Polok i pani
Ewie Matyjurek.

Dzi¢kuje wszystkim dzieciom, ktore przyszly na bal i fan-
tastycznie bawily sie do pézna.

Organizator - Joanna Kohut
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Z dziatalnosci OSP
Z. zycia OSP

W dniu 12.04.2008r. odbyly si¢ Gminne Zawody Sportowo- Pozarnicze druzyn mlodziezowych i dorostych jednostek OSP z
ternu gminy Istebna w Istebnej Zaolziu. W tym tez dniu goscinnie braly udzial druzyny z OSP Wista Centrum.

Po torze przeszkod i rozwinigciu linii gasniczej wyniki rywalizacji koncowej wygladaty nastgpujaco:

Miejsce Jednostka OSP Punkty karne strzelanie Rzut granatem bojowka Czas tacznie
Czas biegu
Do 12 lat chlopcy
I Koniakow C. 7,46 30 30 0 8,46
12-15 lat dziewczeta
Im Istebna C. 8,03 70 30 0 9,43
I m Koniakow C. 11 8,12 20 70 10 9,52
I m Koniakow C. 1 8,13 40 70 0 10,03
IVm Wista C. 8,46 40 40 0 10,06
12-15 lat chlopcy
I m Jaworzynka C. 11 6,02 20 20 0 6,42
I m Koniakow C. 6,07 30 10 0 6,47
III'm Koniakéw Kos.I 6,03 40 20 0 7,03
IVm Jaworzynka C. I 6,36 30 10 0 7,16
V m Wista C. 7,00 30 40 0 8,10
Vim Istebna C. 7,08 40 50 0 8,38
VIIm Koniakoéw Kos.II 7,05 60 50 0 8,55
16-18 lat dziewczeta
I m Istebna C. T 7,11 40 40 0 8,31
II m Koniakow C. 7,38 30 30 0 8,38
I m Koniakow Kos. 7,45 60 0 0 8,45
IVm Istebna C. 11 7,58 70 30 0 9,38
16-18 lat mlodziez
I m Koniakow Kos. 5,57 10 20 0 6,27
I m Koniakow Kos. 5,59 10 20 0 6,29
I m Koniakow C. 1 5,43 20 30 0 6,33
IVm Jaworzynka C. 11 5,58 20 20 0 6,38
V m Jaworzynka C. | 5,53 30 20 0 6,43
Vim Koniakow . 11 5,52 40 30 0 7,02
VIIm Istebna C. 6,24 30 30 0 7,24
VII m Jaworzynka Zap. 7,09 80 30 0 8,59
19-35 lat kobiety
I m Koniakow C. 7,55 20 10 0 8,25
II m Istebna Zaolzie 8,29 10 20 0 8,59
19-35 lat me¢zczyZzni
I m Koniakow C. 11 6,41 0 40 0 7,21
II m Koniakow C. 1 6,50 10 30 0 7,30
II'm Jaworzynka C. 7,21 20 0 0 7,41
IVm Wista 11 7,00 30 20 0 7,50
IV m Istebna Zaolzie 11 7,40 0 10 0 7,50
Vm Istebna Zaolzie 1 7,40 20 30 0 8,30
Vim Wista 1 7,33 50 30 0 8,53
Powyzej 35 lat
mezezyZni
I m Jaworzynka C. 6,57 10 0 0 7,07
I'm Koniakow C. 7,34 20 10 0 8,04
I m Istebna Zaolzie 8,03 40 20 0 9,03
IVm Wista C. 10,06 10 10 0 10,26

Sekretarz ZG ZOSP, dha Renata Haratyk
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Z dziatalnosci

OSP

DZIEN STRAZAKA
- 4 MAJA

Drodzy Druhowie!

W dniu Patrona Strazakow, $w.
Floriana sktadam Wam i Waszym ro-
dzinom Zzyczenia zdrowia i wszelkiej
pomyslnosci.

Z wtasnej woli ochotniczo podej-
mujecie wiele zadan i bierzecie udziat
w akcjach ratujac mienie, zdrowie a
nawet zycie ludzkie. Na Was moz-
na zawsze liczy¢, a wasza obecnosc
wsrod nas powoduje, ze mieszkancy

- czuja si¢ bezpieczniej i pewnie;j.
Dzigkuj¢ Wam za czynny i chetny udziat w zyciu kulturalnym,
spolecznym i sportowym naszej Gminy.

Dzigkuj¢ za popularyzacjg zagadnien ochrony przeciwpozaro-
wej wsrod dzieci i mtodziezy, za osiaganie przez nich dobrych wy-
nikow, udziat w turniejach Wiedzy Pozarniczej roznych szczebli i
zawodach sportowo - pozarniczych.

Sktadam réwniez zyczenia zdrowia i pomys$lnosci Strazakom
weteranom oraz catej mtodziezy strazackiej.

Wojt Gminy, Danuta Rabin

WYPALANIE TRAW

Jak co roku na przelomie zimy i wiosny oraz wczesna wiosna,
gdy wiatr przesusza wierzchnia warstwe gleby, rozpoczyna si¢
regularne wypalanie traw, a co si¢ z tym bezposrednio wiaze - wy-
raznie wzrasta liczba pozaréw na takach, nieuzytkach i terenach
chronionych. Biorac pod uwage wysokie zagrozenie zaroéwno dla
ludzi jak i dla przyrody oraz wszelkich dobr materialnych, strazacy
taki stan nazywajaq wiosennym zagrozeniem pozarowym.

Wypalanie traw jest niedozwolone i naprawdg niebezpieczne.
Mowia o tym przepisy prawne:

Ustawa z dnia 16 pazdziernika 1991 r. o ochronie przyrody.

Art. 45. ,Zabrania si¢ wypalania roslinnosci na takach, pa-
stwiskach, nieuzytkach, rowach, pasach przydroznych, szlakach
kolejowych lub strefie oczeretow i trzein”.

Art. 59. ,,Kto wypala roslinnosc¢ na takach, pastwiskach, nieuzyt-
kach, rowach, pasach przydroznych, szlakach kolejowych, w strefie
oczeretow lub trzcin podlega karze aresztu lub grzywny”.

Ustawa z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach.

Art. 3. ,,W lasach oraz na terenie $rodlesnych tak, torfowisk i
wrzosowisk, jak réwniez w odleglosci 100 m od granicy lasu, zabra-
nia si¢ dziatan i czynnos$ci mogacych wywotaé niebezpieczenstwo,
a w szczegolnosci:

- rozniecenia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez
wlasciciela lasu lub nadlesniczego,

- korzystania z otwartego ptomienia,

- wypalania wierzchniej warstwy gleby i pozostatosci roslin-
nych.

Ustawa z dnia 16 pazdziernika 1991 r. o ochronie przeciwpo-
zarowej mowi, ze zabrania si¢ wypalania ros§linnosci na takach,
pastwiskach, nieuzytkach, rowach przydroznych, szlakach kolejo-
wych lub w strefie oczeretéw i trzcin.

W zwiazku z powyzszym zwracamy si¢ z apelem o nie wypala-
nie traw a tym samym nie powodowanie zagrozenia pozarowego.

ZG ZOSP RP w Istebnej

Gminne Obchody Dnia Strazaka 2008

Jak co roku we wszystkich naszych jednostkach OSP z tere-
nu Gminy Istebna 3.05.2008r. w kosciotach odbyly si¢ uroczyste
msze $wigte w intencji strazakdéw oraz za zmarlych strazakow.

Obchody gminne potaczone byly z jubileuszem 60-lecia Jed-
nostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Istebnej Zaolziu. Obchody
rozpoczely si¢ uroczysta msza §wigta, po ktorej na placu przed
straznica odbyla sig czg$¢ oficjalna. Byly okolicznosciowe wysta-
pienia zaproszonych gosci i prezesa jednostki.

Druhowie, ktérzy zostali wyréznieni medalami:

Zlotym Medalem za Zastugi dla Pozarnictwa:

Dh Lupiezowiec Krzysztof

Dh Michatek Pawet

Dh Probosz Jan

Srebrnym Medalem za Zastugi dla Pozarnictwa:

Dh Kohut Andrzej

Dh Kohut Piotr

Dh Kohut Tadeusz

Dh Ligocki Jozef

Brazowym Medalem za Zashugi dla Pozarnictwa:

Dh Haratyk Jacek

Dh Panczocha Krzysztof

Odznaka Strazak Wzorowy:

Dh Bielesz Daniel

Dh Kajzer Jozef

Dh Marekwica Jozef

Dh Turek Kazimierz

Dh Zowada Piotr

Informacja o likwidacji ,AZBESTU"
w 2008 r.

W ramach kontynuowanej przez Gming akcji likwidacji azbestu
(eternitu) informujemy, ze w miesigcu sierpniu br. chcemy przyjaé
do utylizacji (zgodnie z przyjetymi na ten rok zasadami) caly zglo-
szony przez mieszkancow gminy zdjety lub sktadowany eternit.

Na utylizacj¢ posiadamy $rodki wtasne, zabezpieczone w bu-
dzecie gminy.

Poprzednia akcja w 2007 r. zostata przeprowadzona bardzo
sprawnie i mamy nadziej¢, ze na statle wpisze si¢ jako zadanie
z zakresu ochrony $rodowiska w Gminnym Planie Gospodarki
Odpadami.

Nadal przyjmowane sa podania — obecnie od chetnych na uty-
lizacjg azbestu w latach 2009 i 2010.

Na t¢ utylizacjg opracowane zostana nowe zasady, ktore poda-
my do wiadomosci w pozniejszym terminie.

Prosimy takze mieszkancow o nie wyrzucanie odpadow eterni-
towych po lasach, potokach, drogach i tym podobnych miejscach.
Ostatnie takie zdarzenie mialo miejsce w rejonie Wawrzaczowego
Gronia w Jaworzynce.

Eternit do utylizacji przyjmowany jest bezplatnie, wigé¢ wyko-
rzystajmy t¢ okazj¢ i nie zatruwajmy naszego otoczenia szanujac
wlasne zdrowie.

Naszym obywatelskim obowiazkiem jest zglaszanie do Urzg-
du Gminy zauwazonych przypadkéw wywozenia eternitu i skta-
dowania go przez naszych mieszkancéw w miejscach niedozwo-
lonych.

Informacje w tym zakresie uzyska¢ mozna w pokoju 204 1I
pictro Urzegdu Gminy w Istebnej (Anna Bura) lub telefonicznie

pod nr 033 8556500 wew.46
Anna Bura, Inspektor UG
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WOIT GMINY ISTEBNA
oraz
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Med - Jolan”
zapraszajq
Kobiety urodzone w latach 1939- 1958

BEZPLATNA M

a

AMMOGRAFIE

w ramach Programu Zdrowotnego NFZ

uplywie I roku : - pacjentkom, u ktorych w rodzinie stwierdzono raka piersi (u matki, siostry, corki)

Z udziatu w programie wykluczone sa pacjentki leczone w Poradniach Chordb Piersi i pacjentki leczone z powodu rozpoznane-
go raka piersi. Miejsce badan: Mammobus na placu obok Ochotniczej Strazy Pozarnej ISTEBNA CENTRUM. Czas akcji: 17
czerwca 2008 r. Rejestracja osobista : Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej - budynek Urzgdu Gminy (I pigtro) lub telefoniczna: 0-33

855-62-22

Zapamigtaj!

Rak piersi wczes$nie wykryty jest uleczalny!

Dlaczego powinnas kontrolowac swoje piersi?

Kobiety powinny kontrolowac¢ swoje piersi dlatego, ze wczesnie
wykryte zmiany:

- sa w 90% uleczalne,

- daja szansg na uniknigcie inwazyjnego leczenia,

- pozwalaja zachowac piers,

- moga uratowaé przed przedwczesna Smiercia.

Czy umiesz kontrolowac swoje piersi?

Samobadanie piersi nalezy wykonywac, poczawszy od 25 roku
zycia, raz w miesigcu, najlepiej w tydzien po miesiaczce, gdy piersi
nie sg wrazliwe lub obrzmiate. Kobiety, ktore przeszty okres przekwi-
tania, powinny wykonywac¢ badanie w te same dni kazdego miesiaca.
Raz do roku nalezy zglosi¢ sig¢ na badanie piersi do lekarza, nawet
gdy nie wystgpuja zadne niepokojace zmiany. Kazda kobieta w wieku
40-49 lat powinna wykona¢ jedna, najlepiej co trzy lata, mammogra-
fig (radiologiczne zdjgcie piersi). Po 50 roku Zycia badanie to nalezy
wykonywac do dwa lata, o ile lekarz nie zaleci czgscie;j.

Zglos sige natychmiast do lekarza gdy zauwazysz:

- zmiany w ksztalcie piersi lub ich potozeniu np. uniesione
piersi ku gorze,

- zmarszczenie, weiagnigeie skory, zmiang jej koloru na piersi,

- wciagnigeie brodawki sutkowej, zaczerwienienie
lub owrzodzenie, a takze pomaranczowe zabarwienie,

- wydzieling z brodawki sutkowej
(surowicza zabarwiona krwia),

- guzek lub stwardnienie w piersi, ktore roznig si¢ konsystencja
od otoczenia,

- powigkszenie wezlow chlonnych pod pacha.

Uwaga!

Nie kazdy guzek, stwardnienie lub zmiany skory sa rakiem,
zawsze jednak wymagaja badania lekarskiego. Czgsto sg to zmia-
ny zapalne lub nowotworowe tagodne, a leczenie zapobiega prze-
ksztatcaniu sig ich w postac ztosliwa.

Samobadanie piersi

Okoto 90% nowotwordéw piersi jest wykrywanych przez same
kobiety w czasie samobadania. Srednica guza w momencie przysta-
pienia do leczenia jest najwazniejszym z czynnikéw prognostycz-
nych. Samobadanie wykonuj regularnie co miesiac 2-3 dni po mie-
siaczce, kobiety niemiesiaczkujace 1 raz w miesiacu.

Stan rozebrana przed duzym lustrem w dobrym oswietleniu:
ocen symetrig obu piersi, ich ksztalt, wyglad skory, brodawek wraz
z otoczkami, ogladaj je w r6znych pozycjach.

Objawy, ktore powinny sklonié do natychmiastowej wizyty

u lekarza

- wyciek z brodawki, zwlaszcza podbarwiony krwia,

- wceiagnigeie brodawki,

- zmarszczenie, uwypuklenia, obraz ,,skorki pomaranczowej”
na skorze sutkow,

- zmiana koloru skory, otoczki i brodawki,

- pojawienia si¢ stwardnienia, zgrubienia lub guzka w obrebie
miazszu piersi,

- pojawienie si¢ guzka w dole pachowym,

- wystapienie nietypowego bolu.

Jezeli zauwazyles niepokojqce zmiany zglos sie do swojej

przychodni lub lekarza prowadzqcego

Proszg przynie$¢ ze soba elektroniczng kart¢ ubezpieczenia
zdrowotnego. Jesli posiada Pani wyniki wczesniej wykonanych ba-
dan mammograficznych, proszg przyniesc je ze soba

Bezplatne badanie profilaktyczne

przystuguje co 2 lata

Informacje o Programie i jednostkach wykonujacych badania
mammograficzne uzyskasz w:

- Wojewodzkim Osrodku Koordynujacym w Centrum Onkolo-
gii Instytucie o/Gliwice, tel. (032) 278 96 73, 278 97 56 oraz na:
www.raksutka.org lub w swojej przychodni.

Dlaczego powinna$ zglosi¢ si¢ na mammografi¢

Rak piersi jest waznym problemem zdrowotnym i spolecznym.
Co roku ponad 10 tysigcy kobiet zachorowuje na ten nowotwor zto-
sliwy. Choruja przewaznie kobiety okoto 50 roku zycia. Im starszy
wiek, tym czgsciej wystgpuje rak piersi. Zdarzaja si¢ jednak i u ko-
biet zupetnie mtodych. Trzeba mocno podkresli¢, ze nowotwor zto-
sliwy piersi wezesénie rozpoznany i wlasciwie leczony jest uleczalne
w ok. 90%. Niestety, w Polsce, jeszcze nie uzyskuje sig takich wyni-
kow, glowna przyczyna jest zbyt pdzne wykrycie choroby.

Mammografia pozwala na bardzo wczesne
wykrycie nowotworu.

Co to jest mammografia

Mammografia jest badaniem piersi promieniami Roentgena.
Wykonuje si¢ ja matym, specjalnie przetestowanym aparatem.
Obraz uzyskuje si¢ z kliszy. Mammografia mozna wykry¢ guzki o
$rednicy 2-3 mm. Chore z tak matym nowotworem zto§liwym maja
nie tylko szansg na pelne wyleczenie, ale nawet na zachowanie pier-
si. Badanie jest niebolesne, trwa kilkanascie minut, a mata dawka
promieniowania uzyta w mammografii nie stwarza zagrozenia dla
kobiety.
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ABC — Stownik Ekologiczny

Sciggno — to element niekurczliwy zakonczenia migsni, kto-
ry stanowi polaczenie z koscia, zbudowany z tkanki tacznej. Sta-
nowi tez przedtuzenie widkien mig$niowych oraz tzw. omigsne;.
Przenosi pracg czg$ci aktywnej migsnia na szkielet. Kazde $ciggno
pokrywa oSciggna. Ksztalt ciggna moze by¢ taSmowaty, blaszko-
waty lub sznurkowaty. U cztowieka najwigksze $ciggno konczyny
dolnej to tzw. $ciggno Achillesa.

Slina — substancja ptynna wydzielana przez gruczoly §linowe.
W niej znajduja si¢ pierwsze enzymy trawienne takie jak amylaza
i maltaza —rozkladajace skrobi¢ w jamie ustnej (ggbowej). Ptialina
$liny — rozktada cukry ztozone na proste. Ulatwia ona potykanie
kgsa pokarmowego do przetyku oraz zwilza btong §luzowa jgzyka
i jamy ustnej. Dobowa ilo$¢ sliny u cztowieka to okoto 1,5 litra. U
przezuwaczy np. konia okoto 40 litréw na dobg.

Slinianka — gruczot $linowy wystepujacy u kregowcow la-
dowych — produkujacy §ling. U czlowieka wystgpuja nastgpujace
gruczoly §linowe — podj¢zykowe, podzuchwowe, przyuszne oraz
liczne drobne gruczoty w blonie sluzowej jamy ustne;j.

Macierzonka

Miting AA

Grupa AA (Anonimowych Alkoholikow) ,,Nadzie-
ja” zaprasza na miting wszystkich tych, ktorzy nie
moga poradzi¢ sobie z nalogiem i szukaja pomocy.
Spotkania odbywac¢ si¢ beda w kazdy wtorek w go-
dzinach 17-tej do 19-tej w sali OSP Istebna Centrum
(IT pigtro). Miting otwarty dla: rodzin, sympatykow,
wspoéluzaleznionych w ostatnie wtorki miesigca - po-
czawszy od 27 maja br.

INFORMACIE GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

- INFORMACJE DLA RODZICOW -

Co to jest uzaleznienie?

,Jesli robi sig COS czesto, powtarzajac TO, jest si¢ do tego
przywiazanym, a mimo tego, ze jest TO szkodliwe, dalej si¢
TO robi, to jest to uzaleznienie. Owo TO moze by¢ piciem,
paleniem, hazardem, narkotykami.

Wszystkie uzywki uzalezniaja psychicznie. Uzaleznienie
psychiczne to nic innego, jak wewngtrzna (czgsto nieswiado-
ma) ochota na dalsze branie lub picie (bez tego jest mi Zle,
czego$ mi brakuje, nie wytrzymam, zwariujg itp.). Im czgstsze
zazywanie,tym silniejsze uzaleznienie, im silniejsze uzaleznie-
nie, tym wigksza potrzeba. Uzaleznienie psychiczne jest nie-
zauwazalne dla mlodego cztowieka, jest on przekonany, ze w
pelni panuje nad swymi poczynaniami, bierze dale;j.

Uzaleznienie posiada charakterystyczne objawy. We wstgp-
nej fazie sa to kolejne proby kontrolowania sig, opanowywania.

Sa to postanowienia typu: Juz tak bardzo si¢ nie bede¢ upijac”,
»Wypije tylko przy wyjatkowych okazjach” lub ,,tylko sprébuje
trawki czy amfetaminy, od czasu do czasu”. W tej fazie na-
stolatek sam nie kupuje uzywek, czeka raczej na okazje - sam
eksperymentuje.

Stopniowo zaczyna si¢ coraz czgstsze picie lub branie, pro-
wadzenie ,,podwdjnego zycia”, czyli ukrywanie TEGO przed
soba i innymi, niezauwazanie problemu oraz wymyslanie pre-
tekstow, by dalej TO robic. Jest to czas stwarzania pozorow,
odgrywania roli ,,grzecznego dziecka”. Pézniej przychodzi
lekcewazenie, choéby czg$ciowe, rzeczy waznych. Bagatelizo-
wanie lub wrecz niedostrzeganie konsekwencji wynikajacych z
uzaleznienia. Pryskaja pozory, zaczyna si¢ wynoszenie rzeczy
z domu, kradzieze i burzliwe awantury. Mtody cztowiek porzu-
ca swoje zainteresowania. Pogarszaja si¢ oceny z ulubionego
przedmiotu. Traci przyjaciol. W tej fazie dochodzi czgsto do
zerwania wigzi rodzinnych, dziecko staje si¢ kim§ obcym, lo-
katorem, ktory przychodzi najes¢ si¢ i wyspac¢. Czasami przy-
chodzi pobite, w podartym ubraniu, lecz w dalszym ciagu uwa-
7a, ze nic ztego si¢ nie dzieje - ,,moze zdarzy¢ si¢ kazdemu”.

W przedostatniej fazie zachodza bardzo duze zmiany za-
chowan oraz postrzegania samego siebie. W tym momencie
glownym nurtem, jakim biegnie zycie nastolatka, sa uzywki.
Widzi siebie jako ofiare, ktorej rodzice i nauczyciele nie rozu-
mieja, wytykaja btedy. Uwaza, ze alkohol czy narkotyki po-
magaja mu si¢ zrelaksowacé i odpoczac od tej ciaglej nagonki.
Wahania nastroju sg coraz silniejsze, depresje i paranoje coraz
czgstsze. Organizm jest bardzo ostabiony. Dawka alkoholu czy
narkotyku potrzebna do odurzenia sig jest coraz wigksza. Popa-
da w coraz silniejsze uzaleznienie.

Gdy nastolatek w pelni zda sobie sprawg ze swego poto-
zenia, zacznie rozumie¢, ze sam sobie nie poradzi, dopada go
poczucie bezsilno$ci. Jest to juz niestety moment, w ktérym
musi zosta¢ poddany dtugotrwalej i trudnej terapii w o$rodku
terapeutycznym dla narkomanéw/alkoholikow.

Ostatnia faza jest czasem kompletnej degeneracji zdrowia
i psychiki. Liczy si¢ tylko picie lub branie narkotykow, na to
przeznaczana jest cala energia i czas. Sposob myslenia jest
Scisle ukierunkowany na zdobywanie alkoholu lub narkotyku.
Wazne jest tylko pytanie ,,skad wziaé¢?”, a ,,jak?”, nie ma juz
znaczenia. Pelne wyleczenie i wyjscie z natogu w tej fazie jest
bardzo trudne.

Wigcej obserwuje sig niestety przypadkéw powrotu do na-
logu, niz do normalnego zycia.

Niestety alkoholizm i narkomania nie sa do konca uleczal-
ne. Wypicie chocby jednego kieliszka czy jednorazowe wzig-
cie narkotyku oznacza nawrdt choroby. Nastolatek uzalezniony
jest od marihuany, zatem nawet po terapii i dtugiej przerwie, po
ponownym wypaleniu narkotyku odczuwa tak silng potrzebg
jego uzycia, ze zazwyczaj znowu wraca do natogu. Podobnie
wyglada sytuacja alkoholika. Jedynym skutecznym rozwia-
zaniem jest calkowita abstynencja.

Przedruk: Profilaktyka Uzaleznien
Wydawnictwo Projekt-Kom Sosnowiec



14 ® Nayya Trojwies

MAJ 2008

NARKOMANIA

Zanim bedzie za p6zno

Obraz narkomana zmienia sig¢. To juz nie tylko mieszkaniec
dworca czy skwerku miejskiego, ale mtody student prawa, czeka-
jacy niecierpliwie na weekend, zeby ,,przypali¢ blachg”.

Mtoda kobieta z dlugimi wlosami, cudem utrzymujaca wy-
chudzone cialo w pozycji pionowej, mtody mezczyzna w zabru-
dzonym ubraniu z nieobecnym wzrokiem wpatrzony w chodnik,
czlowiek $§piacy na kartonie, mruczacy co$ do siebie. To codzien-
ny widok polskich dworcéw, skwerkow i placow. Omijamy takich
ludzi z obawa, niepewnos$cia, czgsto z niechgcia, obrzydzeniem.
Stajq si¢ przez to wyobcowanymi wyrzutkami spoteczenstwa.

Mtody student uczacy si¢ do kolejnego egzaminu w czasie se-
sji, trzecia dobg bez snu, grupa mtodych dziewczyn bawiacych si¢
$wietnie na dyskotece do samego rana, poczatkujacy biznesman
biegnacy, zeby nie da¢ si¢ wyprzedzi¢ w wyscigu szczurdw w
duzej korporacji, dobrze zapowiadajacy si¢ sportowiec.

Swietnie sig z nimi bawimy, polegamy na nich. Zawsze przy-
gotowani dopigci na ostatni guzik. Ale nie oszukujmy sig. Czgsto
jednych i drugich tacza narkotyki.

Ciekawo$¢ i niezadowolenie

Z jakich powoddéw czlowiek sigga po narkotyki? Jest ich wie-
le, a w szczegdlnosci: pociaga go ryzyko; jest ciekawy ich dzia-
lania; ulega presji rowiesnikow, badz innych oséb dla niego waz-
nych; chce poczu¢ si¢ dorosty i podejmowacé za siebie decyzje;
jest niezadowolony ze swoich osiagnig¢ i swojego zycia; nie radzi
sobie z konfliktami i wewngtrznymi napigciami, z problemami w
szkole i w domu; chce zrobi¢ na przekdr dorostym; brak mu alter-
natywnych sposobéw spgdzania wolnego czasu. Do czynnikow
ryzyka nalezy tez uzaleznienie jednego z rodzicow, niestabilna
sytuacja zyciowa, nadmierna nie§miato$¢, staba umiejgtnos¢ ra-
dzenia sobie ze stresem i z problemami, brak norm i zasad wy-
chowawczych.

Samo eksperymentowanie z narkotykami nie §wiadczy o de-
moralizacji i zepsuciu nieletniego, ale jest wyraznym sygnalem
ostrzegawczym. Niestety rodzice dowiaduja si¢ o eksperymen-
tach dzieci, kiedy nie jest to juz tylko eksperymentowanie, ale
$miertelna choroba, bo taka jest uzaleznienie.

Nadal grupg najwyzszego ryzyka stanowia dzieci i mtodziez,
dlatego to rodzice moga zrobi¢ najwigcej, zeby zapobiega¢ temu
zjawisku. W tym celu potrzebna jest wiedza, poniewaz tylko przed
czyms, co znane mozna si¢ skutecznie broni¢. Zanim pojawi si¢
problem rodzice moga mu zapobiegac. W jaki sposob?

Specjalisci radza:

* znajdz wolny czas dla swojego dziecka. Wykorzystaj te
chwile, aby jak najcze$ciej okazywa¢é dziecku cieplo i czulosé.

* Rozmawiaé, nie unika¢ trudnych tematéw, shuchaé
uwaznie i nie lekcewazy¢ jego probleméw, stuzy¢ rada, kiedy
Cie¢ potrzebuje.

* Nie oceniaé i nie porownywa¢ z innymi, nie wy§miewa¢,
nie krytykowaé, nie stawiaé zbyt wysokich wymagan i poma-
ga¢ uwierzy¢ w siebie, docenia¢ starania i chwali¢ postepy

* By¢ przykladem i autorytetem, uczy¢ podstawowych war-
tosci, pamigtajac, Ze wazniejsze jest co robisz, a nie co mowisz.

* Poznawaé przyjaciél swojego dziecka, zawsze wiedzie¢,
gdzie jest i co robi twoje dziecko.

* Wyrazaé zdecydowanie negatywna postawe wobec nar-
kotykow

NA ZDROWIE
miesigcznik: edukacja - profilaktyka - zdrowie - problemy
uzaleznien - pomoc spoteczna

Majowe spotkanie na Trojstyku

W dniu 1 maja 2008 po raz kolejny odbylo si¢ tradycyjne
juz ,,Stawianie moja” na Trojstyku w Jaworzynce. Jedno-
cze$nie bylo to kolejne wspolne spotkanie mieszkancow po-
granicza polsko-stowacko-czeskiego. W trakcie spotkania glos
zabrali: ze strony stowackiej Starosta Ciernego Pawel Gomola,
z polskiej strony Przewodniczacy Rady Gminy Jan Gazur oraz
ze strony czeskiej Starosta Hréavy Josef Szkandera. W swoich
wystapienia zwrdcili oni uwage na wartosci, ktorych jesteSmy
udzialowcami w ramach szeroko rozumianej wspotpracy przy-
granicznej. Podkreslili wielkie znaczenie spotecznej integracji
sasiadow ,,zza miedzy”. Nawiazali rowniez do historii ,,stawia-
nia moja” na Trojstyku.

Na uwagg zashuguje liczny - ponad 100 osob - udziat miesz-
kancoéw Ciernego, ktorzy przybyli jak co roku ze swoja ludowa
kapela ,,Ozvena”. Udzial mieszkancow naszej gminy byt tym ra-
zem jedynie symboliczny. Gming reprezentowali; Przewodniczacy
Rady Gminy Jan Gazur, Zastgpca Przewodniczacego Jozef Polok,
Sottys Jaworzynki Pawet Rucki oraz radni Gminy Istebna. Bylo
tez kilku polskich turystow.

Mita niespodzianka byta obecnosc ks. Jerzego Kiery - probosz-
cza parafii $w. Bartlomieja z Koniakowa i jego goscia ks. Mariana
Subocza — dyrektora generalnego Caritas Polska.

Atmosfera spotkania byla - jak zawsze — serdeczna i przyja-
cielska. Wielu rozmowom i dyskusjom towarzyszyta goralska mu-
zyka i $piew do ktorego wlaczali sig¢ prawie wszyscy.

Gratulujemy Stowakom doskonatej organizacji oraz licznego
udziatu i stworzenia wy$mienitej atmosfery.

Mamy nadziejg, ze za rok reprezentacji naszej gminy doréwna
naszym Przyjaciolom ze Stowacji a proces integracji mieszkan-
cOw naszego pogranicza bedzie sig¢ nadal rozwijal.

Nasi bacowie na Mszy Swietej
w Ludzmierzu

Bacowie z Koniakowa i Istebnej wzigli udziat w rozpoczyna-
jacej sezon wypasu owiec uroczystej Mszy Swietej, ktéra odbyta
si¢ 20 kwietnia w Sanktuarium Matki Bozej Krolowej Podhala w
LudZmierzu.

W drogg powrotng gazdowie zabrali z soba wodg $wigco-
na, ktora poswigca swoje owce przed wyprowadzeniem na hale
oraz drewniane szczapy potrzebne do zapalenia §wigtego ognia
- watry.

J K

Owce wymieszane!

W niedziele 4 maja na stokach Ochodzitej w Koniakowie
Gazdowie rozpoczeli sezon wypasu owiec.

Rozpoczeto sig¢ od poswigeenia kierdla przy kosciele o godz.
12.30, a nastgpnie odbyt si¢ wspolny przemarsz z owcami na Ocho-
dzita, gdzie odbylo sig¢ tradycyjne miyszani owiec, uddj mleka i
rozpoczgceie sezonu wypasu. Wszystko odbywato si¢ przy akom-
paniamencie kapeli Watasi i wystgpach zespolu ,,Maty Koniakoéw”
i,,Duzy Koniakow” pod kierownictwem Urszuli Gruszki.

Mimo deszczowej pogody wydarzenie cieszylo si¢ zaintereso-
waniem. Oprocz licznych gosci i turystow nie zabrakto oczywiscie
licznej grupy bacow, m. in. z Republiki Czeskiej, Rajczy, Zakopa-
nego, no i oczywiscie naszych koniakowskich Gazdow reprezen-
towanych przez Piotra Kohuta.

Gospodarzom zyczymy udanego wypasu, a owieczkom smacz-
nej trawy 1 dobrego mleka...
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WIESCI TURYSTYCZNE
7, Kolejne
o, = Targi Turystyczne W dniu 17 maja odbedzie sig¢

Beskidzka5 za nami....

Tym razem do przyjazdu w géry zachgcaliémy mieszkancow
Mazowsza, na targach LATO w Warszawie, w dniach 18-20
kwietnia 2008. Wraz z pozostalymi miejscowosciami Beskidz-
kiej5 (Brenna, Ustroniem i Wisla) i Powiatu Cieszynskiego
(Cieszynem, Skoczowem i Starostwem) gmina Istebna wystawiata
si¢ w ramach Euroregionu Slask Cieszynski. Po raz kolejny
znajdowali$my si¢ na stoisku Slaskiej Organizacji Turystycznej,
ktora otrzymata nagrod¢ na najpigkniejsze stoisko targowe! Jest
to juz drugie wyrodznienie tego typu, po tym jak w Gdansku takze
uhonorowano stoisko ta nagroda.

Targi cieszyly sig¢ bardzo duza frekwencja i zainteresowani-
em zwiedzajacych. Ponad 300 wystawcow z kraju i zagranicy
oferowalo swoje produkty. Region naszych Beskidow jest bardzo
pozytywnie kojarzony i znany na Mazowszu. Duze zainteresow-
anie wzbudza turystyka rowerowa oraz agroturystyka.

Wiosenny sezon targowy zakonczyliSmy bardzo pozytywnie.
Oferta letniego spgdzania czasu w Trojwsi cieszyla si¢ powodze-
niem, wigc mamy nadziej¢ na nowych turystow. Kolejne targi we
wrzesniu rozpoczna Sezon zimowy.

Wszystkim organizatorom turystyki dzigkujemy za wspotprace
i dostarczane materiaty.

oprac. Aneta Legierska

4

[ASETR (cCimpass

Zamberlan Adventure Trophy - czyli ekstremalna
przygoda w dtugi weekend!

W dniach 21 - 25 maja 2008 r. w Beskidzie Slaskim od-
bedzie si¢ IX edycja ekstremalnego rajdu przygodowego .,
Zamberlan Adventure Trophy” - najwigkszego, najbardziej
prestizowego przygodowego rajdu ekstremalnego w Polsce, ktory
rozpocznie si¢ w Wisle, a bedzie przebiegal takze przez teren na-
szej gminy Istebna.

Réznorodnosé zadan, wymagajacy 1 atrakcyjny teren oraz
formuta rajdu, w ktorej rywalizacja toczy si¢ non-stop, 24 go-
dziny na dobg, gwarantuja cickawa rywalizacje, a przed uczest-
nikami stawiaja skrajnie ekstremalne wymagania. Dla poczatku-
jacych zostata przygotowana kategoria Amator, w ktorej moga
uczestniczy¢ 2-osobowe zespoly o dowolnym sktadzie, majace
do pokonania ponad 200 km. Uczestniczace w rajdzie 4 - osobo-
we zespoty profesjonalistow w kategorii Master (obowiazkowo
w skladzie musi by¢ kobieta) maja do pokonania tras¢ o dtugosci
ponad 350 km, na rowerze, pieszo, kajakami, na nartorolkach,
a ponadto po drodze do wykonania szereg zadan specjalnych:
wspinaczka skalna, mosty linowe, zjazdy na linie, eksploracja
jaskini, park linowy, itp.

Organizatorem rajdu jest firma ,,Compass”.

Wigcej na stronie www.ug.istebna.pl lub www.adventuretro-

phy.pl

(p—
Zamberlan

oprac. Aneta Legierska

Rajd Gorski im. Jerzego Kukuczki,
organizowany glownie przez oddzial
PTTK Wisla pod patronatem Pani
Cecylii Suszki i m.in. UG Istebna.

Celem rajdu jest popularyzacja turystyki, poszerzenie wiedzy
0 osobie 1 osiagnigciach Jerzego Kukuczki, propagowanie przy-
rodniczych i krajobrazowych waloréw Beskidu Slaskiego oraz
bezpieczenstwa w gorach.

Impreza rozpocznie si¢ na Przelgczy Kubalonka o godzinie
8.00, skad wyznaczonymi trasami uczestnicy udaja si¢ do Amfite-
atru ,,Pod Skocznig” w Istebnej w godz. ok. 13.00 — 14.00.

Podczas rajdu przewidziano m.in.: zwiedzanie Izby Pamigci
Jerzego Kukuczki, konkursy, wystepy, pokazy taternictwa i ratow-
nictwa gorskiego, przejscie pod pamiatkowsa tablicg poswigcona
Jerzemu Kukuczce w Istebnej Centrum, ztozenie kwiatow, zapale-
nie zniczy, chwila zadumy...

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych ta szczegdlng im-
preza.

Wigcej szczegdtowych informacji znajda Panstwo na stronie:
www.pttk.wisla.pl

oprac. Aneta Legierska

Wyrusz z nami z Istebnej
do Czestochowy...

Po raz pierwszy w ramach Pielgrzymki Diecezji Bielsko
— Zywieckiej w dniach 6 — 11 sierpnia br. wyruszy I Piesza
Pielgrzymka Dekanatu Istebnianskiego z Bielska — Bialej do
Czestochowy.

Do udzialu w ,,rekolekcjach z Marig” serdecznie zapraszamy
tych wszystkich, ktorzy pragna w ciagu tych kilku dni na patni-
czym szlaku przezy¢ duchowe spotkanie z Matka, uwielbi¢ Pana
$piewem i spotkac si¢ z ludzmi wiary. Zapisy sa przyjmowane od
21 kwietnia br. w kancelariach parafialnych i w kantorze w Isteb-
nej oraz pod nr tel. 604 258 892 lub 663 240 675.

Podczas zapisu prosimy o dokonanie wptaty pierwszej raty
wpisowego w wysokosci 40 zt, ktére obejmuje: przewoz bagazu,
pomoc medyczna, ubezpieczenie oraz akcesoria typu — znaczki,
identyfikatory.

Podczas zapisow potrzebne beda takze nastgpujace dane:

imi¢ i nazwisko, adres zamieszkania, numer PESEL, telefon
kontaktowy.

Drugiej wplaty, takze w wysokosci 40 zt, nalezy dokonac
podczas spotkania przedpielgrzymkowego, o ktorym wszystkich
zainteresowanych poinformujemy w najblizszym czasie. Optata
ta obejmuje: przejazd autokarem do Bielska — Biatej i odwoz z
Czestochowy do domu. Nie chcemy, aby bariera finansowa unie-
mozliwita udzial w pielgrzymce, dlatego tez prawo do znizki maja
dzieci, mtodziez szkolna oraz rodziny.

Z wielka radoscia zapraszamy wszystkich do wspolnego piel-
grzymowania zar6wno tych, ktoérzy pierwszy raz wybiorq si¢ na
pielgrzymke, jak i tych, ktorzy po raz kolejny wyruszaja na patni-
czy szlak ku Jasnej Gorze.

Niech Matka Najswigtsza wyjedna nam taske¢ godnego piel-
grzymowania, aby$my zawsze byli gotowi stuzyé Bogu, Ko$cio-
towi i Ojczyznie. A

Organizatorzy
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Ocalmy od zapomnienia

Jan Legierski
— wielki narciarz i patriota

Jest rok 1937. Na mistrzostwach Polski w Wisle pojawit sig¢ blizej nieznany nar-
ciarz, ktory nagle zagrozit bezkonkurencyjnemu woéwczas Bronistawowi Czechowi.
Stoczyt z nim pasjonujaca walkg. Przegrat co prawda ze swoim wielkim rywalem, jed-
nak ta porazka byta rownoznaczna z wielkim sukcesem. Nikt przeciez si¢ nie spodzie-
wat, aby tytut wicemistrza Polski w kombinacji klasycznej mogt przypas¢ w udziale
nie liczacemu si¢ w teoretycznych rozwazaniach goéralowi z Koniakowa. Tym zawod-
nikiem byl Jan Jegierski z Koniakowa.

Urodzit sig¢ 17 czerwca 1911r. w goralskiej rodzinie, mial dziecinstwo nietatwe, mato
bylo zabawy, a duzo trudniej, przerastajacej jego sity, pracy. Odznaczat si¢ tym, ze byt sil-
nie zbudowany, miat krgpa sylwetke, szlachetne, nieco ostre rysy twarzy. W swoich dziala-
niach byt prostolinijny, konsekwentny i wielkoduszny, wytrwale dazyt do celu.

W latach migdzywojennych zmudnie pial si¢ w gore po szczeblach hierarchii spor-
towej. Przezyl niejedno gorzkie rozczarowanie i niejeden przykry zawdd. Nie miat
warunkow do uprawiania sportu wyczynowego, tak jakie miata ich przed wojna zde-
cydowana wigkszo$¢ je mu podobnych sportowcow. Nie oczekiwat znikad pomocy,
mogt liczy¢ wylacznie na wiasne sity. Mimo to nie zniechgcat sig, wytrwale i uparcie pracujac nad statym podwyzszaniem swoich umie-
jetnosci sportowych. Jedyna forma uznania, z jaka spotkat si¢ w czasie swojej kariery sportowej byto przyznanie mu sprzgtu wyczynowe-
go, ale dopiero wowczas, gdy dat si¢ poznac jako narciarz najwyzszej klasy, gdy wiadomym si¢ stato, ze mozna mu powierzy¢ godnosé
reprezentowania barw narodowych.

Po latach trudéw i uciazliwego treningu przyszly i chwile radosci. W tym czasie absolutnie przewazali zakopianczycy, zar6wno w
narciarstwie klasycznym jak i alpejskim zdobywali prawie zawsze tytuly mistrzéw 1 wicemistrzow Polski. Jan Legierski jako pierwszy
narciarz spoza Zakopanego zajat miejsce w §cislej czotdwce krajowej. Byl jednoczesnie pierwszym narciarzem $laskim, ktéry zdobyt pra-
wo reprezentowania barw narodowych. Wiele razy startowat. W 1930r. w Zwardoniu odbyly si¢ mistrzostwa okreggu krakowsko-$laskiego,
gdzie Jan Legierski zwycigzyl w biegach. W 1931r. pod wodza J6zefa Lipowczana, pioniera narciarstwa w Koniakowie ruszyl na kolejne
zawody na Klimczoku. Sprzet miat ,,$§mieszny”- do goéralskich kierpcow przymocowane byty ,,deski” — narty. I tutaj Jan ol$nil wszystkich
swym talentem, wygrat bieg na 15km i 30km. W 1935r. Jan zostat wicemistrzem Polski w kombinacji klasyczne;j.

Polski Zwiazek Narciarski potrafit doceni¢ role Slaska w rozwoju narciarstwa i powierzyt w 1931r. organizacje miedzynarodowych
mistrzostw Polski w Wisle. Tylko dzigki temu wybudowano tam istniejaca do dzi$ skocznig¢ w Labajowie, noszaca imi¢ Jana Lipowczana.
Na Slasku nie miat godnych siebie rywali. Odnosit zwycigstwa nie tylko na krajowych trasach i skoczniach, ale takze za granica. Zdobyt
m.in. tytul mistrza Wegier.

Do momentu wybuchu II wojny Swiatowej wymieniano go zawsze w $cistej czo-
lowce specjalistow kombinacji klasycznej. Wojna przerwata jego karierg sportowa,
pozbawita go szans uprawiania narciarstwa i odnoszenia dalszych sukcesow, ale nie
odebrata mu wiary w rychle wyzwolenie kraju.

W 1944r. zostat uwigziony przez hitlerowcow i odtad zaginal po nim wszelki
$lad. Prawdopodobnie zmart 21 czerwca 1946r.

Jan Legierski byl Zonaty, pozostawit 3 dzieci - syna Korneliusza i 2 corki - Ge-
nowefc i Marte. Zona Wiadystawa dozyta 80 roku zycia, zmarta w 1984r. Korneliusz
i Genowefa odziedziczyli po ojcu zamilowanie sportowe, byli dobrymi narciarzami.
Corka Genowefa byta kilkakrotnie mistrzynia Polski w kategorii juniorek. Syn Kor-
neliusz zaliczany byt do grona czotowych ,.klasykéw” §laskich.

: ; Aby uczci¢ pamigé tragicznej $mierci
Jana Legierskiego, wielkiego sportowca
1 goracego patrioty, jego przyjaciele oraz
dziatacze narciarscy S1. Klubu Sportowe-
go ,,Gornik”, ostanowili przeprowadzenie
wielkich zawodow ogdlnopolskich w kon-
kurencjach klasycznych nazwac jego imie-
niem. Zawody ,,O Memorial Jana Legier-
skiego” odbyly si¢ 12 razy, kilkakrotnie w
nich tryumfowat w nich Korneliusz — syn
Jana. Wséréd mieszkancéw Koniakowa
i mito$nikéw narciarstwa pamigé¢ o tym
$wietnym sportowcu i szlachetnym czlo-
wieku — nie zaginie.

Wszystkie zdobyte na zawodach tro-
fea — puchary, statuetki i medale rodzina
przekazata do Skarbca na Jasna Gor¢ w
Czgstochowie.

Opracowata Krystyna Rucka
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BADANIA NAD PTAKAMI

Od 1990 r. na terenie gminy Istebna prowadzone sa sys-
tematyczne badania ornitologiczne. Polegaja one na liczeniu
przez ornitologow i przyrodnikéw wszystkich gatunkéw pta-
kéw, ktore wystepuja na tym terenie. Zbierane sa informacje
o terminach przylotéw i odlotow poszczegblnych gatunkow.
Notowane sa ptaki gniezdzace si¢, zimujace i te, ktdre sa tylko
przelotne.

Na przestrzeni 18 lat badan na terenie Trojwsi stwierdzono
ponad 115 gatunkow ptakow, w tym blisko 90 gniezdzacych
si¢. Wsrdd nich sa gatunki bardzo rzadko wystepujace w Polsce
takie jak: drozd obrozny, derkacz, trzmielojad, séweczka, krzy-
zodziob swierkowy, bocian czarny, sokot wedrowny. Do cieka-
wych ptakoéw nalezy pluszcz, dzieciol czarny, pliszka gorska
oraz zimorodek, ktory gniezdzi si¢ w urwistych skarpach nad
picknymi brzegami rzeki Olzy i Czadeczki. Na uwagg zashu-
guje takze puszczyk, pojdzka, uszatka, poklgskwa, sokot kobuz,
dzieciol zielony, orzechowka.

W Istebnej pojawiaja si¢ wiosna i jesienia na przelotach ta-
kie gatunki jak jery, drozdziki, rybotowy, bociany biate, czaj-
ki, mewy 1 wiele innych ptakdéw. Do pospolitych gatunkow w
Istebnej naleza m in. zieby, sikory, trznadle, pokrzewki, drozdy
Spiewaki, kosy, sojki, Swistunki. POZng jesienia coraz czesciej
spotykane sa gatunki ptakow, ktére powinny odlecie¢ na potu-
dnie, lecz probuja przezimowac w Trojwsi; sa to rudziki, plusz-
cze, strzyzyki. Zima pojawiaja si¢ goscie z poinocy: jemiolusz-
ki, myszolowy wlochate, gile, czeczotki.

Co roku stwierdzane sa nowe gatunki, ale tez obserwuje si¢
zanik (mozliwe ze chwilowy) niektorych gatunkow ptakow, ta-
kich jak: dzieciof zielonosiwy, strzyzyk, zniczek, petzacz ogro-
dowy, jastrzaqb.

Wszystkie obserwacje ptakéw z Trojwsi przesytane sa do
Matopolskiego Towarzystwa Ornitologicznego z siedziba w
Krakowie. Tam gromadzone sa takze informacje ornitologicz-
ne z catej Polski potudniowo — wschodniej. Na podstawie ze-
branych materialow opracowywane sa atlasy i publikacje zwia-
zane z wystgpowaniem i rozmieszczeniem ptakow w Polsce 1
Europie.

Jarostaw Gil

Na zdjeciu:
drozd obrozny — rzadko wystepujacy gatunek w Polsce,
gniezdzi sig¢ w lasach Istebne;.

kult

alny
’!' .

Gminnego OsSrodlka Kultury w Istebnej

Dzien Dziecka w Istebnej

Radosne $wigto wszystkich dzieci, obchodzone od ponad p6t
wieku, na state wpisato si¢ w kalendarz dni $wiatecznych.

W Polsce obchodzi sig je 1 czerwca jako Migdzynarodowy
Dzien Dziecka. W innych krajach dziecigce $wigto przypada na
dzien 20 listopada i obchodzone jest jako Dzien Praw Dziecka lub
Powszechny Dzien Dziecka, a data jest upamigtnieniem uchwale-
nia Deklaracji Praw Dziecka w 1959 roku oraz Konwencji o Pra-
wach Dziecka w 1989 r.

Gminny Os$rodek Kultury w Istebnej z tej okazji organizuje
»Istebnianski Dzien Dziecka” w Amfiteatrze ,,pod Skocznig”. Ser-
decznie zapraszamy wszystkie dzieci wraz z rodzicami 1 czerwca
od godz. 15.%, gdzie beda specjalne atrakcje w postaci karuzeli,
zjezdzalni, psich zaprzegdéw przerdznych zabaw i konkursow.

Zachgcamy takze naszych mtodych artystow do wzigcia udzia-
hu w Mini Liscie Przebojow. Zapisy do konkursu prowadzi¢ bgda
szkoly. Serdecznie zapraszamy!

Lucyna Ligocka-Kohut

KONKURS KULINARNY

Zapraszamy wszystkie nasze gazdziny wraz z gospodarza-
mi agroturystyk do wziecia udzialu w Regionalnym Konkur-
sie Kulinarnym, ktéry w tym roku odbedzie si¢ ,,Na Uwietrzu”
w Jaworzynce 28 maja (Sroda) o godz. 11.00.

Gltownym celem konkursu jest zaprezentowanie i posmakowa-
nie naszych tradycyjnych potraw. Coraz cz¢$ciej w naszych kuch-
niach pojawiaja si¢ wloskie, francuskie i inne przepisy, a zapomi-
na si¢ o naszych goralskich jakze smakowitych potrawach.

By spopularyzowa¢ nasze ,,downe jodto” co roku organizuje-
my 6w konkurs, na ktoéry tym razem chcieliSmy szczeg6lnie zapro-
si¢ wlascicieli restauracji, by blizej zapoznali si¢ z tradycjami ku-
linarnymi naszej Trojwsi. Migdzy innymi to dzigki restauracjom i
gospodom turysci nas che¢tniej odwiedzaja chcac skosztowac tych
istebnianskich przysmakow.

Mamy nadziejg, ze nas nie zawiedziecie drogie panie kucharki
1z przyjemnoscia pokazecie swoje umiejgtnosci.

Zgloszenia prosimy sktadach w biurze GOK-BP pod nr
033 855 62 08 lub osobiscie.

Lucyna Ligocka-Kohut
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Zbliza sie Wystawa
Tworczosci Ludowej

20 czerwca juz po raz 27 Gminny OSrodek Kultury pla-
nuje otwarcie Wystawy Tworczosci Ludowej, dlatego zachgca-
my wszystkie hafciarki, koronczarki, malarzy, rzeZbiarzy i innych
tworcow starszych i mtodszych do przynoszenia swoich prac.

Czekamy z niecierpliwoscia!

Zespot , Istebna” na Wegrzech

W dniach 27.04 - 02.05 Zesp6t Regionalny ,Istebna”
uczestniczyl w festiwalu folklorystycznym w wegierskim miescie
Pecz. Impreza zorganizowana zostala w ramach przygotowan do
obchodow roku 2010, kiedy Pecz otrzyma tytut europejskiej stol-
icy kultury. Festiwal miat na celu gléwnie wzajemne poznanie si¢
réznych kultur poprzez taniec. W ten sposdb my uczyliSmy innych
naszych towiynziokéw, czworokow, plackow czy zbdjnickich, a w
zamian inne zespoly pokazywaly nam tance wegierskie, tureckie,
serbskie, chorwackie, niemieckie czy cyganskie, co z pewnoScia
byto ciekawym doswiadczeniem dla cztonkoéw naszego zespolu. W
sumie dalismy 8 krotkich wystepow, pomigdzy ktorymi byt tez czas
na male zwiedzanie tego picknego miasta, zapoznanie si¢ z kuchnig
wegierska, czy korzystanie z przygotowanych dla nas atrakcji. Nato-
miast w drodze powrotnej mieli$my okazj¢ zobaczenia Budapesztu.
Organizatorzy festiwalu przyjeli nas bardzo ciepto i zyczliwie, a my
odwdzigczyliSmy si¢ im tym, co umiemy najlepiej, czyli tancem,

muzyka i $piewem. T. Papierzynski

Wielki koncert
Zespotu Regionalnego , Istebna”

W niedziele 13 kwietnia w hali Gimnazjum im. Jana Pawla
II w Istebnej odbyl si¢ wielki koncert Zespolu Regionalnego
»Istebna”. Bardzo ciepto przyjgty przez liczng widownig pottora-
godzinny program po§wigcony zostat Jackowi Sikorze - zmarlemu
tragicznie wieloletniemu cztonkowi Zespotu.

Catkowity dochdd ze sprzedazy biletow - 3680 ztotych - prze-
znaczony zostal na zakup specjalistycznego aparatu stuchowego
dla Izabeli Kaczmarzyk z Istebne;j. J. K.

Podzieckowanie

» W imieniu corki Izy oraz wltasnym pragne tloZyc serdecine
podzigkowania pomystodawcom i organizatorom Koncertu - kie-
rownictwu Zespotu Regionalnego ,,Istebna”, czlonkom Zespotu
oraz wszystkim uczestnikom Koncertu i darczyncom.

Krystyna Kaczmarzyk

KALENDARZ IMPREZ NA MAJ

03.05. - Majowka z Wista, Amfiteatr ,,Pod Skocznig”
04.05. - Miyszani Lowiec na Ochodzitej w Koniakowie
15.05. — 30.06. - Wystawa z Autorskiej Szkotki Malarskie;j
Iwony Konarzewskiej

18.05 g. 14:00 - Miyszani Lowiec na Stecowce w Istebne;j
25.05 - ,,Cudze chwalicie, swego nie znacie” - wycieczka
turystyczno-krajoznawcza terenem Trojwsi

/wyjscie spod GOK Istebna/

28.05. - Regionalny Konkurs Kulinarny w ,,Na Uwietrzu”
w Jaworzynce o godz. 11%

Przez caly miesiac - Wystawa pamigci Jana Pawta II

pt. ,,Wedrowki Jana Pawta I1” /GOK Istebna/

Majowka Istebna kontra Wista

3 maja w Istebnej w Amfiteatrze ,,pod Skocznia” odbyta si¢ Ma-
jowka z Wisla pod tytulem ,,Sasiad da sig lubi¢. Kiery pyrsi, kiery
lepsi”. Impreza, ktora odbyta si¢ juz drugi raz, zorganizowana przez
Gminny Osrodek Kultury z Wislanskim Centrum Kultury oraz Mig-
dzynarodowaq Organizacja Wolontaryjna ,,Vides” ma na celu zacie-
$nienie wspotpracy z Wisla.

W zabawnych konkurencjach wzigli udziat goscinnie P. Andrze;j
Molin - Burmistrz Wisty, P. Tomasz Bujok - Przewodniczacy Rady
Miasta, P. Irena Cieslar — skarbnik miasta, Anna Pilch — Wydziat
Spraw Gospodarczych i Nieruchomosci oraz gospodarze P. Danuta
Rabin — W¢jt Istebnej, P. Jan Gazur — Przewodniczacy Rady Gminy,
P. Stanistaw Kedzior i P. Maria Pietraszko pracownicy Referatu Fi-
nansowego i Gospodarczego. Konkurencjom towarzyszyli malarze
P. Anna Sliwka z Wisly oraz P. Bolestaw Michatek z Istebnej, ktorzy
mieli za zadanie namalowac obraz dla Wdjta i Burmistrza. Obrazek
stanowit formg pamiatki ze wspolnej imprezy.

Przedstawiciele gminy i miasta mieli stworzy¢ wizjg swojej
miejscowosci za 20 lat, zainwestowa¢ 3 mln euro oraz przekonaé
rodakoéw, by stolica Polski znalazta si¢ w naszych miejscowosciach.
Poradzili sobie z tym znakomicie, nasza Wojt wlasciwie zgodnie z
Burmistrzem chciala potaczy¢ Wistg z Istebna tunelem przez Kuba-
lonkg. Pieniadze Istebna zainwestowataby w wielki basen potaczo-
ny z osrodkiem sportowo — rekreacyjnym, Wista natomiast wybu-
dowataby willg dla przewodniczacego Parlamentu Europejskiego,
ktory sciagnatby Europg do Wisly. Istebna stanowilaby $wietna
stolicg Polski gdyz to u nas stykaja si¢ trzy granice: Polski, Czech
i Stowacji, w Wisle swoj bieg rozpoczyna najwigksza rzeka Polski,
dlatego tez Istebna i Wista to ,,poczatek chleba i wody”, a gora-
le tu mieszkajacy to przyktad pracowitosci, oddania swojej ziemi i
»zdrowego gazdowanio”.

Nasi urzednicy pokazali swoje umiejgtnosci rozmowy z peten-
tami przychodzacymi do nich z réznego rodzaju problemami. Tutaj
oprocz znajomosci prawa i przepisow mogli wykazac sig takze zna-
jomoscia jezykow obcych, gdyz odwiedzit ich niecodzienny gosé¢ z
Arabii Saudyjskiej. Szejk z powodzeniem prébowat uzyskaé od S.P.
Marii Pietraszko zgodg na budowe rafinerii w Istebnej, a w Wisle
miataby powsta¢ wielka elektrownia, na ktora

S.P. Anna Pilch wydata zgodg. Poza go$¢mi z zagranicy roz-
mowy prowadzono takze z mieszkancami, a w tym wypadku z
ciotka z Kikuli, ktora miala problem ze swoja krowa ,,Malina”,
ale na szczgscie P. Stanistaw Kedzior, Irena Cie$lar podotali pro-
blemowi.

Program urozmaicity wystepy Zespotéw Regionalnych ,,Isteb-
na” i ,,Wista”. Na zakonczenie odbyl si¢ festyn przy muzyce
zespotu Adama Podzorskiego. Dodatkowa atrakcja byly psie za-
przggi Macieja Szlachetko ze Stecowki, ktore przewozity dzieci
i dorostych.

Impreza w ciekawy sposob zabawila mieszkancow z Istebnej i
Wisly oraz wielu turystow, a nasze wladze tyle dobrego nam zapla-
nowaly w swoich wizjach przyszlosci, ze mozemy z rado$cia rozpo-
czaé sezon imprez i zabaw.

Dochéd z imprezy w calo$ci zasili budzet Migdzynarodowej Or-
ganizacji Wolontaryjnej ,,Vides”

Lucyna Ligocka-Kohut
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BIEGI NARCIARSKIE

Dobre wyniki naszych biegaczy narciarskich w minionym se-
zonie zimowym sprawity, ze kilku z nich znalazto si¢ w kadrze
Polskiego Zwigzku Narciarskiego na sezon 2008/2009, ktéra zo-
stata ogloszona w dniu 23 kwietnia.

Wérod senior6w w kadrze znalazt si¢ reprezentujacy AZS
AWF Katowice Mariusz Michalek z Istebnej natomiast w kadrze
mlodziezowej biegacze NKS Trojwies Beskidzka Sebastian Ga-
zurek i Tomasz Sikora.

Zawodnicy ci wchodza réwniez w sktad kadry olimpijskiej na
Igrzyska w Vancouver 2010.

Warto doda¢, ze Mariusz Michatek udanie zakonczyt minio-
ny sezon biegdéw narciarskich wygrywajac 5 kwietnia czternasta
edycje biegu na ,,Ziarska Chate”, ktory odbyt sig niedaleko Lipto-
vskiego Mikulasa (Stowacja). J Kohut

II MISTRZOSTWA POLSKI
NA 2008

W sobotg 26 kwietnia na malowniczych beskidzkich trasach zo-
staly rozegrane Il Mistrzostwa Polski Lekarzy w Duathlonie. Dla
wyjasnienia jest to sport, ktory taczy w sobie dwie popularne dyscypli-
ny wytrzymato$ciowe: bieg i rower. Nasz dystans to 4 km bieg nastgp-
nie 20,4 km rower na koniec kolejne 4 km bieg - cato$¢ rozgrywana
W sposob ciagly ze zmianami sprzgtu w strefach . Po starcie na czele
stawki pojawil si¢ czolowy biegacz wérdd lekarzy / mistrz $wiata /
Jacek Labudzki wypracowujac na wstepie konkurencji znaczna prze-
wagg. Trudna gorska trasa rowerowa obfitujaca w forsowne podjazdy,
techniczne zakrgty wyraznie faworyzowata kolarzy. Zmiana na pro-
wadzeniu stala si¢ faktem na szczycie 2 km podjazdu.

Horda kolarska wiedziona tym razem przez Michata Matyszg
oraz Krzysztofa Matrasa w tempie ekspresowym podazata do stre-
fy zmian. Fatalny sportowy pech w postaci defektu roweru pozba-
wit pierwszego z nich szansy walki o zwycigstwo. W tej sytuacji
Krzysztof po dobrym biegu jako pierwszy melduje si¢ na mecie za
nim Daniel Mazur oraz jako trzeci organizator Janusz Lewandowski
wsciekle goniony przez czwartego Jacka Labedzkiego / rdznica na
mecie 2 sekundy /. Wérod Pan bezkonkurencyjna okazata si¢ Kasia
Zastawny. Zawody zakonczyliSmy degustacja lokalnych potraw oraz
niedokonczonymi rozmowami na tematy sportu, zycia i medycyny .

Dzigkuj¢ naszym sponsorom Naczelnej oraz Beskidzkiej Izbie
Lekarskiej za wsparcie finansowe organizacji imprezy. Kolejna edy-
cja zawodow juz za rok. Serdeczne zapraszam. Wigcej informacji o
imprezach lekarskich, komplet wynikow na stronach: www.mtble-
karze.w.pl www.szosa.eu Janusz Lewandowski

PILKA NOZNA

* KP Trojwies
Seniorzy - Klasa B:
- 13.04.08 Bakow - KP Trojwies - 0:1 Bramka: Tomasz Zelek
-20.04.08 KP Trojwies - Pogwizdow - 7:1 Bramki: Dawid Waw-
rzacz - 2, Mateusz Czepczor, Leszek Gorzotka, Stanistaw Mare-
kwica, Tomasz Zelek, samobdjcza

-27.04.08 D¢bowiec - KP Trojwies 2:0
- 04.05.08 KP Trojwies - Rudnik 2:3 Bramki: Jarostaw Byrtus - 2

Juniorzy i trampkarze - Klasa Okrggowa B:

- 05.04.08 Drogomysl - KP Trojwies J -3:1, T - 3:2

- 12.04.08 Wista - KP Trojwie§ J-2:0, T - 1:5

- 19.04.08 KP Trojwies - Bestwina J - 6:0, T - 4:0
-26.04.08 Wegierska Gorka - KP Tréjwie§ J-0:1, T - 1:0
-01.05.08 KP Trojwies - Cisiec J -5:3, T - 3:3

- 03.05.08 Wapienica - KP Tréjwies J-4:1, T -0:10

* Druzyna chtopcéw z Gimnazjum w Istebnej wygrata swoja grupg
Powiatowego Turnieju Pitki Noznej Szkot Gimnazjalnych i zakwa-
lifikowata si¢ do finatu imprezy, ktory odbegdzie si¢ w Chybiu. Tur-
niej, w ktorym wzigly udzial cztery zespoty odbyt si¢ 16 kwietnia
na boisku w Istebnej Zaolziu. W potfinatach Istebna pokonata Gole-
szo6w a Ustron uporat si¢ z Wista.

W meczu decydujacym o pierwszym miejscu Istebna wygrata z
Ustroniem 3:1, za§ w pojedynku o 3 miejsce Wista okazata sig lep-
sza od Goleszowa.

Druzyna Gimnazjum w Istebnej przed pierwszym meczem turnieju

* W rozegranym w dniach 19 i 20 kwietnia w hali Gimnazjum w
Istebnej Turnieju Pitki Noznej Gimnazjalistow o ,,Puchar Wojta
Gminy Istebna” w kategorii klas trzecich najlepsi okazali si¢ chtop-
cy z klasy Illc za$ w potaczonej kategorii klas pierwszych i drugich
triumfowal zespot klasy Th.

Klasy Pierwsze i Drugie: Klasy Trzecie:

IIc - Ic - 5:2 Ilic - IIIb - 4:0

Ih - IIb - 9:1 IIIi - IIla - 4:1

IIc - Ia - 8:0 Ilic - IIIh - 4:1
IIb-Ic-7:0 IIIi - IIIb - 3:0
Ih-Ia-8:2 IIIh - IIla - 7:1

IIc - IIb - 6:1 IlIc - IIIi - 3:1

Ih -Ic- 8:2 IIIb - IIIa - 8:2

IIb - Ia - 3:3 IIIh - IIIi - 4:3

Ih - IIc - 5:4 Ilic - IlIa - 8:0
Ia-Ic-6:1 IIIb - IIIh - 6:0
Tabela: Tabela:

1. Ih - 12 pkt. - 30:9 1. Illc - 12 pkt. - 19:2
2. IIc - 9 pkt. - 23:8 2. IIIb - 6 pkt. - 14:9
3.1 b -4 pkt. - 12:18 3. IIIi - 6 pkt. - 11:8
4. Ia - 4 pkt. - 11:20 4, IIIh - 6 pkt. - 12:14
5. Ic - 0 pkt. - 5:26 5. IIla - O pkt. - 4:27

J. Kohut
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Istebna Andziolowka TU RNIEJ SIATKARSKI
504 630 490 O PUCHAR PREZESA OSP W KONIAKOWIE

Zaprasza do

11 kwietnia br. odby! si¢ w sali gimnastycznej Szkoly Pod-

Gabinetu Kosmety cznego stawowej nr 1 w Koniakowie Turniej pilki siatkowej o puchar
Peiny zakres usiug prezesa OSP Koniakéw Centrum.
oraz profesjonaina 507 149 390 W turnieju braly udziat 4 druzyny.
obstuga Wyniki:
1 miejsce Odboje z Koniakowa
II miejsce OSSP Koniakéw Centrum
Ofsrodek Szkolenia Kierowcow Il miejsce ~ Firma Obrobki Drewna ,,Legierski”
Joézef Krzempek - Istebna 1442 IV miejsce  Firma ,,Domino”
(nad sklepem ,,Wszystko po cztery zlote”) =] =

'-L b A
e

i

Zaprasza na kursy prawa jazdy kategorii:

A,A1L,B,C,D,DLLE, T
A - motocykl oraz:
B - samochdd osobowy - kursy operatorow wozkow
C - samochéd cigzarowy  widlowych
E - naczepa do C - kursy przewozoéw materiatow
D - autobus niebezpiecznych ADR _ _
T - ciggnik - kursy swiadectw kwalifikacji Mecz pomiedzy druzynq OSP Koniakow C. a LG Legierski
B + E - bus z przyczepa (przewozu 0s06b lub rzeczy)

. . . . £
Rozpoczecie kursu - kazdy czwartek godz. 17.00 Zatrudnle fryzjerke %@%{

Informacje i zapisy w biurze O$rodka: ~ Zapewniamy 1
Poniedzialek - Piatek 10.00-18.00 dojazd do Korzystne Warunkl 033 855 92 34

HURTOWNIA UWAGA: Najtansza

RB“D instalacja podtogowa.

najwigksza ekspozycja

' n
atrakcy]) "fw“ffg,,e!ké\,,,

R ienek .
azenia taz : jil wod. kan. 1 ¢0-

wmebli tazienkowych, instal

Skoczow, (budynek fabryki
. . kapeluszy za restauracja Nowa),
instalujemy ul. Powstaricow Slaskich 1, tel. 033 853 05 64
kafelkujemy Cieszyn, ul. Zaleskiego 3, tel. 033 852 11 62,

remontujemy 033 851 39 42
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PPHU Karina - Karina Poloczek
43-460 Wista

Autoryzowany Przedstawiciel ,,STIHL"
Wista, ul. 1 Maja 43, tel. 033 855 18 60

PILARKI, KOSY,
EANCUCHY, OLEJE
WARSZTAT - NAPRAWA URZADZEN
HUSQVARNA, STIHL | INNE
NAPRAWA KOSIAREK
- RATY, SERWIS

PRONMOCJA KOSIAREK | KOS

MASAZ LECZNICZY
2509 969 361!

Producent kominkow ,TYTUS”
tel./fax 033 854 33 27  www kominki-tytus.pl
Salon 43-450 Ustrori, Rynek 6

TY TS cyme: pn-ptod 8:30 do 17:00 sob. 0d 10:00 do 13:00

C— Ofervjemy:
- tradycyjne piece kuchenne na wegiel i drewno,
| A% - kominki kaflowe i marmurowe.

- piece wolno stojqee (tzw. Kozy), — Piece od

- wklady grzewcze ieliwne i stalowe, 620 zX n

- wklady z plaszczem wodnym,

- wentylacjg mechaniczng nawiewno-wywiewng,

- systemy kominowe ze stali nierdzewnej.

- ZAPRASZAMY do zwiedzania

——————  ekspozycji w Ustroniu przy ul. Katowickiej 150

@ Y (stacja benzynowa GREWLING)

OSRODEK
SZKOLENIA KIEROWCOW
STANIStLAW KOWALIK

ZAPISY I WYKLADY
GMINNY OSRODEK KULTURY

2ESPOL SzkoL

PONADGIMNAZJALNYCH
w UsTrRONIU
ul. 3 Maja 15

prowadzi nabor na rok szkolny 2008 / 2009
do nastepujacych szkot:

Liceum Ogolnoksztalcace
klasa sportowa (pitka nozna)

Technikum

o technik informatyk
o technik mechanik

Zasadnicza Szkola Zawodowa

sprzedawca

$lusarz

elektromechanik

operator maszyn do obrébki
plastycznej-kowal

o O O O

INFORMACJE:?
tel. 033 854 35 43
www.zspustron.internetdsl.pl
zsp.ustron@interia.pl

ﬂ_@‘é Telefony: 033 - 854 42 48,
502 742 929, 508 176 967
%75 UBEZPIECZENIA age
! L * KOMUNIKACYJNE - OC, AC, NW - pakiety S5 == =0
i‘“’f * DOMY, DOMKI LETNISKOWE I INNE...
— * ZWIERZETA DOMOWE HDI
* FIRMY - pelny zakres
. * KOSZTY LECZENIA ZA GRANICA LIEKNRATIA
* FUNDUSZE EMERYTALNE
W R 7YSTNE PAKIETY UBEZPIECZEN ;-" !
WARTA ROLNIKOW -
Tovaycto Uhspeces UNIQA

TANIE UBEZPIECZENIA KOMUNIKACYJNE
SZEROKI WYBOR FIRM UBEZPIECZENIOWYCH

Posrednictwo Ubezpieczeniowe B“‘.'rol - Koniakow Matyska
Poniedziatek, wtorek, 9.00 - 19.00

Malgorzata Michatek czwartek, pigtek, sobota
Koniakéw 733 Srody
033 855 71 81, 500 263 371

12.00 - 19.00
Urzgd Gminy - wtorki 8.30 - 11.00

2atrudnimy
na okres staly
do pracy w gornictwie:

* osoby ze $wiadectwem maturalnym z mozliwo$cia
dalszego kontynuowania nauki na kierunku
inzynierskim - na koszt firmy;

* pracownikoéw fizycznych po szkole zawodowej lub
podstawowej z mozliwo$cia dalszego
podnoszenia kwalifikacji - na koszt firmy.

Zapewniamy bezptatny dojazd z terenu Tréjwsi

Wiecej informacji pod numerem telefonu

502 265 239
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Reklamy @ Reklamy o Reklamy o Reklamy o Reklamy

W DOMU Poniedz. 15.00-17.00
HANDLOWYM  900-1200 Wiorek 1500-17.00 O A K W
9.00-12.00 Czwart 15.00-17.00
»U GAZDY” ik 13.00-17.00 ¢ KOSZTY LECZENIA ZA GRANICA
Istebna Centrum - . . 4 — - Posrednik e DOMY MIESZKALNE
INECTe N Srody i soboty nicczynne Ubezpieczeniowy  ® ZABUDOWANIA GOSPODARCZE
Tel. 0601 45 30 46 lub 855 63 10 Teresa Stanko - ZWIERZETA DOMOWE
O.C. komunikacyjne, domy mieszkalne i letniskowe, o Urzad Gminy
O.C. rolnikéw i zabudowania rolnicze. Poniedziatek Istebna 9.00 - 11.00
Koszty leczenia w kraju i za granica Wrorek, Sroda, Biuro
ZAPRASZAMY NA ZAKUPY o, |t e | 8001200
DO SKLEPOW FIRMY ,MAJA” e Y
ISTEBNA CENTRUM (POD GRAPA) Telefony: praca 033-8556493, dom 033-8557102
CZYNNE PN - PT 8 - 16 SOBOTA 8 - 12

TEL. 033 8557067 KOM. 0602436719

e T . FPHU W.R. PODZORSKI

- BIELIZNA DAMSKA
- RAJSTOPY, SKARPETY

- NICI TURECKIE (KORDONEK 100 gr) w cenie 10 z¢
~ HEBANSsc
- FARBY DEKORACYJNE | ANTYKOROZYJNE 3

- CIESZYNKA 10l od 34,90 z, OKNA

: I\KMOENSSZEARL\IQVI/?(CI:JEK?EAIQAOOV(\I:QQEA%‘Q’IEODOWYCH FIRMY MAXMEYER * M E B LE NA WYM IAR - P ROJ E KT
CENY FABRYCZNE 3
SKLEP Z CZESCIAMI FIAT 126 P : * AKCESORIA MEBLOWE

- SPROWADZAMY CZESCI DO WSZYSTKICH SAMOCHODOW
DOSTAWA DWA RAZY W TYGODNIU

- AKUMULATORY SAMOCHODOWE AD CENTRA * KUCH N I E, SZAFY I IN N E

(sprawdzenie tadowania gratis)
- CZESCI ROWEROWE

o . * ROLETY, ZALUZJE, MATERACE

OFERUJEMY USLUGI , :
EWIDENGIA PREYCHODOW (ycsat) : WISELA ul. Kopydto 83
- EWIDENCJA VAT

“ROZLICZENIA ZUS ZAPRASZAMY! Tel. 855 33 67 http: // www.heban.org

- ROZLICZENIA ROCZNE (PIT 36 PIT 37)

F“u Bez problemu moinu:
PKO BANK POLSKI - wyptaci¢ z rachunku na podstawie karty do bankomatu, a
~Biisko Ciebie przy tym uzyskac informacje o swoich wolnych $rodkach

- wptaci¢ na rachunek bankowy
AGENCJA PKO BP SA - optaci¢ swoje rachunku (energie, gaz itp.)

- ztozy¢ do realizacji przelew, zlecenie state, polecenie zaptaty
W ISTEBNEJ - ztozy¢ wniosek o kredyt, czy zatozyc¢ lokate
43 - 470 Istebna

MAX POZYCZEKA mini rata
Istebna 683 Mamy proste zasady:

(w starym kinie) - pozyczka do 20 000
Czynna: - bez zabezpieczen
pon.- piat. 7:30 -15:30 - bez zaswiadczen
sobota 8:00 -12:00 - do 10 000 bez zgody wspoétmatzonka

Tel: 033 855 60 33

WYMARZONY DOM? CZEMU NIE!

- Kredyty mieszkaniowe

Co trzeci kredyt hipoteczny w 2007 roku
zostal udzielony przez PKO BP
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GMINNE ZAWODY WA ELKJ , KONC ERI.
SPORTOWO-POZARNICZE ZaESPOLU . LS TERMNA.

Najmiodsza druzyna OSP Koniakow C. odbiera puchar od prezesa

M@ﬂw@




Zespot ,,Maly Koniakow” towarzyszyi
obrzedowi ,,miyszania owiec”

MODELOWY TROJSTYK

- prezentacja w Krakowie
w_auli Collegium Novum

TURNIEJ
SIATKARSKI

Prezes OSP wrecza puchar
zwycieskiej druzynie

e

Zawodnicy biorqcy udziagﬁ turnieju

k

Zespol ISTEBNA

USLUGI W ZAKRESIE
ROBOT BUDOWLANYCH

ZBIGNIEW SIKORA

JAWORZYNKA 270, darek@ogrodzeniazs.pl
TEL. 033/858 BT 58, 0698 5T2 719

OGRODZENIA

| - siatkowe - kute
o - panelowe - bramy, furtki
mﬂ SIATKI NIZ5ZA

o

£ : PRODUCENTA
= - - I&Jﬂl. shupki, Hﬂllﬂm.
-
BRAM t M- :
GARAZOWE —N
na kaddy wymiar I

- sprzedai - monta - serwis

AUTOMATYKA DD FRAM ]

S )

‘ BRENNA, ul. STARA DROGA 13, tel./fox 033 8536127,
a SIEDIIEA 0608 506 418, 0604 755 373, 602 376 377
m FIRMY  o-maibogrodzenionvige? pl, hiuro@ogrodeeniars pl,

= wwrw, ogrodzeniors.pl

I DRIWT QARAZOWYLCHN

,,/VW 746;2%'&1” - wydaje URZAD GMINY w Istebnej Adres: 43-470 ISTEBNA 1000, tel. 033 85-56-087 - woj. §laskie
Adres strony internetowej Gminy Istebna: www.ug.istebna.pl, adres poczty elektronicznej Urzedu Gminy: urzad.gminy @ug.istebna.pl
Redaguje Zespot w sktadzie: Krystyna Rucka, Teresa Laszewska, Janusz Waszut oraz Jacek Kohut (GCI).
Korekta: Krystyna Rucka
Sktad komputer. i druk: INTERFON, Cieszyn, ul. Olszaka 5, tel. 033 8510 543, fax 033 8511 643, e-mail: interfon @neostrada.pl
Za tresé ogloszen redakcja nie odpowiada



