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H\'il-—-/—/ Wéjt Gminy Istebna

Budowa ujecia wody Tokarzonka na potoku Olecka
wraz z budowa sieci wody surowe;j

Gmina Istebna prowadzi aktywne dziatania zwigzane z roz- e |
budowa sieci wodociggowej i kanalizacyjnej, co wptywa na g
poprawe warunkdéw zycia naszych mieszkancéw. Tematy
zwigzane poprawag i rozbudowa infrastruktury wodociggowej
i kanalizacyjnej sa priorytetami, skutecznie realizowanymi
w obecnej kadencji, czego przyktadem sg inwestycje takie jak:

Przebudowa i rozbudowa oczyszczalni Sciekdw Pustki i Gli-
niane, budowa zbiornika wody oraz rozbudowa sieci wodocia-
gowej dla przysiétka tupienie w Gminie Istebna, rozbudowa
wodociggu w Koniakowie na odcinku Jasidwka — Rastoka, bu-
dowa kanalizacji sanitarnej dla przysiotka Kadtuby i Matyska
w Koniakowie.

O w/w ukoniczonych inwestycjach juz Parnstwa informowa-
lismy.

Naszym kolejnym celem, do ktdrego realizacji juz przystapi-
lismy jest budowa ujecia wody Tokarzonka na potoku Olecka
wraz z budowa sieci wody surowej. Realizacja tego zadania
pozwoli zwiekszy¢ wydajnos¢ wodociaggu Istebna Wilcze, kté-
ry obecnie zasila w wode ok 530 obiektdw.

Ogtoszony zostat konkurs na opracowanie dokumentacji
wraz z uzyskaniem wszystkich koniecznych uzgodnien i po-
zwolen, wstepne zatozenia zaktadaja, aby uzyskac kompletna
dokumentacje wraz z pozwoleniem na budowe koricem przy-
sztego roku. Ponadto zlecono pomiar geodezyjny majacy na
celu wydzielenie czesci nieruchomosci przeznaczonej pod
ujecie wody oraz droge dojazdowa, wyodrebnienie nierucho-
mosci koniecznym jest do zawarcia umowy witadania przed-
miotowym gruntem, ktory jest wiasnoscig PGL LP Nadlesnic-
twa Wista.

Dzieki dobrej wspdtpracy Gminy Istebna z Nadlesnictwem
Wista mozliwe byto i jest podjecie skutecznych dziatan w celu
realizacji tego waznego celu.

Opracowata:
9 Aleksandra Rebisz
— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska
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Dobry krok w kierunku poprawy infrastruktury
w Amfiteatrze pod Skocznia w Istebnej

f = = ety
Gmina Istebna prowadzi aktywne dziatania w wielu obsza-
rach, ktére wptywajg na poprawe jakosci zycia naszych miesz-
kancow.

To nie tylko inwestycje majace na celu poprawe infrastruktu-
ry wodociggowej i kanalizacyjnej, czy drdg, ale takze te majace
na celu rozwdj kultury.

Amfiteatr pod Skocznia, gdzie odbywaja sie wydarzenia kul-
turalne i sportowe jest jednym z naszych priorytetdw, dlatego
od poczatku kadencji podejmujemy skuteczne dziatania, dzieki
ktérym obiekt zyska nowa odstone i zwiekszy nasze mozliwosci
dotyczace organizacji wydarzen oraz usprawni prace organiza-
toréw i osdb, ktére zabezpieczajg zaplecze gastronomiczne.

Obecnie pracujemy nad aktualizacjg projektu budowla-
nego, dzieki czemu juz niedtugo przystapimy do procedury
wytonienia wykonawcy robdt oraz budowy pawilonu gastro-
nomicznego i wystawienniczego, przebudowie ulegnie takze
czesc zagospodarowania terenu, prace te przewidziane sg do
realizacji jeszcze w tym roku.

Nowe pawilony zastgpig obecna drewniang budke, ktéra
udostepniana jest dla twércéw ludowych, czy tez innych pod-
miotdw Swiadczacych ustugi w trakcie trwania organizowa-
nych imprez.

Inwestycja byta niemozliwa do realizacji ze wzgledu na nie-
uregulowany stan prawny nieruchomosci. W obecnej kadencji
Gmina Istebna uzyskata wtasnos¢ dziatki poprzez zasiedzenie.
Sprawa ta byta nieuregulowana przez ponad 30 lat.

Na tg inwestycje w 2023 roku Gmina Istebna pozyskata
dofinansowanie z Rzgdowego Funduszu Polski £ad: Program
Inwestycji Strategicznych w wysokosci 1.800.000,00 zt.

Opracowata:
9 Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

Istebnianski GOK w nowej odstonie

Przebudowa budynku Gminnego Osrodka Kultury w Isteb-
nej to jedno z zdan prowadzonych przez Gmine Istebna, ukie-
runkowane na rozwdj naszej kultury i turystyki. Nowa odstona
budynku bedzie stanowic jedna z wizytdwek naszej gminy, jak
réwniez bedzie to miejsce, ktére umozliwi organizowanie réz-
nego rodzaju eventdéw, wydarzen, spotkan tematycznych, czy
tez zajec dla dzieci, mtodziezy i dorostych, co utrudniaty wa-
runki w obiekcie przed jego przebudowa. Ponadto po zakon-
czeniu realizacji inwestycji budynek bedzie dostosowany do
potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, dzieki czemu nikogo
nie beda ograniczac bariery architektoniczne.

Na realizacje zadania Gmina Istebna pozyskata dofinanso-
wanie z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych w kwocie
6.864.938,00 zt oraz z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19
w wysokosci 1.000.000,00 zt. Szacowany koszt inwestycji to

© R 3(368) | MARZEC 2024

tacznie ponad 10 min ztotych, reszte Srodkdéw przeznaczo-
nych na realizacje zadania précz pozyskanych dofinansowan
stanowig srodki wtasne gminy.

Zakoniczenie prac budowlanych planowane jest na koniec
czerwca 2024 roku, zatem efekty tej inwestycji prowadzonej
przez Gmine Istebna zobaczymy juz niedtugo.

Ponizej przestawiamy Parnstwu kilka wizualizacji wnetrz,
jako przedsmak tego, z czego bedzie mozna korzystac jesz-
cze w tym roku. Autorem przygotowanych na cele projektowe
wizualizacji jest Pani Aneta Kajetanowicz prowadzaca firme
Po.myst architektura wnetrz.

Opracowata:
% Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska
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6 marca w Urzedzie Gminy w Istebnej podpisane zostaty
umowy na przebudowe i remont drég gminnych.

Remontem objete zostaty dwa odcinki:
* pierwszy - droga gminna tacki — Centrum we wsi Jaworzynka,
» drugi - droga gminna Jasie we wsi Jaworzynka.

Wykonawca robét jest firma DROGROD Szymon Tetla, ul.
Meczennikéw Oswiecimskich 374, 43-229 Cwiklice.

taczna wartos¢ remontu obu odcinkdw wyniesie blisko
340 tysiecy ztotych.

To kolejne z licznych inwestycji skierowanych na poprawe
nawierzchni drég gminnych, jakie sg sukcesywnie realizowa-
ne przez Gmine Istebna. Juz niedtugo mieszkancy tych przy-
siotkdw beda mogli cieszy¢ sie komfortowym dojazdem do
swoich posesji po howej nawierzchni bitumicznej.

Opracowat:
% Marek Michatek
— Gtéwny Specjalista w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

Wsparcie dla klubow sportowych

Wojt Gminy Istebna Pani tucja Michatek Chudecka podpi- * Uczniowskim Kobiecym Klubem Sportowym Istebna w zakre-
sata kolejne umowy z klubami sportowymi o wsparcie reali- sie realizacji zadania pn. "Rozpowszechnianie kobiecej pitki
zacji zadan publicznych z zakresu rozwoju sportu na terenie  noznej na terenie Gminy Istebna". Kwota udzielonego wspar-

Gminy Istebna na rok 2024. cia ze srodkdw wtasnych Gminy Istebna to 10 tysiecy ztotych.
Umowy zostaty zawarte pomiedzy Gming Istebna a: Opracowata:
» Uczniowskim Klubem Sportowym Akademia Pitki Noznej G&- § Elzbieta Przadka
ral Istebna w zakresie realizacji zadania pn. ,Rozwdj sportowy — Podinspektor w Referacie Spoteczno-Organizacyjno-Informatycznym

dzieci i mtodziezy Gminy Istebna przez organizacje i prowa-
dzenie pitkarskich zaje¢ pozaszkolnych”.

Kwota udzielonego wsparcia ze srodkéw wiasnych Gminy
Istebna to 30 tysiecy ztotych.

T o
i

il y
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> Podpisanie umowy z Uczniowskim Kobiecym Klubem Sportowym Istebna

" -  fies X o
> Podpisanie umowy z Uczniowskim Klubem Sportowym
Akademia Pitki Noznej Goral Istebna
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Planowana przebudowa drogi gminnej
Wilcze - Bzniokowa - Kameralna w Istebne;j.

Dla tego zadania Gmina Istebna opracowata dokumentacje
projektowsq i uzyskata pozwolenie na budowe — Zezwolenie
na Realizacje Inwestycji Drogowej w 2019 roku.

W 2022 roku zakoriczono wyptate odszkodowan wtascicie-
lom nieruchomosci, ktdrych grunty beda trwale zajete pod dro-
ge, taczna kwota wyptaconych odszkodowan to 397.712,15 zt.

6 marca w wyniku rozméw z Nadlesniczym PGL LP Nad-
lesnictwo Wista Panem Andrzejem Kudetka ustalono, iz do
czasu przebudowy, w biezgcym roku Gmina Istebna wspdlnie
z Nadlesnictwem poprawig nawierzchnie drogi na wymagaja-
cych tego odcinkach. Warto wskazad, ze w obecnej kadencji
Gmina Istebna sukcesywnie dokonywata niezbednych napraw
nawierzchni przedmiotowego odcinka w ramach biezgcego

utrzymania drdg i przeznaczyta na ten cel ponad 32 tysigce
ztotych.

Inwestycja zwigzana z kompleksowg przebudowg plano-
wana do realizacji jest po pozyskaniu przez Gming Istebna
dofinansowania ze srodkdw zewnetrznych na ten cel. W tym
miejscu warto podkresli¢, ze zadanie ujete jest w budzecie
Gminy Istebna od 2016 roku, szacowane koszty realizacji in-
westycji to ok 11 min ztotych.

Opracowata:
9 Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

Gmina Istebna zawarta umowe dotacyjng z Parafig Rzym-
sko-Katolicka pod wezwaniem p.w. swietego Piotra i Pawta
w Jaworzynce na realizacje zadania pn." Remont Zabytkowe-
go Kosciota parafialnego sw. Piotra i Pawta w Jaworzynce".

W ramach umowy Gmina Istebna przekaze Parafii p.w. Swie-
tego Piotra i Pawta w Jaworzynce kwote 461.639,97 zt, stano-
wigcg kwote promesy oraz 9.421,23 zt wktadu wtasnego ze
Srodkdw budzetu Gminy Istebna na realizacje ww. inwestycji.

Zadanie obejmuje remont zwigzany z naprawa konstrukcji
wieZby dachowej i stropu oraz wykonanie izolacji przeciwwil-
gociowej kosciota.

Inwestycja zostanie zrealizowana w roku 2024 w ramach
pozyskanych srodkéw z Rzadowego Programu Odbudowy
Zabytkow.

Opracowata:
% Wioleta Golik

— Inspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

Wsparcie dla 0s0b z niepetnosprawnosciami

Przez Gmine Istebna realizowane sa rzadowe programy
ukierunkowane na pomoc osobom z niepetnosprawnosciami
oraz ich opiekunom.

Sa to programy takie jak:

* Program opieka wytchnieniowa — edycja 2024, do ktdérego
przystapiliSmy po raz trzeci.

» Program ,,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciag”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024, do
ktérego przystapiliSmy po raz pierwszy.

* Program opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie
cztonkdw rodzin lub opiekundéw osdéb z niepetnosprawnoscia-
mi poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub za-
pewnienie czasowego zastepstwa.

Celem programu ,Asystent osobisty osoby z niepetno-
sprawnoscia” jest prowadzenie ustug asystencji osobistej jako
formy ogdlnodostepnego wparcia w wykonaniu codziennych

© NR3(368) | MARZEC 2024

czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.
Udziat w programach osdéb z niepetnosprawnoscia i ich
opiekundw jest catkowicie nieodptatny.

Programy sa wspdtfinansowane przez Ministerstwo Ro-
dziny i Polityki Spotecznej ze Srodkdw Funduszu Solidarno-
Sciowego. Gmina Istebna pozyskata dofinansowanie do tych
programow w tacznej kwocie 1 216 656 zt. Szczegdty znajda
Paristwo na plakatach ponizej.

Wiecej informacji na temat programdw mozna zdobyc

w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Istebnej, dzwo-
nigc pod nr telefonu 33 855 65 00 wew. 64.

Opracowata:

9 Natalia Jatowiczor

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska
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DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW

FUNDUSZU SOLIDARNOSCIOWEGO

PROGRAM ,OPIEKA WYTCHNIENIOWA"
DLA JEDNOSTEK SAMORZADU TERYTORIALNEGO
- EDYCJA 2024

DOFINANSOWANIE

697 680,00 zt

CALKOWITA WARTOSE

697 680,00 zt

WOJT CMINY INFORMUJE &

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW

FUNDUSZU SOLIDARNOSCIOWEGO

PROGRAM
LASYSTENT OSOBISTY OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA”
DLA JEDNOSTEK SAMORZADU TERYTORIALNEGO
- EDYCJA 2024

DOFINANSOWANIE

518 976,00 zt

CALKOWITA WARTOSE

518 976,00 zt

Wstepne podsumowanie badan w ramach roku Promocji Zdrowia

Szanowni Mieszkarncy,

Z przyjemnoscia pokazujemy wstepne podsumowanie ba-
dan lekarskich przeprowadzonych w ramach Roku Promocji
Zdrowia w Gminie Istebna.

Zachecamy do sSledzenia kolejnych dziatan i wydarzen, kto-

0 NP

* 50 PRZEBADANYCH OSOB
OKOBUS

s 50 PRZEBADANYCH OSOB

TECHNOLOGIA BEMER

s 40 0SOB
DODATKOWO PLANUJEMY:

BADANIE WAD POSTAWY U DZIECI
16.03.2024

OSTEOBUS - 24.03.2024

DERMOBUS - 24.03.2024

FARMAKOBUS- MAJ/CZERWIEC.2024 HICEN: PERTTKCIE S LAYAREAMN

SPECJALISTAMI

CYTOBUS - 15.06 .2024
Z KATOWICKIEGO CENTRUM ONKOLOGII

WIOSKA PROFILAKTYKI FUNDACJI OKO W OKO Z RAKIEM- 15.06 .2024

W ramach Roku Promocji Zdrowia organizowanych przez Gming Istebna, przez
aly rok bedzie mozliwe wykonanie wielu bardzoe waznych, bezptatnych badan
rofilaktycznyeh.

| na FB oraz tablice ogloszeniowe, aby byé na bietgeco z

memm.

NASZA TROIWIES

re beda miaty miejsce w naszej gminie w ramach programu.
Cieszymy sie, ze inicjatywa spotkata sie z tak duzym zain-
teresowaniem i liczymy na dalsza owocna wspdtprace w pro-
mowaniu zdrowego stylu zycia.
Opracowat:
§ Zespot Organizacyjny Roku Promocji Zdrowia
w Gminie Istebna

0 BUT5A

PODSUMOWANIE BADAN
PROFILAKTYCZNYCH W MIESIACU MARCU
PRZEPROWADZONYCH W RAMACH ROKU

ZDROWIA W GMINIE ISTEBNA Z INICJATYWY
WOJTA

DERMATOLOG
» 120 PRZEBADANYCH OSOB

* 14 wykrytych znamion o

iodioiu OnkOlOEiCZnim

* 40 PRZEBADANYCH OSOB NA PSA
Wykryto:

* 4 torbiele nerek,

= 4 torbiele najgdrzy,

* 4 mikrozwapnienia jgder,

* 6 pacjentéw z podejrzeniem raka prostaty.

TRYCHOLOG

« 27 PRZEBADANYCH OSOB
Badanie wskazato:
* 12 osdb tZS - tojotokowe Zapalenie Skory,
* 4 osoby - tysienie androgenowe,
= 4 osoby - tysienie polekowe, T
= 4 osoby - lysienie na tle niedoborowym,
= 1osoba - podejrzenie w kierubku nyg fica.
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Zapowiedz powstania Rady Seniorow Gmmy Istebna

12 marca w Urzedzie Gminy Istebna odbyto sie spotkanie
inicjujgce powstanie rady seniorow w Gminie Istebna, w ktd-
rym uczestniczyli Wdjt Gminy Istebna Pani tucja Michatek-
-Chudecka, Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej Pani Teresa tacek, pracownik merytoryczny UG Istebna,
przedstawiciele Istebniafiskiego Uniwersytetu Seniora oraz
Pani Cecylia Kukuczka.

Uczestnicy podjeli temat utworzenia w Gminie Istebna rady
seniordw, jako organu dziatajgcego na rzecz oséb starszych
w spotecznosci lokalnej.

Celem rady seniordw jest reprezentowanie i dbanie o inte-
resy oraz potrzeby senioréw w gminie. Rada senioréw zajmuje
sie organizacjg réznorodnych przedsiewziec i inicjatyw, ktdre
maja na celu poprawe jakosci zycia osdb starszych, integracje
spoteczng senioréw oraz promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia dla tej grupy wiekowej. W sktad rady senioréw moga
wchodzi¢ osoby starsze, ktére chcg angazowac sie w dziata-
nia spoteczne i wspierac innych seniordw. Dzieki temu rada
jako ciato konsultacyjno-doradcze i inicjatywne moze byc¢ do-
skonatym Zrédtem wiedzy na temat potrzeb i problemdw oséb
starszych w danej gminie oraz wspierac lokalne wtadze w po-
dejmowaniu decyzji dotyczacych tej grupy spotecznej.

Powotanie rady senioréw jest waznym krokiem w kierunku
budowania spoteczeristwa przyjaznego dla oséb starszych

ZZYCIA GMINY

oraz promowania aktywnego starzenia sie. Dzieki dziataniom
takiej rady mozliwe jest rdwniez podnoszenie Swiadomosci
spotecznej na temat potrzeb i praw senioréw oraz promowa-
nie integracji miedzypokoleniowej.

Opracowata:
% Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

Gminny 0golnopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej

W piatek 15 marca, odbyty sie Ellmlnaqe Gminne Ogolno-

polskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej ,Mtodziez zapobiega
pozarom”.

W eliminacjach gminnych brato udziat ponad 40 uczestni-
kow.

Wijt Gminy Istebna wraz z Gminng Komisjg Rozwigzywa-
nia Problemdéw Alkoholowych ufundowali nagrody na taczna
kwote 2400 zt.

Serdeczne gratulacje dla laureatéw oraz wszystkich uczest-
nikéw.

Opracowata:
% Ewa Zabnicka

— Kierownik w Referacie Spoteczno-Organizacyjno-Informatycznym

Istebnianskie Swieto Kobiet 2024

Za nami niezwykty Dzien Kobiet, ktéry jako wydarzenie po-
taczyt w sobie koncert i spotkanie autorskie z tak waznym dla
Pan aspektem urody i zdrowia.

09 marca Juz przed godzing 17.00 w Restauracja Dwdr Ku-
kuczka na wszystkich gosci czekaty wykwintne monodesery
oraz napoje, a takze stoiska wystawcéw zwigzanych z branza
medyczna i kosmetyczna. Chcace zadbac o swe piekno Panie
miaty szanse zasiegnac porady ekspertek ze Studia Visage
oraz skorzysta¢ z zabiegu pielegnacyjnego na dionie. Sze-
roki wachlarz kosmetykéw dostepny byt na stoisku WAY TO
BEAUTY - Sklep fryzjersko kosmetyczny, gdzie mozna byto
takze skorzystac z bezptatnego peelingu. Zainteresowani me-
dycyna naturalng oraz ziotolecznictwem z checig podchodzili
natomiast do stoiska Sklep "Po Zdrowie" Istebna. Profesjonal-
ng diagnostyke stanu zdrowia organizmu prowadzit Grzegorz
Bratek. Ciekawostka byty rdwniez bezptatne zabiegi z wyko-

© NR3(368) | MARZEC 2024

rzystaniem terapii Bemer oraz suplementy diety firmy Duolife.

Uczestnikdw wydarzenia powitaty reprezentujgca Gminny
Osrodek Kultury w Istebnej Roksana Klamka oraz zaangazo-
wana w program badan profilaktycznych w Gmina Istebna
Marta Glamb. Panie opowiedziaty takze krétko o bogatym
programie tego wieczoru.

RozpoczeliSmy muzycznie - od koncertu dwdch wyjatko-
wych artystek Katarzyny Broda-Firla i Uli Stosio, ktére w piek-
nych etnicznych klimatach poprowadzity nas muzyczna droga
mitosci — uczucia w kazdej kulturze nieco inaczej wyrazanego,
ale zawsze niosacego ze soba wielkie emocje. Ustyszelismy
wiec w autorskiej aranzacji piesni beskidzkie, temkowskie,
stowackie i nie tylko. Nie zabrakto tez ciekawych instrumen-
téw, takich jak chociazby lira korbowa.

Po koncercie sommelier Jerry di Gregorio Komuwina "LA
DOLCE VITA" zaprosit chetnych gosci do odwiedzenia sali re-

NASZA TROIWIES
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stauracyjnej, gdzie przed zainteresowanymi odstaniat tajniki
wtoskiego winiarstwa.

Oficjalnego otwarcia Dnia Kobiet dokonata obecna na
wydarzeniu wraz z matzonkiem tucja Michatek- Wéjt Gminy
Istebna. Nie tylko powitata ona zebranych gosci, ale takze
opowiedziata o waznym dla naszej gminy wydarzeniu, jakim
jest ubieganie sie Istebnej o wpis na prestizowa liste BEST TO-
URISM VILLAGES by UN Tourism. Jednoczesnie byto to wpro-
wadzeniem do kolejnego punktu programu, bowiem Pani Wojt
podkreslita, jak niezwyktym i rozpoznawalnym miejscem na
mapie naszych atrakcji turystycznych jest prowadzona przez
Cecylie Kukuczke Izba Pamieci Jerzego Kukuczki. Mdéwita
o swoim osobistym doswiadczeniu wielokrotnych powrotow
do izby i szczegdlnym do niej upodobaniu, a takze lekturze
ksigzki. Listy z pionowego Swiata, ktdrej to wtasnie poswieco-
ne zostato dzisiejsze spotkanie autorskie z Panig Cecylig. Waéjt
Gminy Istebna w serdecznych stowach podziekowata Cecylii
Kukuczce zaréwno za wieloletnie pielegnowanie pamieci o jej
mezu — wybitnym polskim himalaiscie, jak i promowanie jego
dziatalnosci, a takze dzielong z nim mitosc do Istebne;j.

Po krétkim przerywniku muzycznym, jakim byta wzruszaja-
ca piosenka w wykonaniu Julii Pietruchy ,Celina” rozpoczeto
sie spotkanie autorskie z bohaterka dzisiejszego wieczoru,
a poprowadzita je Roksana Klamka. Cecylia Kukuczka po-
wiedziata, ze w znacznej mierze to kobiety zainspirowaty ja
do napisania tej ksigzki — zony, ktdre czesto nie potrafity do
konca zrozumied tego niezwyktego zycia z kims$ tak czesto
nieobecnym. Ona w imie mitosci nie chciata zamyka¢ mezowi
drogi do realizacji jego najwiekszej pasji — nigdy nie powie-
dziata ,,gory, albo ja”. Ta ksigzka, to tez wspomnienia napisane
z mysla o synach, ktdrzy jako mali stracili ojca i nie mieli okazji
w petni doswiadczy¢ rodzicielskich relaciji.

Jak powiedziata nam autorka, w poczatkowym zamysle pu-
blikacja miata by¢ opowiescig o wspdlnym zyciu, tych krdtkich
17 latach - najpierw w narzeczenstwie, a pdzniej matzenstwie.
Syn jednak nalegat, by zdecydowata sie na opublikowanie

NASZA TROIWIES

ZZYCIA GMINY

\ \ 'ui -

pieknych listéw, jakie Jerzy Kukuczka do niej pisat. To nie byta
tatwa decyzja o wprowadzeniu czytelnika w tak osobista sfe-
re... wiele listdw pozostanie wiec dla nas tajemnica. Pani Ce-
cylia Kukuczka osobiscie odczytata jeden z zamieszczonych
w ksigzce listéw, jaki himalaista napisat podczas wiosennego
wejscia na Mount Everest w roku 1980. Jak powiedziata Je-
rzy pieknie opisywat gorska przyrode ... o trudach wspinacz-
ki i dramatycznych chwilach milczat. Chronit rodzine, a o tym,
Ze mogta go straci¢ o wiele wczesniej dowiedziata sie z pa-
mietnikdw... juz po jego smierci. Mimo to Pani Cecylia miata
Swiadomos¢ tego zagrozenia i codziennie biegta do skrzynki
na listy w petnym niepokoju oczekiwaniu na wiesci od meza.
Trzeba pamietad, ze w tamtych czasach poczta stanowita je-
dyny sposdéb komunikacji, a jednoczesnie czesto zawodzita.
Jerzy niejednokrotnie skarzyt sie, ze nie otrzymuje od zony
listéw, a ona pisata niemalze codziennie...

Nadeszta pora na pytania z sali. Pierwsze z nich dotyczy-
to mitosci Jerzego Kukuczki do Istebnej. Matzonka himalaisty
opowiedziata wiec o jego szczegdlnym przywigzaniu do tej
ziemi i dumie z rodzinnych korzeni. To wtasnie tutaj przyjez-
dzat po kazdej wyprawie, chetnie zapraszat tez do Istebnej
swoich znajomych. Pojawito sie tez pytanie o radzenie sobie
z roztaka, na ktére odpowiadajgc Pani Cecylia mowita o wy-
stuchiwanych z niepokojem radiowych i telewizyjnych wiado-
mosciach oraz zapewnieniach meza, ze wréci... Wierzyta, mia-
ta nadzieje... ten ostatni raz ta nadzieja zawiodta. Pani Wdjt
zapytata natomiast autorke o to, czy nie chciata kiedys wzigc
udziatu w wyprawie meza. Jak sie dowiedzieliSmy prosita go
o to wielokrotnie, ale Jerzy Kukuczka uwazat, ze wysokie gory
to nie miejsce dla kobiet, ktdre nie powinny by¢ narazone na
tak morderczy trud, jaki niosg ze sobg wyprawy. Wande Rut-
kiewicz zawsze jednak niezwykle powazat.

Po spotkaniu autorskim do Pani Cecylii ustawita sie dtuga
kolejka pragnacych zakupic ksigzke i otrzymac dedykacje.

Przyszedt czas na czes¢ programu poswiecong urodzie
i zdrowiu. Piekny makijaz na kazdy dzien, ktéry mozemy
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same zrobi¢ w domu? To mozliwe - przekonywata wizazyst-
ka Agnieszka Myslak, ktdra opowiedziata o swoich doswiad-
czeniach, a takze o tym, ze odpowiedni makijaz jest waznym
elementem budowania poczucia wtasnej wartosci. Nastepnie
mieliSmy okazje obejrzeé pokaz strojow kapielowych i biusto-
noszy Salon Kobiecosci Braffiting Ewa Bielesz, ktérego wita-
Scicielka przyblizyta zagadnienie wtasciwego doboru tych
elementdw garderoby. Pokaz byt o tylez wyjatkowy, ze ,na
wybiegu” pojawity sie mieszkanki naszej gminy, na co dzien
nie zwigzane z modelingiem, ktére udowodnity nam, ze natu-
ralna kobiecosc jest piekna.

W ramach Rok Promocji Zdrowia w Gminie Istebna podczas
tegorocznego Dnia Kobiet duzo moéwito sie o tak waznej dla
nas profilaktyce. Juz od samego poczatku wydarzenia towa-
rzyszyty nam wyjatkowe zdjecia Radostaw Czapla Fotografia
i Druk, na ktérych mogliSmy zobaczy¢ portrety Pani walcza-
cych z rakiem piersi... Dwie z nich niestety nie wygraty tej
walki, a o tym co robi¢ by choroba nie odniosta zwyciestwa
przypominaty Marta Glamb i lwona Gdézdz-Bryta. Zachecaty
one takze Panie do darmowych badan USG piersi, jakie sg do-
stepne w naszej gminie.

Kolejna krdtka prelekcja dotyczyta zdrowia skdry, a zwtasz-
cza zmian nowotworowych — poprowadzita ja dermatolog
Anna Wirska-Sanicka, ktéra takze uczestniczy w programie
realizowanych w Gmina Istebna bezptatnych badan profilak-
tycznych.

Do skorzystania z bogatego wachlarza mozliwosci catko-
wicie darmowych badan i konsultacji medycznych w ramach
Rok Promocji Zdrowia w Gminie Istebna zachecata réwniez
Wo0jt Gmina Istebna. W tym szczegdlinym dniu apelowata ona
zwtaszcza do kobiet, by nie lekcewazyty profilaktyki, ktéra nie-
jednokrotnie pozwala ocali¢ zycie.

Barttomiej Kukuczka przyblizyt gosciom program Stowa-
rzyszenia Tréjmoze w ramach Marszatkowskiego Budzetu
Obywatelskiego Wojewddztwa Slaskiego dzieki, ktéremu Pa-
nie otrzymaty vouchery na badania USG piersi.

Na zakoriczenie zalety Fizykalnej Terapii Naczyniowej
BEMER oraz zagadnienie mikrokrazenia przedstawity Monika
Wicherek i Katarzyna Nowak wtascicielka Lekko2 Katarzyna
Nowak Gabinet Tlenoterapii w Katowicach oferujgcego tak-
ze terapie poprawy mikrokrgzenia BEMER. Problematyke dia-
gnostyki stanu zdrowia organizmu podjgt natomiast Grzegorz
Bratek.

Zwienczeniem Dnia Kobiet byt pokaz filmu "Mitos¢ jest bli-
sko", a uczestniczki imprezy otrzymaty upominki od Mokate
oraz tulipany od Firma Matgorzata.

Wszystkim zaangazowanym w przygotowanie programu te-
gorocznego Dnia Kobiet sktadamy serdeczne podziekowania.

Opracowata:
% Oliwia Szotkowska
— Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Madera czyli podroz po rajskiej wyspie wiecznej wiosny

11 marca tuz po godzinie 17.00 prelegenci Paulina Gasio-
rek i Rafat Plantos ,,Szybkie Podréze " zabrali nas w podréz na
Rajska Wyspe - Madere. ZobaczyliSmy egzotyczna przygode,
tropikalne kwiaty i zwierzeta. MieliSmy przyjemnosc podziwiac
szlaki gdrskie wsrdd gigantycznych zielonych paproci i mon-
ster. WidzieliSmy przepiekne klify wpadajace do lazurowego
oceanu. Plaze i piekny wschéd storica wsrdd morza i gorskich
szczytéw. Podczas spotkania byt czas na podziw i zdziwienie.
Dzieki pieknym zdjeciom, kazdy z nas czut sie jakby na praw-
de uczestniczyt w tej wyprawie.
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Pragniemy bardzo serdecznie podziekowac Paulinie i Ra-
fatowi ,, Szybkie Podréze " za atmosfere i przekazane informa-
cje podczas spotkania.

Za udziat w wydarzeniu dziekujemy wszystkim obecnym
podrdznikom i licznie zgromadzonej mtodziezy

Opracowata:
% Roksana Klamka

— Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

~iides
@g E'-'E";-T Siesdah Kby
RAJSKA WYSPA WIECZNEJ WIOSNY

PRELEGENCI:
PAULINA G3SIOREK 1 RAFAt PLANTOS

11 MARCA 2024 g0d2.17.00
salka sesyjna Urzedu Griny w Istebnej
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Od uroczystej Mszy Swietej w kosciele pw. Dobrego Paste- bohaterowie doczekali sie godnego pochéwku, ofiary Mszy
rza w Istebnej rozpoczety sie tegoroczne Gminne Obchody Swietej i upamietnienia, miedzy innymi poprzez takie wyda-
Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych, jakie zorga- rzenia, jak to dzisiejsze.
nizowane zostaty z inicjatywy Wéjta Gmina Istebna — tucji Mi- To, czy ta pamiec i szacunek beda trwac nadal, to w znacz-
chatek-Chudeckiej 1 marca 2024 roku. nej mierze zalezy od postawy mtodziezy, miedzy innymi dzi-

Najswietszej Ofierze przewodniczyt Dziekan Dekanatu siejszych ésmoklasistow, ktdrzy w tym dniu tak licznie obecni
Istebniariskiego ks. Tadeusz Pietrzyk, ktéry sprawowat jg  byli na Eucharystii. Duchowny podkreslit wage tej odpowie-
w intencji Zotnierzy Wykletych, modlac sie takze o to, by lu- dzialnosci spoczywajacej na mtodym pokoleniu i zachecat
dzie zyjacy wspdtczesnie zachowali o nich pamiec. Wikariusz  rodziny do pielegnowania oraz przekazu najwazniejszych
Parafii pw. Dobrego Pasterza ks. Wojciech Kaminski sprawo- wartosci, zwtaszcza wiary i przywigzania do Ojczyzny. Przypo-
wat te Msze Swieta za nasza mtodziez o ducha mitosci i po- mniat, ze Zotnierzom Nieztomnym nieodzownie towarzyszyto
Swiecenia dla naszej ziemskiej Ojczyzny i dla Kosciota. zawotanie Bég, Honor, Ojczyzna, a bt. kard. Stefan Wyszyriski

Ksigdz Tadeusz Pietrzyk serdecznie powitat na Eucharystii  powiedziat ,Jesli przyjda niszczyc ten Nardd, zaczng od Ko-
Panig Wdjt Lucje Michatek- Chudecka wraz z matzonkiem, Sciota, gdyz Koscidt jest sitg tego Narodu".
dyrektorow i poczty sztandarowe szkdt, mtodziez, przedsta- ,Niech kazdy z nas dotozy tg swojg cegietke do budowania
wicieli Rady Gminy Istebna oraz Rady Powiatu Cieszyriskiego, naszej ziemskiej Ojczyzny i broni wiary w swoim sercu, swoje-
Zastepce Woéjta Gminy Istebna tukasza Matysza, pracowni- go honoru” — zakoriczyt homilie duszpasterz.
kéw Urzedu Gminy Istebna i jednostek podlegtych. W modlitwie powszechnej zgromadzeni prosili Boga, by

Dziekan Dekanatu Istebniariskiego ks. Tadeusz Pietrzyk ofiara zycia Zotnierzy Wykletych nigdy nie poszta w niepa-
w wygtoszonej homilii nawigzat do Czytania z Ksiegi Rodzaju, mieé, a naszej mtodziezy nie zabrakto ducha mitosci i poswie-
w ktérym wystuchalismy historii Jozefa, sprzedanego w nie- cenia dla Ojczyzny i Kosciota.

wole przez wtasnych braci. Kaptan poréwnat jg z tym, czego Na zakonczenie Mszy Swietej organista zaintonowat piesn
doswiadczyli Zotnierze Wykleci, zwracajac jednak uwage, ze ,Boze cos Polske”.
w tym przypadku ,bracia” posuneli sie znacznie dalej, ska- Po wyjsciu z kosciota wszystkie delegacje i poczty sztanda-

zujac walczacych o prawdziwg wolnosé kraju zotnierzy na  rowe na czele z Lucjg Michatek- Chudecka Waéjt Gminy Istebna
tortury, zadajac im Smierc, a ostatecznie chowajac ich w bez- przeszli pod pomnik Bohaterédw Walk o Wolnosé, gdzie trwata juz
imiennych mogitach. Patrioci, niejednokrotnie biorgcy udziat warta honorowa zotnierzy 133 Batalionu Lekkiej Piechoty w Cie-
jeszcze w wojnie z bolszewikami, pdZniej walczacy podczas  szynie. Pod pomnikiem kwiaty i znicze ztozyli por. Andrzej Chu-
Il Wojny Swiatowej, gdy ta sie zakoriczyta spostrzegli, ze ich  decki, wraz z redaktorem naczelnym Naszej Tréjwsi Markiem
ukochana Ojczyzna zostata sprzedana. Walczyli wiec da- Michatkiem, Wojt Gminy Istebna tucja Michatek-Chudecka wraz
lej o wolnos¢ i suwerennosé, za co zostali pozbawieni zycia, z Zastepca Wéjta Gminy Istebna Lukaszem Matyszem, delegacja
wszelkimi sposobami prébowano takze pohanbic ich nazwi- ZSP Istebna na czele z dyrektorem Danutg Haratyk-Wozniczka,
ska i wymazac je z ludzkiej pamieci. Przyszedt jednak czas, ze  delegacja Szkoty Podstawowej Nr 2 im. Gajdosza Jana Sikory

— F —
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w Koniakowie z dyrektorem Magdaleng Marek, delegacja Szkoty Obchody zakoriczyty sie ztozeniem kwiatéw pod krzyzem
Podstawowej Nr 2 im. Marii Konopnickiej w Istebnej z dyrekto- na Koczym Zamku, ktéry poswiecony jest Zotnierzom Wojska
rem Bogdanem Ligockim, delegacja Szkoty Podstawowej Nr 2 Polskiego, Armii Krajowej oraz Harcerzom Szarych Szeregdw
w Jaworzynce Zapasiekach na czele z dyrektorem Dorota Maty- Ziemi Beskidzkiej polegtym i pomordowanym w walce o wol-
jurek, delegacja Szkoty Podstawowej Nr 1im. Ks. Jana Twardow- nos¢ Ojczyzny w latach 1939 — 1956. Udata sie tam delegacja
skiego w Jaworzynce z dyrektorem Dorotg Kukuczka oraz de- w sktad ktdrej weszli: Wéjt Gminy Istebna — Ltucja Michatek-
legacja Szkoty Podstawowej Nr 1im. Stanistawa Wyspiariskiego -Chudecka, Zastepca Wodjta Gminy Istebna tukasz Matysz,
w Koniakowie z wicedyrektorem Sylwig Michatek. Dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 2 im. Gajdosza Jana Sikory
Po ztozeniu kwiatdw Wéjt Gminy Istebna wygtosita okolicz- w Koniakowie Magdalena Marek, Wicedyrektor Szkoty Pod-
nosciowe przemowienie, w ktérym podziekowata wszystkim stawowej Nr 1im. Stanistawa Wyspiariskiego Sylwia Michatek,
za uczestnictwo w uroczystosci oraz podkreslita wage pamieci Radny Gminy Istebna Ignacy Zowada, redaktor naczelny Na-
o bohaterach, ktdrzy zaptacili najwyzsza cene swego zycia zato, szej Tréjwsi Marek Michatek, zotnierze 133 Batalionu Lekkiej
abysmy my mogli zy¢ w wolnej Polsce. Dzisiejsza sytuacja ge- Piechoty w Cieszynie oraz przedstawiciele Gminnego Osrod-
opolityczna nie jest tatwa i moze sie okazad, ze i nam przyjdzie  ka Kultury w Istebnej.
o tg Ojczyzne walczy¢ — czy bedziemy gotowi? Pani Wéjt wyra-

zita ufnosc, ze znajdziemy w sobie ta site. Zwrdcita sie takze do Opracowata:
mtodziezy podkreslajac, ze to na nich spoczywa odpowiedzial- % Roksana Klamka
nos¢ za pielegnowanie pamieci o wybitnych patriotach — Zotnier- — Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

zach Nieztomnych.

e

Obchody Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych w Gminie Istebna
-Dzienll

Drugi dziert Gminnych Obchoddéw Narodowego Dnia Pamie- Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Istebnej Da-
ci Zotnierzy Wykletych, ktéry miat charakter wydarzenia plene- nuta Haratyk-WozZniczka pojawita sie w istebniafiskim amfi-
rowego. Zostat on zorganizowany na terenie Amfiteatru ,Pod teatrze z wychowankami, ktérzy pod kierownictwem Btazeja
Skocznig”, ze wzgledu na to, iz waznym punktem programu  Knopka przygotowali na ten szczegdlny dzierl utwory ,Uwierz
byta widowiskowa inscenizacja w wykonaniu GRH Beskidy Polsko” i ,Ratuj nas Chryste”. Pierwszy z nich ustyszeliSmy

Tuz po godzinie 11.00 na scenie amfiteatru pojawita sie re- w wykonaniu solistki Hani Michatek, a drugi duetu — Maria
prezentujgca Gminny Osrodek Kultury Roksana Klamka, ktéra  Niemiec i Liliana Ziétkowska.

krétko przedstawita, kim byli Zotnierze Wykleci i dlaczego tak Szkote Podstawowa Nr 1im. Ks. Jana Twardowskiego w Ja-
wazna jest nasza pamiec o nich, po czym zaprosita wszystkich ~ worzynce reprezentowali: Weronika Solawa, ktdra zaspiewata
do wspdlnego odspiewania Hymnu Polski. piosenke ,Rozkwitaty paki biatych réz”, chérek dzieci z klasy

Drugim punktem programu byt Przeglad Piesni Patriotycz- piatej, ktdry pod kierunkiem Piotra Kohuta przygotowat utwor
nych w wykonaniu ucznidw szkdét podstawowych z terenu ,Piechota” oraz tercet — Maria Galej, Zofia tupiezowiec i Julia
Gminy Istebna. Jako pierwsi zaprezentowali sie nam wycho- Polok. Dziewczyny wzruszyty stuchaczy swa interpretacja pie-
wankowie Szkoty Podstawowej Nr 2 im. Gajdosza Jana Sikory  $ni ,Nasz Kraj”. Podziekowania dla szkoty odebrata wicedy-
w Koniakowie, ktdrzy pod kierunkiem Beaty Kawulok przygo- rektor Izabela Bojko-Busek.
towali wystep na ktdry ztozyty sie utwory ,O mdj rozmarynie” Jako ostatni na scenie ,,Pod Skocznig” pojawili sie ucznio-
i ,Wolnos¢”. Mtodym artystom akompaniowat Btazej Knopek, wie Szkoty Podstawowej Nr 2 w Jaworzynce Zapasiekach,
a podziekowania dla szkoty odebrata Dyrektor Magdalena Ma- nad ktdrych ksztatceniem muzycznym czuwa Piotr Kohut.
rek. W ich wykonaniu ustyszeliSmy piesn ,Legiony”, a na zakon-

Kolejne piesni patriotyczne — ,Przybyli utani” oraz ,Szara czenie solowy wystep Emmy Taylor, ktdra nie tylko Spiewa, ale
Piechota” ustyszeliSmy w wykonaniu ucznidw Szkoty Podsta- i akompaniuje sobie na gitarze. Dzisiaj zaprezentowata nam
wowej Nr 2 im. Marii Konopnickiej w Istebnej, nad ktérych edu- utwér ,Wojenko, wojenko”. Podziekowania odebrata repre-
kacja muzycznag czuwa Piotr Kohut, a w przygotowaniach do  zentujgca placdwke edukacyjng Anna Pudalik.

dzisiejszego wystepu wsparta go takze Natalia Mucha. Ona tez Nadszedt czas na zywa lekcje historii — na scenie pojawit
odebrata podziekowania z rak reprezentujgcej osrodek kultury  sie bowiem Prezes Fundacji Rekonstrukcji Historycznej Beski-
Roksany Klamki. dy Ireneusz Pajak, bedacy jednoczesnie prezesem Okregu

Prowadzone przez Zenona Knopka dzieci ze Szkoty Podsta- Slask Cieszyfski Zwigzku Zotnierzy Narodowych Sit Zbroj-
wowej Nr 1im. Stanistawa Wyspiariskiego w Koniakowie zaspie- nych. Przyblizyt on zebranym zagadnienie Zotnierzy Wykle-
waty utwory ,Wojenko, Wojenko” oraz ,Flaga Polski”, a zwidowni  tych - przyczyn oraz sposobdw ich walki o wolnos¢. Wyrazit ra-
ich wystep oklaskiwata Sylwia Michatek — wicedyrektor szkoty. dosc¢ ze swej obecnosci w Istebnej, jako miejscowosci mocno
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zwigzanej z ruchem niepodlegtosciowym. Pierwsze oddziaty
partyzanckie Armii Krajowej tworzyty sie tu bowiem juz w roku
1942. Wspierane przez lokalng ludnos¢ walczyty wdwczas
z okupantem niemieckim. Po 1945 roku funkcjonowaty tu od-
dziaty partyzanckie w ramach Narodowych Sit Zbrojnych pod
dowddztwem kapitana Henryka Flame ,Bartka” i one takze
korzystaty z goscinnosci miejscowej ludnosci.

Ireneusz Pajgk przedstawit historie zgrupowania party-
zanckiego Narodowych Sit Zbrojnych, ktérego cztonkowie
kierowali sie zasadg mitosci Boga i Ojczyzny. Wyjasnit tez
miodziezy znaczenie terminu ,Zotnierze Wykleci” i przyczy-
ne jego powstania oraz opowiedziat o zbrodniczej operacji
komunistycznej ,Lawina”, ktéra potozyta kres funkcjonowaniu
oddziatu Henryka Flame. Kolejnym punktem tej niezwyktej
lekcji polskiej historii byta szczegdtowa prezentacja umundu-
rowania partyzantéw Narodowych Sit Zbrojnych.

Na zakoriczenie mieliSmy okazje zobaczy¢ niezwykle cie-
kawa i widowiskowa rekonstrukcje historyczna, ktdra przed-
stawiata walke oddziatu kapitana Henryka Flame ,Bartka”
Narodowych Sit Zbrojnych z oddziatem rosyjskim oraz Milicji
Obywatelskiej, a wszystko to okraszone zostato fachowym ko-
mentarzem Prezesa Fundacji Rekonstrukcji Historycznej Be-
skidy, ktéra dziata w regionie juz ponad 10 lat upamietniajac
zotnierzy podziemia niepodlegtosciowego.

NASZA TROIWIES
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Obchody Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych
zainicjowane zostaty przez Wdjta Gminy Istebna Panig tucje
Michatek - Chudecka i objete zostaty patronatem organizacji
kombatanckiej, jaka jest Zwigzek Zotnierzy Narodowych Sit
Zbrojnych. Zwigzek ten zatozony zostat w latach 90’ ubiegte-
go wieku przez dawnych Zotnierzy Narodowych Sit Zbrojnych.
Organizacja kombatancka z czasem przeksztatcita sie w wie-
lopokoleniows, zrzeszajgc takze mtodych ludzi pragnacych
kultywowac pamieé, historie i tradycje Narodowych Sit Zbroj-
nych.

Serdecznie dziekujemy Fundacji Rekonstrukgji Historycznej
Beskidy na czele z jej prezesem Ireneuszem Pajgkiem za przy-
gotowanie niezwykle interesujacej prelekcji oraz rekonstrukcji
historycznej, dyrektorom, nauczycielom i uczniom bioracych
udziat w wydarzeniu szkét podstawowych za zaangazowanie
w opracowanie wystepdw artystycznych oraz obecnos¢ na
Gminnych Obchodach Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych, KGW Jaworzynka za obstuge gastronomiczng wy-
darzenia oraz wszystkim, ktérzy wzieli udziat w uroczystosci.

Opracowata:
% Roksana Klamka
— Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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$niadanie z Wdjtem Gminy Istebna z okazji Swieta Kobiet

7 marca w Urzedzie Gminy w Istebnej odbyto sie Sniadanie
Kobiet Sukcesu z okazji Dnia Kobiet. W spotkaniu na zapro-
szenie Pani Wéjt tucji Michatek - Chudeckiej wziety udziat
mieszkanki Istebnej, Koniakowa i Jaworzynki.

Zastepca Woéjta Gminy Istebna tukasz Matysz przywitat
wszystkie przybyte Panie na to spotkanie i ztozyt najlepsze
zyczenie z okazji Swieta Kobiet.

Wo0jt Gminy Istebna tucja Michatek- Chudecka podzieko-
wata Pani Marii Kohut z Koniakowa za wspdtprace i pomoc
przy organizacji ,,Istebniariskich Nowiecek" - za pomoc w szy-
ciu strojow dla najmtodszych mieszkaricéw Gminy Istebna,
ktdrzy otrzymujg stréj géralski w pierwszym roku swojego zy-
cia.

Pani Maria Kohut opowiedziata wszystkim uczestniczkom
spotkania jak istotny w jej zyciu jest stréj goralski i ze towa-
rzyszy jej réwniez od najmtodszych lat i jak bardzo jest z nim
zwigzana.

Kolejne podziekowania z ust Pani Wéjt Gminy Istebna po-
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ptynety do Pani Moniki Juroszek za zaangazowanie i trud wio-
zony w akcje z okazji "Roku Rodziny" w Gminie Istebna, ktdrej
patronowata w ubiegtym roku.

Stowa podziekowan skierowane zostaty réwniez w strone
Pani Moniki Watach- Kaczmarzyk za zaangazowanie i prace
wiozong w nauke i ksztatcenie mtodych muzykantéw. Zastep-
ca Wdjta Gminy Istebna tukasz Matysz wreczyt wszystkim Pa-
niom kwiaty i ztozyt serdeczne zyczenia.

Pani Wojt przedstawita wszystkim uczestnikom spotkania,
krétka prezentacje dotyczaca podsumowania Roku Rodziny
w Gminie Istebna.

Byt to czas, ktdry minat w mitej i towarzyskiej atmosferze.

Na koniec Pani Wdjt tucja Michatek- Chudecka podzieko-
wata Wszystkim za przybycie i wspdlnie spedzony czas.

Opracowata:
% Roksana Klamka
— Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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VI Gminny
Konkurs Recytatorsk
w Istebnej

14 marca 2024 r. w Zespole Szkolno — Przedszkolnym
w Istebnej odbyt sie VI Gminny Konkurs Recytatorski
w dwdch kategoriach wiekowych: klasy 4 — 6 oraz klasy 7-8.
Ogodétem w konkursie wzieto udziat 19 ucznidw ze wszystkich
szkot podstawowych naszej Trojwsi.

Impreze rozpoczat p. Btazej Knopek, ktéry zagrat na piani-
nie utwor Roberta Schumana Gdy mdéwi poeta. Potem wystgpi-
ta pani dyrektor Danuta Haratyk — Wozniczka. W krétkim prze-
mdwieniu przywitata przybytych gosci, czyli przedstawicielke
Nadlesnictwa Wista — panig Hanne Kocon, dyrektor CUW- pa-
nig Terese Krowicka oraz recytatordw i ich opiekundw.

Cecylia Suszka z kolei przedstawita cztonkéw komisji juror-
skiej, a byli to:

— Bogustaw Stupczynski — przewodniczacy juroréw, aktor, re-
zyser, animator i pedagog, zatozyciel Cieszynskiego Studia Te-
atralnego, absolwent Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej
im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie

— Ewa Dobosz polonistka Szkoty Podstawowej nr 1 w Wisle,
opiekunka kota teatralnego, animatorka kreatywnosci, inicja-
torka i wspotorganizatorka Wislariskich Teatraliéw Miedzygim-
nazjalnych,

— Roksana Klamka — petnigca obowiazki dyrektora Gminnego
Osrodka Kultury, obeznana ze sceng dziataczka kulturowa.

Nastepnie odbyty sie popisy recytatoréw. Repertuar pre-
zentowany przez uczestnikdw konkursu (wybrany wiersz
i fragment prozy) byt zréznicowany, cho¢ dominowaty dzieta
wspodtczesnych twdrcdw, zwtraszcza tych piszacych utwory dla
miodziezy. Uczniowie prezentowali swdj talent recytatorski,
w wiekszosci swietnie sobie radzac z opanowaniem tremy.
Werdyktem juroréw w miodszej grupie wiekowej nie przy-
znano | miejsca, natomiast Il miejsce ex aequo zajeli: Pawet
Michatek (podopieczny Katarzyny Lorens, ZSP Istebna) oraz

— Alicja Michatek (uczennica Klaudii Kwapisz) z SP nr 1 w Ja-
worzynce. lll miejsce z kolei zdobyt — Karol Biegun (uczen Ce-
cylii Suszki) z ZSP w Istebnej. Ponadto w tej grupie wiekowej
jurorzy postanowili przyznac trzy wyrdznienia dla: Olgi Pazery
przygotowanej przez Dorote Matyjurek (SP nr 2 Jaworzynka),
Jana Czyza — podopiecznego Moniki Michatek (ZSP Istebna)
i Justyny Suszki — uczennicy Doroty Sleziriskiej (SP nr 1 Ko-
niakow).

W starszej kategorii wiekowej | miejsce zdobyta Hanna
Nosowicz — podopieczna Cecylii Suszki (ZSP Istebna). Na
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drugim podium z kolei uplasowata sie - Jagna Maria Suszka
(uczennica Patrycji Bury z SP nr 1 Koniakdw). Ponadto jurorzy
wyréznili: Marie Galej (SP nr 1 Jaworzynka) - uczennice lzabeli
Bojko — Busek oraz Klaudie Rabin (przygotowana przez Patry-
cje Bury, SP nr 1 Koniakdw).

Oprécz dyploméw wszyscy laureaci otrzymali nagrody
ksigzkowe ufundowane przez GOK oraz Rade Rodzicéw Ze-
spotu Szkolno — Przedszkolnego w Istebnej. W tym miejscu
zatem chciatabym ztozy¢ goragce podziekowania dla Gminne-
go Osrodka Kultury w Istebnej oraz Rady Rodzicéw istebnian-
skiej szkoty za sfinansowanie naszej imprezy. Do grona spon-
soréw w tym roku dotaczyt réwniez — preznie dziatajacy pod
kierownictwem Adriany Czernieckiej - Samorzad Uczniowski
naszej szkoty, ktéry ufundowat drobne upominki dla wszyst-
kich recytatoréow oraz ich opiekundw.

Szczegdlne stowa podziekowan kieruje tez do moich
wspotpracownikdw, ktdrych pomoc niezwykle sobie cenie:
polonistek Faustyny Pressel — Krezelok (wspdtorganizatorki
konkursu) oraz Katarzyny Lorens, plastyczki — Renaty Go-
rzotki, bibliotekarki — Beaty Kawulok oraz pana Wojciecha
Katuckiego, dbajgcego o nalezyty wydruk dyplomdéw. Panu
Btazejowi Knopkowi wdzieczna jestem za oprawe muzyczng
i przygotowanie popisdw wokalnych uczennic (Anny Juroszek,
Hanny Michatek, Marii Niemiec i Liliany Ziétkowskiej), ktdrych
publicznos¢ mogta wystuchaé w czasie przerwy przeznaczo-
nej na obrady juroréw. Dziekuje tez dziewczynom z klasy 7c,
ktdre obstugiwaty nasz konkurs. Wyrazy wdziecznosci kieruje
réwniez do pana Jézefa Zogaty, ktdry wraz ze swoim zespo-
tem przygotowat dla wszystkich gosci ciepty positek w szkol-
nej stotéwce. Wreszcie rodzicom klasy 7a, 7b, 7c oraz 5b
serdecznie dziekuje za upieczenie pysznych ciast.

Mam nadzieje, ze recytatorzy wytypowani przez juroréw na
dalszy — bielski — etap konkursu recytatorskiego (czyli: Pawet,
Alicja, Hanna i Jagna) beda godnie reprezentowali naszg gmi-
ne. Wszyscy trzymamy za nich kciuki i z catego serca zyczymy
im sukcesow!

Opracowata:
§ Cecylia Suszka

— organizatorka konkursu
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Istebnianska mtodziez z odwiedzinami w wolierach gtuszcow

22 lutego 2024 roku uczniowie szkdét podstawowych wraz
z opiekunami z Gminy Istebna, w ramach realizacji wspotpracy
z Uniwersytetem Rolniczym im. Hugona Kottagtaja w Krakowie,
uczestniczyli w zorganizowanych zajeciach na terenie Lesnic-
twa Wyrchczadeczka-Szkdtka Lesna, Wolierowa Hodowla
Gtuszcéw w Jaworzynce Zapasiekach.

Podczas warsztatdw edukacyjnych uczniowie pozyskali
cenne informacje na temat pracy i zajec realizowanych przez
pracownikéw z Nadlesnictwa. Zapoznali sie z wiedza na temat
Muzeum Swierka, wystuchali ciekawej prelekcji Pokazowej
Hodowli Gtuszcédw z mozliwoscig obserwacji ich przez lustro
weneckie.

Ciekawymi informacjami z uczniami na temat zycia pszczét
i innych owaddw zapylajacych podzielit sie Pan Dominik Niem-
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czyk w Gospodarstwie Pszczelarskim.

Uczestnictwo w zajeciach zostato potwierdzone wpisem
do indekséw. Na zakonczenie zajec pracownicy Nadlesnictwa
zorganizowali poczestunek pod grillem z goraca herbata i pie-
czong kietbasa. Koordynatorem z ramienia Urzedu Gminy jest
nauczyciel Pan Damian Polok.

Dziekujemy Panu Nadlesniczemu Andrzejowi Kudetce za
umozliwienie przeprowadzenia zajec dla ucznidw na terenie
szkotki lesnej oraz pracownikom Nadlesnictwo Wista, Lasy
Parnistwowe za praktyczne przeprowadzenie tych zajec.

Opracowata:
9 Teresa Krowicka
— Dyrektor Centrum Ustug Wspdinych

Recykling z dzieckiem: tworzenie wtasciwych nawykow krok po kroku
i dzien po dniu - kreatywne pomysty dla rodzicow i nauczycieli
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Az 96% Polakéw deklaruje, ze segreguje Smie-
ci, a 95% twierdzi, ze oszczedza energie w domu.
Jednak czy bierzemy pod uwage, aby dobre na-
wyki przekazac¢ kolejnym pokoleniom? Nie da sie
ukryé, ze to nie lada wyzwanie dla rodzicéw i na-
uczycieli. Wtedy z pomoca przychodzi program
»Kubusiowi Przyjaciele Natury”. W ramach akgcji
stworzone zostaty bezptatne materiaty edukacyj-
ne do przeprowadzenia zaje¢ i zabaw, w domu
i w szkole. Poznaj nasze pomysty na nauke pod-
staw ekologii poprzez kreatywng zabawe.

1

96% Polakéow* deklaruje, ze segreguje Smierci.
| Czy sa to deklaracje bez pokrycia?

Eksperci podkreslajg, ze istnieje rozdZzwiek po-
miedzy deklarowang swiadomosciag z zakresu eko-
"= |ogii a dziataniami, jakie faktycznie podejmujemy.
% Wedtug wynikéw cyklicznego ,Badania Swiadomo-
sci ekologicznej mieszkaricdw Polski™, przeprowa-
dzonego w 2022 roku przez Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska, az 96% mieszkaricéw naszego kraju
deklaruje, ze segreguje Smieci, a 95% twierdzi, ze
oszczedza energie w domu. Specjalisci, z UNEP/
GRID Warszawa, ktdry jest partnerem merytorycz-

LY
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nym programu ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”, podkreslaja
jednak, ze deklaracje nie zawsze w stu procentach pokrywaja
sie z rzeczywistoscia:

— Deklaracje dotyczace segregacji odpaddow sg wysokie, ale

wskaZzniki rzeczywistej segregacji sa nadal za niskie — zwtasz-
cza na poziomie gmin i miast. Badania nad Swiadomoscia eko-
logicznag wskazuja na wysoka deklaratywnos¢ spoteczenstwa
polskiego w kwestiach ochrony srodowiska. Jednakze istnieja
wyrazne rozbieznosci miedzy deklaracjami a rzeczywistymi
dziataniami, co stanowi istotne wyzwanie dla skutecznych
dziatani proekologicznych — ttumaczy Elzbieta Wotoszyriska-
-Wisniewska, dyrektorka ds. edukacji z UNEP/GRID Warsza-
wa. Stad tak ogromna potrzeba uczenia o praktykach ekolo-
gicznych nie tylko dzieci, ale i odpowiedzialnych za aktualny
stan planety dorostych.

Zero waste zaczyna sie w domu

Zero waste to wcigz zyskujaca na popularnosci filozofia zy-
cia oraz strategia zarzadzania odpadami. Jej celem jest zmini-
malizowanie ilosci wytwarzanych smieci poprzez maksymalne
ograniczenie ich produkcji, ponowne wykorzystanie, odzy-
skiwanie i recykling materiatéw. W przypadku, gdy nie da sie
unikngé wytworzenia odpaddw, wazne jest ich odpowiednie
przetworzenie, tak aby mogty zosta¢ ponownie wykorzystane.

Edukowanie dzieci na temat wyzwan zwigzanych z nad-
miernym zuzyciem i produkcja odpaddéw jest niezbedne.
Warto wyjasniac im, dlaczego istotne jest dbanie o Srodowi-
sko i jakie konsekwencje dla planety moze mie¢ nadmierne
produkowanie odpadow. Dlatego tak wazne jest pokazywanie
dzieciom, jak na co dzien moga zmniejszyc¢ ilos¢ wytwarza-
nych odpaddw.

Nauka recyklingu w domu i w szkole

Podstawg edukacji jest oczywiscie nauka odpowiedniej
segregacji odpaddéw i wyrzucania ich do witasciwego kosza.
Aby ksztattowaé dobre nawyki, warto wprowadzi¢ zabawe
w recykling, w ktdrej dzieci beda mogty zrobi¢ cos kreatyw-
nego z przedmiotdéw, ktdre normalnie trafityby do Smieci. Na
przyktad: rzeZbe z butelek plastikowych, czy ozdoby. Poprzez
doswiadczanie dzieciom tatwiej jest zrozumied, ze ich poczy-
nania maja wptyw na swiat. Warto zatem analizowac z nimi
konsekwencje wyboréw zakupowych i decyzji dotyczacych
zuzycia, aby zmotywowac je do podejmowania bardziej eko-
logicznych dziatan, a takze wtacza¢ w proces. Dzieki temu
poczuja, ze maja wptyw na decyzje, od ktdrych zalezy los na-
szego srodowiska.

Pomysty na zabawy, ktdre ucza dzieci ekologii
Wsparciem w nauczaniu o recyklingu i zasadach zycia
w zgodzie z naturg dla nauczycieli jest program ,Kubusio-

wi Przyjaciele Natury” — akcja, dzieki ktdérej dzieci w wieku
przedszkolnym i uczniowie klas I-lll szkét podstawowych do-
wiaduja sie, jak wazna jest przyroda i odpowiednie dbanie
o srodowisko. Wspomniane kwestie sa oméwione w specjal-
nych scenariuszach zajec¢ dostepnych do pobrania na stronie
przyjacielenatury.pl.

Rodzic takze moze czerpac inspiracje z dostepnych ma-
teriatéw i kontynuowac nauke z dzieémi w domu, wykonujac
z nimi proste projekty ,,.DIY”, czyli ,,zréb to sam” z wykorzy-
staniem przedmiotéw znajdujacych sie pod reka. Dobrym
pomystem bedzie na przyktad stworzenie ozddéb do pokoju
malucha lub zabawek.

Z rolek po papierze toaletowym mozna zbudowa¢é garaz
dla matych samochodzikéw. Wystarczy skleic¢ rolki ze sobg,
aby stworzyty stabilng konstrukcje. Kazdg z nich dobrze jest
pokolorowac i zaparkowac w niej samochodzik w tym samym
odcieniu. To dodatkowo wyrabia w dziecku nawyk sortowania,
ktéry rozwija umiejetnosci motoryczne, éwiczy koordynacje
reka-oko, i pokazuje, jak dostrzegac podobieristwa, i réznice
miedzy obiektami.

Dobrym pomystem jest zaproponowanie dzieciom zabawy
w sklep. Na poczatku warto podkresli¢, ze przed wyprawa
do sklepu nalezy przemyslec¢ liste zakupow. Dzieki temu nie
kupuje sie zbednych rzeczy i nie marnuja sie one w lodéwce.
Wspdlnie mozna stworzy¢ swdj koszyk zakupowy — wystarczy
do tego niepotrzebny karton — a na kawatkach tektury nary-
sowac najczesciej kupowane produkty i poprosic, aby dzieci
wtozyty do koszyka te, ktérych akurat brakuje w domu. Nalezy
pamietad, aby zwrdci¢ malcom uwage, ze wybierajac sie na
zakupy, dobrze jest zabra¢ wielorazowa torbe, np. materiato-
wa. Jesli znajduje sie ona juz na wyposazeniu domu, warto
pobawic sie w jej ozdobienie, np. przyszywajac do niej wstazki
pozostate z rozpakowywania prezentéw lub stemplujgc. Stem-
ple w duchu zero waste mozna zrobi¢ ze wspomnianych juz
rolek po papierze. Zwykta odbije réwne kétka, zgieta z bokdw
stworzy ksztatt serca, a ztozona od gdry i pocieta w paski -
stonce.

Jak nauczy¢ malucha zasad segregowania Smieci? Wystar-
czy przygotowal kartke i z jednej strony narysowac kosze
w odpowiednich kolorach, a po drugiej Smieci z réznych ka-
tegorii. Zadaniem dziecka bedzie potgczenie odpadu z odpo-
wiednim pojemnikiem. Jesli w zabawie uczestniczy wiecej niz
dwdjka dzieci, mozna pobawicé sie w segregacje na punkty.
Wystarczy ustawi¢ przedmioty, ktére beda udawacd sSmieci
i kilka opakowan. Kazde ma odpowiadac rodzajowi odpaddw.
Dzieci beda zgadywad, co nalezy wtozyc, do ktérego pojemni-
ka i w ten sposéb zdobywacd punkty.

Opracowata:
§ Zuzanna Kowalewska
— Project Manager

Uczniowie z Gminy Istebna z wizytg w Krakowie

Uczniowie ze szkét podstawowych z Gminy Istebna, ktérzy
sg studentami Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kottataja
w Krakowie ,Uniwersytet dla mtodziezy”, razem z opiekunami:
Magdalena Czepczor i Damianem Polokiem udali sie do Kra-
kowa na zajecia z botaniki i entomologii. Seminaria prowadzili
pracownicy URK: dr hab. inz. Ewa Hanus — Fajerska, prof. dr
inz. Marta Olczyk, dr inz. Iwona Kaminska, dr inz. Aleksandra
Kozminska, mgr Damian Adamus , mgr Cezary Kruszyna, mgr
Karolina Miernica. Podczas zajec z botaniki mtodzi naukowcy
prowadzili obserwacje wigzek przewodzacych, chloroplastow
i ruch cytoplazmy w lisciach moczarki kanadyjskiej. Obser-
wowali uzbrojonym okiem welamen w korzeniach powietrz-
nych storczyka, antocyjany w wakuolach komdrek skdrki lisci
spichrzowych cebuli czerwonej oraz plazmolize w komdrkach
skorki lisci spichrzowych cebuli czerwonej. Na zajeciach z en-
tomologii dr inz Marta Olczyk omdéwita budowe owaddw oraz
ich znaczenie dla cztowieka i srodowiska, a takze wyjasnita
co wspodlnego ma owad ze smartfonem. Zajecia przebiegaty
w sprzyjajgcej nauce atmosferze, a wzorowe zachowanie stu-
chaczy zostato zauwazone i pochwalone przez pracownikéw
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UKR. Po zajeciach na Uniwersytecie grupa udata sie do Ogro-
du Botanicznego Uniwersytetu Jagielloriskiego Ogréd Bota-
niczny Uniwersytetu Jagielloriskiego- do Instytutu Botaniki.
Tam omdwione zostaty rosliny z réznych stref klimatycznych,
ich modyfikacje i przystosowania do zycia w okreslonym Kkli-
macie. Mitym zakoriczeniem dnia byt spacer po krakowskim

SPORT

rynku. ,,Studenci” wrécili do Tréjwsi petni pozytywnych wrazen
i nowych doswiadczen.

Opracowata:

8 Teresa Krowicka

— Dyrektor Centrum Ustug Wspdinych

ey

Wielkie sportowe emocje towarzyszyty rozegranemu 16
marca w hali sportowej ZSP Istebna Rodzinnemu Turniejowi
Tenisa Stotowego.

Oficjalnego otwarcia zawoddéw dokonata Woéjt Gmi-
ny Istebna tucja Michatek- Chudecka po czym wszyscy
uczestnicy wzieli udziat w szkoleniu z zakresu pierwszej po-
mocy, ktére bardzo profesjonalnie przeprowadzit ratownik
medyczny tukasz Zeman.

Rok 2024 jest Rokiem Promujgcym Zdrowie w Gminie
Istebna.

Po zakonczeniu szkolenia rozpoczeta sie czesc sporto-
wa imprezy. Uczestnicy turnieju w rekordowej liczbie 59

NASZA TROIWIES

0s6b zostali podzieleni na cztery kategorie.

Dzieki dobrej pracy obsady Biura Zawoddéw w osobach An-
drzeja Chudeckiego i Roksany Klamki turniej przebiegat bar-
dzo sprawnie.

Rywalizacja prowadzona na 8 stotach byta bardzo zacieta,
ale prowadzona w sportowej fair-play atmosferze.

Na zakoriczenie Wojt Gminy Istebna tucja Michatek-Chu-
decka wraz z radnym Kazimierzem tackiem wreczyli najlep-
szym w poszczegdlnych kategoriach pamigtkowe dyplomy
oraz nagrody rzeczowe zas wszyscy uczestnicy turnieju otrzy-
mali pamigtkowe medale.
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Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii:
Wszystkim uczestnikom Rodzinnego Turnieju Tenisa Stoto-
Dzieci 10-12 lat Kobiety:
1. Bernadeta Kolebacz
2. Maria Kohut
3. Katarzyna Bury
4. tucja Michatek-Chudecka

1. Krystian Hanzel

2. Pawetl Kohut

3. Nikodem Kolebacz
4. Arkadiusz Probosz

Mezczyzni:
Miodziez 13-16 | 1. Maciej Adamus
1. Jan Kulik 2. Radostaw Pas

2. Borys Kawulok
3. Tadeusz Juroszek

3. Grzegorz Sikora
4. Kamil Czepczor

wego dziekujemy za udziat i gratulujemy sportowej postawy.

Podziekowania kierujemy réwniez w strone sedziego gtow-
nego Andrzeja Chudeckiego za czuwanie nad prawidtowym
przebiegiem turnieju.

Opracowata:
% Dominika Matuszny
- GOK Istebna

XXX 0golnopolska Olimpiada Mtodziezy

Bardzo udane wystepy zanotowaty nasze biegaczki podczas
rozegranej w Zakopanem czesci biegowej XXX Ogdlnopol-
skiej Olimpiady Mtodziezy w sportach zimowych "Matopolskie
2024"

Ztotg multimedalistka imprezy zostata zawodniczka NKS Trdj-
wies$ Beskidzka Zuzanna Fujak, ktdra staneta na najwyzszym
stopniu podium w nastepujgcych konkurencjach:

biegu na 75 km technika klasyczna, biegu na 10 km stylem
dowolnym oraz team sprintach technika klasyczng w parze
z Kamila Idziniak.

Kamila, ktéra jest klubowa kolezanka Zuzanny zakoriczyta
udziat w Olimpiadzie réwniez z trzema medalami, gdyz oprécz
tytutu mistrzowskiego w team sprintach wywalczyta dwa

srebrne medale: w biegu na 7,5 km klasykiem oraz biegu na
20 km technika klasyczna ze startu wspdlnego.

Trzy medale — w tym jeden ztoty — to dorobek Julii Ruckiej
(MKS Istebna), ktéra wsréd juniorek mtodszych zostata mi-
strzynig Polski w biegu na 7,5 km klasykiem, wicemistrzynia
kraju w biegu na 5 km technika dowolng, zas w sprincie tech-
nika dowolng zajeta trzecie miejsce.

Brgzowy medal imprezy wywalczyt takze w sprincie technika
dowolng Przemystaw Legierski (NKS Trdjwies Beskidzka).

Opracowat:
§® Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

A

rzostw

!

Podsumowanie startu biegaczy w Mistrzostwach Swiata Juniorow

Osme miejsce Zuzanny Fujak w biegu na 20 kilometréw
technika dowolnag ze startu wspdlnego to najlepsze osia-
gniecie czteroosobowej ekipy NKS Tréjwies Beskidzka, ktd-
ra w sktadzie reprezentacji Polski startowata w rozegranych
w stoweriskiej Planicy Mistrzostwach Swiata Junioréw w nar-
ciarstwie klasycznym.

To bardzo wartosciowy wynik, ktéry mdogtby byc jeszcze
lepszy gdyby nie upadek w ostatniej fazie zawoddw.

Zuzanna Fujak (NKS Tréjwies$ Beskidzka)

Sprint technika dowolng - 41

Bieg na 20 kilometréw technika dowolng ze startu wspdlne-
go-8

bieg na 10 kilometréw technika klasyczna - 14

Sztafeta mieszana 4 x 5 km juniorek - 12

Kamila Idziniak (NKS Tréjwies Beskidzka)

Bieg na 20kilometrow technika dowolng ze startu wspdlnego
-25

bieg na 10 kilometréw technika klasyczna - 39

tukasz Gazurek (NKS Tréjwies Beskidzka)

Sprint technika dowolng - 41

Bieg na 20 kilometréw technika dowolnag ze startu wspdine-
go-54
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Bieg na 10 kilometréw technika klasyczna - 36
Sztafeta mieszana 4 x 5 km mtodziezowcdw - 12
Przemystaw Legierski (NKS Tréjwies Beskidzka)
Bieg na 10 kilometrow technika klasyczng - 83

Opracowat:
§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
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Ztoto i srebro Magdy Kobielusz w Szczyrbskim Jeziorze!

Bardzo dobrze zaprezentowata sie Magdalena Kobie-
lusz podczas 65 "Memoriatu 24. Polegtych Bohateréw Sto-
wackiego Powstania Narodowego", ktére rozegrano w Szczy-
rbskim Jeziorze.

W tych zaliczanych do klasyfikacji FIS "Slavic Cup" zawo-
dach biegaczka z Istebnej, ktéra reprezentuje klub AZS AWF
Katowice wygrata bieg na 10 kilometrédw technika dowolna
zas w biegu na 10 kilometréw technika dowolng zajeta drugie
miejsce.

W tym drugim biegu na czwartym miejscu finiszowata Julia
Rucka (MKS Istebna).

W rozegranych w ramach tej imprezy biegach mtodziezo-
wych na podium stanety klubowe kolezanki Julii:
Strokosz Maja (MKS Istebna) - 2 miejsce Dziewczeta rocznik
2009
Rucka Zuzanna (MKS Istebna) - 3 miejsce Dziewczeta rocznik
2010-20M

Opracowat:
§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
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Stowackie medale biegaczek MKS Istebna

Bardzo dobrze zaprezentowaty sie biegaczki MKS Istebna
w rozegranych w stowackie] miejscowosci Strbské Pleso za-
wodach pod nazwa "Strbské bezky".

W biegu na 2 km Hanna Michatek zajeta trzecie miejsce w
kategorii Open, drugie wsréd kobiet oraz drugie w kategorii
wiekowej K do 15 zas Amelia Juroszek byta czwarta w Open,
trzecia w klasyfikacji kobiet oraz trzecia w K do 15.

Na dystansie 700 m wsrdd kobiet Julia Krezelok byta druga
zas Hanna Michatek trzecia.

Nasze biegaczki zdominowaty kategorie wiekowa K 12-13
zajmujac trzy miejsca na podium. Zwyciezyta Julia przed Han-
ng i Amelig Juroszek.

Zawodniczki MKS Istebna dwa pierwsze miejsca wywalczyty
réwniez w kategorii K do 11. Wygrata Zofia Juroszek przed Mi-
leng Legierska.

Opracowat:
§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

PILKA NOZNA - Terminarze rundy wiosennej

UKKS Istebna — Kobiety
Pielgrzymowice — UKKS Istebna
GKS Il Katowice — UKKS Istebna
ROW Il Rybnik — UKKS Istebna
UKKS Istebna — Swietochtowice

07.04.24 17:00
14.04.24 17:30
21.04.2317:00
28.04.2417:00

05.05.24 17:00 Wista Skoczéw — UKKS Istebna
12.05.24 17:00 UKKS Istebna — Pielgrzymowice
13.05.24 17:00 Goérnik Il Zabrze — UKKS Istebna
26.05.24 17:00 UKKS Istebna — Bestwina

APN Goral Istebna — Seniorzy

30.04.2414:00 APN Goral Istebna — Goleszow
06.04.24 15:00 APN Goral Istebna — Drogomysl|
13.04.24 15:00 Zebrzydowice - APN Gdral Istebna
20.04.24 15:00 APN Goéral Istebna — Strumien
27.04.2416:00 Beskid Skoczéw - APN Géral Istebna
01.05.24 16:00 APN Goral Istebna — Piast Cieszyn
04.05.24 17:00 Radziechowy-Wieprz - APN Gdéral Istebna

11.05.24 16:00
19.05.24 15:00

APN Goral Istebna — Pietrzykowice
Rajcza - APN Goral Istebna

25.05.24 17:00 APN Géral Istebna — Srubiarnia Zywiec
30.05.24 16:00 Zabnica - APN Géral Istebna
01.06.24 17:00 APN Goral Istebna — Slemieri
08.06.24 17:00 Wista - APN Goéral Istebna
15.06.24 17:00 APN Goéral Istebna — Hazlach
23.06.24 16:00 Miléwka - APN Goéral Istebna

NASZA TROIWIES

Powyzsze terminy moga ulec zmianie. Prosimy kibicdw o sSle-
dzenie na biezaco profili klubdw na facebooku oraz strony
istebna.eu gdzie znajda sie takze terminarze rozgrywek grup
mtodziezowych APN Goral Istebna.

Opracowat:
§® Jacek Kohut

- Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
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KAMILEM BURY

START przy
TRASA: Zespole Szkolno-Przedszkolnym
tobubns Tartak - Istebna Tartak (dawne gimnazjum)

Andziotowka -
Koszorki - Dolina Olzy -
Amfiteatr “Pod Skocznig”

2 KWIETNIA 2024

T —

MET A: Amfiteatr “Pod Skocznig” - wspdlne pieczenie kietbasek

it tizessien
=2 ZAPRASZA WOJT GMINY ISTEBNA
WRAZ Z GMINNYM OSRODKIEM KULTURY W ISTEBNEJ
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Obchody Narodowego Dnia Pamieci 2otnierzy Wyhletych w Gminie Istebna
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WISLAWN

ROK
ZALOZENIA
1976

www.optyk-fuchs.pl

GABINET OKULISTYCZNY

WISLA CENTRUM ul. 1-go Maja 67A
(pawilon ustugowo-handlowy)

lek. med. Wiadystawa Broda
mgr Krystyna Fuchs

optometrysci: mgr Jacek Fuchs

REJESTRACJA: ©33 855 30 84

USLUGI Z ZAKRESU

¢ Poradni Chirurgicznej

* Poradni Schorzen Piersi

* Poradnia Schorzen Tarczycy
DIAGNOSTYKA
ULTRASONOGRAFICZNA

* Tarczycy

* Piersi

* Marzgddw jamy brzusznej

* Wezidw chtonnych
ZABIEGI W RAMACH PORADNI
SPECJALISTYCZNYCH

* Usuniecie znamion

¢ Usuniecie kaszakow

* Biopsjg cienkoigtowa pod

kontrolg USG

USG (Piersi)
* Badania histopatologiczne
* EKG
* Spirometria

BADANIA LABOLATORY]NE
* Szeroka oferta badan

* (Tarczycy, Piersi, Wezly Chionne)
* Biopsje gruboigtowa pod kontrolg

CENTRUM
mepvczne ADO 2

Ktg dla ciezarnych po 30 tyg ciazy
Pobieranie wymazow
cytologicznych

Pokaz kapieli noworodka
Pielegnacja kikuta pepowiny
Edukacja przedporodowa

Porady laktacyjne

* Wyniki on-line dostepne juz tego
\_ samego dnia

Z okazji Swiat Wielkanocnych
naszyn klientom i cztonkom banku
sktadamy zyczenia
aby w waszych sercach, rodzinach i domach
zagoscita rados¢, spokdj i wielka nadzieja
odradzajacego sie zycia.
Rada Nadzorcza, Zarzad
oraz Pracownicy Banku Spétdzielczego w Ustroniu

Zapraszamy do naszych placowek w Ustroniu, Wisle, Istebnej, Koniakowie i Jaworzynce

A ‘WM
Wydawca: e

Gmina Istebna | 43-470 Istebna 1000, woj. Slaskie,

tel. 33 855 65 00, www.istebna.eu

Siedziba i adres redakgji:

Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej
i Biblioteka Publiczna w Istebnej, 43-470 Istebna 68 tel. 33
855 62 08 | e-mail: nasza.trojwies@gmail.com

Zesp6t redakeyjny: Jacek Kohut, Roksana Klamka
Redaktor Naczelny: Marek Michatek

Za tres¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada. Redakcja nie
zwraca nadestanych materiatéw i zastrzega sobie prawo ich
skracania i opracowania redakcyjnego.

Sktad komputerowy, korekta i druk:

Drukarnia Makar-Print

ul. St. Staszica 25, 26-085 Miedziana Goéra
www.makar-print.pl

Fot. oktadka:

Fot. oktadki: GOK Istebna

Bank
Spoétdzielczy
w Ustrqniu _

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ISTEBNEJ

Dyzury w punkcie konsultacyjnym
w budynku szkoty na Dzielcu w Istebnej

PSYCHOLOG
Renata Szczepariska

tel.: 505502 162
pigtek: 15.00-19.00
ADWOKAT
Kornelia Maga-Caputa

tel, 608 194 499

w kazda pierwsza i trzecia srode miesigca:

8:30-10:30
Przed wizytg prosimy o wczesniejszy
kontakt telefoniczny

Dyzur informacyjny Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdw Alkehelowych

kazdy ostatni wtorek miesiaca:
18.00-19.00
tel.: 502 530 315 lub 507 335 678
Prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny

Mityngi Grupy AA Na Groniu”

kazdy wtorek miesigca
Dom Parafialny Istebna 65, godz. 19.00

Mityng Otwarty

ostatni wtorek miesigca, godz.19.00




