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XXXVI Miedzynarodowy Bieg Z okazji Dnia Kobiet

+»O Istebnianski Bruclik” pragniemy wszystkim
kobietom zlozyé zyczenia
wszystkiego najlepszego, zdrowia,
szczescia, spetnienia marzen.
Zycze Wam, by w kazdym dniu roku
usSmiech na twarzy kazdej z Was
goscit tak samo czesto jak

w tym dniu.

Jan Gazur
Przewodniczqcy Rady Gminy Istebna
oraz meska cze$é redakcji

Terminy Zebran Wiejskich 2011r.

Wojt Gminy Istebna podaje do informacji mieszkan-
cow terminy i miejsca zebran wiejskich, na ktérych odbe-
da sie wybory Soltysa i Rady Soteckiej w poszczegélnych
sotectwach w roku 2011

KONIAKOW - 27 marca /niedziela/ 2011 r., godz.10.30

/drugi termin 10.45/

w sali Ochotniczej Strazy Pozarnej Koniakéw

JAWORZYNKA - 3 kwietnia /niedziela/ 2011 r,, godz. 12.15

/drugi termin 12.30/

w sali Ochotniczej Strazy Pozarnej Jaworzynka

ISTEBNA - 10 kwietnia /niedziela/ 2011 r., godz. 10.30

/drugi termin 10.45/

w sali Ochotniczej Strazy Pozarnej Istebna.

3 kwietnia 2011 w GOK w Istebnej odbeda sie wybory
cztonkéw do Rad Powiatowych Slaskiej Izby Rolniczej.
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Wojjt Gminy
informuje
e —

® 15 marca 2011 r. mija termin pfatnosci podatku od nie-
ruchomosci, rolnego, lesnego.

® Do 15 lutego nalezato wptaci¢ podatek od srodkéw
transportowych.

Z dniem 1.1.2011r. ukonczyly waznos$¢ dowody
osobiste, ktére byly wydawane w pierwszej kolej-
nosci jako dyskietki. Zeby uzyskaé¢ nowy dowéd
osobisty nalezy ztozy¢ w Urzedzie Gminy pok. 200
whniosek oraz 2 aktualne zdjecia. 0d 1.1.2010r. do-
wody osobiste sg bezptatne.

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2011

Urzad Gminy w Istebnej informuje, ze w dniach od
1 kwietnia do 30 czerwca 2011 roku na terenie Rzeczy-
pospolitej Polskiej zostanie przeprowadzony Narodowy
Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan, wg stanu na dzien
31 marca 2011 roku.

Pracami spisowymi kieruje Prezes Gtéwnego Urzedu
Statystycznego przy pomocy Centralnego Biura Spisowego.
Lokalne prace spisowe prowadzone sa przez Wojewddzkie i
Gminne Biura Spisowe.

W dniach od 1 do 17 marca 2011 roku zostanie przepro-
wadzony obchéd przedspisowy.

Podczas obchodu rachmistrze spisowi zaznajomia sie z
przydzielonym im obszarem oraz zweryfikuja przygotowane
przez statystyke i urzedy gmin wykazy adreséw budynkdw.

W dniach od 8 kwietnia do 30 czerwca 2011 roku rach-
mistrze spisowi beda przeprowadza¢ wywiady bezposrednie
przy wykorzystaniu przenosnych urzadzen elektronicznych.

Rachmistrze spisowi sg osobami przeszkolonymi z zakre-
su tematyki NPSLiM jak rowniez z obstugi urzadzenia elek-
tronicznego.

Podczas pracy postugiwac sie beda identyfikatorem za-
wierajagcym zdjecie, imig, nazwisko oraz piecze¢ Urzedu Sta-
tystycznego, a takze pieczatkg imienng i podpis dyrektora
Urzedu Statystycznego, ktéry wydat identyfikator. Rachmi-
strze spisowi moga prowadzi¢ spis tylko i wytacznie za oka-
zaniem identyfikatora oraz sa poinformowani o odpowie-
dzialnosci za naruszenie tajemnicy statystycznej.

Tozsamos¢ rachmistrzy spisowych i ich uprawnienia moz-
na potwierdzi¢ w Gminnym Biurze Spisowym oraz w Woje-
wodzkim Biurze Spisowym, tam tez mozna zgfasza¢ uwagi
dotyczace ich pracy.

Na terenie Gminy Istebna spis zostanie przeprowadzony
przez 5 rachmistrzoéw w sktadzie:

1. Dawidowicz Sylwia

2. Juroszek Barbara

3. Kohut Anna

4. Rybka Sylwia

5. Suszka Grzegorz
Karina Kawulok
Inspektor Ref. SA-Lider

Rada Gminy informuje
|

W dniu 21 lutego 2011 r o godz. 14.00 odbyla sie
V sesja Rady Gminy Istebna.

W sesji uczestniczyli przedstawiciele Wojskowej Komen-
dy Uzupetnien w Bielsku-Biatej pptk. Andrzej Rajczyk i mjr
Ryszard Warchocki, ktérzy wreczyli medale ,Za zastugi dla
Obronnosci Kraju” dla rodzicéw, ktérych co najmniej trzech
synéw odbyto zasadnicza stuzbe wojskowa.

Medale nadano: Panstwu Stanistawie i Janowi Brys z
Koniakowa, Panstwu Helenie i Janowi Malyjurek z Isteb-
nej. Jednym z punktéw porzadku obrad byta informacja
Wojta Gminy na temat zakresu dziatania i realizacji zadan
Gminy Istebna. Na sesji podjeto uchwaty w nastepujacych
sprawach:

+NrV/15/2011 Rady Gminy Istebna z dnia 21 lutego 2011 .
w sprawie nagrody za wyniki sportowe.

+NrV/16/2011 Rady Gminy Istebna z dnia 21 lutego 2011 .
w sprawie ustanowienia nagrody za osiggniecia w dziedzinie
tworczosci artystycznej, upowszechniania i ochrony kultury
oraz okreslenia szczegétowych zasad przyznawania tej na-
grody.

+NrV/17/2011 Rady Gminy Istebna z dnia 21 lutego 2011 .
w sprawie zatwierdzenia planéw pracy Komisji Rady Gminy
Istebna na 2011 rok.

+NrV/18/2011 Rady Gminy Istebna z dnia 21 lutego 2011 .
w sprawie zamiany nieruchomosci.

+NrV/19/2011 Rady Gminy Istebna z dnia 21 lutego 2011 r. w
sprawie wyodrebnienia w budzecie Gminy Istebna na 2012
rok srodkéw stanowigcych fundusz sotecki.

+ NrV/20/2011 Rady Gminy Istebna z dnia 21 lutego 2011 r.
w sprawie przeprowadzenia wyboréw sottyséw i cztonkéw
rad soteckich na kadencje 2011-2015 .

+NrV/21/2011 Rady Gminy Istebna z dnia 21 lutego 2011 .
w sprawie zmian budzetu Gminy Istebna na rok 2011.

+NrV/22/2011 Rady Gminy Istebna z dnia 21 lutego 2011 .
w sprawie zaciggniecia pozyczki.

+ NrV/23/2011 Rady Gminy Istebna z dnia 21 lutego 2011 r.
w sprawie zmiany uchwaty w sprawie uchwalenia Wielolet-
niej Prognozy Finansowej Gminy Istebna.

Teksty uchwat publikowane s w Biuletynie Informa-
cji Publicznej Urzedu Gminy Istebna. M. Wieczorek

Informacja Przewodniczacego
Rady Gminy Istebna

Przewodniczacy Rady Gminy Istebna informuje, ze
w Il kwartale 2011 r. bedzie przyjmowat mieszkancow
na dyzurach w Urzedzie Gminy

Istebna /pok. 115/ w kazdy wtorek miesiaca.

Kwiecien: 5,12,19,26 od godz. 14.00do 15.15

Maj: 10, 17, 24, 31 od godz. 14.00 do 15.15

Czerwiec:7,14,21,28 od godz. 14.00 do 15.15

Rada Gminy Istebna informuje, ze do 30 kwietnia
2011 roku mozna sklada¢ wnioski o Nagrode Rady
Gminy Istebna: - za osiqgniete wyniki sportowe, « za
osiagniecia w dziedzinie twoérczosci artystycznej, upo-
wszechniania i ochrony kultury.
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Rada Gminy informuje
|

Rada Gminy Istebna Istebna, dnia 21 lutego 2011 .

Pani

Ewa Kopacz
Minister Zdrowia
00-952 Warszawa
ul. Miodowa 15

STANOWISKO RADY GMINY ISTEBNA
wyrazone na V sesji Rady Gminy Istebna w dniu 21 lutego 2011 .
w sprawie likwidacji Centrum Powiadamiania Ratunkowego
w Ustroniu

Rada Gminy Istebna wyraza gtebokie zaniepokojenie pla-
nowang likwidacjg Centrum Powiadamiania Ratunkowego w
Ustroniu.

Gmina Istebna jest potozona najdalej od centréw dyspo-
zycyjnych i administracyjnych powiatu cieszynskiego i lezy
w trudnym terenie goérskim. Od miast regionu jest oddzielo-
na wysokimi gérami, co powoduje znaczne wydtuzenie dro-
gi ewentualnych akcji ratowniczych.

Likwidacja Centrum Powiadamiania Ratunkowego w
Ustroniu i przeniesienie go do Bielska-Biatej pogorszy sytu-
acje mieszkancéw w zakresie opieki medycznej, i wptynie
negatywnie na bezpieczenstwo mieszkancéow, zwtaszcza w
zakresie niesienia pomocy ze strony stuzb ratunkowych.

Przewodniczqcy Rady
Jan Gazur

Rada Gminy Istebna Istebna, dnia 21 lutego 2011 r.
Bogustaw Piotr Smigielski
Przewodniczacy Sejmiku
Wojewoddztwa Slaskiego

Szanowny Panie

Rada Gminy Istebna jest bardzo zaniepokojona brakiem
w planach Wojewddztwa Slaskiego inwestycji pod nazwa
.Przebudowa Drogi Wojewddzkiej Nr 941, Istebna Kubalon-
ka, Jaworzynka Skrzyzowanie".

Obecna droga wojewoddzka przez dziesieciolecia byta
droga krajowa i dalej jest najwazniejszym tacznikiem miesz-
kancéw Gminy Istebna z powiatem cieszyriskim, zaktadami
pracy, szkotami srednimi i calym Wojewédztwem Slaskim.

Kazdy uzytkownik tej drogi zgodnie stwierdza: ,w ta dro-
ge trzeba inwestowac”.

Gmina Istebna rozwija sie dynamicznie w kierunku turysty-
ki, agroturystyki, pasterstwa, a takze rekreacji i wypoczynku.

Przebudowa drogi ,Przelecz Kubalonka-Istebna, Jawo-
rzynka” nie moze by¢ odkfadana. Potowiczne rozwigzania np.
Jatanie dziur” jest niewystarczajace.

Rada Gminy Istebna zwraca sie z ogromna prosba do
Radnych Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego oraz do Marszatka
Wojewoddztwa Slaskiego o kontynuacje prac nad przebudo-
wa drogi: Wista - Kubalonka - Istebna.

Zwracamy sie z pros$ba o zapewnienie i pewne zabezpie-
czenie Srodkéw finansowych tak, aby to zadanie byto priory-
tetem inwestycji drogowej Wojewoddztwa Slaskiego.

Z wyrazami szacunku
PRZEWODNICZACY RADY
Jan Gazur

Medale
»Za zastugi dla Obronnosci Kraju”

W dniu 21 lutego 2011 roku podczas obrad V sesji Rady
Gminy Istebna zostaly wreczone srebrne medale ,Za za-
stugi dla Obronnosci Kraju” dla rodzicéw, ktérych co naj-
mniej trzech synow odbylo zasadnicza stuzbe wojskowa.

Medale nadano:

Panstwu Stanistawie i Janowi Brys z Koniakowa

Panstwu Helenie i Janowi Matyjurek z Istebnej

Odznaczenia wreczyli przedstawiciele Wojskowej Ko-
mendy Uzupetnien w Bielsku-Biatej pptk. Andrzej Rajczyk
oraz mijr. Ryszard Warchocki.

Najserdeczniejsze podziekowania oraz stowa uznania i sza-
cunku za przyktadne wychowanie syndw, ktérzy nienagannie
petnili czynna stuzbe wojskowa ztozyli Wéjt Gminy Danuta Ra-
bin i Przewodniczacy Rady Gminy Istebna Jan Gazur.

Informacja o dzialalnosci
stowarzyszenia LGD ,Zywiecki Raj"”

I. Charakterystyka

Informacja ogéina

Zgodnie z przyjetym statutem Stowarzyszenie o nazwie ,Zy-
wiecki Raj” dziatajace jako Lokalna Grupa Dziatania jest dobro-
wolnym, samorzadnym, trwatym zrzeszeniem o celach niezarob-
kowych, dziatajgcym na rzecz rozwoju obszaréw wiejskich naste-
pujacych gmin: Czernichéw, Jelednia, Koszarawa, Lipowa, todygo-
wice, Miléwka, Radziechowy — Wieprz, Rajcza, Ujsoty, Wegierska
Gorka - nalezace do powiatu zywieckiego oraz od pazdziernika
2009 r. Istebna, nalezaca do powiatu cieszynskiego. Liczba miesz-
kancéw wszystkich 11 gmin nalezacych do LGD wynosi ok. 108
007 mieszkarncéw, powierzchnia obszaru to ok. 918 km?. Obszar
dziatania LGD ,Zywiecki Raj” charakteryzuje sie silng integracja
kulturalng i spotecznga, wystepuje na tym obszarze rozwiniety tzw.
Jpatriotyzm lokalny’, polegajacy na przywigzaniu mieszkancéow
do tradycji, do ziemi, do kultury, gwary i wystepujacych na tym
terenie odrebnosci spoteczno-gospodarczych. Dlatego tez gtéw-
nym atutem tego regionu wptywajacym na spéjnosc jest odréz-
nienie tych wartosci od innych regionéw kraju. Na zadnym innym
obszarze Polski nie wystepuje podobna gwara, stroje, architektura
czy produkty spozywcze.

Wtadzami Stowarzyszenia sa:

Walne Zebranie Cztonkéw - obecnie LGD ,Zywiecki Raj” ma
51 cztonkéw, ktdérzy sg wytacznie cztonkami zwyczajnymi. Czton-
kami LGD sa wszystkie gminy (11) wchodzace w skfad obszaru
Stowarzyszenia,

Rada Stowarzyszenia - jest organem decyzyjnym w sktadzie
21 cztonkoéw,

Komisja Rewizyjna - petni funkcje kontrolne,

Zarzad, ktéry jest organem wykonawczym Stowarzyszenia,

Biuro, ktére odpowiada za obstuge organéw Stowarzyszenia.

Il. Rodzaje dziatann w ramach PROW

1. Odnowa i rozwdj wsi - ukierunkowane jest na tworzenie
warunkoéw dla rozwoju spoteczno-ekonomicznego obszaréw wiej-
skich i aktywizacji ludnosci wiejskiej przez wsparcie inwestycyjne
przyznawane na realizacje projektéw zwigzanych z zagospodaro-
waniem przestrzeni publicznej, w tym utrzymaniem, odbudows i
poprawa stanu dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego wsi oraz
podniesieniem atrakcyjnosci turystycznej obszaréw wiejskich.

Beneficjentami dziatania Odnowa i rozwéj wsi moga by¢:

Gmina,

Osoba prawna lub jednostka organizacyjna nieposiadajaca
osobowosci prawnej, dziatajgca na podstawie przepiséw o stosun-
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ku Panstwa do Kosciofa Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o
stosunku Panstwa do innych kosciotéw i zwigzkéw wyznaniowych
oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania,

Organizacja pozarzadowa o statusie pozytku publicznego,
ktérej cele statutowe sa zbiezne z celami dziatania Odnowa i roz-
woj wsi. Podmioty te musza jednakze miec siedzibe lub realizowac
operacje na terenie objetym Lokalng Strategiag Rozwoju, w ramach
ktorej ubiegaja sie o finansowanie operacji.

Pomoc finansowa ma forme refundacji czesci kosztow kwalifi-
kowalnych projektu. Maksymalna wysokos¢ pomocy na realizacje
projektéw w jednej miejscowosci wynosi 500 000 zt w okresie
realizacji PROW 2007 - 2013. Wielkos¢ pomocy przyznanej na
realizacje jednego projektu nie moze by¢ nizsza niz 25 000 zt a
poziom pomocy finansowej wynosi maksymalnie 75% kosztow
kwalifikowalnych projektu. Wymagany krajowy wktad srodkow
publicznych, w wysokosci co najmniej 25% kosztow kwalifikowa-
nych projektu pochodzi ze Srodkéw wtasnych beneficjenta.

2.Tworzenie i rozwéj mikroprzedsiebiorstw — tworzy warun-
ki dla dywersyfikacji dziatalnosci gospodarczej i poprawy mozliwo-
sci zatrudnienia, przyczyniajac sie tym samym do zréwnowazonego
rozwoju spoteczno-gospodarczego obszaréw wiejskich.

Beneficjenci:

Osoby fizyczne lub osoby prawne, lub jednostki organiza-
cyjne nieposiadajace osobowosci prawnej, ktére prowadza (po-
dejmuja) dziatalno$¢ jako mikroprzedsiebiorstwo zatrudniajace
ponizej 10 0séb, i majace obrét nieprzekraczajacy rownowartosci
w zt 2 mIn euro. Podmioty te jednak musza miec siedzibe lub re-
alizowac operacje na terenie objetym lokalng strategia rozwoju w

ramach ktorej ubiegaja sie o finansowanie operacji.
Pomocy udziela sie podmiotom z tytutu inwestycji zwigza-

nych z tworzeniem lub rozwojem mikroprzedsiebiorstw, dziata-
jacych w zakresie: ustug dla gospodarstw rolnych lub lesnictwa;
ustug dla ludnosci; sprzedazy hurtowej i detalicznej; rzemiosta lub
rekodzielnictwa; robét i ustug budowlanych oraz instalacyjnych;
ustug turystycznych oraz zwigzanych ze sportem, rekreacja i wy-
poczynkiem; ustug transportowych; ustug komunalnych; prze-
tworstwa produktéw rolnych lub jadalnych produktéw lesnych;
magazynowania lub przechowywania towaréw; wytwarzania
produktéw energetycznych z biomasy; rachunkowosci, doradz-
twa lub ustug informatycznych.

Pomoc ma forme zwrotu czesci kosztéw. Wysokos¢ pomocy
przyznanej wynosi maksymalnie 50% kosztow kwalifikowanych
operacji i nie moze przekroczy¢:

100 000 zt - jesli biznesplan przewiduje utworzenie od 1 do
2 miejsc pracy (w przeliczeniu na petne etaty $rednioroczne, co
uzasadnione jest zakresem rzeczowym operacji;

200 000 zt — jedli biznesplan przewiduje utworzenie powyzej
2 i mniej niz 5 miejsc pracy (w przeliczeniu na petne etaty srednio-
roczne), co uzasadnione jest zakresem rzeczowym operacji;

300 000 zt - jesli biznesplan przewiduje utworzenie co najmniej
5 miejsc pracy (w przeliczeniu na petne etaty Srednioroczne), co uza-
sadnione jest zakresem rzeczowym operadji.

3.Réznicowanie w kierunku dziatalnos$ci nierolniczej - two-
rzy warunki dla zrbwnowazonego rozwoju spoteczno-gospodar-
czego obszaréw wiejskich przez udzielenie pomocy na podejmo-
wanie lub rozwijanie przez rolnikéw, domownikéw i matzonkéw
rolnikéw dziatalnosci nierolniczej lub zwigzanej z rolnictwem w
zakresie produkcji lub ustug.

Réznicowanie dziatalnosci rolniczej w kierunku dziatalnosci
nierolniczej ma przyczyniac sie do tworzenia pozarolniczych zr6-
det dochodéw w gospodarstwach a takze powstawania miejsc
pracy poza rolnictwem na obszarach wiejskich.

Beneficjentami moga by¢:

Osoby fizyczne ubezpieczone na podstawie ustawy z dnia 20
grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw, jako rolnik,
matzonek rolnika lub domownik. Osoby te musza jednakze miec

miejsce zamieszkania, siedzibe lub realizowaé operacje na terenie
objetym lokalna strategia rozwoju w ramach ktérej ubiegaja sie o

finansowanie operacji.
Pomoc ma forme zwrotu czesci kosztow kwalifikowalnych

operacji. Maksymalna wysoko$¢ pomocy udzielonej jednemu
beneficjentowi w gospodarstwie rolnym nie moze przekroczy¢
100 000 zt. Poziom pomocy finansowej wynosi maksymalnie 50%
kosztéw kwalifikowalnych operaciji.

4. Mate Projekty - sg to projekty przyczyniajace sie do po-
prawy jakosci zycia lub zréznicowania dziatalnosci gospodarczej
na obszarze dziatania LGD dla ktérych catkowita wartos$¢ projektu
wynosi od 4 500 zt do 100 000 zt.

Beneficjentami,matych projektéw” moga byc:

Osoby fizyczne, ktore sg: obywatelami panstwa cztonkowskie-
go UE, petnoletnie, majg miejsce zamieszkania na obszarze objetym
LSR, lub wykonuja dziatalnos¢ gospodarcza na tym obszarze.

Osoby prawne albo jednostki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej, ktérym ustawy przyznaja zdolnos¢ prawna

Wysokos¢ pomocy nie moze przekroczy¢ 70% kosztéw kwalifi-
kowanych i nie wiecej niz 25 000 zt na jeden maty projekt. Poziom
dofinansowania dla danego beneficjenta nie moze przekroczy¢ w
okresie programowania kwoty 100 000 zt. Minimum 20% kosztéw
projektu musi stanowi¢ wktad witasny finansowy a 10% kosztow
moze stanowi¢ wktad wiasny w postaci rzeczowe;j.

Wszystkie cztery dziatania objete s3 Programem Rozwoju
Obszaréow Wiejskich na lata 2007-2013.

Il Biezace i planowane dziatania dla Gminy Istebna

Grune voche Berlin Lokalna Grupa Dziatania w wyniku kon-
kursu zostata zakwalifikowata przez Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi do uczestnictwa na Miedzynarodowych Targach GrXne
Woche w Berlinie. Targi odbywaty sie od 25 do 30 stycznia 2011r.
W czasie pobytu promowano nasz obszar LGD poprzez produkty
lokalne i twércéw a takze poprzez prezentacje gmin i ciekawych
miejsc pod wzgledem turystycznym. Na naszym stoisku byty roz-
dawane materialy promocyjne (foldery, broszury, ulotki), prezen-
towano lokalne potrawy wraz z degustacja, a takze przedstawiono
nasze wyroby artystyczne takie jak koniakowskie koronki czy bi-
butkarstwo. Byt rowniez wystep zespotu folklorystycznego. Gmine
Istebna reprezentowali hodowcy owiec z Koniakowa z Piotrem
Kohutem na czele oraz wybitna koronczarka Beata Legierska z
Istebne;j.

Projekty z Gminy Istebna - w poprzednim rozdaniu (lipiec
2010) na 7 ztozonych wnioskéw z naszej gminy 5 dotyczyto kul-
tury a 2 turystyki i sportu. Wszystkie zostaly ocenione pozytyw-
nie i uzyskaly akceptacje Rady LGD do dofinansowania na faczna
kwote prawie 224 500 zt. Co stanowito prawie 30% Srodkéw limitu
(najwiecej ze wszystkich gmin!!!).

W ostatnim - grudniowym rozdaniu — limit 580.000 zt - ztozo-
no 3 wnioski z matych projektéw na kwote tgczng 74.042,51zt. (co
stanowito 13% przydzielonych srodkéw). Wszystkie na turystyke
i sport. Ponadto ztozono jeden projekt z mikroprzedsiebiorstw
— limit 250.000 zt - na kwote 250.000,00 zt (co stanowito 100%
przydzielonych $rodkéw). Wszystkie zostaty pozytywnie ocenione
przez Rade Stowarzyszenia i zakwalifikowane do dofinansowania.

Plan na biezacy rok

W roku 2011 planuje sie ogtosi¢ nabér wnioskéw na poszcze-
golne dziatania w nastepujacych terminach:

- Réznicowanie w kierunku dziatalnosci nierolniczej — | i IV
kwartat 2011

- Tworzenie i rozwoj mikroprzedsiebiorstw — Il kwartat 2011

- Odnowa i rozwdj wsi — | kwartat 2011

- Mate projekty — Il'i IV kwartat 2011

Informacje na ten temat mozna uzyskac na stronie interneto-
wej LGD oraz Gminy Istebna.

Opracowat: Jozef Polok
Petnomocnik Gminy Istebna w LGD

Il

Nasye Tro
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Projekty inwestycyjne

PROGRAM / UNIA EUROPEJSKA | "=,
REGIONALNY EUROPEJSKI FUNDLUSZ " *
. ROZWOJU REGIONALNEGOD * " My

== NARQDOWA STRATEGIA SPOINOSCI Slqskue_

Pozytywna energia

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskg z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2007-2013

BUDOWA TRASY NARTOROLKOWE)J
PRZY GIMNAZJUM WRAZ Z PARKINGIEM LESNYM

Zadanie realizowane w ramach projektu p.n.,Rozbudowa in-
frastruktury okototurystycznej Gminy Istebna” wspétfinansowa-
nego przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2007-2013.

Wartos¢ dofinansowania wynosi - 73,86 % kosztow kwalifi-
kowanych.

Po przeprowadzeniu postepowania w trybie przetargu nie-
ograniczonego w dniu 17.02.2011 r. wybrano najkorzystniejsza
oferte ztozona przez firme ,MIROTRANS” Sp. z 0.0. 43-476 Jawo-
rzynka 727.

Zestawienie ztozonych ofert do przetargu nieograniczo-
nego na realizacje zadania

taczna

Wartos¢ brutto .
punktacja

Lp. Nazwa (firmy i adres Wykonawcy

Bierlivia Developments Limited
1 Sp. z 0.0. Oddziat w Polsce
34-300 Zywiec, ul. Lesna 46

KUBASZCZYK
2 Budownictwo Ogdlne
34-370 Rajcza, ul. Wspélna 6

1250 194,80 zt 8,46

1260 695,86 zt -

Eurovia Polska S.A.
3 55-040 Kobierzyce, Bielany
Wroctawskie, ul. Szwedzka 5

1067 945,86 zt 9,90

Przedsiebiorstwo Handlowo
4 Ustugowe ,,KAMYK”
43-460 Wista, ul. Fiedorowska 26

~DROMOT” Sp. z o.0.
43-200 Pszczyna, ul. Bielska 32

1210237,75z 8,74

135871791 zt 7,78

WGB Firma Ustugowo-Handlowa
Wojciech Gawet
34-350 Wegierska Gorka,
ul. Obroricow Wegierskiej Gorki 20A

+MATBUD” Tomasz Lukas
34-300 Zywiec, ul. Weglowa 5

1347 239,32z 7,85

1184 106,39 zt 8,93

Roboty Budowlane Inzynierskie
8 ~SATBUD” Robert Sattawa
34-322 Gilowice, ul. Wesota 29

»MIROTRANS” Sp. z 0.0.
43-476 Jaworzynka 727

ASKON TRANS & DESIGN
10 42-500 Bedzin,

1215060,14 zt 8,70

1057 298,63 zt 10,00

1097 693,79 zt 9,63

ul. Bursztynowa 2b

W dniu 25.02.2011 r. zostata zawarta umowa z wykonawca na
realizacje zadania. Plac budowy zostat przekazany dnia 08.03.2011
r. Termin zakonczenia prac ustalono na 30.09.2011 r.

W ramach zadania ,Budowa trasy nartorolkowej przy gimna-

zjum wraz z parkingiem lesnym” zostanie wykonany nastepujacy
zakres robét:

1. Wykonanie trasy nartorolkowej na terenie lasu.

W ramach zadania przewiduje sie budowe trasy nartorolko-
wej przebiegajacej na terenie lasu od gimnazjum wzdtuz drogi
asfaltowej prowadzacej do przysidtka Tokarzonka. Nawierzchnia
zostanie wykonana z betonu asfaltowego o szerokosci 1,80 m.,
dtugos¢ trasy bedzie wynosi¢ 925 m (do remontowanej drogi
wzdtuz potoku Olecka od gimnazjum). Nawierzchnia na tym od-
cinku bedzie ograniczona za pomoca obrzezy betonowych o wy-
miarach 8x30 cm obsadzonych na tawie betonowej z oporem. W
siedmiu miejscach zostang wykonane wjazdy z drogi istniejacej
na trase nartorolkowa.

2. Remont istniejacej drogi i adaptacja jej na trase narto-
rolkowa.

W ramach zadania przewiduje sie remont istniejacej drogi
wzdtuz potoku Olecka, od gimnazjum do drogi na Tokarzonke.
Droga zostanie wykonana z betonu asfaltowego o szerokosci 3,00
m na dtugosci 625 m i stuzy¢ bedzie jako trasa nartorolkowa.

Nowa trasa, ktéra zostanie wykonana na terenie lasu zostanie
potgczona z wyremontowanq drogq wzdtuz potoku Olecka i tak po-
wstanie petla trasy nartorolkowej o tqcznej dtugosci 1550 m. Trasa
w okresie letnim bedzie stuzy¢ jako trasa nartorolkowa, a w okresie
zimowym jako trasa do uprawiania narciarstwa biegowego.

3. Wykonanie oswietlenia trasy nartorolkowej.

Projekt przewiduje budowe oswietlenia trasy o dtugosci li-
nii kablowej 1890 mb. Oprawy typu MICRON IZS-MMH-T-C12 ze
zrédtem swiatta 70 W beda zamontowane na stupach oswietle-
niowych typu S-60. Cato$¢ instalacji bedzie zasilana kablem uto-
zonym w ziemi. Wigczanie oraz wytaczanie oswietlenia nastgpi
poprzez zamontowanie w szafce sterowniczej zegardéw astrono-
micznych.

4. Wykonanie nawierzchni parkingu le$nego oraz sciezki
terenowej wraz z miejscem biwakowym.

W ramach zadania przewiduje sie budowe parkingu le$nego,
za stacjg CPN wzdtuz drogi na Szymcze, o konstrukcji nawierzchni
z kruszywa tamanego. Parking bedzie ograniczony po bokach za
pomocg obrzezy betonowych na tawie betonowej z oporem.

Od parkingu w strone amfiteatru ,Pod Skocznig” zostanie
wykonana sciezka terenowa o nawierzchni z ttucznia dolomi-
towego, ograniczona po bokach impregnowanymi zerdziami
Swierkowymi.

W potudniowej czesci sciezki terenowej zaprojektowano lo-
kalizacje miejsca biwakowego, wyposazonego w drewniane fawy
i elementy matej architektury takie jak: zadaszona altana, réw-
nowaznia, labirynt ze stupkéw drewnianych, totem drewniany.
W miejscu tym zostanie wykonane réwniez boisko do gry w siat-
kowke plazowa.

Marzec 2011
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Projekty inwestycyjne

]

Rys. 1. Planowany przebieg trasy nartorolkowej

PeEMAT: BARKING LBSAT + SCIEDMA & MIEISCE
EEVREACH)

Rys.2. Parking lesny z planowangq Sciezkq terenowq

SP 1 w Istebnej
kontrola bez zastrzezen

Gmina Istebna w roku 2010 zrealizowata inwestycje
»Zagospodarowanie centrum wsi Istebna przy Szkole
Podstawowej nr | na cele sportowo-rekreacyjne" wspoftfi-
nansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dzia-
tania Odnowa i rozwoéj wsi Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2007-2013.

Roboty budowlane prowadzono od maja do sierpnia
2010 r. i pomimo wystapienia trudnosci i nieprzewidzia-
nych okolicznosci (deszczowa pogoda, powodzie) inwesty-
cje przeprowadzono w zaktadanym we wniosku zakresie i
terminie.

taczne koszty inwestycji wyniosty 844 896,23 zi, w tym
koszty kwalifikowane 586 867,83 zt. Dnia 6 pazdziernika
2010 r. ztozono wniosek o ptatnos¢ na kwote stanowigca
75% kosztéw kwalifikowanych w wysokosci 428 003 zt.

Wydziat Terenow Wiejskich Urzedu Marszatkowskiego
Woj. Slaskiego przeprowadzit 15 lutego 2011 r. szczegdtowa
kontrole zadania w miejscu jego realizacji polegajaca m.in.
na pomiarach drogomierzem wszystkich elementéw za-
gospodarowania terenu: dtugosci, szerokosci, powierzchni
itp. Ocene zgodnosci ze stanem faktycznym stwierdzono w

oparciu o rzeczywiste i bardzo szczegétowe pomiary wyko-
nywane przez pracownikéw Wydziatu.

Raport z czynnosci kontrolnych wraz z listag kontrolng z
dnia 15.02.2011 r. zawiera stwierdzenie petnej zgodnosci
poniesionych kosztéw inwestycyjnych i ogdlnych ze sta-
nem faktycznym, bez zadnych uwag. Zakonczenie weryfika-
¢ji wniosku o ptatnos¢ ostateczng stanowito podstawe dla
Urzedu Marszatkowskiego do przekazania Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa w dniu 17.02.2011 r. zlece-

nia pfatnosci na kwote 428 003 zt. Opracowal: W, Legierski

Europejski Fundusz Rolny
na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich
Europa inwestujgca w obszary wiejskie

Rubryke PROJEKTY INWESTYCYJNE redaguja:
B. Juroszek, W. Legierski, L. Gorzotka, G. Kli$
Referat Gospodarczy i Rolnictwa

tel. 33 855 65 00, inwestycje@ug.istebna.pl

I
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Z zycia OSP

W miesigcach styczniu i lutym odbywaty sie Walne Zebra-
nia Sprawozdawczo- Wyborcze w jednostkach OSP naszej
gminy. Zostaty wybrane nowe sktady Zarzadéw w poszcze-
golnych jednostkach.

Sklady Zarzadow:

Funkcja w Zarzadzie OSP
OSP Koniakow Centrum

prezes Bolestaw Haratyk
Wiceprezes - naczelnik  Stanistaw Legierski
Wiceprezes Kazimierz Golik
Z-ca naczelnika Robert Pilch
Sekretarz Lucyna Legierska
Skarbnik Renata Haratyk
Gospodarz Marek Bielesz
Kronikarz Barbara Zowada
Cztonek Andrzej Matuszny
Cztonek Pawet Juroszek
Cztonek honorowy Antoni Kukuczka
OSP Istebna Centrum

Prezes Mirostaw Kukuczka

Wiceprezes - naczelnik
Wiceprezes - sekretarz
z-ca naczelnika

Michat Kohut
Adam Juroszek
Adam Bielesz

Skarbnik Stefania Kedzior
Gospodarz Szczepan Haratyk
Cztonek Henryk Kukuczka
Cztonek Damian Ziotkowski
Cztonek Wojciech Matuszny
Cztonek Tadeusz Kaczmarzyk
Cztonek Jozef Kedzior

OSP Istebna Zaolzie
Prezes

Wiceprezes - naczelnik
z-ca naczelnika

Jozef Legierski
Stanistaw Kohut
Krzysztof Lupiezowiec

Sekretarz Henryk Kukuczka
Skarbnik Tadeusz Kohut
Gospodarz Andrzej Kohut
Cztonek Jan Kukuczka

OSP Jaworzynka Centrum

Prezes Marian Stanko
Wiceprezes - naczelnik  Wihadystaw Czepczor
Wiceprezes Roman Rucki

Z-ca Naczelnika Robert Bury
Sekretarz Szczepan Bestwina
Skarbnik Henryk tacek
Gospodarz Jozef tabaj
Kronikarz Stanistaw Jatowiczor
Cztonek Zdzistaw Rucki

OSP Koniakow Kosarzyska

Prezes Krzysztof Jatowiczor
Wiceprezes - naczelnik  Krystian Kubica
Wiceprezes Stanistaw Ligocki
Z-ca naczelnika Jozef Ligocki
Sekretarz Grzegorz Klis
Skarbnik Danuta Borusiak

Gospodarz Dariusz Borusiak
Kronikarz Ryszard Kolasa
Czlonek Mateusz Krezelok
OSP Jaworzynka Zapasieki
Prezes Jan Jatowiczor
Wiceprezes- naczelnik  Kazimierz Zwardon
Wiceprezes Jacek Jatowiczor
Sekretarz Janusz Juroszek
Skarbnik Jozef Bieniek
Gospodarz Franciszek Czepczor
Czlonek Jan Polok
Prezes Zarzqdu Oddziatu Gminnego ZOSP
w Istebnej
dh Jozef Czepczor

Dalszy ciag podziekowan za dokonane wplaty na
zakup samochodu pozarniczego dla OSP Koniakéw
Centrum: LINTER TOUR - Istebna, LYS FUSION - Istebna,
Zespodt muzyczny — Szymon Starko.

Prezes Zarzqdu OSP, Dh Bolestaw Haratyk

Z zycia OSP

04.03.2011r. odbyt sie w OSP Koniakéw Centrum
Gminny Turniej Wiedzy Pozarniczej OTWP. Wzieli w nim
udziat druhowie z 4 jednostek z terenu naszej gminy:
12 oséb ze szkoly podstawowej, 18 oséb z gimnazjum,
9 0s6b ze szkél ponadgimnazjalnych.

Bardzo cieszy fakt, ze w tym roku byt tak liczny udziat i
duza rywalizacja. Jednostke OSP Koniakéw Centrum repre-
zentowato 17 oséb, OSP Istebna Centrum 9 oséb, OSP Jawo-
rzynka Centrum 9 oséb, OSP Koniakéw Kosarzyska 4 osoby.

Po tescie pisemnym i odpowiedziach ustnych klasyfikacja
wygladata nastepujaco:

Szkota podstawowa:

I miejsce Katarzyna Legierska

Il miejsce Pawet jatowiczor

Il miejsce Alicja Kaczmzrzyk

OSP Koniakéw Centrum
OSP Jaworzynka Centrum
OSP istebna Centrum

Gimnazjum:

| miejsce szymon Legierski
Il miejsce Marek Waszut

Il miejsce Joanna Musiat

OSP Koniakéw Centrum
OSP Koniakéw Centrum
OSP Koniakéw Centrum

Szkota ponadgimnazjalna:

| miejsce Przemystaw Matyjurek
Il miejsce Dawid Legierski

Il miejsce Karolina Kukuczka

OSP Jaworzynka Centrum
OSP Koniakéw Centrum
OSP Istebna centrum

Zwyciezcy z poszczegdlnych grup beda reprezentowad
Gmine Istebna w Powiatowym Turnieju, ktéry odbedzie sie
w Wisle Centrum.

Turniej - test zostat przygotowany przez Komendanta
gminnego dh Damiana Legierskiego, gospodarzami turnieju
byli strazacy z OSP Koniakéw Centrum, ktorzy przygotowali
sale i poczestunek dla uczestnikow. Nagrody wreczyta
Wojt Gminy Istebna dh Danuta Rabin i prezes Zarzagdu Gmin-
nego dh J6zef Czepczor.

Sekretarz ZOG ZOSP RP w Istebnej
Dh Renata Haratyk

g
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Informacje Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Istebnej

« Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i wspotuzalez-
nionych mieszczacy sie w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Istebnej Centrum jest czynny w kazdy drugi i czwarty piatek
miesigca w godzinach od 15.00 do 20.00. W w/w punkcie mozna
uzyskac fachowa pomoc psychologa.

+ Od dnia 4 marca 2011 r. w kazdy piatek o godzinie 19.00 w
salce parafialnej przy kosciele Dobrego Pasterza w Istebnej odby-
wac sie beda spotkania grupy AA. Zainteresowanych zapraszamy

do udziatu w tych spotkaniach. .
GKRPA w Istebnej

Pani Danuta Rabin
Wajt Gminy Istebna

W nawiagzaniu do pisma PIWet.0714/1-1/11 z dnia 21.01.2011 r.
Powiatowy Lekarz Weterynarii w Cieszynie uprzejmie informuje, iz na
terenie Gminy Istebna czynnosci urzedowego lekarza weterynarii w
zakresie badania miesa przeznaczonego na uzytek wiasny wykonuje
lekarz weterynarii Ryszard Buzek. Wobec tego przekazuje dane dot.
kontaktu: Lek. wet. Ryszard Buzek Istebna 1413; tel. 604 183 336 z
prosba o ogtoszenie tego faktu w sposéb zwyczajowo przyjety.

Z powazaniem
Powiatowy lekarz Weterynarii w Cieszynie
Bogustaw Kubica

Slaski Osrodek Doradztwa Rolniczego

Zaprasza wszystkich rolnikdw do korzystania z ustugi wypetnia-
nia wnioskow z dopfat bezposrednich, wnioskdw rolnosrodowisko-
wych w Urzedzie Gminy Istebna (salka 100) w okresie od 17 marca
do 13 maja 2011 r. w kazdy czwartek i pigtek w godz. 9.00 — 14.30.

mgr inz. Aneta Stanek-Sikora

Fundacja Zdrowia
Slgska Cieszynskiego

Szanowna Pani Danuta Rabin
Waéjt Gminy Istebna

Wspéiczesna medycyna coraz czesciej przynosi pomoc nieuleczal-
nie do niedawna chorym poprzez przeszczepy zdrowych narzqdéw.
Dotyczy to réwniez chorych na pewne choroby krwi, ktérych mozna
wyleczyc przeszczepem szpiku kostnego od zdrowego dawcy. Darowa-
nie czesci swego szpiku nie tqczy sie ze szkodq dla dawcy.

Liczba zarejestrowanych potencjalnych dawcow szpiku jest w Pol-
sce mniejsza niz w cywilizowanej czesci swiata. Dlatego, postanowi-
lismy w Fundacji Zdrowia Slgska Cieszyriskiego, aby oprécz od 20 lat
prowadzonych poszukiwan sponsoréw zakupu sprzetu dla cieszyn-
skich szpitali, zainicjowac akcje pozyskiwania potencjalnych dawcéw
szpiku kostnego. Sponsoréw czyjegos zZycia. Ponizej znajduje sie arty-
kut informujqcy szerzej na ten temat.

Uprzejmie prosimy Paniq Wdjt o poparcie dla sprawy na terenie
swojej dziatalnosci. M.in. poprzez spowodowanie zamieszczenia zatq-
czonego artykutu w lokalnej gazecie i na stronie internetowej.

Bylibysmy zobowiqzani za przestanie nam egzemplarza Gazety z

artykutem. .
Z wyrazami szacunku

Bernard Andrzejewski, V-Prezes Zarzqdu

| Ty mozesz uratowac czyjes zycie
- informacja Fundacji Zdrowia Slaska Cieszynskiego

W grudniu ub. roku media doniosty o bohaterskim czynie 21
letniego Mateusza Brzozowskiego z Gizycka. Zauwazyt, ze przejez-
dzajacy samochéd wpadt w poslizg, nastepnie do kanatu tuczyni-
skiego. Skoczyt do lodowatej wody, otworzyt drzwi samochodu,
uratowaty sie matka z 16 letnig corka.

Chyba kazdy marzy o takiej satysfakgji. Uratowa¢ komus zycie..
to jest cos. A medycyna daje dzi$ takie szanse wiekszosci z nas. W
pewnych chorobach ratunkiem dla chorego jest przeszczep narza-
du od zdrowego dawcy do chorego biorcy.

Fundacja Zdrowia Slaska Cieszynskiego, poszukujaca od 20
lat sponsoréw zakupdéw aparatury dla ZZOZu i Pogotowia Ratunko-
wego, poszerza teraz swe zadania o pozyskiwanie innego rodzaju
sponsoréw. Oséb, ktére byty by w razie potrzeby gotowe do poda-
rowania komus czesci swego szpiku kostnego. Sponsoréw czyjegos
zycia. Nie taczy sie to z zadnym ryzykiem dla zdrowia ofiarodawcy.

Szpik kostny to,producent” krwi. Przeszczepianiem szpiku leczy
sie dzi$ ludzi, ktérych witasny szpik produkuje komérki nie prawi-
dtowe ( mowa tu o biataczkach) lub ulega zanikowi (aplazje). S to
choroby nie uleczalne innymi metodami. Stad tytut, tego artykutu.

Na czym takie leczenie polega? W duzym uproszczeniu na tym,
Ze poprzez naswietlanie promieniami rentgena niszczy sie wtasny
szpik chorego, nastepnie podaje mu sie dozylnie szpik dawcy. Ten,
jesli przeszczep sie przyjmie, staje sie od tej pory wtasnym organem
biorcy. To tak, jak gdyby usung¢ chwasty na trawniku pestycydem a
potem posiac czysta trawe.

W Polsce co roku transfuzji szpiku potrzebuje 3500 0séb, w liczbie
tej znajdzie sie najpewniej 15-20 mieszkancéw naszego powiatu. Nie-
stety nie kazdy moze da¢ szpik kazdemu. To problem bariery immu-
nologicznej. Mamy 4 grupy krwi i nie mozna osobie z grupa B przeto-
czy¢ krwi o grupie A. Z przeszczepianiem szpiku sprawa jest bardziej
skomplikowana. Aby przeszczep nie zostat przez organizm biorcy od-
rzucony, muszg dawca i biorca mie¢ bardzo zblizone antygeny ,uktadu
zgodnosci tkankowej" (HLA, human leucocyte antigen). Zgodnos¢ 100
procentowa wykazuja blizniaki jednojajowe, jest ona zblizona wsréd
bliskich krewnych. Poczatkowo szpik przeszczepiano tylko w rodzinach
i nadal przeszczepy rodzinne wykonywane sa najczescie;j.

Ale nie wszyscy chorzy maja zdrowych, bliskich krewnych, kté-
rzy mogli by szpik ofiarowac.

Dlatego od kilkudziesieciu lat stosuje sie przeszczepy od daw-
co6w nie spokrewnionych. W Polsce taki zabieg wykonano po raz
pierwszy w r. 1997. Odbyt sie on w katowickiej Klinice Hematologii,
pacjentka byta Urszula Jaworska, artystka zespotu Mazowsze. Prze-
szczep sie przyjat, w rewanzu za odzyskane zycie Urszula Jaworska
pomaga dzi$ innym, podobnie jak ona kiedy$ chorym. Utworzyta
Fundacje, ktéra propaguje dawstwo szpiku i zbiera srodki na ich la-
boratoryjne typowanie.

Dopasowanie dawcy do nie spokrewnionego biorcy jest trud-
ne. Statystyczna szansa powodzenia miesci sie miedzy I: 25 000 a
| : 250 000. Jest wieksza, gdy szukamy dawcy w populacji, z ktérej
wywodzi sie biorca (a wiec dla Polaka w Polsce). Zyjac przez wieki
na pewnym terenie wszyscy jestesmy mniej lub wiecej ze soba spo-
krewnieni, a tu na Slasku cieszynskim szczegdlnie. Nigdzie w Polsce
nie ma tylu Kawulokéw co w Istebnej, Jatowiczoréw co w Jaworzyn-
ce, Legierskich co w Koniakowie, czy Holekséw co w Brennej. Ale
generalnie znalezienie 2 0s6b o bardzo zblizonej zgodnosci tkan-
kowej nawet w populacji jednego kraju nie jest tatwe. Rozwineta sie
dlatego miedzynarodowa wspétpraca bankéw informacji o danych
genetycznych oséb gotowych do oddania szpiku. Urszuli Jawor-
skiej ofiarowata go 45 letnia Holenderka, matka pieciorga dzieci.
Piekny przyktad ogdlnoludzkiej solidarnosci. W tamtym czasie za-
rejestrowanych byto w Polsce jedynie kilkudziesieciu potencjalnych
dawcoéw szpiku.

Wynika z powyzszego, ze dla znalezienia oséb o zblizonych pa-
rametrach genetycznych do chorych potrzebujacych przeszczepu
trzeba miec jak najwieksze bazy zdrowych potencjalnych dawcéw.
W rejestrach swiatowych sg dane o HLA okoto 15 mIn ludzi goto-
wych do oddania szpiku (220/100 tysiecy mieszkaricéw globu, 0.22
procent). Przoduja Niemcy (42 procent), USA (1.75 %), W. Brytania
(1.25 %). Zarejestrowanych potencjalnych dawcéw szpiku we Wiho-
szech jest 0.56%, w Czechach 0.5%.

A w Polsce 0.32 %, 13 razy mniej niz w Niemczech. Proponujemy
dzi$ Panstwu potraktowanie tej ré6znicy jako wyzwania dla ma-
jacych swe spotecznikowskie tradycje mieszkancéow cieszyn-
skiej ziemi! Powinnismy co najmniej doréwna¢ Niemcom! | by¢
najlepszymi w Polsce. Pozyska¢ do honorowego dawstwa szpiku
przynajmniej 4.2% populacji powiatu, czyli 7300-7400 oséb, to jest
okoto 450 w gminie Brenna, 1600 w gminie Cieszyn itd.
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Czy to jest mozliwe? W liczacej 3 000 oséb niedalekiej Lesnej, na
Zywiecczyznie, zyje 411 potencjalnych dawcéw szpiku (ponad 12%
populacji, 3 x wiecej niz w Niemczech, chyba rekord $wiata). Troje spo-
$réd nich zostato juz dawcami dla dwojga dzieci i 27-letniego mezczy-
zny. To rezultat inicjatyw proboszcza, ks. Piotra Sadkiewicza. W tej para-
fii przykazanie mitosci blizniego spetniane jest czynem. Podczas X Dnia
Papieskiego zgtosito sie 11 nowych potencjalnych dawcéw, 75 oséb
oddato 34 litry krwi. A co trzeci parafianin nosi przy sobie karteczke ze
zgoda, ze ,w razie czego', jego narzady sg do dyspozyciji.

Do nie dawna problem nie ograniczat si¢ jedynie do znalezienia
kandydatow na dawcoéw, brakowato srodkédw na finansowanie ich
badan (kilkaset ztotych za | test). W tym roku Minister Zdrowia za-
palit zielone $wiatto dla sprawy. Mamy informacje z Wojewddzkiej
Stacji Krwiodawstwa w Katowicach, ze jest zainteresowana pozy-
skaniem kazdej liczby dawcow.

Kazdy zdrowy cztowiek w wieku 18-45 lat moze zadeklarowac
gotowosc zostania dawca. Zdrowy, to znaczy nie chorujacy na no-
wotwory ztosliwe, gruZlice, cukrzyce, a tez astme oskrzelowg, choro-
be wiencowa i padaczke, jezeli stale z powodu tych choréb musi za-
zywac leki. Szczegélnym badaniom zostana poddane osoby, ktére w
przesztosci chorowaty na zéttaczke zakazna. Ewentualne watpliwosci
rozstrzygnie badanie lekarskie. Powinien zgtosic¢ sie z dowodem toz-
samosci miedzy poniedziatkiem a czwartkiem w godzinach 8.00
-10.00 do Punktu Krwiodawstwa w Szpitalu Slaskim w Cieszynie.
Wypetni stosowna ankiete, zostanie zbadany, pobierze mu sie 10 ml
krwi, krew zostanie przestana do Pracowni Immunogenetyki HLA w
Katowicach, jego dane trafig do Centralnego Rejestru Niespokrew-
nionych Dawcéw Szpiku. Gdy pojawi sie chory potrzebujacy prze-
szczepu o zblizonym do niego uktadzie ULA (co moze nie zdarzy sie
nigdy ale moze i kilka razy), zostanie wezwany i znéw przebadany.
Teraz ponownie zostanie zapytany o zgode na pobranie szpiku, do tej
chwili moze jeszcze odwotac kiedys podjeta decyzje. Ale od tej pory
nie powinien juz z tej ponownej zgody sie wycofac. Podjete bowiem
zostang wobec chorego wspomniane dziatania (zniszczenie jego
szpiku), ktére, gdyby nastepnie nowego szpiku mu nie przeszczepio-
no, pogorszyty by jeszcze bardziej jego stan.

Pobranie szpiku, w wiekszosci przypadkéw, polega na kilkugodzin-
nym filtrowaniu krwi dawcy (plasmafereza). Krew z jednej zyly wptywa
do aparatu separujgcego komérki szpiku, nastepnie wraca do drugie;j.
Dzieki regeneracji jego ubytek zostaje po pewnym czasie uzupetniony.
W pewnych przypadkach (20% sytuacji) szpik pobiera sie bezposred-
nio z kosci miednicy, zabieg ten wykonywany jest w znieczuleniu ogél-
nym, dawca jest wtedy przez kilka dni hospitalizowany.

Pozostaje wigc nam prosic... powiekszajmy liczbe oséb w pol-
skiej bazie potencjalnych dawcow szpiku! Prosimy wszystkie dzia-
tajace na naszej ziemi koscioty, szkoty licealne, przychodnie lekarskie,
kluby sportowe, lokalne media (prase, Internet, radio, TV) i w ogdle
ludzi dobrej woli o wiaczenie sie do tej inicjatywy. Prosimy lekarzy,
pielegniarki, studentéw medycyny i pielegniarstwa, przyszlych stu-
dentéw medycyny... o stuzenie nam pomoca w organizacji lokalnych
pogadanek dotyczacych omawianego problemu, najlepiej w swoim
miejscu zamieszkania. Oferujemy bowiem gotowos¢ przeprowadzania
na miejscu spotkan wyjasniajacych. Prosimy o zgtaszanie wnioskéw o
udostepnienie wiasciwych lektoréw i/lub materiatéw informacyjnych
na adres Fundacji: Cieszyn, Bielska 4, tel. 33 8520511, wewn. 291, a naj-
lepiej elektronicznie: fundacjazdrowia-sc@netus.pl. Tu tez prosimy o
zgfaszanie swych nazwisk i adreséw przez osoby, ktére juz wczedniej
zostaly przebadane jako potencjalni dawcy szpiku. Przebieg akgji be-
dzie prezentowany na osobnej stronie Fundacji (www.szpik.netus.pl).
Na niej i w lokalnej prasie bedziemy na biezaco ogtasza¢ nazwiska po-
tencjalnych dawcéw z wyszczegdlnieniem miejsca zamieszkania. Po-
zwoli to oceni¢, w ktérej gminie przybywa ich najwiece;j.

Zarzqd Fundacji Zdrowia Slgska Cieszynskiego
Dr n. med. Maciej Krzanowski

PS. Fundacja Zdrowia Slaska Cieszynskiego jest organizacjg po-
zytku publicznego. Mozna przekazywac dla niej 1% podatku wska-
zujac na zeznaniu podatkowym jej KRS (0000 130 105).

Cieszynskie Centrum Spoteczenstwa
Obywatelskiego
zainaugurowato swoja dziatalnos¢

18 lutego 2011 r. odbyta sie w siedzibie FRPS ,,By¢ Razem"
konferencja otwierajaca projekt ,Cieszynskie Centrum Spo-
teczenstwa Obywatelskiego". Jego liderem jest Stowarzyszenie
Wspierania Inicjatyw Gospodarczych DELTA PARTNER z Cieszyna,
zas$ partnerem Fundacja Rozwoju Przedsiebiorczosci Spotecznej
,By¢ Razem". W konferencji wzieto udziat 80 osoéb, z czego wiek-
szo$¢ reprezentowata organizacje pozarzadowe z terenu powiatu
cieszynskiego.

W4réd zaproszonych gosci znaleZli sie réwniez przedstawicie-
le wiadz lokalnych, w osobach Burmistrza Cieszyna, Mieczystawa
Szczurka oraz Starosty Cieszynskiego, Czestawa Gluzy.

Konferencje rozpoczat Starosta, ktory przyblizyt historie spo-
teczenstwa obywatelskiego, zwtaszcza na Slasku Cieszynskim. Na-
stepnie Bartosz Tyrna - Wiceprezes Zarzadu SWIG DELTA PARTNER,
bedacy koordynatorem projektu, zaprezentowat jego zatozenia
i cele oraz przyblizyt dziatalnos¢ stowarzyszenia na polu realizacji
réznorodnych przedsiewzie¢ spotecznych. Partnera projektu przed-
stawit Mariusz Andrukiewicz, Prezes Fundacji ,By¢ Razem". Kolejne
prezentacje dotyczyly zaréwno organizacji pozarzagdowych - gtéw-
nie w kontekscie podejscia ich potencjatu jako partneréw w przed-
siewzieciach stymulujacych rozwdj lokalny, jak i poszczegélnych
dziatan przewidzianych w ramach przedsiewziecia.

Uczestnicy konferencji mieli okazje postucha¢ nastepujacych
wystapien:

- Roman Gruszczyk - reprezentujacy Urzad Miasta Jastrzebie-
Zdrdj - Inspiracje dla projektu CCSO. Wyniki projektu,CieszLab - Cie-
szynskie Laboratorium Spoteczenstwa Obywatelskiego";

- Przemystaw Smyczek - Dyrektor Wydziatu Kultury Urzedu
Marszatkowskiego Wojewédztwa Slaskiego - ,NGO w wojewddz-
twie slaskim: synergiczne wspoétdziatanie z samorzadem”;

- Marcelina Gabrys i Anita Kramarczyk ze Stowarzyszenia
Wspierania Inicjatyw Gospodarczych DELTA PARTNER -,Na co i jak
mozna ubiegac sie o wsparcie w ramach projektu CCSO?";

- Bartosz Tyrna (SWIG DELTA PARTNER) - ,Doradztwo dla orga-
nizacji - specjalistyczne ustugi w ramach CCSO";

- Mateusz Werpachowski (SWIG DELTA PARTNER) - ,Wspot-
praca miedzysektorowa - wyzwania dla Powiatowej Strategii Wspé6t-
pracy z Organizacjami Pozarzadowymi";

- Dariusz Bozek reprezentujacy Fundacje Rozwoju Przedsie-
biorczosci Spotecznej "By¢ razem" - ,Inkubator: charakterystyka
wsparcia technicznego dla organizacji pozarzadowych".

CCSO to projekt, ktéry ma na celu rozwdj potencjatu trzeciego
sektora dla jego efektywnego i Swiadomego uczestnictwa w two-
rzeniu spoteczenstwa obywatelskiego, jak réwniez wsparcie wspét-
pracy organizacji pozarzadowych z sektorem publicznym w powie-
cie cieszynskim.

Przedsiewziecie wspétfinansowane jest ze srodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego i realizo-
wane bedzie od stycznia 2011 r. do grudnia 2012 r. W ramach pro-
jektu przewiduje sie takie dziatania, jak:

- Doradztwo dla NGO - okoto 2 000 godzin profesjonalnych
ustug doradczych, opracowanie Indywidualnych Planéw Rozwoju
NGO;

- Inkubator - wsparcie techniczne dla organizacji pozarzado-
wych (otwarty 8 h dziennie / 5 dni w tygodniu);

- Wspieranie wspétpracy pomiedzy organizacjami a samo-
rzadem lokalnym i sektorem prywatnym - opracowanie Powiato-
wej Strategii Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi;

- Wsparcie na zakup ustug przez NGO - dla najbardziej aktyw-
nych NGO nabycie specjalistycznych ustug.

Blizszych informacji mozna zasiegnqc ze strony internetowej
projektu: www.ccso.org.pl.
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Dzien Babci i Dziadka w SP 2
w Jaworzynce

Niezwykle uroczysty przebieg miato spotkanie z oka-
zji Dnia Babcii Dziadka, ktore odbytlo sie w szkole Podsta-
wowej nr 2 w Jaworzynce. 2 lutego 2011 roku dziadkowie
i babcie przybyli bardzo licznie na spotkanie, przygotowane
przez ich wnukéw.

Na poczatku zaprezentowali sie uczniowie najmtodsi w
programie pt: ,Babcia z Dziadkiem dzi$ swietujg”. Nastepnie
Daniel z IV klasy zagrat na skrzypcach utwor pt: ,Mazurek”.
Po nim wystapili uczniowie klas starszych w inscenizacji pt:
~Bajeczka ciepta jak maskoteczka”.

Nastepnie wszyscy wystuchali koncertu koled przygoto-
wanego pod kierunkiem pandéw A. Matyjurka i B. Rybki.

Na zakonczenie uczniowie ztozyli zyczenia swoim dziad-
kom i babciom oraz wreczyli wtasnorecznie wykonane upo-
minki. Ostatnim akcentem tego dnia byto spotkanie w szkol-
nej stotdce przy kawie i pysznym ciastku.

Opracowaty: U. Stebel i M. Jatowiczor

Szkolenie ,Ratujemy i uczymy ratowac”

W Szkole Podstawowej nr 2 w Jaworzynce w dniu
16.02.2011 roku odbyto sie szkolenie z zakresu udzielania
pierwszej pomocy pod hastem ,Ratujemy i uczymy ratowac”

Dzieci wystuchaty prelekgji, a nastepnie zostaty podzielo-
ne na mate grupy, w ktérych ¢éwiczyty umiejetnosci praktycz-
ne na fantomach. Byto to m.in. sprawdzanie przytomnosci,
wzywanie pomocy, uktadanie poszkodowanego w pozycji
bocznej, wdechy ratownicze i uciskanie klatki piersiowej. Na
zakonczenie ¢wiczen praktycznych, kazda grupa zaprezento-
wata wybrany fragment zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

W nagrode za zaangazowanie na zajeciach, dzieci otrzy-
maty ksigzki pt., M6j podrecznik do nauki pierwszej pomo-
cy” oraz certyfikat ukoriczenia kursu pierwszej pomocy.

Podsumowaniem dnia byta projekcja filmu edukacyjne-
go poswieconego ratowaniu ludzkiego zycia.

Wszystkie pomoce - fantomy, filmy oraz ksigzki podaro-
wata szkole fundacja Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Cata impreze zorganizowali Parstwo Urszula Stebel i Da-
mian Polok, ktérzy 8.02.2011 roku uczestniczyli w szkoleniu
WOSP w Zywcu, a nastepnie zdobytg wiedze przekazali po-
zostatym nauczycielom i uczniom.

Opracowali: Urszula Stebel, Damian Polok

Wycieczka do Warszawy

13 stycznia 2011 mieliémy okazje uczestniczy¢ w wyjat-
kowej wycieczce do Warszawy. Pani Beata Gosciniak - Dy-
rektor Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych w Istebnej — zde-
cydowata o sfinansowaniu wyjazdu uczniéw z dochoddéw
wiasnych szkoty, doceniajac ich dobre wyniki w nauce, wyso-
ka frekwencje lub bardzo dobre zachowanie.

Wczesnym ran-
kiem 45 uczniow
wraz z nauczycielami
wyruszyto autokarem
do stolicy. Gtéwnym
punktem  wyciecz-
ki byto niedawno
otwarte Centrum
Nauki Kopernik, kto-
re zwiedzilismy jako
pierwsi  uczniowie
Z naszego powiatu.
Trzy godziny nie wy-
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starczyly nam na zapoznanie sie szczegotowo ze wszystkimi
eksponatami. Kazdy mégt jednak znalez¢ co$ dla siebie.

Mielismy do dyspozycji pie¢ galerii: Swiat w ruchu, Czto-
wiek i Srodowisko, , Korzenie cywilizacji, Strefa $wiatta i Bzzz!
(dla najmtodszych). Znajdowaty sie tam nie tylko eksponaty
z zakresu nauk Scistych, np. chemii, fizyki, matematyki, ale
tez sztuk plastycznych, socjologii, architektury itd. Duzym
zainteresowaniem cieszyt sie unikatowy projekt — Teatr Ro-
botyczny, w ktérym w role aktoréw wcielity sie roboty - hu-
manoidy wyposazone w umiejetnos$¢ przemieszczania sie,
gestykulowanie, poruszania gtowa.

Mielismy okazje wyproébowacd kazdy z ponad 400 ekspo-
natéow. W razie jakichkolwiek pytan, moglismy sie zwrdcic¢
do naszych nauczycieli lub do animatoréw — odpowiednio
przygotowanych studentéw i doktorantéw, ktérzy dobrze
znaja eksponaty i zwigzane z nimi zagadnienia. Warto byto tu
przyjechad, zeby m.in.zagrac na laserowej harfie, sprawdzic,
czy wygodniej lezy sie na pitkach, czy na gwozdziach, po-
czu¢, jak to jest, gdy trzesie sie ziemia. Znajdujace sie tu eks-
ponaty pozwalaly zajrze¢ w gtab ludzkiego organizmu. Po-
przez samodzielne eksperymenty poznawalismy otaczajacy
nas swiat. Czes¢ wystawy byta pograzona w mroku, co dato
nam okazje do poznania wtasnosci $wiatta oraz doswiadcze-
nia réznego rodzaju iluzji optycznych. Moglismy tez odby¢
podrdéz w czasie, poznajac tajniki pracy archeologéw.

W tamtejszej kawiarni dzielilismy sie na goraco swoimi
wrazeniami z pobytu w tym niezwyktym miejscu. Zgodzili-
Smy sie, ze warto tu wrécic - tym bardziej, ze ekspozycji wciaz
przybywa. Miejsce to rozbudza wyobraznie i ciekawosc¢ kaz-
dego odwiedzajacego, bez wzgledu na wiek i wyksztatcenie.

Petni wrazen i zmeczeni dlugim pobytem w Warszawie
udalismy sie do autokaru. O pétnocy szczesliwie dojechali-
Smy do Istebnej. Z pewnoscia kazdy zapamietat ten dzien
jako mito spedzony czas. Przekonalismy sie, ze nauka to nie
tylko niezrozumiate regutki, skomplikowane wzory i trudne
teorie. Nauka naprawde moze okazac sie zabawa.

Chcielibysmy z catego serca podziekowaé naszej Pani
Dyrektor - Beacie Gosciniak, za umozliwienie nam odbycia
tak fascynujacej wycieczki w Swiat nauki. To byta wyjatko-
wa lekgja, ktéra dlugo bedziemy wspominali. Pozostato nam
wiele zdje¢, mnéstwo pozytywnych emocji oraz nadzieja, ze
w przysztosci tam wrécimy. Dziekujemy rowniez naszym na-
uczycielom za opieke podczas catego wyjazdu: Beacie Cen-
drzak, Adrianie Czernieckiej, Matgorzacie Kaszturze, Alek-
sandrze Kostce, Bolestawowi Milerowi i Jakubowi Kucowi. Do
zobaczenia na kolejnej wyprawie!

Uczniowie Zasadniczej Szkoty Zawodowej w Istebnej

Powiatowy Konkurs Recytatorski
przekraczajacy granice kraju

21 lutego 2011 r. w Gimnazjum im. Jana Pawia Il w
Istebnej odbyt sie VII Powiatowy Konkurs Recytatorski,
na ktory po raz pierwszy przybyli recytatorzy z zagranicy
(z zaprzyjaznionej Szkoty Podstawowej im. H. Sienkiewi-
cza w Jablonkowie).

Gosciem honorowym imprezy byta poetka Ziemi Cie-
szynskiej - Beata Kalinska, ktora otwarfa spotkanie petnymi
ciepfa i madrosci zyciowej wierszami.

Jury w sktadzie: Wtodzimierz Pohl (aktor bielskiego Te-
atru Lalek ,Banialuka", przewodniczacy komisji), Monika Je-
drzejowska (pracownik Teatru Lalek,Banialuka") oraz Danuta
Koenig (instruktor teatralny) wystuchato 20 recytatoréw spo-
$rod 10 gimnazjow naszego powiatu. Repertuar zaprezen-
towany przez mtodziez siegat zaréwno do klasyki literatury
Swiatowej, jak i do wspétczesnych dziet. Gimnazjalisci po raz
kolejny udowodnili, ze poznali tajniki sztuki recytacji, dosko-
nale interpretowali utwory petne ekspresji, to znéw lirycznej
zadumy.

Pierwsze miejsce zajat bezkonkurencyjny Jan Tarnowski z
Gimnazjum Towarzystwa Ewangelickiego w Cieszynie, przy-
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gotowany przez p. Katarzyne Stupczyrska. Drugie miejsce ex
aequo zdobyly: uczennica p. Ewy Czulak - Agnieszka Sikora
z Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Istebnej oraz Justyna Kon-
dziotka z Gimnazjum im. K.K. Baczyriskiego w Zebrzydowi-
cach - podopieczna p. Barbary Tobiczyk, trzecie natomiast
- reprezentujgca Gimnazjum nr 2 w Ustroniu - Julia Kral, kt6-
rej opiekunka jest p. Janina Barnas. Ponadto wyréznieniem
jury nagrodzito reprezentanta Gimnazjum nr | w Cieszynie:
Wojciecha Kopia - ucznia p. Marzeny Mazur oraz Weronike
Kantor ze Szkoty Podstawowej im. H. Sienkiewicza w Jabton-
kowie, przygotowang przez p. Anne Kluz. Wszyscy laureaci
konkursu otrzymali dyplomy i nagrody ufundowane przez
Starostwo Powiatowe w Cieszynie oraz Gminny Osrodek Kul-
tury w Istebne;j.

Organizacja konkursu wymagata poswiecenia wielu oséb.
Oryginalna scenografia autorstwa Doroty Miechowicz, opra-
wa muzyczna w wykonaniu ucznidw prowadzonych przez
Beate Kawulok, spektakl stowno - muzyczny pt. Ten jest z
ojczyzny mojej w rezyserii Ewy Czulak - wszystko to tworzy-
to niepowtarzalny klimat imprezy. Sukces naszego konkur-
su - mierzony chocby licznymi gratulacjami gosci i wyraza-
mi podziwu - to zastuga Swietnej pracy zespotowej. Gorace
podziekowania nalezg sie nie tylko wyzej wymienionym, ale

réwniez innym nauczycielom: gtéwnej organizatorce - Hali-
nie Skrzydtowskiej oraz Andrzejowi Suszce, Monice Michalek,
Barbarze Matuszny, Agnieszce Paluszkiewicz, Iwonie Bogdal
oraz Annie Dziewior Wyrazy wdziecznosci skladam Starostwu
Powiatowemu w Cieszynie, a takze pani Elzbiecie Legierskiej
- Niewiadomskiej - dyrektorowi Gminnego Osrodka Kultury
w Istebnej za finansowe wsparcie naszego konkursu. Dzie-
kuje réwniez dyrektorowi naszego gimnazjum p. Bogdanowi
Ligockiemu oraz p. Urszuli Gruszce - kierownikowi Zespotu
Regionalnego ,Koniakéw" za pomoc w zdobywaniu srod-
kéw finansowych. Gorace podziekowania kieruje réwniez
do pana kucharza - Jézefa Zogaty i wszystkich jego wspot-
pracownikdw, ktorzy zaserwowali gosciom iscie krélewska
uczte! Nie moge tez zapomnie¢ o stowach uznania dla klasy
IIf, ktéra profesjonalnie obstugiwata impreze.

Wreszcie wyrazy podziekowania - w imieniu dyrekcji i
polonistéw Gimnazjum w Istebnej - kieruje do rodzicéw klas
drugich, ktérzy upiekli przepyszne ciasta.

Mamy nadzieje, ze goscie istebnianskiej imprezy wynie-
$li z niej same pozytywne emocje i niezapomniane wrazenia
oraz obudzili w sobie mitos¢ do poezji.

Cecylia Suszka
wspdforganizatorka imprezy

Dom Trzech Narodéw M= ™ ™

+SZEPTY” - wystawa rzezby
Grzegorza Michatka - 15 stycznia
w Galerii Kukuczka

15 stycznia w Galerii Kukuczka na Jasnowicach odbyt
sie wernisaz wystawy rzezby Grzegorza Michatka. Pierwsza
ekspozycja inna, cho¢ nie malarska ukazuje w sposéb prosty i
czytelny z odrobing metafory i symboliki. Wszystkie znajdujace
sie tu eksponaty pobudzajg do refleksji, emanuja pozytywna
energia, stwarzaja niepowtarzalny klimat Galerii. Maciej Szcza-
winski nazwat Galerie miejscem poszukiwania nowych form.
Pomimo tego, ze pomyst nie mait szans na powodzenie. Ekspe-
ryment miat wielkie szanse zeby sie nie uda¢, nie powies¢. Jed-
nak uparto$¢ w pozytywnym tego stowa znaczeniu, mito$¢ do
sztuki, wzmozony marsz pod prad dato rezultat taki, ze miejsce
to dzisiaj jest ,wielkie’, urasta do miejsca symbolu i nieprzemi-
jajacych wartosci. "Szepty" - rzezba to kolejna ciekawa ekspo-
zycja po: "Metamorfozach" 2008/2009 i "Zakorzenieniu"2010.
Tytut ten jak twierdzi autor wystawy jest specyficzng korelacja
pomiedzy artysta, a materiatem, w ktérym rzezbi. To ciggte
przebywanie w $wiecie rzezb, ich tworzenie zmusza niejedno-
krotnie do specyficznej rozmowy, czasem monologu. "Szepty"
to obrazy, to wizualizacje tego, co ma powsta¢ w trakcie two-
rzenia. Tytut " Szepty" to nawigzanie do atmosfery codziennej
wewnetrznej rozmowy z samym sobg, ale i cisza porozumienia
miedzy mna i kamieniem, miedzy mnga i drzewem. Wystawe te
zorganizowat Jan Kukuczka w Galerii Kukuczka na Jasnowicach.
Rzezba dla Grzegorza to mozliwo$¢ podzielenia sie z obecny-
mi tg mojg codzienng pokorg wobec wielkosci zjawisk bez ich
interpretacji, codzienng modlitwa jaka jest rzezbienie a przede
wszystkim radoscig z ukoriczonego dzieta. Grzegorz Michatek

Galeria Kukuczka GP‘LER&I
rzezbiarz z Koniakowa, gdzie spedzit
swoje dziecinstwo. Dorastajac zakochi-
wat sie w pieknych beskidzkich krajo- f\(/ ,DQ?
brazach i kulturze Trojwsi. Stycznos¢ z KUC
drewnem miat na co dziern w domowym

warsztacie, gdzie Tata wyrabiat szyndzioty, meble i inne wyroby
z drewna. Pierwszy kontakt z rzeZzba w tym fachowym jej rozu-
mieniu miat w szkole podstawowej, byta to ptaskorzezba. Byta
to niestety jedyna préba, ktéra powtdrzyta sie dopiero kiedy
mistrz miat 21 lat.

Zrodzit sie autorski cykl wystaw "Metamorfozy"2008/2009,
po6zniej "Zakorzenienie" - wystawa, ktéra Dom Trzech Narodéw
na Jasnowicach miat okazje gosci¢ oraz "Szepty" nowe wyzwa-
nie, nowa oferta, nowe zmagania na rzecz niepodwazalnego
sukcesu. Szczegdlng role, jak twierdzi artysta w Jego autorskiej
pracy odegrali ludzie, ktérzy do dzi$ sa Jego przyjaciétmi. Jego
zycie to splot wielu niezwyktych zdarzen, znajomosci, transcen-
dentnych przezy¢, magicznych uniesien, radosci i melancholii.
Od zawsze jest mocno zwigzany z przestrzenia, ktéra go otacza,
z przyroda, ktdra jest jego najwieksza inspiracja, z wszechogar-
niajgcym chaosem i kosmosem. Jest, artysta mocno zakorzenio-
nym w kulturze duchowej i materialnej Karpat, jednak dzieki
etnologii i podrézom jego rzezby nacechowane s3 egzotyka,
symbolizmem i swoista filozofig zycia. Wystawy autorskie to:
"Metamorfozy", "Zakorzenienie', "Szepty". Wieczér swoja obec-
noscig uswietnili przedstawiciele wtadz Gminy Istebna w osobie
PaniWéjt Danuty Rabin, przedstawiciele miast zaprzyjaznionych
z Galerig, przedstawiciele organizacji o charakterze kulturalnym,
businessowym i innym oraz spore grono mieszkancow Istebne;j.
Catosci dopetnita muzyka - fantastyczny koncert w wykonaniu
Zespotu Wotosi & Lasoniowie.

Joanna Kohut
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Ocalmy od zapommnienia

Nauczycielka z Wilczygo

Ryszard Kapuscinski w swoich Lapidariach pisat: czfowiek
nie odchodzi sam. Razem z nim znika ten Swiat, ktdry tworzyt
on wokot siebie, ktdry byt jego przedfuzeniem, ten odrebny,
jedyny, unikalny mikroswiat istniejgcy samq mocq obecnosci
tego cztowieka na ziemi. Razem z jego $Smierciq umiera, wiec
oS jeszcze, cos wiecej.

Stowa te staty sie dla mnie mottem przewodnim krétkiej
refleksji o istebnianskiej nauczycielce Zuzannie Gembotys,
ktéra odeszta na wieczne spoczywanie 10 lat temu 8 lutego
2001 roku. Wiasciwie rodzi sie pytanie, dlaczego zatrzymuje
sie piérem przy tej postaci skoro przeciez wielu nauczycieli
na naszej istebniankiej ziemi byto, uczyto i dziatato. Tak sie
stato, ze wiele lat wspotpracowaty$my razem na niwie do-
kumentowania beskidzkich wsi. Na krétko przed smiercia
razem z red. K. Marciniukiem z ,Gtosu Ziemi Cieszynskiej”
przeprowadzilismy z nig wywiad, w ktérym podsumowywa-
ta i przypomnita swoje zyciowe osiggniecia. Nie przychodzity
tatwo. Zyta potem jeszcze niecaty rok, kiedy to 8 lutego 2011
roku w lutowy zimowy dzierh odprowadzli ja w gtéwnej mie-
rze mieszkancy Wilczego, Tokarzénki, Bystrego, jej ucznio-
wie. Tym samym sktadajac swoje podziekowanie za jej ofiar-
na prace dla drugiego cztowieka. Osobiscie otrzymatam od
Pani Zuzanny Gembotys najwiekszy dar - dar czasu - ktéry
staratm sie wykorzystaé na zapisywanie czasu i mowy tej
ziemi. W ofiarowanym dla mnie czasie potrafita wiele godzin
przekazywac wiedze o istebnianskiej ziemi, jej ludziach. Po-
znatam ja 30 lat temu. Otrzymatam od niej prawie 40 listéw,
ktére staty sie z biegiem czasu prawdziwym zrédtem wiedzy
o istebnianskiej ziemi. Wiele z nich posiada czesto jej osobi-
ste uwagi: moze nie przeczytasz, staratam sie pisa¢ wyraznie
ale ja juz stabo widze i reke mam juz nie tak sprawng. To, co ci
napisatam to opowiadania mojej mamy, stare, daj ci BoZe zdro-
wie i szczescie, sity zebys jeszcze dtugo mogta pisac i dokumen-
towac nasz istebnianski folklor.

Najczesciej byty to jednak przemyslenia wskazujace na
braki w pracach dokumentacyjnych historii i kultury Istebnej:
nie wiem czy to byt brat ks. Juroszka, trzeba to zbadac, i opisac
w dziejach Istebnej, bo to wazne. My gdrale nie mamy sie czego
wstydzic. Wielu ludzi mqdrych wyszto od nas, a z mojej szkoty
nawet ks. Jan Bury, dzisiaj jest w Japonii.

Jej mitos¢ do
kultury i historii
tej ziemi byta sil-
na, tak silna, ze
potrafita wszyst-
kich nig zarazac
a nawet od nas
wspotpracuja-
cych z nig wy-
magac réznego
rodzaju pracy
spotecznej i do-
kumentacyjnej.

Byta wspaniatym Czlowiekiem. Znana byta ze swej do-
broci i silnej osobowosci. Obcy byt dla niej strach, kiedy
w okresie okupacji pracujac na poczcie, prowadzita dzia-
falnos¢ charytatywna wysylajac paczki do obozéw pra-
cy, koncentracyjnych, w ktérych przebywali mieszkancy
Istebnej. Pod koniec swojego zycia, kiedy juz przebywata w
wiekszosci tylko w swoim uroczym drewnianym domu na
Wilczym stworzyta w nim wtasng matga izbe regionalng, w
ktérej zgromadzita pamiatki swojej spotecznej dziatalnosci
na rzecz dzieci zespotu dzieciecego ,Mitoda Géra”, szkoty,
Zespotu Regionalnego ,Istebna’, Klubu Literackiego i Ma-
cierzy Ziemi Cieszynskiej. Kiedy spotkatysmy sie w majowy
dzien jak z nut ptyneta historia szkoty, w ktérej przepraco-
wata swoje 18 lat.

| tak oto podczas wywiadu opowiadata: pamietam jak 20
maja 1946 roku Szkota na Mtodej Gérze powstata w prywatnym
budynku Michata Waliczka nr 420. Dlaczego powstata. Zapy-
tasz Matgosiu? Dzieci z Bystrego chodzity przed wojnq do pol-
skiej szkoty na Bagiericu. Przeszty tylko potok bez przepustek, bo
do szkoty w Istebnej z Bystrego miaty 8 kilometréw. Przez jeden
miesiqc uczyt tam nauczyciel Stefan Hapeta. Uroczyste poswie-
cenie szkoty oraz Msze swietq odprawit istebniariski probosz ks.
Emanuel Grim. Obecny na tej uroczystosci byt inspektor szkolny
Aleksander Dobrowolski. Byta to szkota 4 klasowa. o jednym
nauczycielu, klasy tqczone, z liczbq dzieci 23. Pierwszym kie-
rownikiem byt Antoni Handl. W roku 1950 przeniesiono szkofe
na Gérne Wilcze. do budynku Karola i Anny Bury Tu byta szkota
5 cio klasowa o 2 nauczycielach, w 1966 roku po reorganiza-
¢ji zostata czteroklasowa. W roku 1981 po reorganizacji szkote
przeniesiono do Legierskiego jako 3 klasowa filie. W roku 1991
przeniesiono jq do Juroszkéw. Ja bytam tu nauczycielkq 18 lat.

W roku 1955 zatozytam przy tej szkole Dzieciecy Zespdt Re-
gionalny ,Mtoda Géra” i prowadzitam go przez 40 lat. Od 1995
roku zespdt bedzie prowadzi¢ lwona Biatas, mam nadzieje ze
tez przez 40 lat, co daje pewnos¢, ze w tutejszej szkole i okolicy
folklor nie zaginie i zaginqg¢ nie smie !

| tak moglibysmy na kolejnych kartkach papieru notowa¢
jej opowiesci. Zapisane wspomnienia nauczycielki z Wilczego
pozwalaja spojrze¢ na przemyslana koncepcje przekazywania
wartosci rodzimejziemiw pierwszej kolejnosci dzieciom.Sama
swoja wiedze o historii i kulturze czerpata w rodzinnym domu,
w szkole i zespole regionalnym prowadzonym przez Francisz-
ka Sikore. Urodzita sie 14. lipca 1914 roku w Istebnej w rodzi-
nie Anny i Jana tupiezowca. Wczesnie, bo juz 18. dniu jej zycia
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ojciec Jan tupiezowiec zostat powotany do wojska /I wojna
Swiatowa/. Po roku pobytu na froncie padt 21.7 1915 roku w
miescie Widbasz. Zuzanna byta najmtodsza z 6. szesciorga ro-
dzenstwa , ktére wychowata tylko matka. Jak sama wspomina
jej ulubionym zajeciem byto stuchanie opowiadan starszych
ludzi o przesztosci. W okresie miedzywojennym nalezata do
Regionalnego Zespotu prowadzonego przez Franciszka Siko-
re i z zespotem tym brata udziat w najwiekszym przedwojen-
nym $wiecie folkloru jakim byto Swieto Gor w 1937 roku. Brata
czynny udziat w w réznych przedstawieniach teatralnych, re-
cytatorskich organizowanych przez stowarzyszenia kosciel-
ne i zesp6t. W okresie wojny pracowata na tutejszej poczcie.
Po wojnie w roku 1955 zatozyta Dzieciecy Zespét Regionalny
+Mtoda Goéra przy szkole, ktéra obejmowata dzieci z Bystre-
go, Mtodej Géry Wilczego, Tokarzénki, Polanki. Od 1964 roku
nalezata do Klubu Literackiego zatozonego przez inz. Karola
Szmeka. Byta rowniez radng w gminie Istebna, tutejszym opie-
kunem spotecznym i cztonkiem Rady Parafialnej,

Za swoja prace otrzymata Ztoty Krzyz Zastugi dnia
1.10.1965 roku, Ztotg Odznake Zastuzonego w rozwoju woj.

katowickiego - 22.7.1969, Zastuzonego Dziatacza Kultury
w dniu 2 maja 1975 roku oraz Medal Czterdziestolecia 28.7
1985. Ostatnie odznaczenie Zastuzony w Rozwoju Woje-
woédztwa Bielskiego otrzymata 13.11.1986.

Na rocznice 50 lat istnienia szkoty organizowata ostatnie
spotkanie, pisata wtedy: chciatabym ostatni raz wystgpi¢ w
stroju i czu¢ sie goralkq, a na uroczystosci tej chciatabym, aby
byt wiersz Antoniego Kretka, ktory sie koriczy smutnqg prawdgq:

zniknety satasze, niknq piekne stroje,
juz tego nie ujrzy smutne oko moje.

Odeszta, w ciszy, a razem z nig jej $wiat, ktéry bez wat-
pienia wypetniony byt uczciwg rzetelng i sumienng praca,
nauczycielki, i dokumentalistki istebnianskiej ziemi. Odeszta,
zatem co$ wiecej, to co$, czego dzi$ juz nie ma, szkoty na Wil-
czym, zespotu dzieci w strojach, piesni i wierszykdw nauczy-
cielki. Byt dla nich czas. Dzi$, zyjemy w $wiecie, ktory owiany i
omotany zostat krzykiem reklamy, czasu bez wysitku, wystar-
czy umiec klika¢, kopiowa¢, wklejac¢ i konsumowac wysitek

drugiego cztowieka.
ugieg e Matgorzata Kieres

i

informacja
turystyczna

Nowy FOLDER Gminy Istebna!

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych mieszkancéw,
wiascicieli atrakgji turystycznych i gestoréw bazy noclegowej do
zapoznania sie i odbioru egzemplarzy naszego nowego folderu
promocyjnego, ktoéry ukazat sie w ostatnim czasie. Ma on forme
mini przewodnika po najciekawszych atrakcjach turystycznych
Gminy Istebna oraz posiada obszerne informacje na ich temat.
Catos¢ wzbogacona pieknymi zdjeciami nadajacymi publikacji
niezwykle oryginalny wyglad. Stanowi on kompendium wiedzy
oraz podreczng forme pomocy przy zwiedzaniu naszej gminy.
W trakcie przygotowania jest takze folder z baza noclegows i
turystyczng gminy oraz ptyta DVD z filmem o Trojwsi.

Oprécz tego zapraszamy wszystkich chetnych do odbioru
kalendarza imprez na 2011 rok, tak aby powiesi¢ go we wszel-
kich obiektach gastronomicznych, hotelarskich, turystycznych,
szkolnych czy innych.

Wszystkie te artykuty dostepne sa w Punkcie Informacji Tu-
rystycznej w Istebnej Centrum (budynek GOK).

oprac. A. Legierska

Miedzynarodowa promocja Istebnej

24 lutego goscilismy w naszej gminie przedstawicieli ukra-
inskich biur podrézy oraz Dyrektora Biura Polskiej Organizacji
Turystycznej w Kijowie na Ukrainie. Touroperatorzy zwiedzili
mi.in. Tréjstyk, trasy biegowe i baze wyciaggdw narciarskich,
gdzie oferta zimowa byta dla nich szczegélnie wazna. Biura na
Ukrainie chca wysyta¢ swoich mieszkarncdw na narty do Polski.

Promocja gminy odbyta sie takze na terenie Wegier, gdzie
gorale zTréjwsi goscili na balu polonijnym u Ambasadora Polski
w Budapeszcie - u pana Romana Kowalskiego. Spotkanie byto
o tyle mite, ze pan Ambasador pochlebnie wypowiadat sie o
Istebnej, ktéra miat okazje zwiedzic.

Gorale zaprezentowali rodzima kulture i folklor, takze w po-
staci konkurséw, np. nauki tanca géralskiego. Radosci i mitych

wspomnien o Polsce nie byto konca. oprac. A. Legierska

informacja
turystyczna

XVII Miedzynarodowe targi turystyczne
w todzi,Na styku Kultur”

Jak co roku targi w todzi przyciggnety liczna rzesze turystéw
oraz samych wystawcow.

Targi odbyly sie w dniach 25-27 luty 2011 r. Zaproszenie
do udziatu w w tej imprezie przyjeto ponad 170 przedsta-
wicieli branzy turystycznej. Wsréd nich znalezli sie wystaw-
¢y zagraniczni m.in. z Czech, Rosji, Niemiec, Ukrainy, Wegier.
Targom towarzyszyt bogaty program skierowany zaréwno do
branzy turystycznej jak i do odbiorcéw indywidualnych - szko-
lenia, warsztaty, prezentacje, spotkania z podréznikami m.in.
Jarostawem Fischbachem, ktéry prowadzit prelekcje na temat
polskich korzeni oraz biografii ludzi szlakiem biegnacym przez
Ameryke Potudniowsy, liczne konkursy i degustacje kuchni re-
gionalnych.

Gmina Istebna wystawiata sie na stoisku Slaskiej Organizacji
Turystycznej, ktéra wzbudzata jak zawsze duze zainteresowanie.
Dodatkowa atrakcja oprécz naszych ciekawych nowych wydaw-
nictw byt wystep solistéw Zespotu Pieéni i Tanca ,Slask’, ktorzy
swoim $piewem przyciagali jak magnes w nasze strony.

Materiaty rozchodzity sie w szybkim tempie, szczegdlne za-
interesowanie wzbudzit nasz nowy folder promocyjny w formie
przewodnika po gminie Istebna, z propozycjami wycieczek oraz
obszernym opisem naszych atrakgcji turystycznych. Wiekszos¢
odwiedzajacych znato nasze tereny ale wciaz byli zaintereso-
wani przede wszystkim wyciggami w porze zimowej oraz trasa-
mi rowerowymi i spacerowymi w lecie. Spora grupa turystow,
szczegOlnie mtodziezy z pobliskich szkét, pierwszy raz miata
okazje zapoznac sie z naszymi terenami i trzeba przyznac, ze juz
po pierwszym rzucie oka na przewodnik mozna byto zobaczy¢
w ich oczach ,btysk zainteresowania".

Targi w todzi mozna uznac za bardzo udane i mamy nadzieje,
ze nastepna impreza dla targowiczéw w Katowicach w dniach 25-
27 marca réwniez zakonczy sie dla nas pomysinie.

Oprac: K. Goryczka
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.G’mznnegc’ Si‘ﬂo ka Kulfury
SPOTKANIA SENIOROW i

Dni 08, 09, 10 lutego uplynely w cudownej atmosferze
zyczliwosci, integracji, zrozumienia i satysfakcji. Jest to
bowiem jedno z nielicznych spotkan organizowanych dla
seniorow, dla bab¢ i dziadkéw. Spotkania te wpisaty sie juz
w tradycje kalendarza imprez organizowanych przez Gminny
Osrodek Kultury, przy wspétudziale wtadz Gminy Istebna, dzieci
najmtodszych klas Szkét Podstawowych, sponsoréw: Piekarnie
Danuty i Franciszka Kawulok, Zaktad ,Propiek” Anny i Andrzeja
Probosz oraz piekarnie Matgorzaty i Zbigniewa Kawulok oraz
muzycznemu Zespotowi Eugeniusza Dragona.

Frekwencja zorganizowanych spotkan jak co roku byta bar-
dzo wysoka. Jest to bowiem doskonata okazja by przypomniec
sobie o osobach, ktérym czesto zawdzieczamy wiekszos¢ rozko-
szy dziecinstwa. Na te okolicznos¢ kochane wnuki przygotowu-
ja pod okiem opiekunek program artystyczny. Swoim wystepem
miodzi artysci podziekowali przybytym dziadkom i babciom
za poswiecony im czas, cierpliwos¢, wyrozumiato$¢, dobro¢,
za opieke, za mito$¢, wpajane zasady. Dziekowali takze za trud
wychowania mamy i taty. Imprezy te maja swoj niepowtarzalny
osobliwy klimat, ktéry dopetnia wspdlny $piew, zyczenia, kawa
w dobrym towarzystwie, czasem spotkanym raz w roku wtasnie
z racji organizowanych spotkan. Wiek dojrzaty ma niewatpliwie
swoja zalete - nagromadzone doswiadczenie zyciowe pozwa-
la patrze¢ z pewnego dystansu, by wybrac to co prawdziwe i
obiektywne, co jest autentycznym dorobkiem. Niech to bedzie
dla nas wszystkich nauka zyciowa.

Podczas tych spotkarn w Remizie Strazackiej w Istebnej, Ja-
worzynce i Koniakowie zyczenia seniorom sktadali przedstawi-
ciele Wtadz Gminy . Wyrazali swdj podziw dla kondycji fizycznej
naszych dziadkéw zmagajacych sie w konkurencjach tanecz-
nych, zyczyli zebranym zdrowia, wszelkiej pomyslnosci i zycz-
liwosci, by kazdy dzien byt zrédtem szczescia a mitos¢ wnukow

nie ustawata.
Joanna Kohut

Beatyfikacja Jana Pawia ll

W zwiagzku z beatyfikacjg Jana Pawta Il gorale z Trojwsi
chca w specjalny sposéb przytaczy¢ sie do uczczenia tego
dnia. 1 maja o godz. 16.30 odbedzie si¢ Msza Swigta w
Kosciele p.w. Dobrego Pasterza w Istebnej. Oprawe mu-
zyczna wspolnie przygotuja Zespoty Regionalne ,Istebna” i
~Koniakéw” wraz z kapelami. Prosi sie réwniez mieszkancéw,
aby wzieli udziat w tej mszy w strojach géralskich.

3 maja natomiast w Galerii Kukuczka o godz. 18.00
odbedzie sie wernisaz malarstwa poswiecony Janowi
Pawtowi Il. Z tej okazji uczniowie istebnianskiego Gimna-
zjum im. Jana Pawfa Il przygotuja wieczorek poetycki ku pa-
mieci naszego drogiego papieza.

Serdecznie zapraszamy do wspdlnego udziatu wszystkich

ZainterCOWanyad) Lucyna Ligocka - Kohut

Nauka budowy gajd

Ruszyt projekt Zbigniewa Watacha pod-

l czas ktorego kilku mtodych ludzi pozna
I tajniki budowy unikatowego instrumentu
jakim sg gajdy $laskie. Jest on realizowany
w ramach stypendium z budzetu Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.

Kazdy z uczestnikdw projektu rozpoczat prace nad bu-
dowa wiasnego instrumentu. w projekcie biorg udziat: Rafat
Bafas, Artur i Mateusz Bielesz, Przemystaw Ficek, Dawid Le-
gierski. Zajecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu.

Podczas pierwszych zaje¢ Zbigniew Watach przyblizyt
uczestnikom historie instrumentu, techniki budowy, wy-
korzystywane materiaty. Pokazat takze egzemplarze gajd
budowanych przez Jana Kawuloka, a takze fotografie z pry-

watnych zbioréw, instrumentéw wykonanych przez jego po-
przednikéw. Na tym etapie rozpoczeto konstruowanie po-
szczegolnych elementéw gajd, byt to wybdr drewna i rogéw
do wykonania hdéka (wydajacego jeden niski dzwiek, tzw.
burdon), a nastepnie ich obrdébka, poprzez toczenie, przygo-

towanie rogow i pdzniejsze ich faczenie. Ewa Cudzich
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Regulamin
VIl Konkursu Wiedzy o Regionie

organizowanego przez
Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
w dniu 31 marca 2011 roku

Konkurs wiedzy o Beskidzkiej Trojwsi
Gminny Os$rodek Kultury w Istebnej za-
checa uczniéw wszystkich szkét w gminie
Istebna do udziatu w konkursie wiedzy o
regionie. Konkurs przeprowadzony be-
dzie w dniu 31 marca 2011 roku o godzi-
nie 10.00 w Gimnazjum w Istebnej (sala
czytelni).

Cel konkursu
Celem konkursu jest propagowanie wsrdéd dzieci i mtodziezy
wiedzy na temat historii, kultury oraz srodowiska przyrodni-
czego Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa, a takze pobudzanie
zainteresowan ich Matg Ojczyzna.

Adresaci konkursu

Konkurs skierowany jest do uczniéw wszystkich szkét w gmi-
nie Istebna (szkoty podstawowe, gimnazjum, liceum i szkota
zawodowa). Oczekujemy od kazdej szkoty wytypowania do
konkursu 3-4 oséb.

Przebieg konkursu

Konkurs przeprowadzony bedzie w dwéch etapach:

A) Test indywidualny z zakresu:

- geografii ( nazwy rzek, otaczajacych gér, nazwy przysiotkow,
placéw),

- przyrody (podstawowe gatunki roslin, w tym roslin chronio-
nych, drzew, zwierzat, ptakéw),

- historii (daty powstania miejscowosci, historie kosciotéw,
umiejscowienie cmentarzy, pomnikdéw; pieczecie, wielcy lu-
dzie, poeci, pisarze, wazne wydarzenia decydujace o losach
historycznych tej ziemi),

- kultury (str6j goéralski, wnetrze dawnej chatupy kurlawej,
zwyczaje, obrzedy, sktad tradycyjnej kapeli géralskiej, charak-
terystyczne tance, tradycyjne pozywienie, elementy gwary),

- podstawowe wiadomosci o samorzadzie gminnym

- cykliczne imprezy odbywajace sie w gminie Istebna

llo$¢ pytan w tescie - szkoty podstawowe ok. 15; gimnazjum,
LO i szkota zawodowa - ok. 20.

B) Grupowa prezentacja 1 legendy lub podania czy gawedy z
Twojej miejscowosci - druzyny z poszczegdlnych szkét przygo-
towuja krétka prezentacje (jako opowiadanie lub inscenizacja,
ew. scenka) wykonana w gwarze Prezentacja powinna trwac
max. 3 minuty.

Prosimy wszystkich o przybycie na konkurs w strojach regio-
nalnych.

Kazdy uczestnik otrzyma nagrode za udziat, a zwyciezcy (miej-
sca 1,2,3) nagrody specjalne.

Organizator zapewnia wyzywienie.

Zgtoszenia do udziatu w konkursie

Zgtoszenia uczestnikéw( 3 - 4 osoby z danej szkoty) przyjmuje-
my do dnia 29 marca 2011 roku w Gminnym Osrodku Kul-
tury w Istebnej, tel. 33 855 62 08; mail: kultura@ug.istebna.pl
Proponowana bibliografia:

1. Kalendarze Istebnej, Jaworzynki, Koniakowa z lat 2000-2011
2.,Nasza Tréjwies” Informator Rady i Urzedu Gminy Istebna

3. M. Kiere$ ,Doroczna obrzedowos¢ w spotecznosciach zréz-
nicowanych religijnie na pograniczu polsko - czesko - stowac-
kim’, Cieszyn 2007

4. M. Kieres ,Stréj ludowy Goérali Istebnej, Jaworzynki, Koniako-
wa. Etnograficzne osobliwosci, przeobrazenia i zmiany”

5. Przewodniki beskidzkie

6. Fr. Popiotek ,Historia osadnictwa w Beskidzie Slaskim”
(do wypozyczenia w GOK-u)

7. Strona internetowa www.ug.istebna.pl

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu
w konkursie!!!

Prezydent Bronistaw Komorowski
w Istebnej

Spotkanie promujace ksiazke
pt, Kolory mitosci”

- tomik poezji Cecylii Suszki
i malarstwo Krystyny Kocybik

26 marca (sobota)
Istebna - Osrodek Edukacji Ekologicznej, godz. 16.00

Nauka czepiynio

W zwiazku ze zblizajacymi sie
uroczystoéciami | Komunii Swietej,
odpustami parafialnymi, dozynkami
oraz innymi okolicznosciami, na ktére
zaktadamy regionalne stroje — Gmin-
ny Osrodek Kultury w Istebnej orga-
nizuje nauke czepiynio. Prezento-
wac bedziemy czepiyni ,na klepocz”
do sukni cieszynskiej, ,na spuszcz” i
»na rozki” do stroju istebnianskiego.

Do udziatu zapraszamy wszystkie panie (najlepiej z wta-
snymi chustkami — siatkami)

Terminy:

5 kwietnia (wtorek), godz. 17.00 - Istebna, sala Gminnego
Osrodka Kultury

6 kwietnia ($roda), godz. 17.00 — Jaworzynka, Szkota Pod-
stawowa nr 1

7 kwietnia (czwartek), godz. 17.00 — Koniakéw, remiza
strazacka

Wernisaz obrazéw ze stomy Tadeusza Ciuraby
i wieczor poetycki,Spotkania w przestrzeni”
Jerzego Haca
18 marca, godz. 17.00
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JTréjstyk - to nas taczy. - Trojmezi - to nds spojuje”

Q

Projekt Wspoffinansowany z Funduszu Unii europejskiej
i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR)

BESKYDSKA LYZE 2011

Dnia 17.02 v lyzaiském stfedisku SKI Beskydy v Mostech
u Jablunkova odbyly sie14 Zimowe Zawody w ramach
,Beskydskd Lyze” organizowane dla mlodziezy szkot
podstawowych i gimnazjum. Pierwszy raz w swojej historii
zawody miaty wymiar miedzynarodowy, poniewaz oprécz
tradycyjnego skladu jaki stanowity przez 13 lat dzieci ze
szkoét czeskich wystartowali w zawodac h przedstawiciele
z Polski - Beskidzka Trojwies. Co roku przedsiewziecie
to organizowane jest przez Sdruzeni Obci Jablunkovska.
Tegoroczna impreza odbyta sie w ramach partnerskiego
projektu: ,Tréjstyk — to nas taczy, Trojmezi to nas spojuje”
Projekt wspolfinansowany jest z Fuduszu Unii Europejskiej
i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR).
Zawody rozgrywane byty w dwéch dyscyplinach: slalom
i bieg stylem klasycznym. W pierwszej dyscyplinie we
wszystkich kategoriach wiekowych podium nalezato
do dzieci z Czech. Slalom jest dyscypling powszechnie
uprawiana. tacznie we wszystkich kategoriach wiekowych
w slalomie wystartowato 124 dzieci.

Gmine Istebna na stoku slalomu reprezentowli:

W kategorii lll chtopcy 4 - 5 klasa

Tomasz Waszut kl.4 SP 1 Istebna zajat 10 miejsce

Botdys Hubert kl. 5 SP 1 Istebna zajat 16 miejsce

W kategorii V, chtopcy 6 kI.SP i | kl. Gimnazjum

Marcin Botdys kl. 6 SP1 Istebna zajat 14 miejsce

W biegu narciarskim stylem klasycznym podium
pomiedzy siebie podzielili

W kategorii lll, chtopcy 4 - 5 klasa

I miejsce - Tymoteusz Gazur kl. V SP Nr 1 Jaworzynka

Il miejsce — Dawid Martynek — PZS Mosty u Jablunkova

[l miejsce — Mateusz Dragon klLV SP Nr 1 Jaworzynka

XIV miejsce — Marcin Legierski kI IV SP Nr 1 Istebna

XV miejsce — Pawet Jaroszynski kI.IV SP Nr 1 Istebna

W kategorii lvdziewczyny, kl 4-5 kolejne miejsca zajety:

I miejsce — Nikola Martynkova — Z5 Mosty u Jablunkova

Il miejsce - Izabela Wactawek - PZS Bukovec

Il miejsce - Ewa ondorek — PZS Mosty u Jablunkova

IV miejsce - Eliza Rucka kl. IV SP 1 Istebna

VIl miejsce — Magdalena Kobielusz kl. IV SP Nr 1 Istebna

W kategorii V, chtopcy kl. 6 Szkoty Podstawowej

i | kl. Gimnazjum

I miejsce — Andrzej Jatowiczor kl.| Gimnazjum Istebna

[l miejsce — Mikotaj Michatek kl. VI SP Nr 1 Jaworzynka

[l miejsce - Maciej Legierski kl. | Gimnazjum Istebna

V miejsce - Aggeusz Czepczor - kI. VISP Nr 1 w Jaworzynce

W kategorii VI, dziewczyny kl. 6 kl. Szkoty Podstawowej

i | kl. Gimnazjum;

| miejsce- Petra Kawulokova ZS Bystfice

Il - miejsce Weronika Legierska kl. | Gimnazjum Istebna

Il miejsce - Karolina Teofil PZS Jablunkov

IV miejsce - Martyna Czepczor kI.VI SP Nr 1 Jaworzynka

VIl miejsce - Katarzyna Skurzok kI.VI SP Nr 1 Jaworzynka

Xl miejsce - Klaudia Bury kLVI SP Nr 1 Istebna

W kategoriiVIl chtopcy, kl 2- 3 Gimnazjum

| miejsce — Tomasz Skdrzok kl. Ill Gimnazjum Istebna

Il miejsce — David Spanihel - ZS Nydek

Il miejsce - Barttomiej Rucki kLIl Gimnazjum Istebna

W kategorii VIl dziewczyny, 2 — 3 gimnazjum

I miejsce — Dorota Kaczmarzyk kl. Il Gimnazjum Istebna

Il miejsce — Tereza Teofil — PZS Jablunkov

Il miejsce - Justyna Niewiadomska kl. II

Gimnazjum Istebna

Zawodnicy przebywali pod profesjonalng opieka
nauczycieli: Pana Henryka Gazurek, Mariusza Juroszka,
Jaroslawa Hulawego i Matgorzaty Gale;j.

Szczegbty zawodow sportowych oraz wszystkich
kolejnych dziatari jakie realizowane beda w ramach
wymienionego powyzej projektu zaréwno ze strony
polskiej jak i czeskiej omdwione zostaly na spotkaniu
inauguracyjnym ktdre odbyto sie dnia 26 stycznia w Istebnej.
W spotkaniu tym udziat wzieli:-David Cmiel - starosta Obce
Pise¢na, Bohuslav Raszka — mistostarosta Wendrynie, Zuzana
Kufova - tajemnik, koordynator projektu po czeskiej stronie,
Pani Elzbieta Legierska Niewiadomska - dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury, Joanna Kohut - kordynator projektu, Zenon
Knopek - Radny Gminy Istebna.

Joanna Kohut

Cild/Celd
Z07 2003

Karate i kickboxing w Istebnej

Juz pétroku w Istebnej odbywaja sie zajecia z karate
i kickboxingu. Prowadzacy Grzegorz Jurczek nalezy do
klubu KARATE ,,MAWASHI” zalozonego w Bielsku - Bialej
w 1995 r. Karate powstato w Japonii jako sztuka samoobro-
ny bez uzycia broni. Pan Grzegorz w bardzo ciekawy sposéb
przekazuje postawe, chwyty, uderzenia, okrzyki i kopniecia
tej sztuki walki.

Zajecia dla dzieci majg forme zabawy, co je przyciaga i
zacheca. Przede wszystkim podnosza sprawnos$¢ fizyczna
dzieci, ktérej niestety coraz bardziej im brakuje. Uprawianie
oryginalnego karate umozliwia takze prawidlowy rozwdj
charakteru i osobowosci ¢wiczacych. Ma wiele zalet takze
wychowawczych. Dzieci uczg sie szacunku do swojego na-
uczyciela, wspotéwiczacych oraz do samych siebie.

Zajecia odbywaja sie w kazdy wtorek i pigtek dla dzieci
0 godz. 17.00 oraz dla mtodziezy i dorostych o godz. 18.00.
Poczatkowo odbywaty sie na hali w Gimnazjum, a od stycz-
nia przeniesiono je do Szkoty Podstawowej nr 1 w Istebnej.
Zapisy sg ciagle otwarte, wiec zainteresowani moga jeszcze
dotaczy¢ do ¢wiczacych.

12 marca o godz. 16.00 odbedg sie zapisy na kurs z samo-
obrony dla kobiet, potaczonych z ¢wiczeniami aerobowymi
w SP1 w Istebnej. Kurs planowany jest od 19 marca do 18
czerwca 2011 r. Wszelkie informacje dostepne u prowadza-
cego pod nr tel. 505 128 906.

Uczestnicy zaje¢ moga wzig¢ udziat w sportowym obozie
letnim organizowanym przez Matopolski Klub Karate w Po-
gorzelicy w terminie 17 — 31 lipca lub w Sardynii od 26 czerw-
ca do 7 lipca. Uczestnikom oferuje sie zabawy sportowe, tre-
ningi karate, r6znego rodzaju turnieje, wyscigi, wycieczki i
inne atrakcje.

Lucyna Ligocka - Kohut
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CENTRUM KSZTALCENIA NA ODLEGLOSC
NA WSIACH - MOZLIWOSCIA UZUPELNIENIA
KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH

Pracownia komputerowa dziatajaca przy Filii Biblio-
teki Publicznej w Jaworzynce dysponuje platforma kur-
sow kwalifikacyjnych, ktérych aktywnos¢ i mozliwos¢
zaliczenia systemem e- learning przedtuzony zostat do
konca biezacego roku. Oferowana platforma kurséw daje
mozliwos¢ rozwijania i uzupetniania kwalifikacji, jest tez
mozliwoscig doksztatcania i poszerzania horyzontow. Ofe-
rowana nauka i szkolenia sa catkowicie bezptatne. Przez
wykorzystanie technik medialnych kazdy uczestnik moze
indywidualnie ksztattowa¢ swoj plan nauki w zaleznosci od
potrzeb i mozliwosci. Metoda e- learningowi pozwala uczy¢
sie wszystkim niezaleznie od wieku i poziomu wyksztatce-
nia. Warto zaznaczy¢, ze do udziatu w szkoleniach tego typu
nie jest wymagana wiedza informatyczna Edukacja ta daje
mozliwos¢ kontynuowania kilku kurséw jednoczesnie. Aby
wzig¢ udziat w szkoleniu nalezy zatozy¢ zgtosi¢ sie do Bi-
blioteki Publicznej w Jaworzynce, gdzie bibliotekarka zatozy
nam profil kursanta oraz zapozna nas z nawigacjg platformy
szkoleniowej. Jest to warunek wymagany. Kursy korncza sie
egzaminem. W przypadku pozytywnego ich ukoriczenia,
kursanci otrzymajg certyfikaty.

OFERTY KURSOW:

A moze samozatrudnienie, Administracja systemami
komputerowymi, Adobe Photoshop, Agent Ubezpiecze-
niowy, Arkusze kalkulacyjne, Asystent Bankowosci, Bazy
danych, Bezpieczenstwo systemoéw informatycznych, BHP,
Broker ubezpieczeniowy, Chemia, Dominujgca Potkula Mo-
zgowa, Edukacja zdalna, Efektywne zarzadzanie projektem,
Fizyka, Geografia, Grafik komputerowy, Grafika menadzerska
i prezentacyjna, Handlowiec, Historia, Jak zdoby¢ i utrzymac
prace, Jezyk niemiecki, jezyk niemiecki, Jezyk polski, Kariera-
decyduje, planuje, dziatam, Ksiegowos$¢, Matematyka, Oce-
na pracownikéw, Ochrona danych osobowych, Oczekiwania
pracodawcéw - autoprezentacja, Okreslenie Indywidualne-
go systemu myslenia, Opiekun oséb starszych, Opiekunka
dziecieca domowa, Organizator agrobiznesu, Planowanie
potrzeb, Podstawy Technik Informatycznych, Poradnictwo
Zawodowe - wsparcie dla twojego sukcesu, Pracownik admi-
nistracyjny, Prawo zamoéwien Publicznych, Promocja i wspar-
cie edukacji oséb niepetnosprawnych, Prowadzenie narad i
spotkan, Przedstawiciel handlowy, Przetwarzanie tekstow,
Przywédztwo i zarzadzanie organizacja, Reakcja na stres,
Rekrutacja, Rodzaje Inteligenc;ji, Sciezki kariery, Sprzedawca,
Style uczenia sie, Systemy motywacyjne, Sztuka komunika-
¢ji, Sztuka prezentacji, Techniki uczenia sie, Telemarketer,
Trening motywacji, Trening i budowanie zespotu, Ustugi w
sieciach informatycznych, Uzytkowanie komputeréw, Za-
rzadzanie czasem i organizacja pracy, Zarzadzanie kadrami,
Zarzadzanie projektami, Zarzadzanie sprzedazg i relacjami z
klientem, Zawody przysztosci, Zostan e-pracownikiem.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Bibliotece Publicz-
nej w Jaworzynce lub pod telefonami (33)8556389 lub
(33)8556208.

Joanna Kohut
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WZOROWY CZYTELNIK 2010 ROKU

Zaszczepienie dzieciom zamitowania do ksigzki i czytania
to gtéwny cel jaki stawiaja przed sobga biblioteki. Z badan
prowadzonych nad czytelnictwem wynika, ze zainteresowa-
nie ksiazka w ostatnich latach zaczyna male¢, tym bardziej
cieszy fakt, ze w bibliotekach publicznych naszego powiatu
nie brakuje wzorowych czytelnikéw.

24 lutego 2011 roku w siedzibie Biblioteki Miejskiej w
Cieszynie, petnigcej zadania biblioteki powiatowej, odbyto
sie uroczyste podsumowanie konkursu: Wzorowy czytelnik
2010 roku, w ktérym udziat wzieli najmtodsi czytelnicy bi-
bliotek powiatu cieszynskiego.

Celem konkursu byto promowanie aktywnego czytania
i czytelnikow, ktérzy maja juz rozbudzone zainteresowanie
literatura oraz zachecenie do nabywania umiejetnosci korzy-
stania z biblioteki i jej zbioréw, a takze do wyrabiania prawi-
dtowych nawykoéw czytelniczych.

w Cieszynie

— _ l?[-. X -
Najlepsi czytelnicy 2011 r. Katarzyna Lorens i Patrycja Krezelok

Kazda placéwka wytypowata jednego ze swoich wier-
nych czytelnikéw, zastugujagcego miano ,przyjaciela swojej
biblioteki”.

Zaszczytny tytut Wzorowego czytelnika 2010 roku Gmin-
nej Biblioteki Publicznej w Istebnej otrzymata Katarzyna
Lorens, Filii w Jaworzynce Patrycja Krezelok, Filii w Ko-
niakowie Julia Borusiak.

Najmtodszym czytelnikom bibliotek publicznych powia-
tu cieszynskiego w ramach konkursu Wzorowy czytelnik 2010
roku dyplomy i nagrody wreczyli: tukasz Konarzewski z-ca
Naczelnika Wydziatu Kultury, Sportu, Turystyki i Informacji
Starostwa Powiatowego w Cieszynie i Izabela Kula dyrektor
Biblioteki Miejskiej w Cieszynie.

Na zakonczenie wszyscy uczestnicy mogli obejrze¢ spek-
takl w wykonaniu grupy ART-RE Studio Matych Form Teatral-
nych z Krakowa pt. Legenda o smoku wawelskim.

Laureatom serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszej
przyjazni z ksigzka, satysfakcji z czytanej lektury i oby czyta-
nie ksigzek zaowocowato sukcesami w szkole.

Iwona Kochaniec-Ktebek
instruktor-koordynator
ds. bibliotek publicznych powiatu cieszyriskiego
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KALENDARZ IMPREZ 2011

MARZEC
12.03 - Pokaz Mody z okazji Dnia Kobiet, ORS Zagron Istebna Tar-
tak, godz. 18.00
18.03. - 08.04 Wystawa obrazéw Tadeusza Ciuraby ,Stomiane im-
presje” i ,Spotkania w przestrzeni” — poezja Jerzego Haca, GOK-BP
Istebna, godz. 17.00
19.03 - Halowy Turniej Pitki Noznej, O Puchar Wéjta Gminy Istebna”
31.03. - Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy o Regionie, Gimnazjum
Istebna

KWIECIEN
05.04 - Kurs czepienia, Gminny Osrodek Kultury w Istebnej, godz.
17.00 (wtorek)
06.04 - Kurs czepienia, Szkota Podstawowa nr 1 w Jaworzynce, godz.
17.00 (Sroda)
07.04 - Kurs czepienia, Remiza Strazacka w Koniakowie, godz. 17.00
(czwartek)
22.04. - 31.05. - Wystawa,,Lalki z Catego Swiata” Zuzanny Kawulok,
GOK-BP Istebna

ZAJECIA STALE

organizowane przez GOK Istebna:

Aerobic, prowadzony przez Barbare Szmek
- wtorek, Szkota Podstawowa nr 1 w Jaworzyn-
ce, godz. 19.00;
- czwartek, Szkota Podstawowa nr 1 w Istebnej, godz. 19.00
Pilates - poniedziatek, Szkota Podstawowa nr 1 w Istebnej,
godz. 19.00
Karate dla dzieci prowadzone przez Grzego-
rza Jurczek: - wtorek, Szkota Podstawowa nr 1
w Istebnej, godz. 17.00; - piatek, Szkota Podsta-
wowa nr 1 w Istebnej, godz. 17.00
Kik-boxing dla mtodziezy i dorostych
- wtorek, Szkofa Podstawowa nr 1 w Istebnej, godz. 18.00;
- piagtek, Szkota Podstawowa nr 1 w Istebnej, godz. 18.00
([ Zajecia gry na instrumentach ludowych, prowadzo-
‘ [ ne przez Janusza Macoszka w Gminnym Osrodku Kul-
J tury w Istebnej. Codziennie w godz. 15.00 - 19.00. W
sprawie szczeg6téw prosimy o kontakt tel. 790262829.

;
|
I

|

|

Odnawianie
starych, tradycyjnych
skrzyn (tréchet)

tel. 506 444 211

Ksigzka, Koronka koniakowska”

w sprzedazy L
Z uwagi na ogromne zaintere-
sowanie publikacja ,Koronka ko-
niakowska’, wznowilismy druk o
kolejne 1000 sztuk . Ksigzke moz-
na zakupi¢ w Osrodku Kultury w
Istebnej w cenie 35 zt. Dostepna jest takze w Koniakowie w Mu-
zeum Koronki Marii Gwarek, w Galerii na Szancach, w Sklepie
Goralskim Piotra Kohuta, w sklepie ,Zaczarowany otéwek” oraz
w Jaworzynce w Muzeum ,Na Grapie”. Polecamy !!!

Powiynszowani na Dziyn Kobiet
marzec 2004 7 okazji Dnia Swieta Kobiet
Fszeckim kobietom, babom

Niech se z fszeckimi problemami
dobrze radzom, szczynscia zdrowia pomysinosci
od fszelkich ktopotow wolnosci
zeby wom babeczki rosto konto w banku
a w barku zebyscie mialy wdycki cosi na przeptokanie karku
cobyscie mialy wszelakigo towaru pelne pudia
zeby w nasi trojwiosce Zodno Baba przy piecu nie schudla
zyczymy wom babeczki baby
coby wasi chlopi ni mieli Zodnej wady
zeby chlopi dbali o swoje rodziny
a w karczmie nie siedzieli deli jako pol godziny
cobyscie mialy wdycki suto zastawione stoly
zebyscie sie wdycki smioly
pociechy z narzeczonych, kochankow,
mezow i ze swoich dziecek
tego Wom zyczy Jozef z Olecek

SO By

"Darzi sie latos" na Stecowce
Darzy sie tego roku na Stecowce

Cztery mtode jagniecia z jednej owcy-matki przyszly na
$wiat koncem lutego w gospodarstwie agroturystycznym
Henryka Kukuczki na Stecéwce w Istebnej. 3 mtode baranki
i 1 owieczka nie sg zbyt skore do pozowania do zdje¢, ale
widac ze ciesza sie dobrym zdrowiem i juz ochoczo bawia
sie w zagrodzie.

To rzadkos¢ i pierwszy taki przypadek w stadzie Henryka
Kukuczki, ktéry hodowlg owiec zajmuje sie juz od lat, jako
jeden z pierwszych bacéw z Istebnej rozpoczat dziatalnos¢
rozwijang dzi$ przez innych w calym regionie Beskidow.
Jego stado liczy obecnie 60 samych matek, a w sezonie let-
nim dochodzi nawet do 150-200 owiec. Satasz na Stecowce
prowadzi wspdlnie z zona Krystyna, zieciem Michatem a po-
magaja w wypasie Jan Macoszek, Marian Bocek i Adam Fi-
lary. Podziekowania naleza sie takze wszystkim wtascielom
tak gtéwnie na Ztotym Groniu, ktérzy umozliwili wypas tak
licznemu stadu Kukuczki.
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Powrécimy wierni
- wesele goralskie po latach

Stowarzyszenie Spoleczno-Kulturalne ,Istebna” reali-
zuje projekt polegajacy na przypomnieniu w Tréjwsi wy-
darzen z roku 1969, a mianowicie nagran ostatniego od-
cinka serialu ,,Czterej pancerni i pies”. Mtodziez z zespotu
Jstebna”i nie tylko, przygotowuje wystawe zdje¢, pamiatek i
wszystkiego co zwigzane z realizacja serialu w naszej okolicy
oraz specjalng broszure, gdzie przedstawione zostang te cie-
kawe momenty. Chcielibysmy dotrze¢ do jak najwiekszej ilo-
$ci 0s6b, ktére maja jakis zwigzek z serialem, sg w posiadaniu
wszelkiego typu zdje¢ z pobytu ekipy filmowej w naszych
stronach, badz sa w stanie opowiedziec¢ jak to byto wtedy.
Bedziemy bardzo wdzieczni za uzyczenie na potrzeby wy-
stawy jakichkolwiek materiatéw. Liczymy na pomoc i zaan-

gazowanie mieszkancow Trojwsi w tej kwestii, gdyz sami nie
jestesmy w stanie dotrze¢ do wszystkich. Wiele z grajacych
w serialu 0séb juz nie zyje, lecz zapewne w domowym archi-
wum zostaty jakies slady i mozna by je odkurzy¢. Wszystkich,
ktérzy chetnie podziela sie wspomnieniami prosimy o kon-
takt z kierownikiem Zespotu Regionalnego ,Istebna” — Tad-
kiem Papierzynskim, tel. 503 406 658

Realizacja projektu jest mozliwa dzieki wsparciu finanso-
wemu z Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci w ramach
programu Réwnaé Szanse administrowanego przez Polska
Fundacje Dzieci i Mfodziezy.

Porsko-AMERYEARIKA
Fumpacya Worsodcs

&)

PovisH-AMERICAN
Frexpos Fouspamioxn

FOULEA PR
BEWE | BRI

Mlyczne historyje

W spotkaniu pod taka nazwa wziat udziat w Ochabach
Zespot Regionalny ,Istebna” w dniu 5. lutego br. na za-
proszenie Rady Soleckiej tejze wsi. Odbylo sie tam kolejne
spotkanie z cyklu ,Spotkanie z tradycja’, za ktére w minionym
roku organizatorzy otrzymali trzecia nagrode w konkursie na
.Najlepsze przedsiewzigcie odnowy wsi”. Tym razem spotkanie
przebiegato pod hastem mleka i mlecznych wyrobéw. Obec-
nos¢, Istebnej” wynikata z powigzania géralskiego folkloru i kul-
tury pasterskiej, w ktérej mleko réwniez odgrywa znaczaca role.
Zespot zaprezentowat zatem tance, $piewy i instrumenty pa-
sterskie, a catos¢ dopetnity barwne opowiesci Janka Macoszka.
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Narciarstwo - luty 2011

*** Tradycyjnie bardzo dobrze zaprezentowaly sie reprezen-
tacje naszych szkét w Powiatowych Druzynowych Zawodach
w Biegach Narciarskich Szkét Podstawowych, Gimnazjal-
nych i Ponadgimnazjalnych, ktére rozegrano na trasach COS
w Istebnej Kubalonce.

Pierwsze miejsca: SP1 Istebna (Szkoty Podstawowe Dziew-
czeta), SP1 Jaworzynka (Szkoty Podstawowe Chtopcy), Gimna-
zjum Istebna (Gimnazja Dziewczeta), Gimnazjum Istebna (Gim-
nazja Chtopcy)

Drugie miejsca: SP1 Istebna (Szkoty Podstawowe Chtopcy),
ZSP Istebna (Szkoty Ponadgimnazjalne Dziewczeta), ZSP Istebna
(Szkoty Ponadgimnazjalne Chtopcy)

Warto doda¢, ze biegacze - uczniowie z naszego terenu star-
towali w zwycieskich sztafetach LO Wista w kategorii dziewczat i
chtopcéw Szkét Ponadgimnazjalnych.

*** Mariusz Michatek wygrat bieg na 20 kilometréw tech-
nika dowolng podczas rozegranego w Andrzejéwce koto Wat-
brzycha XXXII Biegu Gwarkow. Biegacz z Istebnej wygrat tak-
Ze - co oczywiste - swojg kategorie wiekowa. Drugi w swojej
kategorii wiekowej byt w tym biegu Jan tacek z Jaworzynki.
Z kolei w biegu na 20 km technika klasyczna na podium w swo-
ich kategoriach staneli biegacze z Istebnej - Wactaw Matuszny
(pierwszy) i Andrzej Michatek (trzeci), zas Jan tacek powtérzyt
swoj wyczyn z biegu technika dowolnga i ponownie byt drugi.

Bartfomiej Rucki

*** Zawodnicy NKS Tréjwie$ Beskidzka Tomasz Skurzok i
Mateusz Dragon wywalczyli drugie miejsca w swoich katego-
riach w pierwszym dniu rozgrywanych w Zakopanem zawodéw
Polbank Cup - Bieg na Igrzyska. Biegi rozgrywano technika
klasyczna.

W drugim dniu zawodéw w rywalizacji technika dowolng
nasi biegacze zajeli trzy miejsca na podium. Druga byta Domini-
ka Hulawy (MKS Istebna), natomiast Dorota Kaczmarzyk (NKS
Tréjwied Beskidzka) i kolega klubowy Dominiki Rafat Matuszny
zajeli trzecie lokaty.

*** Rozegrane na Kubalonce dwudniowe zawody Polbank
Cup - Bieg na Igrzyska byty udana impreza dla biegaczy naszych
klubéw narciarskich. Staneli oni na podium imprezy az jedenascie
razy: Patrycjusz Polok (MKS Istebna - dwa razy pierwszy), Mate-
usz Dragon (NKS Tréjwies Beskidzka - pierwszy i drugi), Bartto-
miej Rucki (NKS Tréjwies Beskidzka - pierwszy i drugi), Tomasz
Skurzok (NKS Trojwies Beskidzka - pierwszy), Weronika Legier-

Na pierwszym planie Dominika Hulawy

ska (MKS Istebna — dwa razy druga), Dominika Hulawy (MKS
Istebna/SMS Szczyrk - druga), Krzysztof Kukuczka (NKS Trojwies
Beskidzka - trzeci).

*** Znakomicie zaprezentowali sie nasi miodzi biegacze
podczas pierwszych dwdch dni XVII Ogdlnopolskiej Olimpia-
dy Mtodziezy w sportach zimowych zdobywajac pie¢ medali
w tym trzy ztote!

W pierwszej konkurencji - sprincie technika klasycz-
na - nasi zawodnicy wywalczyli dwa medale i to od razu
zlote. W rywalizacji junioréw triumfowatl Mateusz Ligoc-
ki (MKS Istebna), a jego kolega klubowy Patrycjusz Polok
okazat sie najlepszy w zmaganiach junioréw mtodszych.
W drugim dniu zawodoéw swdj drugi ztoty medal - w biegu na
5 kilometréw technika klasyczna junioréw - zdobyt Patrycjusz
Polok (MKS Istebna). Rowniez Mateusz Ligocki zdobyt swoj
drugi medal - tym razem srebrny - w biegu taczonym juniorow
na dystansie 20 kilometréw, w ktérym na trzecim stopniu po-
dium stanat inny zawodnik MKS Istebna Rafat Matuszny.

*** Kolejne dwa medale wywalczyli nasi biegacze podczas roz-
grywanej w Zakopanem XVII Ogodlnopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy w sportach zimowych. W biegu na 10 km junioréw stylem
dowolnym triumfowat reprezentujacy MKS Istebna Mateusz Li-
gocki zas jego kolega klubowy Patrycjusz Polok zajat trzecie miej-
sce w rywalizacji junioréw miodszych. W sumie zaréwno Mateusz
jak i Patrycjusz zdobyli podczas tej imprezy po trzy medale!

*** Swietnig forma blysnat Sebastian Gazurek (NKS Trojwies
Beskidzka) zdobywajac dwa ztote medale podczas rozegranych
w Supraslu VIl Mlodziezowych Mistrzostw Polski w biegach
narciarskich!

Nasz biegacz wygrat bieg na 10 kilometréw technikg kla-
syczng oraz bieg taczony na 20 kilometréw, a ponadto byt drugi
W sprincie.

*** Na trasach biegowych C.0.S. Kubalonka rozegrano Finat
Wojewédzki w Druzynowych Zawodach w Biegach Narciar-
skich Szkét Podstawowych, Gimnazjalnych i Ponadgimna-
zjalnych.

Z naszych zespotéw zwycigstwa odniesli chtopcy z Gimna-
zjum nr 1 w Istebnej oraz chtopcy ze Szkoty Podstawowej nr 1w
Jaworzynce. Na drugim miejscu zakonczyly rywalizacje dziew-
czeta ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Istebnej, zas dziewczeta z
Gimnazjum w Istebnej stanety na trzecim stopniu podium.
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*** Siedem medali, w tym trzy ztote wywalczyli nasi zawod-
nicy na Miedzywojewoédzkich Mistrzostwach Mtodzikéw w
biegach narciarskich, ktére odbyty sie w dniach 21-22 lutego
na trasach C.0.S. Kubalonka.

Dwukrotnie na najwyzszym stopniu podium stawata Doro-
ta Kaczmarzyk (NKS Tréjwies Beskidzka), natomiast jej kolega
klubowy Barttomiej Rucki odniost zwyciestwo w klasyku a w
biegu stylem dowolnym zajat trzecie miejsce. Trzykrotnie nasi
biegacze zajmowali w swoich kategoriach 2 miejsce - Justyna
Niewiadomska (MKS Istebna), Kamil Bury (MKS Istebna), To-
masz Skurzok (NKS Trojwies Beskidzka).

*** Dwukrotny mtodziezowy mistrz Polski Sebastian Ga-
zurek (NKS Tréjwies Beskidzka) stanat na trzecim stopniu po-
dium w czeskiej miejscowosci Nové Mésto na Moravé, gdzie
rozegrano sprint technika klasyczna - pierwsza konkurencje 73.
Miedzynarodowych Zawodéw w Narciarstwie Biegowym o
~Ztota Narte”, zaliczanych do klasyfikacji FIS Slavic Cup.

*** Mariusz Michalek z Istebnej zajat trzecie miejsce w za-
wodach Pre World Uphill Trophy, ktére odbyly sie na Polanie
Jakuszyckiej.

*** Znakomicie zaprezentowat sie w zaliczanym do klasy-
fikacji Pucharu Polski Pucharze Bieszczadéw w narciarstwie
biegowym Krzysztof Kukuczka (NKS Tréjwies Beskidzka). Nasz
zawodnik wygrat bieg na 10 kilometréw technika dowolna ju-
nioréw miodszych, za$ na dystansie 5 km technika klasyczng
zajat drugie miejsce.

*** Na Hali Boraczej w Zabnicy rozegrano VI Bieg Gazdy, w
ktérym swoja kategorie wiekowa wygrat Jan Lacek z Jaworzyn-
ki, natomiast Stanistaw Gorzotka (pochodzacy z Jaworzynki,
aktualnie mieszkaniec Ustronia) zajat drugie miejsce.

Niecodzienny wyczyn Adama Cieslara!

*** Piec¢ ztotych medali wywalczyt podczas XVII Ogéino-
polskiej Olimpiady Mtodziezy w sportach zimowych Adam
Cieslar z Istebnej!

Na to niecodzienne osiggniecie reprezentujacego barwy Wi-
sty Ustronianki Adama ztozyly sie starty w:

1. sprincie junioréw w kombinacji norweskiej druzynowo

2. sprincie junioréw w kombinacji norweskiej indywidualnie

3. skokach narciarskich junioréw druzynowo

4. skokach narciarskich junioréw indywidualnie

5. formule Gundersena w kombinacji norweskiej

indywidualnie

*** Adam potwierdzit $wietna forme zdobywajac podwdjne
wicemistrzostwo Polski podczas Mistrzostw Polski Seniorow
w skokach narciarskich i kombinacji norweskiej! Mieszkaja-
cy w Istebnej a reprezentujacy klub Wista Ustronianka zawod-
nik ma znakomity sezon czego kolejnym potwierdzeniem jest
drugie miejsce wywalczone w druzynie w konkursie skokéw
rozegranym w Szczyrku. Drugi srebrny medal Mistrzostw Polski
wywalczyt Adam indywidualnie w kombinacji norweskiej na
obiektach w Szczyrku (skoki) i Istebnej Kubalonce (biegi).

Dzieki tym osiggnieciom Adam Cieslar zakwalifikowat sie do
reprezentacji Polski na Mistrzostwa Swiata w narciarstwie kla-
sycznym, ktére odbyty sie w Oslo!

Opracowat: J. Kohut

Gwardia Warszawa
najlepsza w Turnieju Zakéw

Druga druzyna Gwardii Warszawa wygrata rozegrany w
miniona sobote w hali Gimnazjum w Istebnej Miedzynaro-
dowy Halowy Turniej Pitki Noznej Zakéw (rocznik 2000 i
miodsi). Nasi najmtfodsi pitkarze - podopieczni Mirostawa Ka-
pasia - UKS Istebna zajeli czwarte miejsce. Wyniki:

Grupa A:

UKS Istebna - WKS Gwardia | Warszawa 3:0

UKS Oftarzew - FK Slavia | Orlova Lutyné 5:1

UKS Ottarzew - WKS Gwardia | Warszawa 3:0

UKS Istebna - FK Slavia | Orlova Lutyné 1:1

UKS Ottarzew - UKS Istebna 1:1

FK Slavia | Orlové Lutyné - WKS Gwardia | Warszawa 4:0

Tabela grupy A:
1. UKS Oftarzew - 7 pkt. - 9:2

2. UKS Istebna - 5 pkt. - 5:2

3. FK Slavia | Orlova Lutyné - 4 pkt. - 6:6

4. WKS Gwardia | Warszawa - 0 pkt.- 0:10

Grupa B:

WKS Gwardia Il Warszawa - KS Partyzant Leszno 1:0

KS Wista Ustronianka - FK Slavia Il Orlova Lutyné 0:0
WKS Gwardia Il Warszawa - KS Wista Ustronianka 2:1

KS Partyzant Leszno - FK Slavia Il Orlové Lutyné 1:0

KS Partyzant Leszno - KS Wista Ustronianka 2:2 WKS
Gwardia Warszawa - FK Slavia Il Orlova Lutyné 4:1
Tabela grupy B:

1. WKS Gwardia Il Warszawa - 9 pkt. - 7:2

2. KS Partyzant Leszno - 4 pkt. - 3:3

3. KS Wista Ustronianka - 4 pkt. - 3:4

4. FK Slavia Il Orlova Lutyné - 1 pkt. - 1:5

O miejsca 5-8:

KS Wista Ustronianka - WKS Gwardia | Warszawa 6:0

FK Slavia | Orlova Lutyné - FK Slavia Il Orlova Lutyné 4:1
O miejsca 1-4:

WKS Gwardia Il Warszawa - UKS Istebna 0:0 (karne 1:0)
KS Partyzant Leszno - UKS Ottarzew 0:0 (karne 2:1)

0 7 miejsce: WKS Gwardia | Warszawa

- FK Slavia Il Orlova Lutyné 2:0

O 5 miejsce: FK Slavia | Orlova Lutyné - KS Wista Ustronianka 3:0
O 3 miejsce: UKS Ottarzew - UKS Istebna 1:0

Finat: WKS Gwardia Il Warszawa - KS Partyzant Leszno 1:0
J. Kohut
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XXXVI Miedzynarodowy Bieg Kategoria: DZI.EWC-ZQta - KlasaI - II
- R el e . Klasyfikacja Ogéina
»O Istebnianski Bruclik” juz za nami! —
. . ; X . B . 1e)- Nr Nazwisko i Imie Miejscowosc Wynik
W pieknej cho¢ bardzo zimowej aurze, przy mroznej tem- sce
peraturze, ale goracej atmosferze odbyt sie na trasach C.0.S. 1 | 204 | Kohutowa Karolina Ski Mosty 01:41,01
Kubalonka 20 lutego XXXVI Bieg,O Istebnianski Bruclik”. Za- 2 | 214 | ByrtusNikola Bukovec 01:50,08
wody te cieszyly sie bardzo duzym zainteresowaniem wsréd -
. S . , . . 3 213 Kawulok Zuzanna Dolni Lomna 01:58,09
widzéw, a przede wszystkich wsréd zawodnikéw. W tego-
rocznej edycji wystartowata rekordowa liczba zawodnikéw z 4 | 212 | JareckaWeronika Bielsko-Biata 02:16,06
kraju i za granicy - 305 biegaczy! 5 | 207 | Mikulova Mirostawa Skalite 02:20,07
Glowna} nagro.de, tytuk?wy !stebnlan.f.kl bru_cllk, wy- 6 | 206 | KuforaEwa ki Mosty 02:27,00
walczyl mieszkaniec naszej gminy — Mariusz Michatek z
Istebnej. 7 215 Mencner Anna Trzyniec 02:36,04
Komitet Organizacyjny XXXVI Miedzynarodowego Biegu 8 | 217 | Kulik Agnieszka Istebna 02:40,02
,O Istebnienski ’Brucllk .sk’fadajq serdeczne podzwgkovyama o | 210 | Mroczkowska Malwina Klimezok Bystra e
Centralnemu Os$rodkowi Sportu w Szczyrku, pracownikom
COS na Kubalonce, sedziom zawodéw, wtadzom Gminy, 10 | 209 | WrzeszczPatrycja LSK Pogérze D
obstudze medycznej zawodéw, konferansjerowi Piotrkowi, 11 | 218 | KulikEwa Istebna 02:47,09
strazakom z OSP Konlakgw Centrum, kapeli oraz wszystkim 12 | 211 | Bestwina Faustyna Jaworzynka 02:49,08
wolontariuszom zaangazowanym w prace podczas przepro- - .
wadzenia zawodéw w osobach: Eli, Joanny, Katarzyny, Karo- 3 | 205 | RykalovaKaterina Ski Mosty 02:49,09
liny, Stanistawa, Dawida, Alberta, Agnieszki, Laury, Rozalii, 14 | 216 | Fijak Aleksandra Bielsko-Biata 03:10,01
KaSi' WiO“, Reni' Wiadka i Genka. 15 201 Jalowiczor Jolanta Istebna 03:56,07
» ULKS Karlik .
Dziekujemy tez wszystkim sponsorom tych zawodow: 16 | 208 | CledlarAnna Przezchlebie 96:04,07
1. Budowa i Obrébka Dr(’)gl Pan Jozef Noga 17 202 Sosna Roksana UMKS Marklowice 06:40,07
2. Stolarstwo Artur Szmek . .
. ) tasciciel Oérodk . i Kategoria: Dziewczyny - Klasa Ill - IV
3. Firma Linter Tour, wtasciciel Osrodka Zagron i Gron Klasyfikacja Ogélna
w Istebnej Miej
4. Lys Fusion Poland -sce Nr Nazwisko i Imie Miejscowos¢ Wynik
5. Biuro ustug Budowlanych, Pan Gerard Miczko 1 | 224 | Martynkova Nikol Mosty 07:12,64
6. Firma AZb.Ud Pan Andrzej Zawada L 2 | 233 | Kawulok Julia Dolna Lomna 07:14,06
7. Przedsiebiorstwo DOMIREX pan Zbigniew Chmura
; 3 221 | Sewastynowicz Natalia | Istebna 07:16,89
z Mikotowa
8. Studio Architektoniczne ,EMSA” pan Marek Zdeb 4 | 222 | RuckaEliza Istebna 07:45,58
9. Firma ,KOBIELANKA" z Pszczyny 5 232 | Wactawek Izabela Dolna Lomna 07:48,82
10. Pracownia Projektowa Pan Jerzy Koziotek 6 | 229 | Wojtyla Marcelina LKS Pogérze 08:20,79
11. Ustugi geodezyjne Pan Adam Pilch 7 | 219 | Gasienica Kamila Koscielisko 08:39,05
12 F!rma N 2ligk Py 'MarekTa“k 8 | 235 | KapasWiktoria Trojwies Beskidzka | 08:53,74
13. Firma EL-TEL z Jaworzynki Pan Tadeusz Juroszek 08:59.55
. . 9 226 | Kobielusz Magd Isteb :59,
14. Firma MOKATE z Ustronia obielusz Mlagda stebna .
15. Sie¢ sklepow EURO, oddziat ISTEBNA, 10 | 227 | PantaPatrycja ULKS Karlik 09:33,15
Przezchlebie
Pan Roman Ficner, Pani Maria Legierska
. . 11 | 223 | Nowak Karolina Istebna 09:42,57
16. Pan Piotr Zowada z Koniakowa UMIKS Podiaroac
9 . . , odKarpacie
17. Pan Zenon Sitek, galeria Pod Aniotem Istebna 12 | 228 | Glen Aleksandra Jedlicze P 09:47,46
18. Dom Wczasowy ,,'Mar.la ' Pan YViodZ|m|erz Malejewski 13 | 231 | Tarnawa Natalia Klimczok Bystra 10:30,98
19. PEPSI Cola, oddziat Bielsko Biata 10:40.90
. . . 14 | 236 | K Mart Mazancowi :40,
20. Firma KATION Pan Jakub Pysz z Bielska Biatej ruszyna ¥ara azancowice
21. Bank ING oddziat w Cieszynie 15 | 230 | Wrzeszcz Magdalena LKS Pogérze 11:07,74
22. Zakfady Przetworstwa Miesnego ,JurGast” z Wisty 16 | 237 | Bartu$Weronika Jaworzynka 11:17,16
23. Sklep sportowy INSPORT 17 | 234 | MencnerEwa Trzyniec 11:32,19
24. Firma MIROTRANS 18 | 225 | Niewiadomska Alicja Istebna 11:36,99
25. Zwigzek Zawodowy Gérnikéw w Polsce 19 | 203 | stylAgata UMKS Marklowice | 15:05,40
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Kategoria: Dziewczeta - Klasa V-VI
Klasyfikacja Ogodlna

Kategoria: Kobiety 26 - 35 lat
Klasyfikacja Ogodlna

reco| N | NazwiskoiImie Miejscowos¢ Wynik n,sllc? Nr |  Nazwisko ilmie Miejscowos¢ Wynik
1 | 247 | Wréblewska Anna Mosty 13:47,59 1 | 311 | Kavulokova Beata Ski Mosty 17:11,38
2 | 242 | Czepczor Martyna NKS Tréjwies Beskidzka | 14:41,00 2 | 313 | Legierska Maria Istebna 18:23,74
3 | 241 | Skurzok Katarzyna NKS Troéjwies Beskidzka | 14:42,00 3 | 314 | Steffek Katarzyna Bielsko-Biata 20:00,15
4 | 252 | Wandzel Justyna Klimczok Bystra 14:44,55 4 | 312 | Adamczyk Matgorzata | Jastrzebie Zdrdj 23:52,78
5 | 245 | Pietras Julia UMKS Marklowice 15:27,16
6 | 244 | Marcol Magdalena UMKS Marklowice 15:44,01 Kategoria: Kobiety 36 lat i powyzej
7 | 273 | Grzybowska Alicja UMKS Marklowice 16:27,07 Klasyfikacja Ogdlna
8 | 256 | Tomasiak Klementyna | UKS Ryter Rytro 16:28,06 M | Nr Nazwisko i Imig Miejscowos¢ Wynik
9 | 258 | Bury Natalia Wista 16:49,13 1 | 324 |Ligocka Danuta Istebna 18:27,14
10 | 243 | Juroszek Magdalena | NKS Tréjwie$ Beskidzka | 16:56,30 2 | 325 | Byrtus Barbara Istebna 20:18,02
11 | 251 | Tarnawa Sylwia Szczyrk 18:25,02 3 | 329 | Kucharska Iwona Ujsoty 20:50,59
12 | 246 | Wiadarz Marzena UMKS Marklowice 19:07,46 4 | 331 | Jarecka Grazyna Radziechowy,Baca” | 21:50,33
13 | 248 | Zylka Julia ULKS Karlik Przezchlebie | 19:17,37 5 | 326 | Gasienica Malgorzata | Koscielisko AL
14 | 255 | Kruszyna Emilia Mazaricowice 21:37,51 6 | 321 | Banaszak Alicja Bielsko-Biata x4
15 | 254 | Dudek Natalia Radziechowy ,Baca” 22:58,42 7 | 327 |Bo$lwona Wista 27:45,00
16 | 253 | Dudek Ewa Radziechowy,Baca” 23:13,47 8 | 328 | Holysz Elzbieta Istebna 29:06,97
17 | 249 | Zemanek Agnieszka LKS Pogorze 25:28,53 9 | 330 | Jelesniafiska Matgorzata | Rajcza 221509
18 | 250 | Hojot Marcelina LKS Pogorze 28:51,21 10 | 323 | Kruszyna Renata Mazancowice 35:23,84
Kategoria: Dziewczeta - Gimnazjum 11 | 322 | Adamus Jolanta Czestochowa 36:35,43
Klasyfikacja Ogélna
Miej N Nazwisko i Imi Miei iz Wynik .
sce| T azwisko 1imie Iejscowosc yni Kategoria: Chtopcy - Klasa l - 1l
; Kl kacj 6In
1 | 274 | Kaczmarzyk Dorota Istebna 14:12,89 asyfikacja Ogélna
2 | 283 | Pilch Aleksandra Wista 14:13,00 l_\lsl::eej Nr Nazwisko i Imie Miejscowos¢ Wynik
H i 14:17,70
3 | 276 | Legierska Weronika Istebna 1 | 348 | NIESLANIK SIMON SKI Mosty 01:35,01
i 14:50,09
4 | 279 | KluzNatalia Dolna Lomna 2 | 353 | NIEDOBABOGDAN | Dolnalomna 01:35,02
i 15:51,02 .
5 | 277 | Stasica Anna szczyrk 3 | 350 | BOZEK ARTUR Klimczok Bystra 01:47,01
i 15:57,14
6 | 278 | Przybyla Aleksandra | Klimczok Bystra 4 | 356 | ZAWADA PAWEL NKS Trojwieé Beskidzka | 01:53,02
I 16:10,42
7 | 272 | NiewiadomskaJustyna | Istebna 5 | 352 | TYL MAREK Dolna Lomna 01:53,03
8 | 280 | Fulneczek Sonia Wodzistaw Slaski 16:46,51 A .
6 | 354 | ZAWADA JAN NKS Trojwies Beskidzka | 02:02,08
9 | 275 | Kavulokova Petra Ski Mosty 17:09,31
7 | 346 | GASIOR KACPER SP Nr 25 Zabrze 02:16,01
10 | 281 | Hejna Andzelika Wodzistaw Slaski 17:14,83
8 | 355 | MICHALEK JAKUB Koniakéw 02:16,02
11 | 282 | Dudek Weronika Radziechowy ,Baca” 18:10,72
9 | 343 | JUROSZEK JAKUB NKS Trojwies Beskidzka | 02:27,08
12 | 271 | Poloczek Dorota Wista 20:52,70
- . 10 | 347 | HECZKO DAWID Bystrzyca 02:32,09
Kategoria: Kobiety 17 - 25 lat Yy
Klasyfikacja Ogdlna 11 | 341 | CHROSZCZ WOJCIECH | UMKS Marklowice 02:50,04
M | Nr Nazwisko i Imig Miejscowos¢ Wynik 12 | 351 | ADAMCZYK MICHAL | Jastrzebie Zdroj 03:06,02
1 | 305 | Grzebisz Natalia Siedlice 16:22.28 | | | 13 | 342 | TOLARZ DAWID UMKS Marklowice 03:12,08
2 | 301 |Stowiok Anna Wista 16:39,49 JUROSZEK T
3 | 302 | Hulawy Dominika MKS Istebna 17:32,92 14 | 344 | BARTLOMIEJ NKS Tréjwies$ Beskidzka o
4 | 304 | Zawada Agnieszka Istebna 18:58,03 15 | 357 | IWAN MARLON Bytom 05:38,09
5 | 303 | Krasor Anna Belchatéw 33:03:23 16 | 349 | LEJAWAFILIP Klimczok Bystra DNF
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Kategoria: Chtopcy - Klasa lll - IV 19 | 400 | SOWULADOMINIK | SOKOL SZCZYRK 17:49,26
Klasyfikacja Ogodlna :
20 | 387 | DRAZBA DANIEL UMKS MARKLOWICE | 18:03,01
Miej N N isko i Imi Miei . Wynik
sce| " azwisko 1imie lejscowosc yni 21 | 397 | BRACHACZEK KAMIL | [KS POGORZE 18:03,65
1 | 362 | ZAWADA DAWID NKS Tréjwies Beskidzka | 06:34,69 22 | 399 | KRUCZEK MICHAL SOKOL SZCZYRK 18:37,18
2 | 361 | ZAWADA GRZEGORZ | NKS Tréjwies Beskidzka | 06:52,12
an-a . SKI Mosty 07:23,72 Kategoria: Chlopcy - KIasa’ Gimnazjum
Klasyfikacja Ogéina
4 | 374 | LACEK PRZEMYSLAW | Jaworzynka 07:49,76 —
Miej Nr Nazwisko i Imi Miejscowosé Wynik
5 | 371 | SZOLONY MAREK TJ Dolna Lomna 07:51,29 | |-sce A ] Y
6 | 367 | WOJTYLAWOJTEK | LKS Pogérze 07:57,15 1 | 401 | RUCKIBARTLOMIEJ | JAWORZYNKA 11:37,88
7 | 370 | SOLAWA SERAFIN MKS Istebna 08:49,37 2 | 413 | BURYKAMIL MKS ISTEBNA 11:52,03
:56,2 )
8 | 369 | LEGIERSKIMARCIN | MKS Istebna 08:56,28 3 | 202 | SKURZOKTOMASZ II;IIIE(SSKTISCZ)JKV/_\\/IES KR
9 | 368 | STECLUKASZ LKS Pogorze 09:23,22
KLIMCZOK
10 | 364 | MARTYNEK RADEK | SKI Mosty 09:36,68 4 | 412 | WELUSZGRZEGORZ | .ocooy 12:20,13
11| 372 | JAROSZYNSKI PAWEL | Istebna 10:11,72 5 | 419 | MOMOTLUKASZ SOKOL SZCZYRK | 12:30,16
12 | J5 | LGEPYEREMI £6dz 10:30,10 6 | 415 | BURY DOMINIK MKS ISTEBNA 12:50,84
i 10:36,73
13 | 373 | SALWIN KACPER UMKS Marklowice 7 | 414 | ZAWADAANDRZE) | MKSISTEBNA 12:54,12
ie Zdréj 11:28,46
14 | 366 | ADAMCZYKPAWEL | Jastrzebie Zdrd; 8 | 408 | JALOWICZORANDRZEJ | MKS ISTEBNA 13:41,58
15 | 365 | BUJOK SEBASTIAN | Istebna 11:29,34 OMKS
9 | 406 | SZULIK ADRIAN MARKLOWICE 13:47,72
Kategoria: Chiop.cy - K!asa V-ViI 10 | 203 | LACEK DAMIAN NKS TROJWIES 14:02,26
Klasyfikacja Ogélna BESKIDZKA
Miej o . .. . NKS TROJWIES .
P Nr Nazwisko i Imie Miejscowosc Wynik 11 | 404 | LEGIERSKI MACIEJ BESKIDZKA 14:05,41
1 381 | HARATYK MATEUSZ NKS TROJWIES 12:02,00 12 416 SIKORA PAWEL T) DOMNA LOMNA 15:20,26
BESKIDZKA 2L
—— 13 | 418 | SOWULA PATRYK SOKOL SZCZYRK | 15:29,73
2 | 382 | MICHALEK MIKOEA) | NKS TROJWIES 12:18,46
BESKIDZKA UMKS
14 | 407 | PUTEK MARCIN MARKLOWICE 15:33,84
NKS TROJWIES
3 | 384 | DRAGON MATEUSZ 12:59,73
BESKIDZKA KLIMCZOK
T 15 | 409 | JAKUBIEC DANIEL BYSTRA 15:54,70
4 | 394 MKS ISTEBNA 13:02,55
SZYMON
S 16 | 348 | JESAJAN NAREK CIESZYN 16:49,36
NKS TROJWIES
5 | 383 | CZEPCZORAGGEUSZ | ..\ 13:24,56 17 | 421 | RYBARSKILUCJAN SOBLOWKA 17:01,51
6 | 386 | GAZUR TYMOTEUSZ r; Ess KT”F;<25JK\;\V|ES EEEE 18 | 411 | PAWLUS DAMIAN KLIMCZOKBYSTRA | 17:14,33
MODLISZEWSKI KLIMCZOK
NKS TROJWIES 191 410 | MarcIN BYSTRA 17:21,35
7 | 385 | BOJKO DAWID B cKIDZKA 14:10,11
20 | 422 | LABAS DAWID GLINKA 20:04,22
8 | 389 | PLONKA KAROL UMKS MARKLOWICE | 14:11,83
s | 393 | BURY DAWID VIS ISTEBNA 15:12,56 21 | 420 | JAKUBIK SZCZEPAN | WISLA 20:35,49
10 | 395 | LEJAWA ROBERT CLIMCZOK BYSTRA TETE 22 | 417 | ADAMUSPIOTR CZESTOCHOWA 20:44,57
- UMKS .
11 | 391 | ANTONCZYK TOMASZ | UMKS MARKLOWICE | 15:18,89 23 | 405 | KOCUPER MICHAL MARKLOWICE 21:19,55
12 | 390 | PAWLICZEKJAKUB | UMKS MARKLOWICE | 16:13,26 , L,
- Kategoria: Mezczyzni 17 - 19 lat
13 | 350 | MICHALEKTOMASZ | KONIAKOW 16:20,41 Klasyfikacja Ogélna
14 | 392 | JALOWICZOR DARIUSZ| MKS ISTEBNA 16:33,09 Miej
Nr Nazwisko i Imie Miejscowos¢ Wynik
15 | 388 | KOCJAN RAFAL UMKS MARKLOWICE | 16:43,48 -sce
16 | 349 | ULOWSKI BARTEOMIEJ| FAN RUNTEAM tODZ | 16:46,94 1 | 433 | KUNCLUKASZ ZAKOPANE 00:44:51,24
N e Usz MAREK KLIMCZOK BYSTRA 17:14,02 2 | 432 | STEC SEWERYN LKS POGORZE 01:07:22,54
18 | 398 | BARTTC I RUE SOKGL SZCZYRK e 3 | 431 | KOT WOJCIECH LKS POGORZE 01:09:11,35

Nesya Trojuies
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Kategoria: Mezczyzni 20 - 29 lat
9 € ,y , 26 | 482 | SIGA PAWEL JAWORZNO 01:12:16,10
Klasyfikacja Ogodlna
Miei 27 | 483 | BOS MARIUSZ WISEA 01:17:56,41
iej . _ .. y .
Nr Nazwisko i Imi Miejscowosc Wynik
-sce A ) y 28 | 485 | NIESTALY ANDRZEJ KRAKOW 01:20:07,70
1 447 | MICHALEK MARIUSZ ISTEBNA 00:39:46,22 29 | 491 | WALTAR ZBIGNIEW BYTOM 01:23:14,77
2 | 449 | GAZUREK SEBASTIAN | JAWORZYNKA 00:40:56,43 30 | 474 | KRUSZYNA BARTLOMIEJ | MAZANCOWICE 01:29:50,04
3 | 448 | STEC KRZYSZTOF SZCZYRK 00:42:53,34 31 | 487 | JARZWIEC DARIUSZ GLIWICE 01:33:51,80
4 446 | PILCH PIOTR WISLA 00:44:30,32 32 489 | PYTEL GRACJAN ZABRZE 01:34:44,35
5 442 | KUCZERA NORBERT PLESNA 00:49:35,12 33 492 | WACHE ROLAND SWIETOCHLOWICE 01:45:25,14
6 | 444 | FIRLEJ MAREK JUSZCZYN 00:50:12,85 D | 462 | MYCHJAN KATOWICE X | Wieczorek DNF
7 | 443 | GUZIK KSZYSZTOF JUSZCZYN 00:50:13,26 D | 494 | KORZAN MAREK ZORY DNF
8 | 450 | SIKORATOMASZ ISTEBNA 00:51:36,62 D | 488 | PASTWA GRZEGORZ JASIENICA DNF
9 | 441 | JANIK PAWEL BOGUSZOW GORCE | 00:59:48,41 Klasyfikacja MP Gornikéw
10 | 451 | PROBOSZ MICHAL ISTEBNA 01:07:52,56 l:'ceej Nr Nazwisko i Imie Miejscowos¢ | G | Kopalnia Wynik
11 | 445 | JUROSZEK TOMASZ ISTEBNA 01:17:29,05
5 464 ADAMCZYK MAREK JASTRZEBIE X | Zofiéwka | 00:52:14,52
15 | 468 |SOKULSKIWOJCIECH JASTRZEBIE X | Pnidowek 01:00:13,26
Kategoria: Mezczyzni 30 - 39 lat
. L 17 | 461 [NOSALBOGUSLAW  RYBNIK X | Jankowice | 01:02:19,21
Klasyfikacja Ogodlna
GO FIZYKA
iej < . 1:06:41,2
!:Le: Nr Nazwisko i Imig Miejscowosé | G | Kopalnia Wynik 23 | 470 |PIENIADZ KRZYSZTOF KRAKOW X | Krakéow QLS4 TE28
i DNF
1 473 | BRYJA PIOTR UISOEY 00:46:10,89 D | 462 [MYCHJAN KATOWICE X | Wieczorek
2 472 | MATUSZNY WACLAW ISTEBNA 00:46:27,78
K ria: Mezczyzni 40-49 |
3 | 476 | GORZOLKA STANISLAW | USTRON 00:48:29,38 ategoria: Mezc .y kK 0-49 lat
Klasyfikacja Ogodlna
4 | 463 | GLEN ROBERT JEDLICZE 00:49:23,14 — — — - -
M Nr Nazwisko i Imie Miejscowosé G | Kopalnia Wynik
5 | 464 | ADAMCZYK MAREK JASTRZEBIE X | Zofiowka 00:52:14,52 !
1 12 | MICHALEK PIOTR JAWORZYNKA 30:44,43
6 | 493 | HALTAS KRZYSZTOF WISEA 00:53:13,45 ;
2 6 | KAWULOK ZBIGNIEW DOLNA LOMNA 31:08,06
7 | 484 | KOCIERZ PIOTR ZYWIEC 00:53:55,43 )
3 19 | LACEKJAN JAWORZYNKA 31:21,88
SLOBODZIAN
8 481 | EUGENIUSZ CIESZYN LR EIAE 4 17 | GAZUREK HENRYK ISTEBNA 31:31,90
9 | 465 | STRAMKA BARTLOMIEJ | NOWY TARG 00:55:01,25 5 11 | TOKARCZYK MAREK NISEGARD 31:52,28
10 467 | GACEK STANISLAW NOWY TARG 00:55:47,84 6 1 KOPROWSKI EDWARD MYStOWICE X | Mystowice 31:55,89
11 | 471 | STEFANOW MARCIN WALBRZYCH 00:55:50,71 7 3 | OLSZOWSKIWLADYSLAW| MIEDZYBRODZIE 32:11,06
12 | 478 | STEFFEK LESLAW BIELSKO BIALA 00:57:33,45 8 22 | INANEK ANDRZE)J ISTEBNA 32:17,53
13 | 479 | RYS PAWEL JAWORZYNKA 00:58:54,46 9 30 | TOMASIAK ROBERT UKS RYTRO 32:30,82
14 | 469 | JARECKISEBASTIAN BIELSKO BIALA 00:59:38,15 10 10 | GASIENICA STANISLAW | KOSCIELISKO 34:14,10
15 | 468 | SOKULSKIWOJCIECH JASTRZEBIE X | Pnidwek 01:00:13,26 1 18 | JUROSZEK JOZEF KONIAKOW X | Pnidwek 35:40,63
16 | 428 | ODROBKA STANISLAW | SIEMIANOWICE 01:01:22,80 12 | 29 | MAGIERA JANUSZ WODZISLAW X | Jankowice 37:21,51
17 | 461 | NOSAL BOGUSLAW RYBNIK X | Jankowice 01:02:19,21 13 31 | KULIK KAROL UKS RYTRO 37:55,93
18 | 486 | BZOWSKI MICHAL KRAKOW 01:02:39,96 14 16 | SUSZKA JACEK ISTEBNA 38:31,87
19 | 466 | MIECH ANDRZEJ SKOCZOW 01:02:57,95 jQSynku 39:46,75
15 24 ROSA JERZY BUKOWNO X | Pomorzany
20 | 480 | STANIK BARTLOMIEJ KATOWICE 01:03:54,13 )
16 28 | GEBALCZYK STANISLAW | WODZIStAW 41:46,23
21 | 475 | FUAK MACIEJ BIELSKO BIALA 01:04:58,63 '
17 7 | ZIMON PAWEL CZESTOCHOWA 42:30,22
22 | 495 | HYRNIKWOJCIECH TYCHY 01:05:05,42 ) .
18 21 | KAWULOK PIOTR GRODZIEC SLASKI 44:07,87
GOFIZYKA | (o0e a1 28
23 | 470 | PIENIADZ KRZYSZTOF | KRAKOW X | Krakow R 19 | 20 |ZIETARA SLAWOMIR JAWORZNO 45:06,87
24 | 477 | MOCZULSKI MARCIN KATOWICE 01:08:09,95 20 36 | STANEK GRZEGORZ GOGOLIN 49:07,91
25 | 490 | MALESZKAWOJCIECH | WROCLAW 01:08:34,08 21 15 | ULOWSKI JACEK +ODZ 51:04,77
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22 8 | ADAMUS TOMASZ CZESTOCHOWA 54:44,55
23 5 | PRADELA ADAM TARNOWSKIE G. 55:26,94
24 14 | SIAKOWSKI WIESLAW TYCHY 56:38,80
25 9 | PARYSPIOTR ZARZECZE 57:23,23
26 | 33 | GOSIEWSKIGRZEGORZ | KATOWICE 1:01:25,99
27 13 | LUPIEZOWIEC PIOTR TYCHY 1:05:09,56
Kompania DNF
28 | 27 | HOLDA MARIAN TYCHY X | Weglowa
Klasyfikacja MP Gornikéw

M Nr Nazwisko i Imig Miejscowos¢ | G Kopalnia Wynik

1 1 | KOPROWSKIEDWARD | MYSLOWICE X | Mystowice 31:55,89
2 18 | JUROSZEK JOZEF KONIAKOW X | Pniowek 35:40,63
3 29 | MAGIERA JANUSZ WODZIStAW X | Jankowice 37:21,51
4 | 24 |ROSAJERZY BUKOWNO X Eocn)'l\r;l::any S

Kompania DNF
5 27 | HOLDA MARIAN TYCHY X | Weglowa
Kategoria: Mezczyzni 50 - 59 lat
Klasyfikacja Ogodlna
':Leej Nr Nazwisko i Imie Miejscowosc G Kopalnia Wynik

1 304 | SMOLAK PIOTR PORAJ X | PNiG Warszawa| 34:14,64
2 328 | RAK ANDRZEJ ZWARDON 36:01,40
3 | 324 | POREBSKIPIOTR RYBNIK X g;gsorqum B8 00
4 | 302 | MUCHA EDWARD LIMANOWA 36:15,26
5 | 303 | RABSKIJOZEF ::;C)L'XIELNA BosSi02
6 300 | KLISJAN COS SZCZYRK 37:01,77
7 313 | SINDERA MIROSLAW CZELADZ X | Saturn 37:16,27
8 333 | BEDNARCZUK ZDZISLAW | BIELSKO-BIALA 37:49,91
9 308 | NIEPOKOJ JOZEF SANOK X | PGNiG Sanok | 38:18,36
10 | 306 | KASOLIZYGMUNT KETY X E\I:vaa’fowice B8.2050%
11 | 309 | HYRNIK KAZIMIERZ TYCHY X ?iZfriiﬁzivice SR
12 | 311 | DUDEK EDWARD PRG MYSLOWICE| X | Mystowice 38:41,76
13 | 310 | URBANSKISTANISLAW | LKS POGORZE 38:42,10
14 | 322 | KLYSRYSZARD GLIWICE 38:55,85
15 | 317 | PLACZEKJAN MOSTY 39:30,04
16 | 327 | WEGLEWSKIRYSZARD | RADZIECHOWY | X | Zofiowka 40:47,96
17 | 323 | DOBOSZ MARIAN lRJ\I((?RFgTER S22
18 | 325 | STAWIARSKI EDWARD STARY SACZ 41:49,11
19 | 316 | GRZESIK ANDRZEJ SOSNOWIEC 42:14,48
20 | 329 | MOTYKATADEUSZ CISIEC 42:15,28
21 | 312 | SIENKAN ALEKSANDER | CZELADZ X | Saturn 42:31,30
22 | 307 | SIWCZYK ANDRZEJ RYBNIK 43:58,19
23 | 318 | CZACHURAZBIGNIEW | MYSLOWICE X | PTW Uran 47:59,43
24 | 326 | LADENBERGERIGNACY | STARY SACZ 48:45,32
25 | 332 | GARNCARZ ADOLF USTRON 48:47,20

) CZERWIONKA Knuréw MR
26 | 305 | KROLIKOWSKIBOGDAN | LESZCZYNY X | Szczgtowice ¢
27 | 335 | KOSZYKFRED BIELSKO-BIALA 52:25,42
28 | 334 | STANCZYK ANDRZEJ BIERUN 52:53,86
29 | 320 | WIZNER CZESLAW MYSLOWICE 55:11,67
30 | 315 | GLEBOWICZ SLAWOMIR | CZELADZ X | Saturn 55:18,22
31 | 301 | FORTONSKIHENRYK WALBRZYCH X wa(;tr:eriych S8:00.70
32 | 314 | BERESZKOWALDEMAR | CZELADZ X | Saturn 58:57,46
33 | 319 |JAROSZ MARCIN MYSLOWICE 01:01:25,19
34 | 330 | JELESNIANSKIJAN RAJCZA 01:01:26,04
35 | 321 | MICHNIEWICZ TADEUSZ | KNURON X | Operator 01:06:23,99
Klasyfikacja MP Gornikow
Ns"ceej_ Numer Nazwisko i Imie Miejscowosé G Kopalnia Wynik
1 304 | SMOLAK PIOTR PORAJ X | PNiGWarszawa| 34:14,64
2 | 324 | POREBSKIPIOTR RYBNIK X ﬁ;gs"'cj”m 36:14,00
3 313 | SINOFERA MIROSLAW | CZELADZ X | Saturn 37:16,27
4 | 308 | NIEPOKUJJOZEF SANOK X | PGNiGSanok | 38:18,36
5 306 | KASOLIZYGMUNT KETY x | Kkwk 38:20,04
Chwatowice
6 | 309 | HYRNIKKAZIMIERZ TYCHY x | Opalabor 38:39,17
Siemanowice
7 | 311 | DUDEK EDWARD PRG MYSLOWICE| X | Mystowice 38:41,76
8 | 327 | WEGLEWSKIRYSZARD | RADZIECHOWY | X | Zofidwka 40:47,96
9 | 312 | SIENKAN ALEKSANDER | CZELADZ X | Saturn 42:31,30
10 | 318 | CZACHURAZBIGNIEW | MYSLOWICE X | PTW Uran 47:59,43
11 | 305 | KROLIKOWSKI BOGDAN EEZSE;CV;?NNYKA X gc“z;‘i‘gwice 52:15,91
12 | 315 | GLEBOWICZ SLAWOMIR | CZELADZ X | Saturn 55:18,22
13 | 301 | FORTONSKIHENRYK WALBRZYCH x | Thores 58:00,70
Watbrzych
14 | 314 | BERESZKOWALDEMAR | CZELADZ X | Saturn 58:57,46
15 | 321 | MICHNIEWICZTADEUSZ | KNUROW X | Operator 01:06:23,99
Kategoria: Mezczyzni 60 - 69 lat
Klasyfikacja Ogodlna
,:i:ej Nr Nazwisko i Imig Miejscowosé G Kopalnia Wynik
1 42 | RADOMSKI ZBIGNIEW | BIELSKO-BIALA 17:59,20
2 41 | SIKORA STEFAN BIELSKO-BIALA 19:01,07
3 46 | KRUPA FRANCISZEK | SZAFLARY 20:28,14
4 48 | GORZOLKA JAN JAWORZYNKA | X | Jasmos 20:38,98
5 53 | CZAJECKI MARCELI CZELADZ X | Saturn 21:00,11
6 60 | FIGURA ANDRZEJ CIECINA 21:33,79
7 45 | FARON PIOTR ZALESIE 21:33,96
8 55 | SWIETLIK HENRYK CZELADZ X | Saturn 21:37,57
9 44 | KOPERNOK MAREK RYBNIK X | RSW 22:26,17
10 | 59 | SIELSKINORBERT RYBNIK X | PRG Rybnik 22:56,86
1 47 | POCALUN ADAM ZAGUSZ 23:17,26
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12 | 57 | KANDZIORA ANDRZEJ | RUDA SLASKA 23:59,19 T, u B E Z Pl EC Z EN l A
i &2,
13 54 | PADLEWSKI KAZIMIERZ| CZELADZ X | Saturn 24:44,77 ( -
P! * KOMUNIKACYJNE - OC,AC,NW - pakiety =~ ©oOMPENSA
14 56 | MAJCHERCZYK WACLAW | CZELADZ X | Saturn 25:02,09 i }ﬁ “‘ 5 *DOMY, DOMKI LETNISKOWE I INNE...
§-= — * ZWIERZETA DOMOWE H DI
15 | 58 | NOWOKJERZY RUDASLASKA | X | Poksj 28:49,32 {q\ * FIRMY - petny zakres SEEURACIA
*
16 | 50 | SIWEK STANISLAW GLIWICE X | Sosnica 29:27,73 J”‘_] K?ié&%%%%éEgﬁ}g;&%DgcA i/ \
-
17 | 49 | SPADEKJOZEF ANDRYCHOW | X | Janina 29:49,40 WARTA * KORZYSTNE PAKIETY NIQA
Towarzystwo Ubezplecredi
A i sy UBEZPIECZEN ROLNIKOW UNIQ
18 43 | ZACHTADEUSZ KATOWICE X | Wieczorek 35:15,41
o TANIE UBEZPIECZENIA KOMUNIKACY]JNE
15 | 51| GiBasADAM BELCHATOW | X | Belchatow | 351928 SZEROKI WYBOR FIRM UBEZPIECZENIOWYCH
Klasyfikacja MP Gornikéw L . ) . .
y ) Posrednictwo Ubezpieczeniowe | Biuro — Koniakow Matyska
Miej | Numer Nazwisko i Imig Miejscowos¢ | G | Kopalnia Wynik . Poniedziatek,
Bl Malgorzata Michalek wtorek, czwartek,  9.00 - 19.00
1 | 48 | GORZOLKAJAN JAWORZYNKA | X | Jasmos 20:38,98 Koniakéw 733 piatek, sobota
2 53 | CZAJECKI MARCELI CZELADZ X | Saturn 21:00,11 03385571 811 500 263 371 Srody 12.00 - 19.00
3 55 | SWIETLIK HENRYK CZELADZ X | Saturn 21:37,57
4 44 | KOPERNOK MAREK RYBNIK X | RSW 22:26,17 SKLEP OBUWNICZY FIRMY "MAJA”
5 59 | SIELSKI NORBERT RYBNIK X | PRG Rybnik 22:56,86 ISTEBNA CENTRUM 9 1 / 2
6 54 | PADLEWSKI KAZIMIERZ| CZELADZ X | Saturn 24:44,77 OBOK ZAKLADU SZEWSKIEGO
MAJCHERCZYK ) A CZYNNE PN-PT 8-16 SOBOTA 8-12
7 56 | WACLAW CZELADZ X | Saturn i
8 58 | NOWOK JERZY RUDA SLASKA X | Pokoj 28:49,32 ZAPRASZAMY NA ZAKU PY
9 50 | SIWEK STANISLAW GLIWICE X | Soénica 29:27,73
10 | 49 | SPADEKJOZEF ANDRYCHOW | X | Janina 29:49,40 TEL. 33 8557067 kom. 060243671 9
1 43 | ZACHTADEUSZ KATOWICE X | Wieczorek 35:15,41
: INTERFON ¢ 20
12 | 51 | GIBASADAM BELCHATOW X | Betchatow 241,28 = [dl‘
Sp. Z 0.0. na 7:)’?2 U
Kategoria: Mezczyzni 70 lat i powyzej
DRUKARNIA
M Nr Nazwisko i Imie Miejscowosé G Kopalnia Wynik
USTRZYKI - ; 2 - =
1 | 61 |NAHRJOWSKISTANISLAW o) \p f22227 - wizytowki, ulotki, plakaty, zaproszenia,
2 66 | KOBIELUSZ MICHAL JAWORZYNKA 21;58,77
3 65 | PARYS STANISLAW WOLICA 23:25,44 - kalenda rze, ksi a-ZKl 9 azety' p*yty DVD
4 70 | MIKOLAJCZYK PIOTR CZELADZ 23:35,64
el.: 33 85 10 543, interfon@neostrada.pl
5 62 | IGNAS KRYSTIAN RZESZOW 24:27,58
6 74 | KUREK EDWARD CZELADZ X | Saturn 24:56,67 5
7 67 | WISELKA ANDRZEJ CZESTOCHOWA | X | Bobrek 26:17,12
8 68 | PASTERNY FRANCISZEK | USTRON X 27:01,25
9 64 | SZCZOTKA ROMAN GORKIWIELKIE | X | Chwatowice | 28:18,33
10 | 72 | FERTAKOWSKIZDZISEAW | CZELADZ X | saturn 28:20,36
11 | 69 |PIEKAREC CZESLAW TARNOWSKIE G. 56:05,76
Klasyfikacja MP Gérnikow
M Nr Nazwisko i Imig Miejscowos¢ G Kopalnia Wynik
1 74 | KUREK EDWARD CZELADZ X | saturn 24:56,67
2 67 | WISELKA ANDRZEJ CZESTOCHOWA | X | Bobrek 26:17,12
3 68 | PASTERNY FRANCISZEK | USTRON X 27:01,25
4 64 | SZCZOTKA ROMAN GORKIWIELKIE | X | Chwatowice | 28:18,33
5 72 | FERTAKOWSKI ZDZISLAW | CZELADZ X | saturn 28:20,36
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. Zanies i wekdad ZAPRASZAMY NA ZAKUPY
OSRODEK APISY 1 WyRIACY DO SKLEPOW FIRMY”MAJA”
G L]
SZKOLENIA minny ISTEBNA CENTRUM (POD GRAPA)
: Osrodek CZYNNE PN-PT 8-16 SOBOTA 8-12
KIEROWCOW Kultury TEL.33 8557067 kom.0602436719
033 854 42 48 -ODZIEZ DAMSKA-MESKA
-SKARPETY
"KOWALIK swrizes | TN
L8 iy SKLEP DEKORAL

-farby dekoracyjne i antykorozyjne
PPHU Karina - Karina Poloczek -konserwacje samochodowe

-mieszalnik lakieréow samochodowych

43-460 Wista -mieszalnik farb dekoracyjnych
. . -tynki akrylowe oraz mozaikowe
Autoryzowany Przedstawiciel ,,STIHL" -okna
Wista, ul. 1 Maja 43, tel. 033 855 18 60 CENY FABRYCZNE
CZESCI SAMOCHODOWE
-sprowadzamy czesci do wszystkich samochodow
P I,LA RKI, KO SY’ -akumulatory samochodowe AD CENTRA(dwa lata gwarancji)
EANCUCHY, OLEJE (sprawdzenie ladowania gratis)

WARSZTAT - NAPRAWA URZADZEN -czg$ci rowerowe

-czeSci motocyklowe

NAPRAWA KOSIAREK -PROWADZENIE KSIEGI PRZYCHODOW 1 ROZCHODOW
- RATY, SERWIS -EWIDENCJA PRZYCHODOW (ryczalt)
-EWIDENCJA VAT
-ROZLICZENIA ZUS
PROMOCJA KOSIAREK I KOS -ROZLICZENIA ROCZNE (PIT 36 PIT 37)
ZAPRASZAMY

memem || (7Y nglineo

Domy, Domki letniskowe, Firmy
Zwierzgta domowe,

Bosenlsnan oty INTERNET + TELEFON
Biuro - Koniakéw Dom Ludowy

Wtorek, Sroda, Czwartek, Piatek, Sobota 8.00 - 13.00
Urzad Gminy - Poniedzialek 8.30 - 11.00
Teresa Stanko - Posrednictwo Ubezpieczeniowe
brutto

Koniakow 540 - 509 448 803, 033 855 71 02, 033 855 64 93

W DOMU Poniedz. 15.00-17.00 . Ny .
HANDLOWYM  9:00-12.00 Wtorek  15.00-17.00 jakosc ’rqczy, gwarantujemy
9.00-12.00 Czwartek 15.00-17.00 g o - M g g
1”U GAZDY” Piack  15.00-17.00 predkos¢ i niezawodnosc.
stebna Centrum - .
= il ‘_'.leénozg
Tel. 0601 45 30 46 lub 855 63 10 Kiemm'simhnifi’"v
O.C. komunikacyjne, domy mieszkalne i letniskowe,
O.C. rolnikéw i zabudowania rolnicze. Q 509 300 | 03
Koszty leczenia w kraju i za granica wwwipolingo,pl INFOLINIA
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FIRMA BUDOWLANA
h.

| TYNK| AGREGATEM
= BUDOWA DOMOW,EL EWACJE.OCIEPLENIA

www.fotobrodacki.pl
e-mail: studic@fotobrodacki.pl

fotografia $lubna
reportaze
zdjecia studyjne

Marek Sikora
43-4TOISTEBNA 425

tel.Lkom. 603 659 924
510 450 833

OPTYK expert

SO OFERUJEMY:

] Pelny zakres ustug optycznych
FOTOG RAF Modne oprawy korekcyjne
SKLEP i STUDIO - Wista - Rynek / pn. - pt. 9-17, sob. 9-13 Najlepese sxidy py e

Soczewki kontaklowe i

okcesoria do pielegnocji
e ® Okulory przeciwsfoneczne

BRG] USLUGI W ZAKRESIE o=l
z s ROBOT IE:::EE.EE:ANYCH OKULISTA: |
JAWORZYNKA 270, dare rodreniazs.
SIKORA | TEL. 033/858 87 5:: u';?aﬂ 5:; ':im B lek. med. Mﬂf‘@, mepddtf
, OGRODZENIA specjalista choréb oczu
= - siatkowe - kute

- panelowe - bramy, furtki
T Rejestracja : Wista, ul. Imaja 43 (obok PKO)

= = : Tel. 33 855 53 31
GARAZOWE -'

na kakdy wymiar
- sprzedak - montai - serwis
AUTOMATYEA OO0 BERAM

i DRIWI GARAZOWYEH k- | KU PON
| Nice | Retiirad i o S . | RABATOWY 5%

FIRMY *MII:T:‘;:“QWP:;,TWMMMH

Powrdcimy wierni
— wesele goralskie po latach

godziny otwarcia:
pn. - pt.: 8.9 -16.% -




Wista Cent
PV g T
= Pawilon Ustugowo-Handlowy
FUGHS tel. 33 853 30 84
Specjalisci wiorek - lek. med. Krystian Czajkowski

, czwartek - lek, med. Wiadystawa Broda
g Chordb Oczu  piatek - Iek. med. zahela Frenc!
PR 8
XVIl Miedzynarod

e OKULARY JUZ 0D 50 Zt! do godiny

targi turystyczne w odzi *3g:-. | | BEZPEATNE KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU
' »Na styku Kultur" Wykonuje mar optometrysta
- = www.optyk-fuchs.pl

swNadga Tréjuwied” - wydaje URZAD GMINY w Istebnej Adres: 43-470 ISTEBNA 1000, tel. 33 85-56-087 - woj. $laskie
Adres strony internetowej gminy Istebna: www.ug.istebna.pl, adres poczty elektronicznej Urzedu Gminy: urzad.gminy@ug.istebna.pl

Redaguje Zespoét w sktadzie: Krystyna Rucka, Teresa Laszewska, Aneta Legierska, Jacek Kohut (GCI), i
Katarzyna Rucka-Rys, Lucyna Ligocka-Kohut (GOK). Korekta: Krystyna Rucka
Za tres$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada
Sktad komputerowy i druk: INTERFON, Cieszyn, ul. Olszaka 5, tel. 33 8510 543, fax 33 8511 643, e-mail: interfon@neostrada.pl
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