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IV Powiatowy Konkurs Recytatorski w malarskiej oprawie
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Mecenas tegorocznego konkursu
Jury konkursowe - Jan Kukuczka

Bank Spoétdzielczy
w Ustroniu
Oddziat w Istebnej

zaprasza wszystkie osoby, dla ktorych jakosc
$wiadczonych ustug jest najwazniejsza do korzy-
stania z naszej promocyjnej oferty kredytowej.

Juz od 10 marca polecamy kredyt
~wiosenny” na bardzo atrakcyjnych
warunkach:

- do 10.000,00 z

niskie oprocentowanie,

brak optaty przygotowawczej,
minimum formalnosci,
szybka decyzja kredytowa.

Paulina Waszut z obrazem Ernesta Zawady

Bank Spotdzielczy zawsze blisko
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ODDZIAL FIRMY

JAWORZYNKA 270,

r TEL. 033/858 87 58, 0698 572 719
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CENA SIATKI NIZSzA
NIZ U PRODUCENTA
siatki, stupki, seamenty,
akcesoria ogrodzeniowe
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GARAZOWE

na kazdy wymiar
- sprzedaz - montaz - serwis
AUTOMATYKA DO BRAM

I DRZWI GARAZOWYCH E—
= BRENNA, ul. STARA DROGA 13, tel./fax 033 8536127,
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WOJT GMINY
SZEF OBRONY CYWILNEJ GMINY
ISTEBNA
ZASADY

OCHRONY ZYWNOSCI I WODY PRZED SKAZENIAMI

OCHRONA ZYWNOSCI POLEGA NA:
1. W INDYWIDUALNYCH GOSPODARSTWACH
DOMOWYCH.

 Zgromadzeniu mozliwie duzych zapaséw nieskazonej zywnosci.

* Doktadnym uszczelnieniu piwnic, magazynkow, sktadzikow itp.
* Przechowywaniu artykutéw zywnosciowych w szczelnych pojem-
nikach i opakowaniach (lodowki, skrzynie, beczki, pojemniki pla-
stykowe, szklane, wielowarstwowe worki papierowe, foliowe itp.).

2. W ZAKLADACH PRZEMYSLOWYCH
I JEDNOSTKACH HANDLOWYCH

* Przechowywaniu artykulow spozywczych w szczelnych po-
mieszczeniach jak chlodnie sktadowe, elewatory zbozowe, pod-
ziemne magazyny wyposazone w urzadzenia filtrowentylacyjne.

* Dodatkowym uszczelnieniu zwyklych pomieszczen magazyno-
wych oraz przykryciu plandekami, folig itp. zgromadzonych tam
produktow.

» Uzywaniu do transportu samochodéw chtodni, hermetycznych
kontenerow, cystern itp. lub stosowaniu odpowiednich opakowan
i ochronnych nakry¢.

OCHRONA WODY POLEGA NA:
* Zgromadzeniu maksymalnych zapasow nieskazonej wody w
konwiach, beczkach i innych szczelnych pojemnikach.
* Szczelnym okryciu studni przydomowych.
* Zabezpieczeniu przeciwdywersyjnym innych uje¢ wody.
PAMIETAJ!
O TWOIM PRZETRWANIU W TERENIE SKAZONYM
DECYDUJE ILOSC ZGROMADZONEJ WODY I ZYWNO-

SCI ORAZ SPOSOB JEJ OCHRONY
Maria Adamek

Komunikat

Z dniem 31 marca br. konczy si¢ termin waznoS$ci ksia-
zeczkowych dowodow osobistych. Brak nowego dowodu oso-
bistego po tym terminie bgdzie wigzat sig z licznymi niedogod-
no$ciami, w tym niemoznoscia w zatatwianiu swoich spraw w
urzgdach i instytucjach.

W zwiazku z powyzszym prosi si¢ osoby, ktore nie doko-
naty wymiany tego dokumentu o zlozenie wniosku o wydanie
nowego dowodu osobistego w tutejszym urzedzie (urzad czyn-
ny od poniedziatku do piatku w godz. 7.15 do 15.15). Dla oséb
ktore nie sg w stanie wymieni¢ dowodu osobistego w siedzi-
bie urzgdu, prosimy zgtaszaé ten fakt w pokoju 115 tutejszego
urzedu — pracownik dokona okreslonych czynnosci w miejscu

bytu tych osob.
PODYHEyeh 050 Inspektor: I. Rejowicz

~"WYWOZ SMIECI”

Firma Budowa Obiektéw Drogowych Wywoz Nieczystos$ci - Handel J. Golik Jaworzynka 301
informuje, jak segregowaé odpady.

WRZUCAC CZYSTE

SUROWIEC WTORNY

NIE WRZUCAC

opakowania szklane bezbarwne i kolorowe:
po przetworach, butelki po napojach, wolne
od zanieczyszczen metalami i tworzywami,

Szklo - worek zielony

luster, szkta zbrojonego, porcelany, i ceramiki
(talerze, filizanki itp.) szkla okiennego, i szyb
samochodowych, zarowek, lamp i neonowych i
halogenowych, termometrow,

butelki po napojach i plynach do prania i
mycia, opakowania po artykutach spozyw-
czych jak pudetka po margarynie, kubki po
nabiale itp. reklamowki, opakowania po ko-
smetykach, folie budowlane i ogrodnicze,

Plastik - worek bialy

foliowych woreczkow po mleku, tworzyw pian-
kowych i styropianowych, workéw foliowych po
nawozach i materiatach budowlanych oraz $rod-
kach chemicznych, wyrobow z PCV jak ptytki i
wykladziny,

puszki po konserwach, napojach i sokach,
drobny zlom Zelazny oraz drobny ztom me-
tali kolorowych

Puszki - worek bialy

zuzytych akumulatoréw i baterii, pojemnikow po
smarach-lakierach, farbach,

gazety, ksiazki, zeszyty, katalogi, foldery,
torby i kartony

Tektura - worek bialy

Papier i tektura pokryta foliag metalowa np. karto-
ny po napojach, tlustego papieru i opakowan

Opakowania wykonane z tworzyw sztucznych, metalu i szkla powinny by¢ czyste i opréznione z produktow!

Na podstawie art. 9a ust 1. ustawy z dnia 28 listopada 2005 r o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (Dz.U. z 2005 r. Nr
236, poz. 2008) Podmioty prowadzace dziatalno$¢ w zakresie odbierania odpadoéw sa zobowiazane do sporzadzania i przekazywania
Wojtowi wykazu wiascicieli nieruchomosci, z ktérymi w poprzednim miesiacu zawart umowg, jak rowniez wykazu tych osob, ktorych
umowy ulegly rozwiazaniu lub wygasnigciu. Referat Ustug Komunalnych prowadzi ewidencje wszystkich umow, dlatego wiasciciele,
ktorzy sig nie figuruja na wykazach wzywani sg do wyjasnienia sprawy w Urzedzie.

Nie palmy plastikow!!

Spalanie odpadéw plastikowych w ogrédku lub piecu CO powoduje emisjg wielu trujacych i rakotworczych substancji. Podczas
palenia w piecach CO w przewodzie kominowym przy zetknigciu z woda lub duzej wilgotno$ci powstaje kwas solny, ktory niszczy ko-
min. Przewdd kominowy bardzo szybko si¢ zatyka co moze powodowac¢ samozapton komindéw. Pamigtajmy, ze palac plastiki zatruwa-
my wszystko w koto - glebg, mury, i przede wszystkim siebie. Nie mamy wplywu na zachowanie innych 0sdb, mozemy jednak zmienié
nasze wlasne postgpowanie. Zofia Waszut
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RADA GMINY UCHWALILA

W dniu 14 lutego 2008 r. o godz.14.00 w sali Gminnego
Osrodka Kultury w Istebnej odbyta si¢ XII Sesja Rady Gminy

* Nr XI1/123/2008 w sprawie zaciagni¢cia kredytu dtugoter-
minowego. / modernizacja drogi gminnej we wsi Koniakow/

* Nr X11/124/2008 w sprawie podjecia deklaracji przez Rade

Istebna, obradom ktorej przewodniczyt Pan Jan Gazur Przewod- | Gminy Istebna o wspolnej realizacji zadania dotyczacego mo-

niczacy Rady Gminy Istebna.

Na sesji podjeto uchwaty w sprawie:

* Nr XII/112/2008 zmieniajaca uchwalg¢ nr XXI/163/2004
Rady Gminy Istebna z dnia 30 czerwca 2004 r. w sprawie przy-
jgcia Zintegrowanej Strategii Rozwoju Gminy Istebna na lata

2005 - 2015

e Nr XII/113/2008 w sprawie zasad udzielania i rozmiar
znizek tygodniowego obowiazkowego wymiaru godzin zajgé
dla nauczycieli, ktorym powierzono stanowisko kierownicze w

przedszkolu i szkotach prowadzonych
przez Gming Istebna.

o Nr XII/114/2008 w sprawie za-
miany nieruchomosci. /na poszerzenie
cmentarza komunalnego w Istebnej/

* Nr XII/115/2008 w sprawie wy-
stapienia z wnioskiem do Wojewody
Slaskiego o przekazanie na whasnosé
Gminy Istebna nieruchomosci Skarbu
Panstwa. / droga w Koniakowie/

* Nr XII/116/2008 w sprawie skar-
gi na Przewodniczacego Rady Gminy
Istebna.

* Nr XII/117/2008 w sprawie zacia-
gnigcia pozyczki /termomodernizacja
SP Nr 2 w Jaworzynce/

* Nr XII/118/2008 w sprawie zacia-
gnigcia pozyczki /termomodernizacja
SP Nr 2 w Koniakowie/

* Nr X1II/119/2008 w sprawie zmian
budzetu Gminy Istebna na rok 2008.

* Nr XI1/120/2008 w sprawie regu-
laminu okre$lajacego wysoko$¢ stawek
i szczegOlowe warunki przyznawania
dodatkéw do wynagrodzenia zasadni-
czego, szczegdtowe warunki oblicza-
nia i wyplacania wynagrodzenia za
godziny ponadwymiarowe i godziny
zastgpstw oraz warunki wyptacania
nagrod i innych §wiadczen wynikaja-
cych ze stosunku pracy nauczycieli w
przedszkolu i szkotach prowadzonych
przez Gming Istebna w roku 2008.

* Nr X1II/121/2008 w sprawie zacia-
gnigcia pozyczki /termomodernizacja
budynku Osrodka Zdrowia w Konia-
kowie/

* Nr XII/122/2008 w sprawie za-
ciagnigcia pozyczki /rozbudowa sieci
wodociagowej w Istebnej - Gliniane/

dernizacji i rozbudowy infrastruktury drogowej w Istebnej - Ja-
snowicach z czeskim partnerem Obec Bukovec.

Na sesji obecni byli rowniez przedstawiciele mtodziezy
Gimnazjum w Istebnej zainteresowani powstaniem Mtodziezo-
wej Rady Gminy.

Teksty uchwat publikowane sa w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej Urzedu Gminy Istebna.

M. Wieczorek

OKREGOWA
KOMISJA WYBORCZA
W BIELSKU-BIALEJ

Bielsko-Biata, dnia 25 lutego 2008 r.

Panie i Panowie

Przewodniczqcy

Obwodowych Komisji Wyborczych,
Obwodowe Komisje Wyborcze,
Wajt, Burmistrz,

Prezydent Miasta,

Urzednicy Wyborczy

w okregu wyborczym nr 27

Uprzejmie informuje, ze Paristwowa Komisja Wyborcza w dniu 18 lutego 2008 r.
podjeta uchwale w przedmiocie rozwiqzania okregowych i obwodowych komisji
wyborczych powolanych do przeprowadzenia wyboréw do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 21 paidziernika 2007 r., w zwiqzku 2
wykonaniem ich ustawowych zadan.

W wyborach tych, zarzqdzonych wskutek skrdcenia kadencji Sejmu, na wykonanie
szeregu czynnosci wyborezych zostaly prrewidziane bardzo krotkie terminy. Zwigkszalo to
w znacznym stopniu rozmiary zadan i wymagalo od wszystkich Panstwa zdwojonego
whkiadu pracy i osobistego zaangaZowania.

Uczestnictwo i zaangaiowanie szerokiego gremium obywatelskiego w procedurach
wyborczych jest wainym elementem funkcjonowania demokracji i spoleczenstwa
obywatelskiego. Praworzqdnos¢ wybordw stanowi wspolny sukces wszystkich uczestnikow
tego procesu.

Okregowa Komisja Wyborcza w Bielsku-Bialej pragnie prrekazac tq drogq szczere i
gorqce podzigkowania za podjecie si¢ przez Panstwa: obowiqzkéw w komisji wyborczej,
obstugi administracyjnej i zapewnienia warunkow techniczno-materialnych pracy
obwodowym komisjom wyborczym oraz wykonywania zadan zwigzanych 7 organizacjq i
przeprowadzeniem wyboréw na obszarze gminy / miasta, ktorych wykonanie odbywalo si¢
czesto rownolegle 7 realizacjq zadan zawodowych, i nierzadko takze kosztem odpoczynku i
spraw osobistych.

Okregowa Komisja Wyborcza w Bielsku-Bialej dzigkujgc za wspotdziatanie i prace
w komisjach wyborczych pragnie jednoczesnie zauwaiyé, ie wloiony wysilek zapewnil
sprawne i zgodne 7 prawem przeprowadzenie wybordow, priynoszqe miedzy innymi opinie
Misji Obserwacyjnej OBWE, ,,...wybory parlamentarne prieprowadzone w dniu 21
paidziernika 2007 r., pokazaly wysoki stopien zaufania publicznego oraz niezaleinosé i
bezstronnosé procedur i stuzb wyborczych”.

Sekretarz Przewodniczqcy
Okregowej Komisji Wyborczej Okregowej Komnispi Wyborczej
w Bielsku-Biatef w Bielsku-Bigtej

T
Andrze] Adamek Ryszard Brygier

—r
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SIEDZIBA: budynek Gminnego Osrodka Kultury /obok kosciota/
- sala nr 4, pierwsze pigtro.

Europejskie Sluzby Zatrudnienia
EURES

EURES to sie¢ informacyjna i doradcza, ktore tworza publiczne
stuzby zatrudnienia panstw Cztonkowskich Unii Europejskiej (UE),
Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG) oraz Szwajcarii.

EURES to bezptatne ustugi skierowane do poszukujacych pra-
Cy za granica 1 pracodawcow.

Cele Eures

- dostarczanie informacji i doradztwo osobom poszukujacym
pracy, ktore chcialyby podja¢ pracg w innym kraju UE/EOG lub
Szwajcarii,

- pomoc pracodawcom, ktorzy sa zainteresowani zatrudnie-
niem pracownikow innych krajow UE/EOG lub Szwajcarii,

- pozyskanie i rozpowszechnianie informacji o wolnych miej-
scach pracy.

Partnerstwo Transgraniczne EUREST

Partnerstwo transgraniczne EURES T to specjalna struktura w
regionach przygranicznych dwu lub wigcej krajoéw Unii Europej-
skiej. EURES T powstaje, aby $wiadczy¢ szczegdlne ustugi dla
0sOb poszukujacych pracy i pracodawcow, ktorzy chca podjaé
pracg lub zatrudni¢ pracownikéw z innego kraju regionu przygra-
nicznego.

W ramach EUREST Beskidy wspotpracowa¢ bgda nastegpuja-
ce urzedy pracy:

- ze strony czeskiej: Vsetin, Frydek - Mistek, Novy Jicin, Kar-
wina, Opawa, Ostrawa, Bruntal, Jesenik, Sumperk

- ze strony polskiej: Bielsko - Biala, Cieszyn, Glubczyce, Ja-
strzgbie Zdrdj, Nysa, Prudnik, Raciborz, Wodzistaw Slaski i Zy-
wiec

- ze strony stowackiej: Cadca, Namestovo, Zilina.

J. Kohut

@ - edukacja

Dnia 6 lutego w siedzibie koniakowskiej filii Biblioteki Pu-
blicznej w Istebnej mieszczacej si¢ w budynku Szkoty Podstawo-
wej Nr 1 w Koniakowie otwarte zostatlo Centrum Ksztalcenia. Bez
specjalnego rozglosu i udziatu mediow zaczgta funkcjonowaé na
terenie naszej gminy jedna z najnowoczes$niejszych placowek edu-
kacyjnych i informacyjnych zarazem. Jej powstanie jest efektem
podpisania umowy pomigdzy wtadzami Gminy, Fundacja Regio-
nalnej Agencji Promocji Zatrudnienia, a Przedsigbiorstwem Tele-
komunikacyjnym Optoland S.A.

Centrum Ksztatcenia Koniakoéw ,,nie wyrosto na pustkowiu”,
ale jest elementem zakrojonego na skalg ogdlnokrajowa projektu
wspotfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego oraz srodkéw budzetu panstwa
zaktadajacego powstanie 256 takich placéwek rozmieszczonych
na terenie catej Polski. Z zasobéw CK moze skorzysta¢ bezptatnie
kazdy mieszkaniec terenow wiejskich, pod warunkiem, ze jego
celem jest zdobywanie i poglgbianie wiedzy, rozwijanie zaintere-
sowan, podnoszenie kwalifikacji i samoksztatcenie. Pracownicy
CK Koniakow kieruja serdeczne zaproszenie do wszystkich tych,
ktorzy maja zamiar wykorzystywac zrodla internetowe, zasoby
multimedialne Centrum oraz dostgpna tu platforme e-learningowa
w ramach swej pracy, jej poszukiwania, czy edukacji, zar6wno tej

szkolnej, jak i indywidualnej. Nawet jezeli kto§ nie miat dotych-
czas kontaktow ze sprz¢tem komputerowym, na ktorym opiera sig
dziatalnoé¢ CK, nie powinno by¢ to powodem do rezygnacji z od-
wiedzenia go. Osoby tam zatrudnione majg za zadanie stuzy¢ po-
moca uzytkownikom osrodka i jesli zajdzie taka potrzeba zostana
przeprowadzone indywidualne szkolenia z zakresu podstawowe;j
obstugi komputera.

W niedalekiej przysztosci poszerzy si¢ zakres edukacyjnych
ustug CK. Planowane jest bowiem podjecie wspotpracy z Pan-
stwowym Urzedem Pracy w Cieszynie w celu realizacji doradztwa
dla 0séb poszukujacych zatrudnienia.

Na marginesie nalezy jednak wspomnie¢, ze naszym wspolnym
celem bylo powstanie osrodka nowoczesnej edukacji i informacji,
a nie np. salonu gier, czy miejsca do ,,posiedzenia na czacie”. Jest
to uwaga szczegodlnie skierowana do mlodziezy. Jestescie zawsze
mile widziani we wszystkich Centrach, gdy chcecie znalez¢ jakie§
informacje do szkoty, napisaé prace, uczy¢ si¢ jezyka, czy pora-
dzi¢ si¢ w sprawie wyboru szkoly, czy pracy, jednak nie jest to
kafejka internetowa.

WYPOSAZENIE

Centrum Ksztalcenia jest placowka wyposazona w dziesigé
nowoczesnych stanowisk komputerowych oraz urzadzenie wie-
lofunkcyjne. Na kazdym stanowisku zainstalowany jest system
operacyjny MS XP, pakiet programéw uzytkowych MS Office
Enterprise 2007, Adobe Reader 8.0, program do nagrywania i od-
twarzania ptyt CD/DVD — Nero, Logitech.

Do dyspozycji beneficjentow CK pozostaje biblioteczka multi-
medialna, w sktad ktorej wchodza:

Atlas Swiata

Atlas Historyczny

Encyklopedia PWN 2008
Stownik polsko — angielski
Stownik polsko — rosyjski
Stownik polsko - niemiecki
Stownik polsko — hiszpanski
Szkolny stownik jezyka polskiego

E-LEARNING

Jednym z najwigkszych osiagnig¢ projektu jest stworzenie spe-
cjalnej platformy e-learningowej, jaka jest dostgpna w Centrach
Ksztalcenia na terenie calego kraju. Forma e-learningu, jaka ofe-
rowana jest beneficjentom CK-6w, to nowoczesna metoda ksztat-
cenia na odlegto$¢ wykorzystujaca systemy komputerowe i dostep
do Internetu. Dzigki niej wszyscy uzytkownicy maja mozliwo$é
przechodzenia wybranych przez siebie kurséw edukacyjnych skta-
dajacych sig z ¢wiczen, materiatdow stuchowych i graficznych, kto-
re czynia nauke tatwiejsza i przyjemniejsza.

Czgsto mowi sig, ze nic nie zastapi kontaktu ucznia, czy stu-
denta ze swoim mistrzem, ale zarazem nawet uczelnie o tak ugrun-
towanej pozycji na rynku edukacyjnym, jak Uniwersytet Jagiellon-
ski my$la o wprowadzeniu tego typu innowacyjnego nauczania.
Dhugo mozna bowiem by wyliczaé zalety e-learningu: oszczed-
no$¢ czasu i pienigdzy (brak konieczno$ci wyjazdow z miejsca
zamieszkania, a w tym przypadku nawet brak czesnego!), nauka
w indywidualnym tempie, mozliwo$¢ wielokrotnego odtwarzania
materiatow, a takze obiektywna ocena osiagnigc.

Obecnie platforma e-learningowa stwarza uzytkownikom moz-
liwo$¢ podjecia nauki w ramach dziesigciu kursow tematycznych:
ABC Przedsigbiorczosci,

Biznes plan;

Sposoby efektywnego poszukiwania pracy;
Obstuga programu MS Word;

Obsluga programu MS Excel;

NNANANENENE NN

SNENENENEN
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v' Obstuga Internetu i poczty elektronicznej;

v' Jezyk angielski dla poczatkujacych;

v' Jezyk angielski dla $redniozaawansowanych;

v' Jezyk niemiecki dla poczatkujacych;

v' Jezyk niemiecki dla $redniozaawansowanych.

W przysztosci zakres oferowanych szkolen ma si¢ poszerzy¢,
tak by stworzy¢ dla beneficjentow CK-6w jeszcze cickawsza ofer-
t¢ edukacyjna

PODSTAWY MERYTORYCZNE

Centra Ksztalcenia jako placowki edukacyjne i informacyjne
nie bez powodu nakierowane sa na ksztalcenie ustawiczne i pomoc
osobom poszukujacym swej zawodowej drogi. W znacznej mierze
zrodla tego nalezy upatrywaé w instytucji jaka sprawuje nadzor
nad merytorycznym ksztalttem projektu. Jest nia powstata w 2002
roku Fundacja Regionalnej Agencji Promocji Zatrudnienia. Misja
FRAPZ jest przeciwdziatanie bezrobociu, wspieranie przedsig-
biorczosci, a takze wyrownywanie szans edukacyjnych ludnosci.
0d 2003 instytucja ta nalezy do Slaskiego Konsorcjum Instytucji
Wsparcia Rozwoju Przedsigbiorczo$ci podejmujacego dzialania
na rzecz podnoszenia konkurencyjnosci matych i srednich przed-
sigbiorstw na rynkach zaréwno krajowych, jak i zagranicznych.
FRAPZ wlaczyta si¢ rowniez w struktury Krajowego Systemu
Ustug dla Matych i Srednich Przedsigbiorstw, czyli KSU. Ponadto
Fundacja posiada certyfikat systemu zarzadzania jako$cia wg nor-
my PN-EN ISO 9001:2001, co stanowi potwierdzenie rzetelno$ci
wykonywanych ustug. Dowodem uznania roli spotecznej instytu-
cji jest zarejestrowanie jej jako jednostki pozytku publicznego.

»Wioska internetowa — ksztalcenie na odleglos¢ na terenach
wiejskich” nie jest pierwszym projektem realizowanym przez
FRAPZ. Bylo ich juz wiele, migdzy innymi: ,,Kobieta warto-
Sciowa. Aktywizacja zawodowa i gospodarcza kobiet powiatu za-
wiercianskiego”, ,,Warsztaty informatyczne dla gimnazjalistow”,
,Lider mtodej przedsigbiorczosci — edukacja przedsigbiorcza mto-
dziezy szkot ponadgimnazjalnych”. Fundacja Regionalnej Agencji
Promocji Zatrudnienia prowadzi tez zakrojona na szeroka skalg
dziatalnosc¢ szkoleniowa w oparciu o wlasne zaplecze dydaktycz-
ne, sa to na przyktad szkolenia zawodowe, czy komputerowe.

ZAPLECZE TECHNOLOGICZNE

Pieczg nad technologiczng strong realizacji projektu, taka jak
instalacja komputeréw, czy serwis sprawuje Przedsigbiorstwo
Telekomunikacyjne Optoland S.A. specjalizujace si¢ w ustugach
operatorskich oraz w projektowaniu i budowie linii telekomunika-
cyjnych. Firma ta zajmuje si¢ migdzy innymi potaczeniami infor-
matycznymi centréw biznesowych, bankow, czy uczelni. Dyspo-
nuja oni wykwalifikowanym personelem serwisu komputerowego,
prowadzacym naprawy sprz¢tu. Oferuja fachowe doradztwo oraz
instalacje sieci komputerowych, w tym systemy alarmowe. Zaj-
muja si¢ dostawa oprogramowania, modernizacja i rozbudowa
sieci, a takze prowadzeniem szkolen.

POLACZENIE SIL

Jak wida¢ dla dobra realizacji projektu wykorzystano doswiad-
czenie, technologig, wiedz¢ i niemate $rodki finansowe. Wszyst-
ko po to, aby udostgpni¢ najnowoczesniejsze formy ksztatcenia
osobom zamieszkujacym tereny wiejskie i umozliwi¢ im zawo-
dowy rozwoj, zglgbianie zainteresowan i edukacjg. Do dyspozy-
¢ji mieszkancow Trojwsi zostata oddana placowka nowoczesna,
ktorej zasoby moga by¢ ze znacznym pozytkiem wykorzystywane
przez wszystkich chgtnych. Obecnie w znacznej czgsci, to wlasnie
od beneficjentoéw Centrum zalezy, na ile te mozliwo$ci zostang
wykorzystane.

Oliwia Szotkowska

INFORMACIE
DLA ROLNIKOW

Finansowanie kosztow zbioru padliny

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Cieszynie przesyla informa-
cje dot. finansowania lub dofinansowania kosztow zbioru, trans-
portu i utylizacji padtych zwierzat gospodarskich.

W kazdym wojewddztwie dziata od dwoch do dziewigeiu firm
zajmujacych si¢ zbiorem, transportem i unieszkodliwieniem pa-
dtych zwierzat gospodarskich. Na liscie ARIMR znalazly si¢ na-
stepujace zaktady Swiadczace takie ustugi na terenie wojewodztwa
$laskiego:

e PUOZ ,,Profet” Spotka z 0.0., Osetnica
0-76-8188643 lub 8177229

o ZR-P , Farmutii HS” S.A., Smitowo
0-67-2814261 lub 2814273

e Struga S.A., Jezuicka Struga
0-52-3512524

o, Elkur” Franciszek Kurowski Sp. Jawna, Nowy Krasnosielc
0-29-7175031 lub 71715977

e Saria Matopolska Sp. z o0.0., Krakow
0-12-3873065 lub 3873064

e PW Amba Sp. z 0.0., Radzanow
0-23- 6798009 lub 6798005

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa optaca w
100% ponoszony przez producenta rolnego koszt zbioru i trans-
portu wszystkich padtych zwierzat i koszt unieszkodliwiania by-
dla, ktore ukonczyto 24 miesiac zycia, a w przypadku owiec i koz,
zwierzg, ktore ukonczyto 12 miesiac zycia.

Natomiast za unieszkodliwienie bydta ponizej 24 miesiaca zy-
cia, owiec i koz ponizej 12 miesigca zycia oraz §win i koni nieza-
leznie od ich wieku Agencja doptaca 75% tego kosztu. Producent
rolny powinien zaptaci¢ w przypadku bydta w wieku od 12 do
24 miesiaca zycia i koni powyzej 12 miesiaca zycia - 43,58 zl, a
przypadku pozostalych zwierzat -13,07 zt, natomiast na obszarze
wojewodztw lubelskiego, mazowieckiego i $wigtokrzyskiego od-
powiednio 43,34 zt i 12,84 zI. W przypadku producentéw rolnych
bedacych ptatnikami podatku VAT, Agencja nie finansuje podatku
VAT za wykonanie ustugi w zakresie zbioru, transportu i unieszko-
dliwiania padtych zwierzat. Agencja refunduje koszty wykonania
ustug poniesione od I stycznia 2008r. do dnia podpisania umowy,
pod warunkiem dokonania zwrotu réznicy §rodkow pobranych od
producenta rolnego w wysokosciach wyzszych niz ceny ustalone
w umowach zawartych pomigdzy Agencja a zaktadami utylizacyj-
nymi.

W dalszym ciagu padle sztuki nalezy zgtasza¢ Powiatowemu
Lekarzowi Weterynarii w Cieszynie w godzinach pracy Powiato-
wego Inspektoratu Weterynarii w Cieszynie ( 7:30 - 15:30 ) pod
numerem tel. 0-33 - 85 206 26.

Z powazaniem
Powiatowy Lekarz Weterynarii w Cieszynie
Bogustaw Kubica
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Departament Wsparcia Inwestycyjnego

KOMUNIKAT O WYJASNIENIU DOT.
ULGI INWESTYCYJNEJ W PODATKU

Uprzejmie informujg, iz zgodnie ze stanowi-
skiem Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
projekt wspotfinansowany w ramach dziatania SPO nie moze by¢
realizowany z udziatem innych $rodkéw publicznych przyznanych
w zwiazku z realizacja tego projektu (wynika to z Uzupehienia
Programu). Beneficjent odpowiednich dziatan SPO, podpisujac
umowe o dofinansowanie o$wiadcza m.in., ze nie korzysta i nie
bedzie korzystat z innych $rodkéw publicznych przyznanych w
zwiazku z realizacja projektu okreslonego w umowie. W razie na-
ruszenia zakazu podwdjnego finansowania, beneficjent jest zobo-
wiazany do zwrotu cato$ci badz czgsci otrzymanej pomocy wraz
z odsetkami w wysokosci okreslonej jak dla zaleglosci podatko-
wych, liczonymi od dnia wyptacenia przez Agencje¢ pomocy. Za-
kaz finansowania operacji z innych $rodkéw publicznych dotyczy
takze PROW 2007-2013.

MRiRW w swojej opinii podkre$la rowniez, ze odpowiednie
przepisy postuguja si¢ pojeciem ,,projektu” lub ,,operacji”’, a nie
,,K0sztow”, a wigc zakaz podwdjnego finansowania projektow/ope-
racji dotyczy wszystkich inwestycji (elementow inwestycji), reali-
zowanych w ramach projektu/operacji. Dlatego faktury oznaczone
pieczatka ARIMR nie powinny by¢ podstawa do uzyskania ulgi in-
westycyjnej. Nie ma zatem podstawy do wyodrgbniania z faktury
VAT kosztow kwalifikowalnych oraz niekwalifikowalnych i ubie-
gania si¢ o przyznanie ulgi w odniesieniu do kosztéw niekwalifi-
kowalnych, poniesionych w zwiazku z realizacja projektu objgtego
wspolfinansowaniem w ramach SPO czy PROW 2007-2013.

Nie moze by¢ mowy zwlaszcza o wyodrgbnianiu podatku VAT
i wystgpowaniu o ulge inwestycyjna w oparciu o kwotg tego po-
datku. W zwiazku z powyzszym, zadna faktura VAT, ktora zosta-
ta oznaczona pieczatka: ,,przedstawiono do refundacji w ramach
SPO...” (analogicznie w ramach PROW 2007-2013) nie moze sta-
nowi¢ podstawy do uzyskania ulgi podatkowe;j.

Takze faktury nieostemplowane, ktére dotycza jednak reali-
zowanego projektu/operacji, nie powinny stanowi¢ podstawy do
uzyskania ulgi, bez wzgledu na to, czy opiewaja na koszty kwa-
lifikowalne czy tez nie. W takim przypadku sami beneficjenci
okreslonych dziatan nie powinni sig ubiega¢ o ulgi podatkowe ze
wzgledu na zobowiazanie, jakie podjgli podpisujac oswiadczenie
dotyczace zakazu podwojnego finansowania.

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Rzecznik Prasowy

Whnioski o premie dla mtodych
rolnikéw moga by¢ wysytane
do ARiIMR poczta

Od 3 marca 2008 roku uprawnieni rolnicy moga sktada¢ wnio-
ski o przyznanie pomocy w ramach dziatania ,,Ulatwianie startu
miodym rolnikom” objgtego Programem Rozwoju Obszarow
Wiejskich na lata 2007-2013.

Zgodnie z § 10 Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi w sprawie szczegblowych warunkéw i trybu przyznawania
pomocy finansowej w ramach dziatania ,,Utatwianie startu mto-
dym rolnikom” objgtego PROW 2007-2013 (Dz. U. nr 200, poz.,
1443 z p6zn. zm) ,,Wniosek o przyznanie pomocy sktada si¢ oso-

o

biscie lub przez upowazniong osobg, listem poleconym lub poczta
kurierska do dyrektora oddziatu regionalnego Agencji, whasciwe-
go ze wzgledu na miejsce potozenia gospodarstwa.”

Oddzialy Regionalne Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa urzgduja od poniedziatku do piatku od godz. 8.15

O przyznanie pomocy moga ubiegac si¢ wylacznie osoby, ktore
nabyly gospodarstwo rolne i rozpoczgly prowadzenie dziatalnosci
rolniczej nie wezesniej niz w ciagu 14 miesigey poprzedzajacych
dzien ztozenia wniosku o przyznanie pomocy.

W dniu ztozenia wniosku o pomoc, powierzchnia posiadane-
go gospodarstwa rolnego powinna by¢ nie mniejsza niz $rednia
powierzchnia gruntéw rolnych w gospodarstwie rolnym w woje-
wodztwie, w ktorym polozone jest gospodarstwo. W przypadku,
gdy ta $rednia dla wojewodztwa jest nizsza niz $rednia dla kraju,
wowczas powierzchnia uzytkéw rolnych w posiadanym gospodar-
stwie nie moze by¢ mniejsza niz $rednia powierzchnia gruntow
rolnych w gospodarstwie rolnym w kraju.

Informacja o Sredniej powierzchni gruntéw rolnych w go-
spodarstwie w poszczegdlnych wojewodztwach oraz $redniej po-
wierzchni gruntdw rolnych w gospodarstwie w kraju za rok 2007,
dostgpna jest na stronie internetowej ARIMR www.arimr.gov.pl

Kwota, o ktora moga wnioskowac¢ rolnicy jest niebagatelna i
wynosi 50 000 ztotych. Co najmniej 70% tej kwoty mtody rolnik
powinien przeznaczy¢ na realizacjg inwestycji okreslonych w planie
rozwoju gospodarstwa. Srodki finansowe moga by¢ przeznaczone
m.in. na: budowg 1 modernizacj¢ budynkéw wykorzystywanych do
produkcji rolnej; zakup maszyn, urzadzen, instalacji; zaktadania i
wyposazania sadow i niektorych plantacji wieloletnich; zakup grun-
tow rolnych lub stada podstawowego zwierzat. Wypekienie samego
wniosku o pomoc to nie wszystko. Do niego trzeba dotaczy¢ zatacz-
niki (m.in. plan rozwoju gospodarstwa). Formularz wniosku o przy-
znanie pomocy oraz wzory zalacznikow udostgpnione sg na stronie
internetowej ARIMR www.arimr.gov.pl

Radostaw Iwanski, rzecznik prasowy ARIiMR

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spoteczne-
g0 oraz inni sygnatariusze porozumienia zawar-
tego w sprawie wspoélpracy na rzecz poprawy
stanu bezpieczenstwa i higieny pracy w rolnic-
twie pod honorowym patronatem Prezydenta RP

organizuje

OGOLNOKRAJOWY KONKURS
~BEZPIECZNE GOSPODARSTWO ROLNE"

Cel konkursu:

promocja zasad ochrony zdrowia i Zycia w procesie pracy
gospodarstwach rolnych oraz wytonienie gospodarstw majacych
osiagnigcia we wdrazaniu tych zasad

Warunki Konkursu:

Udziat w konkursie moga bra¢ osoby petnoletnie prowadzace
produkcyjng dziatalnos¢ rolnicza, ktore wypetnia formularz zgto-
szeniowy i przekaza go do konca kwietnia 2008 r. do najblizszej
Placowki Terenowej KRUS w Bielsku-Biatej ul. Listopadowa 56
(0-33 815-04-77 wew. 341), Cieszynie ul. Bobrecka 1, tel. 033
852-40-18, Zywcu ul. Batorego 16 tel. 033 861-44-21

Szczegdtowe informacje o warunkach udzialu w Konkursie
dostgpne sa we wszystkich placowkach terenowych KRUS oraz
stronie internetowej www.krus.gov.pl

W zgtoszonych do Konkursu gospodarstwach oceniane beda
elementy wptywajace na bezpieczenstwo pracy, migdzy innymi:
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a) fad i porzadek w obrgbie podworza,

b) stan budynkow inwentarskich i gospodarczych, w tym: stan
schodéw 1 uzywanych drabin oraz instalacji i urzadzen elektrycznych,

¢) wyposazenie maszyn i urzadzen uzywanych w gospodarstwie
w ostony ruchomych czgsci, podpory, 1 inne zabezpieczenia,

d) stan pilarek tarczowych,

e) warunki obshugi zwierzat gospodarskich,

f) stosowanie, sten i jako$¢ srodkow ochrony osobiste;.

Dla laureatéw Konkursu przewidziano
CENNE NAGRODY | WYROZNIENIA

Ogloszenie wynikow etapu regionalnego konkursu nastapi w
maju 2008 .

UWAGA: W 2008 r. w konkursie nie mogq bra¢ udziatu zdo-
bywcy trzech pierwszych miejsc etapow wojewodzkich i regional-
nych 7 trzech ostatnich lat.

KRONIKA POLICYJNA

1. W dniu 03 lutego 2008 roku na terenie jednej z dyskotek w
Koniakowie funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Cie-
szynie ujawnili nietrzezwego nieletniego. W tej sprawie wszczgto
dochodzenia majace na celu ustalenie, gdzie kupit, jak rowniez kto
sprzedat nieletniemu alkohol.

2. W dniu 07 lutego 2008 roku na Beskidzie zgodnie z nakazem
wydanym przez Sad Rejonowy w Cieszynie zatrzymano istebnia-
nina, ktoérego doprowadzono i osadzono w Zakladzie Karnym w
Cieszynie.

3. W dniu 08 lutego 2008 roku na Durajach zgodnie z nakazem
wydanym przez Sad Rejonowy w Katowicach zatrzymano miesz-
kanca Jaworzynki, ktorego doprowadzono i osadzono w Zaktadzie
Karnym w Cieszynie.

4. W dniu 11 lutego 2008 roku w Istebnej Centrum z ciagnika
marki ,,UNIMOG” skradzione zostaly dwa akumulatory marki
»GALAXY”. Pokrzywdzonym jest mieszkaniec Jaworzynki.

5. W dniu 13 lutego 2008 roku na Tartaku zatrzymany zostat
mieszkaniec Istebnej, ktory kierowal samochodem marki Fiat Se-
icento znajdujac si¢ przy tym w stanie nietrzezwosci.

6. W dniu 14 lutego 2008 roku na Kubalonce zatrzymany zo-
stal mieszkaniec Istebnej, ktorego zgodnie z poleceniem organow
wymiaru sprawiedliwosci doprowadzono na posiedzenie do Sadu
Rejonowego w Cieszynie.

5. Wnocy z 18 na 19 lutego 2008 roku miato miejsce wltamanie
do pomieszczen gospodarczych Centralnego Osrodka Sportu na
Kubalonce. Nieznany sprawca dokonat zaboru w celu przywlasz-
czenia oleju napedowego, benzyny, olejow przektadniowych oraz
pilarki spalinowej marki ,,HUSQVARNA”.

6. W dniu 20 lutego 2008 roku na Beskidzie zatrzymano miesz-
kanca Koniakowa, ktory kierowat samochodem marki ,,AUDI”
znajdujac si¢ przy tym w stanie nietrzezwosci.

7. W dnu 21 lutego 2008 roku na terenie jednej z posesji na
Matysce ujawniono wycigcie czterech choinek §wierkowych na
szkodg mieszkanki Katowic.

8. W dniu 26 lutego 2008 roku na Leszczynie funkcjonariusze
Policji w trakcie realizowania czynnos$ci stuzbowych ujawnili nie-
legalny pobor energii elektrycznej. Dalsze czynnos$ci na miejscu
realizowane byly przez pracownikow spotki ,, ENION™.

Opracowat : st. asp. Leszek Bujok

Z zycia szkot

IV POWIATOWY KONKURS
RECYTATORSKI
W MALARSKIEJ OPRAWIE

“Poezja to mowigce malarstwo, a malarstwo
— milczgca poezja” Simonides

Dnia 28 lutego 2008 r. odbyt si¢ w Gimnazjum im. Jana
Pawla II w Istebnej IV Powiatowy Konkurs Recytatorski.
Wziglo w nim udziat 25 recytatoréw z 11 gimnazjéw powiatu
cieszynskiego. Go$ciem honorowym imprezy byt malarz, na-
uczyciel i wykladowca — Ernest Zawada, pochodzacy z Ko-
niakowa. Artysta w mowie powitalnej wspominat swe studenc-
kie czasy naznaczone cigzka praca i licznymi wyrzeczeniami.
Udzielil tez zgromadzonym w czytelni gimnazjalnej widzom
krotkiej lekeji rysunku, szkicujac martwa naturg. Obrazy pana
Ernesta, ktore upigkszaty wnetrze sali, wypozyczyt specjalnie na
te okazje mecenas wielu artystow, przyjaciel sztuki, wlasciciel
prywatnej galerii w Koniakowie — Jan Kukuczka. W tym miej-
scu pragng goraco podzigkowa¢ panu Janowi za okazane zrozu-
mienie i hojno$¢, ktora przerosta wszelkie nasze oczekiwania.
Oto6z, Jan Kukuczka we wspaniatomys$lnym gescie podarowat
dwom zwycigzczyniom konkursu (Agnieszce Jalowiczor i Pau-
linie Waszut) obrazy Ernesta Zawady. Doprawdy recytatorzy,
ich opiekunowie, goscie i gospodarze imprezy — jednym stowem
wszyscy - byli pod wielkim wrazeniem hojnosci koniakowskie-
go mecenasa sztuki.

Wréémy wszakze do przebiegu rywalizacji konkursowe;.
Komisja oceniajaca, w sktad ktorej wchodzili:

- Wlodzimierz Pohl — aktor Teatru Lalek “Banialuka” w
Bielsku - Biatej (przewodniczacy jury)

- Danuta Koenig — naczelnik Wydzialu O$wiaty 1 Kultury
przy Urzedzie Miasta w Ustroniu, instruktor teatralny

- Pawel Feikisz — pracownik impresariatu Teatru Lalek “Ba-
nialuka,”

miala niematy dylemat, kogo wybraé (recytatorzy prezento-
wali wysoki poziom!) do nastepnego etapu w Bielsku — Bialej.
Ostatecznie przyznano pierwsze miejsce wspomnianej wyzej
Agnieszce Jalowiczor — uczennicy naszego istebnianskiego
gimnazjum. Drugie miejsce zajgly rownorzednie az trzy oso-
by: Paulina Waszut i Mateusz Michalek (oboje reprezentuja-
cy Gimnazjum im. Jana Pawla II w Istebnej) oraz Mariusz
Bielesz z Gimnazjum nr 1 w Ustroniu. Na trzecim miejscu
uplasowala si¢ Karolina Chroboczek z Gimnazjum nr 1 w
Cieszynie. Czwarte miejsce zajety ex aequo Julia Matuszek z
Gimnazjum nr 1 w Cieszynie oraz Magdalena Bogacz z Gim-
nazjum Towarzystwa Ewangelickiego w Cieszynie. Wsrod
wyréznionych znalazlty si¢: Dominika Monka z Gimnazjum
nr 1 w Wisle i Katarzyna Groborz - uczennica Gimnazjum
nr 1 w Ustroniu.

Przeprowadzenie imprezy wiazato si¢ ze sporymi naktada-
mi finansowymi, za ktore serdecznie dzigkuj¢ p. Elzbiecie Le-
gierskiej — Niewiadomskiej — dyrektorowi Gminnego O$rodka
Kultury w Istebnej, jak rowniez dyrektorowi gimnazjum p. Bog-
danowi Ligockiemu.

Organizacja konkursu wymagata pos$wigcenia wie-
lu os6b. Wyrazy wdzigcznos$ci sktadam zatem wszystkim
moim wspotpracownikom: p. Krystynie Kocybik - twor-
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czyni oryginalnej scenografii zarowno w czytelni, jak i w
hali widowiskowej; p. Halinie Skrzydlowskiej — autorce
zaproszen i wspotorganizatorce imprezy; p. Andrzejowi
Suszce — informatykowi odpowiedzialnemu za stworzenie
programoéw, podzigkowan i dyplomow. Niepowtarzalny kli-
mat owego wydarzenia kulturalnego to takze zastuga: p.
Ewy Czulak, p. Iwony Bogdal i p. Wojtka Czulaka, ktorzy
przygotowali wraz z mtodzieza istebnianska interesujacy i
dowcipny program artystyczny, jak rowniez p. Beaty Ka-
wulok, ktora zadbata o oprawg muzyczna konkursu i wresz-
cie Piotra Kohuta, ktory udostgpnit instrumenty muzyczne.
Za pomoc w zorganizowaniu imprezy dzigkuj¢ réwniez p.
Barbarze Matuszny i p. Monice Michalek.

Nie moge réwniez zapomnie¢ o ofiarno$ci szefa gimnazjal-
nej kuchni — p. Jozefa Zogaty i wszystkich jego wspotpracow-
nikow (zwlaszcza intendentki — p. Anny Stachurek), ktorzy
zaserwowali gosciom iscie krolewska uczte! Stowa uznania kie-
ruj¢ rowniez do uczniéw klasy III d, ktorzy profesjonalnie ob-
stugiwali imprezg. Wreszcie, a moze przede wszystkim wyrazy
podzigkowania - w imieniu dyrekcji i polonistow Gimnazjum w
Istebnej — kieruje do lokalnych sponsoréw naszego konkursu.
Mam tu na mysli hojno$¢ i bezinteresownos¢ firm: “Jur-Gast”
z Wisly i “Rema” z Istebnej oraz rodzicéw klas drugich, kto-
rzy upiekli przepyszne ciasta.

Dzigki owej §wietnej pracy zespotowej, zyczliwemu oraz
odpowiedzialnemu podejsciu do przedsigwzigcia konkurs zo-
stal sprawnie przeprowadzony i podobatl si¢ gosciom, o czym
$wiadczyty liczne gratulacje i petne uznania wpisy do kroniki
szkolnej.

Cecylia Suszka
— organizatorka imprezy

ABC - SEOWNIK EKOLOGICZNY

SYSTEMATYKA - przedmiotéw lub poje¢ danej nauki, a
takze (pod-)dziedzina jakiej$ nauki zajmujaca sig klasyfikowa-
niem jej przedmiotow i pojec (czyli inaczej taksonomia).

W szczeg6lnosci:

- systematyka (biologia) - systematyka organizméw zywych w
tym: systematyka ro§lin, systematyka zwierzat, systematyka grzy-
bow, systematyka gleb, systematyka mineratow, systematyka che-
mii - systematyka zwiazkow chemicznych, systematyka jezykow,
syntaksonomia - systematyka zbiorowisk rosilnnych

Pojgcia bliskoznaczne: podziat logiczny, klasyfikacja.

SZCZEPIONKA - preparat pochodzenia biologicznego, za-
wierajacy zywe, o ostabionej zjadliwosci (atenuowane) lub zabite
drobnoustroje chorobotworcze lub fragmenty ich struktury, czy
metabolity; stosowany w celu wywotania odpowiedzi immunolo-
gicznej (odpornosci poszczepiennej - sztucznej czynnej).

SZPIK KOSTNY - to migkka, silnie ukrwiona, majaca gab-
czasta konsystencje¢ tkanka znajdujaca si¢ wewnatrz jam szpiko-
wych kosci dtugich oraz znajduje si¢ w matych jamkach w obrgbie
istoty gabczastej koSci. Masa catego szpiku u osoby dorostej wy-
nosi okoto 2,5 kg.

Rozrézniamy:

- szpik kostny z6tty (tac. medulla ossium flava), sktadajacy si¢
glownie z komorek thuszczowych (stad barwa), ktérego zawartosé
wraz z wiekiem kazdego osobnika wzrasta. Ten rodzaj szpiku jest
hematologicznie nieczynny.

- szpik kostny czerwony (fac. medulla ossium rubra), ktory jest
miejscem powstawania elementéow morfotycznych krwi, takich
jak erytrocyt, leukocyt, trombocyt.

Z. ZYCIA OSP

29.02.2008r w Istebnej Zaolziu odbyl si¢ Gminny Turniej
Wiedzy Pozarniczej uczniéw szkol podstawowych, gimnazjum
i szkot ponadgimnazjalnych.

Organizatorem turnieju byt komendant gminny dh Damian Le-
gierski, ktory rowniez przygotowat pytania do testu i odpowiedzi
ustnych.

Oto wyniki koncowe:

Szkola podstawowa udzial bralo 13 uczniéw

1 miejsce Szymon Legierski OSP Koniakéw Centrum

2 miejsce Jakub Legierski OSP Koniakéw Centrum

3 miejsce Aleksander Gluza OSP Koniakow Kosarzyska

Gimnazjum — bralo udziat 19 uczniéw:

1 miejsce Wojciech Legierski OSP Koniakéw Centrum
2 miejsce Jan Zowada OSP Koniakéw Centrum
3 miejsce Dawid Legierski OSP Koniakéw Centrum

o\
~ 4 b
= L

BLY 4

Zwyciezcy w grupie szkoty podstawowej

Zwyciezcy w grupie gimnazjum

OSP Istebna Centrum
OSP Istebna Centrum

4 miejsce Elzbieta Kilian
4 miejsce Karolina Kukuczka

Szkola ponadgimnazjalna- bralo udzial 7 uczniow:

1 miejsce Agnieszka Kaczmarzyk OSP Istebna Centrum

2 miejsce Marcin Legierski OSP Koniakéw Centrum
3 miejsce Krzysztof Legierski OSP Koniakéw Centrum

Cieszy fakt, ze w tym roku byto wigksze zainteresowanie tur-
niejem wsrod mtodziezy, a zwycigzcom szczebla gminnego zyczy-
my powodzenia na Powiatowym Turnieju Wiedzy, ktory odbgdzie
si¢ pod koniec marca w Puncowie.

Dziekujemy organizatorom tj. Zarzqdowi Gminnemu OSP w
Istebnej jak rowniez gospodarzom turnieju Zarzqdowi OSP Isteb-
na Zaolzie.

Sekretarz ZOGZOSP w Istebnej
dh Renata Haratyk

Zwyciezcy w grupie szkot ponadgimnazjalnych
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INFORMACJE GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ISTEBNEJ

DROGA DO UZALEZNIENIA

Wptyw alkoholu na procesy emocjonalne

Prawie wszyscy ludzie chca czg$ciej doznawaé standw przyjem-
nych i potggowac je, a rzadziej przezywac przykrosci i je tagodzic.
Przy realizacji tych pragnien u czgéci ludzi istotna rolg odgrywa
alkohol, substancja, ktorej sposob i kierunek dziatania jest jedno-
znaczny — jest depresantem, ktorego podstawowe dziatanie polega
na hamowaniu i u$mierzaniu. W im wigkszym stopniu cztowiek
uzywa alkoholu po to; zeby co$ robi¢ ze swoimi uczuciami, w tym
wigkszym stopniu jego zycie emocjonalne podlega jego thumiaco-
hamujacemu wplywowi.

Co to oznacza? Po pierwsze, w przypadku intensywnego i prze-
wlektego picia alkohol moze dziata¢ uszkadzajaco na funkcjonowanie
osrodka przyjemnosci, poniewaz uposledza zdolno§¢ cztowieka do
cieszenia si¢ bezposrednimi zrodtami przyjemnosci. Alkohol przyttu-
mia reakcje zmystow i przytgpia doznania, odbiera §wiezo$¢ reago-
wania uczuciowego na réznego rodzaju bodzce. Dos¢ czgsto w przy-
padku naduzywania, alkohol sktania cztowieka do zachowan, ktére
utrudniaja poszukiwanie w naturalny sposob dobra,mitosci, przyjazni,
pigkna oraz zwigksza prawdopodobienstwo zachowan przynoszacych
negatywne skutki. Zostaje uszkodzona, albo przynajmniej ostabiona,
sfera naturalnej aktywnosci cztowieka shuzaca uzyskiwaniu satysfak-
cji zyciowych i1 zaczyna on przezywaé coraz wigcej przykrych uczué,
wynikajacych z niepowodzen i strat. Obserwacja 0sob uzaleznionych
w trakcie terapii bardzo czgsto ujawnia, ze ich umiejgtno$ci cieszenia
si¢ prostymi przyjemno$ciami zyciowymi sa znikome.

Znacznie powazniejsze zaburzenia rozwijaja sig, kiedy intensy-
fikuje si¢ hamujace dziatanie alkoholu na o$rodek przykrosci i bolu.
Naduzywanie alkoholu w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw pro-
wadzi do wielu réznorodnych szkod i zagrozen. Obejmuja one do-
legliwo$ci somatyczne, zaburzenia w reakcjach interpersonalnych,
agresywne i ryzykowne zachowania, zaniedbywanie obowiazkow i
straty materialne, naruszanie zasad obyczajowych, moralnych i praw-
nych itp. Kazde z tych zjawisk, jezeli jest zarejestrowane przez Swia-
domos¢ osoby pijacej, powinno wzbudza¢ w niej réznego rodzaju
przykre uczucia i powodowac ostry lub chroniczny stan stresu, a wigc
tworzy¢ sygnaty i bodzce odstrgczajace od alkoholu lub wzmagajace
samokontrolg w tym zakresie. Jednak u osob, u ktorych rozwija sig
uzaleznienie, obserwujemy efekt odwrotny. Przykre stany emocjonal-
ne wywotywane skutkami picia stopniowo przestaja tworzy¢ bodzce
odstrgczajace os alkoholu, a staja si¢ zroédlem sygnatéw i pragnien
uruchamiajacym poszukiwanie alkoholu. W ten wlasnie sposéb zosta-
je uszkodzony jeden z podstawowych elementéw instynktu samoza-
chowawczego. Gtownym pragnieniem cztowieka uzaleznionego staje
si¢ uSmierzanie stanow przykrych- napigcia, lgku, cierpienia.

Wielu ludzi odkrywa, ze wypijajac alkohol, mozna — nie zmienia-
jac okoliczno$ci — zmieni¢ przykro$¢ w przyjemnos$é. Mowiac naj-
prosciej, alkohol czgsto zamienia stany przykre w przyjemne. Kiedy
jestesmy zmeczeni, wypijamy alkohol i pojawia si¢ uczucie rozluznie-
nia, co nie odpowiada rzeczywisto$ci, poniewaz ciato czlowieka tak
szybko nie pozbawia si¢ napigcia, tylko sygnaty o napigciu zostaja za-
hamowane i cztowiek doznaje szybkiego znieczulenia. Po wypiciu al-
koholu czgsto znikaja przykre mysli, maleje smutek, pojawia si¢ przy-
jemne uczucie beztroski. T¢ specyficzna edukacj¢ na temat skutkéw
picia na ogo6t ludzie przechodza, zanim sig uzaleznia. Jej skutkiem jest
umacnianie si¢ pozytywnych oczekiwan wobec alkoholu.

Wielu ludzi, ktdrzy maja biologicznie uwarunkowany i wzglednie
wysoki poziom tolerancji na alkohol, od czasu do czasu, bez reak-
cji awersyjnej, wypija wigksza ilos¢ alkoholu i doznaje wtedy bar-
dzo atrakcyjnego stanu psychicznego polegajacego na zblizaniu si¢
do tzw. utraty przytomnosci. Jest to euforyczno-ekstatyczne doznanie,
w czasie ktorego cztowiek uwalnia si¢ od samokontroli racjonalnego
myslenia, zmienia sposob doswiadczania swej fizycznej 1 psychicznej

tozsamosci oraz osiaga specyficzny stan zmienionej §wiadomos$ci. Na
0g6t wspomnienia pozostajace po takich do§wiadczeniach umacniaja
pozytywne oczekiwania wobec alkoholu. Analizujac historig drogi do
uzaleznienia wielu naszych pacjentow, obserwowalismy, ze zdecydo-
wana wigkszo$¢ sposrod nich doznawata wielokrotnie takich stanow,
pokusa ponownego ich przezywania stale im towarzyszyta.

Kiedy z r6znych powodow cztowiek pije coraz wigcej, nasilaja si¢
zrédta przykrosci spowodowanych przez alkohol- fizyczne, psychicz-
ne, moralne. Jednak paradoksalnie mimo tych przykro$ci ro$nie zapo-
trzebowanie na alkohol, przede wszystkim ze wzgledu na jego funkcje
usmierzajaca. W procesie rozwoju uzaleznienia ten typ przyjemnych
stanow, ktore biora si¢ z uSmierzenia i ztagodzenia bolu, staje sig¢ coraz
wazniejszy dla cztowieka. W ten sposob zostaje zneutralizowany pod-
stawowy sygnat awersyjny, jakim jest cierpienie. Przezywanie przy-
krych stanow emocjonalnych jest zwigzane z doznaniami bolowymi.
Cialo cztowieka jest wyposazone w bardzo bogaty system receptoréw
boélowych, ktorego gtowna funkcja jest sygnalizowanie réznych form
zagrozenia, ostrzeganie zapobieganie szkodom i zniszczeniu, a takze
samozniszczeniu cztowieka. Cierpienie, lgk, bol sa podstawowymi
sygnatami mowiacymi, zeby cztowiek bronit sig, uciekal, wycofywat
sig, aby nie wchodzit w sytuacje grozne i niebezpieczne. Sygnaty te
spelniaja swoja funkcje, o ile cztowiek bedzie reagowatl awersyjnie, to
znaczy bedzie je dostrzegal ireagowat na nie.

Istnieja oczywiscie takie okoliczno$ci, w ktorych ludzie maja bar-
dzo wazne powody, aby kontynuowac¢ jakie$ dziatanie mimo $wiado-
mosci, ze to ich bedzie bolato.

Dziatajac w stuzbie waznych spraw, idealdw i warto$ci, potrafia
zacisnac zgby i powiedzieé:”jeszcze to musze zrobi, jeszcze wytrzy-
mam”. Taka postawa moze by¢ symptomem wytrwatosci, odwagi he-
roizmu. Jednak dziej¢ si¢ tak w sytuacjach, w ktorych jest wyrazny
cel, wyrazny powdd zewngtrzny, na tyle wazny, ze Swiadomie godzi-
my sig z cierpieniem jako nieodlaczna cze¢$cia naszego konkretnego
dziatania. Zdolno$¢ do takiego postgpowania zwiazana jest z odpor-
nos$cia na cierpienie.

Jedna z waznych zmian dokonujacych si¢ na drodze do uzalez-
nienia, jest spopniowe obnizanie si¢ odpornosci na cierpienie, choé¢
wydaje sig, ze u czgsci 0sob, u ktdrych rozwija si¢ uzaleznienie, juz
wyjsciowy poziom tej odpornosci byt dos¢ niski, co by¢é moze sta-
nowito w ich przypadku wazny powod do picia lub siggania po inne
substancje o dziataniu usmierzajacym.

Zdefiniowanie odpornosci na cierpienie jest skomplikowanym
zadaniem, poniewaz mamy do czynienia z bardzo r6znymi rodzaja-
mi cierpienia i r6znymi sposobami radzenia sobie z nim. Sposéb ro-
zumienia samego cierpienia takze moze by¢ rozmaity — mozna mieé
watpliwosci, czy wszystkie rodzaje przykrych stanéw emocjonalnych
powinny by¢ nazywane cierpieniem.

Przedruk:Instytut Psychologii Zdrowia PTP Warszawa 2006
Integracyjna Psychoterapia Uzaleznien (cdn..)

Pani Teresie Stanko
sottysowi wsi Koniakow
serdeczne wyrazy wspolczucia i glebokiego zalu
z powodu $mierci meza
$p. Antoniego Stanko
sktadaja
Wojt Gminy, pracownicy Urzedu Gminy,
soltysi wsi Istebna i Jaworzynka,

Rada Gminy Istebna i Zespo6t Redakcyjny
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Wyniki pomiarow temperatury
w Koniakowie
0d 1993 roku zapisuj¢ codziennie ok. 7.00 rano temperaturg za
oknem. Uzbieralo si¢ danych z 15 lat.

Temperatury $rednie

L
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w latach 1993 do 2007

Pierwszy wykres przedstawia temperatury $rednie roczne

Temperatury maksymalne

w latach 1993 - 2007

Drugi wykres to temperatury maksymalne latem. Najwyzsza

24 stopnie zanotowatem w lipcu 2205 roku.

Temperatury minimalne
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w latach 1993 - 2007

Trzeci wykres to temperatury minimalne zimowe. Najnizsza -26
stopni w ciagu tych 15 lat zanotowatem 23 stycznia 2006 roku.

Na wszystkich trzech wykresach pokazana jest linia trendu.
Wida¢ wyraznie, ze linia si¢ wznosi chociaz nieznacznie. Czyzby
to byto oznaka globalnego ocieplenia? Pigtnascie lat to za mato aby
wyciagaé taki wniosek. Symulacja komputerowa pokazuje jednak,
ze nawet gdyby rok 2008 okazat si¢ tak zimny jak rok 1996 ze
$rednig 3,6, to linia trendu nadal bedzie si¢ wznosi¢. Dopiero dwa
kolejne chtodne lata, z temperatura $rednia 4 stopnie, moglyby
odwroci¢ jej wzrastanie. Wyniki pomiarow zdaja si¢ potwierdzaé
panujace przekonanie o stopniowym ocieplaniu si¢ klimatu.

Edward Jaroszynski

INFORMACJE TURYSTYCZNE

GMINA ISTEBNA
NA TARGACH TURYSTYCZNYCH !!

Targi ,,Intourex” i ,,KeepFit”, to drugie duze wydarzenie wysta-
wiennicze w 2008 roku, na ktorym swoja ofertg turystyczno-kultural-
na prezentowala nasza gmina. Wspomniane targi odbyly si¢ w dniach
14-16 lutego na nowych halach wystawienniczych w Sosnowcu.

Gmina Istebna wystawiala si¢ wsp6lnie z Euroregionem Slask
Cieszynski - Tésinské Slezko, na stoisku Slaskiej Organizacji Tury-
stycznej. Pomimo faktu, iz na targach w Sosnowcu bylismy po raz
pierwszy, a samo wydarzenie takze miato swoj debiut wystawien-
niczy, turystow nie brakowalo. Jak latwo si¢ domysli¢ przewazali
organizatorzy turystyki oraz zwiedzajacy gtownie z aglomeracji $la-
skiej. Jak wiemy z wlasnych obserwacji, ale i jest to potwierdzone
badaniem ruchu turystycznego, turysci ze Slaska stanowia ponad 80
% calego ruchu turystycznego na Terenie Beskidow, w tym takze
Trojwsi. Wazne jest zatem, aby stale o sobie przypominacé i prezen-
towaé wciaz rozwijajaca si¢ oferte ushug.

Przypominam takze, iz w miesiacu styczniu w dniach 10-13 w Re-
publice Czeskiej w Brnie na migdzynarodowych targach ,,Regiotur”
zachgcali$my turystow czeskich do odwiedzenia naszego regionu.

Zas$ w najblizszych dniach 14-16 marca bedziemy w katowic-
kim Spodku na II Miedzynarodowych Targach Turystycznych
SILESIA TOUR, gdzie jako Beskidzka 5 wystawiamy si¢ z Bren-
na, Szczyrkiem, Ustroniem i Wisla !

Zapraszamy serdecznie wszystkich mieszkancow i turystow do
odwiedzania nas na stoiskach !!!

Aneta Legierska

\l I, . Lo

- Beskidzka 5 w czeskiej
BeskidzkaS elewizji CT 1 1M1

W piatek 29 lutego o godz. 8:00 w programie ,,Dobre Rano”
w telewizji CT 1 telewidzowie czescy mieli mozliwos$¢ zobaczy¢
zapowiedz programu na temat miejscowosci nalezacych do Be-
skidzkiej 5. Caty 20-minutowy felieton pt.: ,, Widokéwki z polsko-
czeskiego pogranicza” zostal wyemitowany 2 marca w godzinach
dopotudniowych w TV CT 1i CT 24.

W programie kazda z miejscowosci przedstawita swoje charakte-
rystyczne cechy i atrakcje. Nasza gming reprezentowali w rozmowie z
pania redaktor, Pani Beata Legierska (koronczarka) i Pan Tadeusz Ruc-
ki z galerii ,,Na Szancach”. Caly felieton zostat zrealizowany w bardzo
ciekawej i nieraz wesolej formie wycieczki przez Beskidzka 5.

Szanowni Panstwo,

w zwiazku z licznymi zapytaniami i telefonami turystow zwra-
camy sig, gtdwnie do gestorow bazy turystycznej, ale takze wszyst-
kich przedsigbiorcow, ktorych dziatalno$¢ zwiazana jest z obstuga
ruchu turystycznego w naszej gminie (tj. aptek, bankoéw, poczty,
warsztatow samochodowych, stacji paliw, itd.), o donoszenie do
biura promocji (budynek GOK) lub przesytanie droga elektroniczna
wszelkich danych adresowych na Panstwa obiekty, a takze aktuali-
zacjg danych przez nas juz posiadanych.

Dzigki temu bedziemy mogli udziela¢ jeszcze szerszych i do-
ktadniejszych informacji, a tym samym uzupetnia¢ na biezaco stro-
ng internetowa i wykorzystywa¢ dane w kolejnych materiatach pro-
mocyjnych, ktére zamierzamy wyda¢ w tym roku.

Zachgcamy takze do przyniesienia posiadanych przez panstwa
wlasnych materialow promocyjnych (ulotki, wizytowki, pocztowki,
oferty, organizowane imprezy) do Punktu Informacji Turystycznej.
Wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 033 855
61 58 lub 507 782 837 oraz e-mailem: promocja@ug.istebna.pl Li-

czymy na wspotprace i zrozumienie !!!
oprac. Aneta Legierska
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Ocalmy od zapommnienia

Jozef Sikora - istebnianski nauczyciel.

Sielanko moja wiosko rodzinna
Twoje piekno i tajemnic-czar
Jozef Sikora
Wnaszym cyklu prezentujac kolejne postacie goralskiego zakatka zatrzymujemy sig przy tych zna-
nych i nieznanych postaciach. W tym roku rozpoczegli$my w naszym cyklu opowies¢ o wielkich
patriotach, ludziach nieztomnej wiary w niepodlegtos$¢ Polski, w warto$¢ w swojej ojczyzny. To oni mimo,
ze nawet nam nie znani wiele swoich najpigkniejszych lat mtodosci ofiarowali swojej ojczyznie.

Jednym z takich wspaniatych ludzi byt Jozef Sikora, ktoremu ofiarujemy dzi§ nasze wspomnienie. Przyblizy-
my los i zycie tego skromnego, a jakze wzocnego nauczyciela-patrioty, dla ktorego Polska znaczyta wszystko.

Urodzit si¢ w wielodzietnej rodzinie Jana i Marii Sikory w Istebnej u Wojtka. Jako, ze ojciec Jan Sikora
nalezal do bogatych gazdow, a po 1938 roku byt nawet
wlascicielem tartaku Jozef wraz ze swoim rodzenstwem
otrzymal solidne jak na 6wczesne czasy wyksztalcenie.
Ukonczyt seminarium nauczycielskie w Cieszynie i do
konca swoich dni zycia pracowal jako nauczyciel. Swoja postuge belfia rozpoczal od matej
szkotki w Woli koto Pszczyny, potem pracowat w kilku szkotach na Slasku, gdzie wyraznie
z dokumentow wynika, ze dat si¢ pozna¢ jako przedsigbiorczy nauczyciel, organizujacy wiele
spotkan, rezyserowal z dzie¢mi sztuki teatralne, akademie, spotkania.

Kiedy wybuchta wojna stal na istebnianskim cmentarzu w miejscu gdzie dzis jest pocho-
wany. Wtedy obok jego glowy przeszta kula, ktora go nie dosiggta. To byt dla niego znak, ze
nalezy polskiej ziemi stuzy¢. Z tutaczki wojennej wraca 20 wrzesnia juz do Istebnej. Tu zastaje
Niemcow, ktorzy natychmiast wzywaja go do stawienia si¢ na niemiecki posterunek.

Jozef Sikora we wspomnieniach zamieszczonych w czasopismie
Nad Olza pisze:

Oto dostaje wezwanie przez gminnego postanca, by zglosi¢ sie do
Urzedu Gminnego. Poszedtem. Mowie dzien dobry a tu Heil Hitler!,
gdzie ja jestem ? Oto za stolem siedzi trzech panow, ktorzy z szyder-
czym usmiechem spogladajq na mnie. Rozmowa byla krotka Pan wojt
zapytal mnie, co ty Jozek bedziesz teraz robit? Odpowiedziatem, jesli
bedzie szkota polska bede nauczycielem, a jesli nie to ojciec ma go-
spodarstwo bede kosit, oral.

Skoro byta tylko szkota niemiecka pracowalem na gospodarstwie
ojca. Jednak niedtugo, bo 18 grudnia 1939 roku Gromada Istebna poszta
do spisu, aby zadeklarowa¢ swoja narodowos¢. Okazato sig, ze 95%
Istebnian zadeklarowato si¢ jako Polacy. Zto$¢ Niemcow nie miata gra-
nic. Ortsgrupenleciter inz. Dylong sprowadzit Gestapo z Cieszyna.

Nastapity aresztowania wszystkich gorali, ktorzy podejrzani byli
o wrogos¢ do narodu niemieckiego, ksigza, nauczyciele.

Jozef Sikora znalazt si¢ rowniez na tej liscie. Rozpoczat sig los
wojennej tutaczki Jozefa Sikory. Wyjechal do Suchej Gornej, gdzie
pracowat ks. Jakub Gazurek, pochodzacy z Istebnej ,byt jego wuj-
Franciszek, Michal, Jan, Jozef, Maria, Stanistaw kiem, jeden z wielkich istebnianskich ksigzy, ktory zmart po okrut-

nych przeshuchaniach po wojnie, wielki patriota.

Tu, do Suchej Gornej dojechat tez jego brat, istebnianski nauczyciel Jan Gazurek. Nalezat on
do tajnej organizacji podziemne;j, ktora rozszyfrowano i 15.111 1941 r zostat aresztowany i skazany
zostal na 12 lat wigzienia w Raciborzu. Przezyt moze dwa lata.

A Jozef Sikora rozpoczat tutaczke od domu do domu, ciagle ukrywajac sig przed Niemcami.
Po okresie przebywania w Suchej przeniost si¢ do Lutyni, gdzie na strychu w rodzinie Stefkow
przebyt kilka tygodni. Nastgpnie przenosi si¢ do Wtadka Niedoby do Nawsia, potem ukrywat si¢
w lesniczowce u Karola Suszki w Bukowcu. Najdhuzej w ciemnym bunkrze w Istebnej- Centrum
w domu u Wojtka na tzw. Skoskach, bo tu mieszkat jego tacik Wochter, ktéry wykopat bunkier. W
nim ukrywat si¢ przez trzy miesiace. W swoich wspomnieniach pisze:

Jozef Sikora jako mtody nauczyciel
-ur 16.03.1914r, zm. 23.01.1993 r.

Wytrzymatem do 1942 roku, kiedy to moj brat wywiozt mnie saniami do Wisty, na pociqg potem
do Bielska, Oswigecimia, Nowe Dwory, i stamtqd przedostatam sie do Generalnej Guberni, na fal-
szywych dokumentach, ktore wezesniej zatatwit mi moj brat w Mietustwie, u ksiedza Grima, ktory
przebywajqc na wygnaniu w taki sposob pomagat swoim goralam. Otoz na falszywym dowodzie
osobistym miatem si¢ urodzi¢ 16 marca 1914 roku w Mietustwie, powiat Nowy Targ przewieziono
mnie do Krakowa i tu pracowatem jako magazynier u Franciszka Gembali.

Przebywajac w Krakowie z tgsknoty za rodzing powstawaty wiersze. Jeden z nich z dnia 12
kwietnia 1940 roku do dzi$ pigkna kaligrafia znajdujemy w skrzgtnie przechowywanym zeszycie
wierszy Jozefa Sikory w jego domu:

Jozef Sikora z Zonq i corkami Mariq i Krysiq
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Chocbys wszystko stracit

Przy tobie twa matka W kolejnym wierszu zatytutowanym
Chocbys wszystko stracil Matka a wojna

Pigknos¢ wolnos¢ zdrowie pisze

Zostanie przy Tobie a gdy sig fale,

Twojej matki mitos¢ gnane prqdem wiatrami

Jest przy tobie sercem rozdzielq i ptynq swoimi drogami
Nigdy cie nie zdradzi jej serce takt bije to twoje serce rozpaczq rozerwane
Twojego nieszczescia matczynq mitosciq owiane...

Odczuwa twdj smutek
Zawsze cie pocieszy

W Krakowie spotkat Wantuloka, u ktorego zaciagnat si¢ w szeregi AK, a nastgpnie do Batalionow - - -
Chtopskich wierzac do konca w odzyskanie niepodlegtosci Polski. Motyw silnej Polski przewija si¢ w Corki Jozefa - Maria i Krysia
catej tworczosci tego nauczyciela-poety.

Jestesmy dzis silni posiadamy moc
nie damy niczego

Nie oddamy nic

Wara od granicy-narodowy zew
Na wszelkie zakusy

Polska odda krew

Koniec wojny zastaje go w styczniu 1945 roku w Brzeznicy.

4 maja wrocit do Istebnej, rados¢ byta nieopisana.

Do dzis nie wiem jak jq opisaé dopisal w swoich wspomnieniach.

Byl moim nauczycielem geografii, wymagajacym, nie wiedziatam nigdy, ze byt nauczycielem tak
doswiadczonym wojna, nie wiedzialam, ze pisal wiersze, kiedy w czasopismie nad Olza przeczytatam
jego wojenne wspomnienia, udatam si¢ do jego domu, w ktorym zastatam dzis juz tylko jego zong Anng,
miata prawie swoje 84 urodziny. W tym dniu odwiedzila ja tez corka Maria. Pani Anna odbierata wiele
telefonow gratulacji, mnie oczywiscie tez byto mito, bo, oprocz wspaniatych wspomnien, wypitam dobra
kawe 1 zostalam poczgstowana dobrym urodzinowym ciastem, ktére bylo pyszne.

Pani Anna mieszka w domu, w ktorym do dzi$ przechowuje si¢ wiele cennych pamiatek, zegarki Pana
Jozefa, jego portfel z cata zawarto$cia roznych szkarbolow, jego notatki, zapisy, wiersze, zreszta dom ten
jest owiany ciekawa historig. Tu zostatam zaproszona do wygodnego fotela i ustyszatam histori¢ rodziny
Stankow, Sikorow, opowiesciom nie byto konca. Otrzymatam cate pudetko starych fotografii, z ktorych
wybratam do tego artykutu kilka. To wtasnie tu do domu Adama Stanko pod nr 39 przyzenit sig 20 listo-
pada 1948 roku Jozef Sikora.

A stalo sig to w sposOb bardzo prosty jak opowiada Pani Anna, po prostu Jozef kupil mi nejwiynkszi Jozef Sikora w czasie Il wojny
serco na odpuscie, t0sz musiatach sie mu isto podobac, w Krakowie

Z malzenstwa tego przyszty na §wiat dwie corki, Maria i Krystyna, ktore do ostatniego dnia zycia byty
dla Jozefa Sikory oczkiem w domu. Przegladajac stare zdjecia fotografie widzimy jak czesto sig z nimi fotografowat. Zadbat o ich wyksztatce-
nie i wraz z nimi dzielit ich radosci i smutki.

Byt zapalonym mysliwym od mtodosci nalezat do tutejszego Kota Lowieckiego. Niestety jak wspomina jego zona Anna to byto jedyne
zajecie, ktorego nigdy nie zaakceptowata. W zwiazku z tym, ze z polowania wracat o nieokreslonej porze dnia czy nocy postanowita napisac¢
zazalenie do $w. Huberta, patrona mysliwych, w ktorym wyraznie informuje tego §wigtego, ze wspotczuje mu by¢ patronem takiego zwiazku.
Jej wiersz wprowadzit nasza rozmoweg w atmosferg ogdlnego rozbawienia i wspdlnej uciechy z ludzkich niedoskonatosci.

I tak przy urodzinach Anny Sikory zd. Stanko poznatam nowe i wazne watki biografii mojego nauczyciela geografii, ktory spoczywa na
istebnianskim cmentarzu przy bramie wejsciowej. Tu czesto pali sig znicz - $wiatetko nadziei, ktore jest dowodem na pamigé o swoim mezu,
ojcu i dziadku - Jozefie Sikorze.

Wychowawca klasy w Szkole Podstawowej w Istebnej, rocznik 1956  Pogrzeb Jozefa Sikory w styczniu 1993 roku
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CENTRUM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO
W NASZEJ GMINIE
SZANSA NA AKTYWIZACJE ZAWODOWA
WSZYSTKICH MIESZKANCOW

Centrum Ksztatcenia Ustwicznego przy Filii Biblioteki w Jawo-
rzynce to jedna z najnowocze$niejszych pracowni komputerowych w
powiecie. Projekt realizowany jest w odpowiedzi na potrzebg zapew-
nienia mozliwosci rozwijania i uzupetiania kwalifikacji. Daje miesz-
kancom naszej wsi mozliwosci doksztalcania si¢ 1 poszerzania hory-
zontow. Jest forma stawania si¢ aktywnymi czlonkami spoteczenstwa
informacyjnego, za$ zdobyte kwalifikacje uczynia zycie tatwiejszym
1 przyjemniejszym. Skierowany jest do wszystkich mieszkancow dla
ktérych ukonczenie niektorych z oferowanych kursow bedzie forma
zaktywizowania si¢ i krokiem do podejmowania nowych wyzwan. Jak
juz wspomniatam daje ono
duze mozliwosci, ofero-
wana nauka i szkolenia sa
catkowicie bezptatne. Nie
| jest takze wymagana umie-
jetnos¢ obstugi komputera,
Wszystkiego nauczymy si¢
na miejscu. Kursy opraco-
wane sa W sposob bardzo

. prosty i przyjemny. Jest to
forma potaczenia rozrywki i edukacji. Dzigki wykorzystaniu technik
multimedialnych kazdy uczestnik moze indywidualnie ksztaltowaé
swoj plan nauki w zaleznosci od potrzeb i mozliwos$ci. Taka forma na-
uczania jest o wiele efektywniejsza i przyjemniejsza od tradycyjne;.

Pracownia wyposazona jest w dziesi¢¢ stanowisk komputerowych
z bezptatnym dostgpem do internetu, drukarke, telefax, meble biu-
rowe. Oferowane kursy sa catkowicie bezplatne. Kazdy konczy sig
wirtualnym egzaminem. W przypadku pozytywnego jego ukonczenia
uczestnik otrzymuje certyfikat. Oferowane kursy sa roznorodne. Sa to
np. jezyki obce, obstuga komputera, szkolenia z zakresu administracji
1 ksiegowosci, poradnictwa zawodowego. Poza tym sa tez kursy dzie-
dzinowe: matematy-
ka, chemia, biologia,
geografia — one sta-
nowia bardzo dobre
przygotowanie  dla
przysztych maturzy-
stow. Paleta ofero-
wanych kursow jest
bardzo szeroka. Na
platformie jest ich 50 It
mysle, ze kazdy chetny co$ dla swble znajdme

Centrum zapewnia opiekg ,,Doradcy zawodowego”. Ustluga ta po-
lega na $wiadczeniu pomocy osobom w kazdym wieku, na dowolnym
etapie zycia w dokonywaniu wyboréw w zakresie edukacji, szkolen
oraz wyboru zawodu, a takze pomoc w zarzadzaniu wlasna kariera
zawodowa.

Celem, jaki rowniez stawia sobie ta placowka jest aktywizacja za-
wodowa i spoteczna 0sob niepetnosprawnych poprzez fachowe wspar-
cie merytoryczne i udostgpnianie narz¢dzi do nauki. Dlatego miejsce
to jest wyposazone w specjalny sprzgt i oprogramowanie pomagajace
w obstudze komputeréw. Poza tym pracownik zostat przeszkolony w
zakresie wspOlpracy z niepelnosprawnymi uzytkownikami. Dzigki
temu szkoleniu opiekun moze stuzy¢ niepelnosprawnym wszechstron-
na pomoca m.in. w optymalnym wykorzystaniu wyposazenia pracow-
ni komputerowej i zapewni¢ doradztwo zawodowe uwzgledniajace
specyfike sytuacji 0s6b niepelnosprawnych.

Najwazniejsze co nalezy podkresli¢ to fakt, ze wszystko zalezy
teraz tylko i wyltacznie od mieszkancow — ich nastawienia. To nic nie
kosztuje, potrzeba tylko odrobiny wolnego czasu i chgci.

Joanna Kohut

Gminnego OSrodia Kultury w Istebnej

WYSTAWA ,WEDROWKI JANA PAWLA II”

Gminny Os$rodek Kultury serdecznie zaprasza 30 marca o
godz. 12.30 na uroczyste otwarcie wystawy poswigconej pamigci
Jana Pawta II pt. ,,Wedréwki Jana Pawta I17.

Jeszcze raz przypominamy i zachgcamy wszystkich tworcow
z Trojwsi do przygotowania prac i wzigcia udziatu w tej niepo-
wtarzalnej wystawie. Prace mozna sktada¢ w biurze GOK do 26
marca (Sroda). Liczymy na wasz liczny udziat!!! L.L-K

Regulamin konkursu
»Nasiom rzeciom”

Celem konkursu jest upowszechnianie
i podkreslenie wartosci i specyfiki gwa-
ry mieszkancow Istebnej, Jaworzynki,
Koniakowa oraz spolecznosci po stronie
czeskiej postugujacej si¢ polska gwara.

1. Organizatorem konkursu jest
Gminny Os$rodek Kultury - Biblioteka
Publiczna w Istebnej.

2. Konkurs jest jawny i ma charakter otwarty. Do udzialu
moga zglaszac si¢ osoby indywidualne - bez wzglgdu na wiek.
Szczegdlnie mile widziane beda osoby z wlasnymi tekstami
gwarowymi.

3. Konkurs przeprowadzony zostanie po uprzednim zgto-
szeniu si¢ uczestnikow w Gminnym Os$rodku Kultury w
Istebnej - nr tel. 033 855 62 08. W dzien konkursu kazdy
uczestnik musi dostarczy¢ swoj tekst, ktory bedzie zaprezen-
towany w konkursie. Tekst nie powinien przekracza¢ dwoch
stron maszynopisu.

4. Wspoétzawodnictwo w konkursie polega¢ bedzie na wygta-
szaniu z pamigci tekstu gwarowego w obecnosci jury i zebranych
uczestnikow imprezy. Czas prezentacji tekstu moéwionego nie po-
winien przekraczaé pigciu minut.

5. Oceniane beda nastgpujace elementy:

a) specyfika gwary swojej miejscowosci

b) bogactwo tekstu

¢) interpretacja (dykcja, sceniczno$¢)

d) czystos¢ gwary

e) ogdlne wrazenie artystyczne

Dopuszczane s teksty w prozie z podaniem autora i Zrédla
tekstu. Wptyw na oceng taczna beda miaty wystgpienia w stroju re-
gionalnym, przy czym jury bgdzie zwraca¢ uwagg na czystos¢ stroju
rozumiang w kategoriach jego poprawnosci i autentycznosci.

6. Do oceny konkursu organizatorzy powoluja kilkuosobowe jury.

7. Za zdobycie czotowych miegjsc przyznane zostang nagrody
rzeczowe. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymaj a dyplomy pa-
miatkowe.

8. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo opublikowania naj-
lepszych tekstow w ,,Naszej Trojwsi”.

9. Zgloszenia przyjmujemy do 27 marca 2008r. pod nr tel.
033 855 62 08

10. Konkurs odbedzie si¢ 31 marca 2008r. w Gminnym
Osrodku Kultury w Istebnej (obok koSciola). Rozpoczecie o
godz. 9.00

Wszystkich uczestnikow konkursu prosimy o przekazanie
zapisanych na piSmie tekstow Gminnemu O$rodkowi Kultury.
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Wystawa rzezby w kamieniu i drewnie
Grzegorza Michatka

+METAMORFOZY"”

4 kwietnia o godz. 16.00 odbedzie si¢ otwarcie Wystawy
Rzezbiarskiej Grzegorza Michatka z Koniakowa. Otwarciu bedzie
towarzyszy¢ przyjemna muzyka. Serdecznie zapraszamy wszyst-
kich, ktérzy maja ochotg mito spedzi¢ piatkowe popoludnie do
Gminnego Osrodka Kultury w Istebne;j.

Szczegodlnie zachgcamy mtodziez do brania udziatu w tego ro-
dzaju imprezach kulturalnych. LI-K

Wystawa Fotografii Ryszarda Kocybika trwa nadal. Za-
praszamy!!!

WARSZTATY KORONKI KONIAKOWSKIEJ

W kazdy piatek w godz. 14.00-16.00 Beata Legierska prowa-
dzi naukg heklowania w Gminnym Os$rodku Kultury.

Nasza Gmina stynie gltéwnie z koronek koniakowskich, wige
wspolnie musimy dbaé, by ta umiejgtnos¢ kobiet ceniona na catym
$wiecie nie zanikta.

Drogie dziewczyny i kobiety serdecznie zapraszamy do GOK
-u na bezptatne warsztaty szydetkowania serwetek.

L.L-K

(LN R EBET 1)

STYCZEN

08.01 - Spotkania optatkowe w Koniakowie

09.01 - Spotkania optatkowe w Istebnej

10.01 - Spotkania optatkowe w Jaworzynce

30.01 —20.03 — Wystawa Fotografii Ryszarda Kocybika

LUTY
24.02 (niedziela) - Bieg Narciarski “O Istebnianski Bruclik”

MARZEC

07.03 godz. 15.30 - Otwarty dzien makijazu. Avon Cosmetic Pol-
ska. Spotkania z Okazji Dnia Kobiet /GOK Istebna/

08.03. godz. 17.00 Koncert dla mtodziezy ,,Full Power Spirit”,
Gimnazjum Istebna

31.03 godz. 900 - Konkurs gwarowy ,,Nasiom Rzeciém

KWIECIEN

04.04. - Wystawa rzezby w kamieniu i drewnie Grzegorza Mi-
chatka ,,Matamorfozy”

22 - 24.04 - prelekcje dla Przedszkoli

09. — 11.04 - Dzien regionalny w Szkotach Podstawowych

15.04 — Dzien regionalny w Gimnazjum

29.04 — 15.06 - Wystawa Jana Walacha

MAJ

03.05 - Majowka z Wista Pod Skocznia /Vides

04.05 - Miyszani Lowiec — Koniakéw Ochodzita /P. Kohut/
10.05 - Wycieczki krajoznawcza po Trojwsi

17.05 - Bieg przetajowy ,,Rajd Kukuczki” Amfiteatr

18.05 g.14:00 - Miyszani Lowiec — Istebna Stecowka /H. Kukuczka/
15.05 — 30.06 - Wystawa z Autorskiej Szkotki Malarskiej Iwony
Konarzewskiej

22-25.05 - 4-etapowy wyscig kolarstwa gorskiego na gorskich
trasach pogranicza polsko-czesko-stowackiego MTB Trophy /W.
Legierski/

28.05 - Regionalny Konkurs Kulinarny — Muzeum na Grapie
30.05 — 30.06 - Wystawa Janiny Ozgi-Hotdy ,,Indianie” /GOK
Istebna/

CZERWIEC

01.06 - Dzien Dziecka ,,Pod Skocznia”

20.06 — 07.09 - Wystawa Tworczosci Ludowe;j

20.06 - Biegi dla Szkot

21.06 - Migdzynarodowy Bieg im. St. Legierskiego o “Istebnian-
ski Kapelusz”

22.06 - Muzyka na Sataszu na §w. Jona Koniakéw Ochodzita — P.
Kohut

21-22.06 - Turniej Groni pod Skocznig K. Chorazy

28.06 - Piknik Lesny Amfiteatr pod Skocznia

28.06 - Puchar Polski w Szosowych Maratonach Rowerowych —
edycja gorska (start: Amfiteatr; meta: wyciag Marek)

LIPIEC

05- 06.07 - XII Dni Istebnej ,, Z Ochodzitej, przez Skalite, po Ko-
zubowa”

11-12.07 - Strzyzenie Lowiec — Koniakéw Ochodzita

11.07 — 31.08 Wystawa Eugeniusza Biatasa

12.07 - Impreza Beskidzkiej 5 + Festiwal Gajdoszy

26 —27.07 - XIV Festyn Istebnianski TKB

SIERPIEN

2-3.08 - Impreza K.P. Trojwies$

15.08 - Turniej Siatkéwki Plazowej “O Puchar Wéjta Gminy
Istebna”

16.08 - Istebna MTB Marathon- gorska edycja zawodéw w kolar-
stwie gorskim

16-17.08 - Pasterskie Przysmaki Koniakéw Kolyba na Szancach
23.08 - Festyn pod Skocznig-Istebna-Bukovec/ Lunochody

30.08 - Festyn w Bukovcu-Istebna-Bukovec

Dyskoteki pod skocznia w kazda wolna sobotg

WRZESIEN

21.09 - Dozynki Gminne

04.09 —31.10 - Wystawa Kocjana i Buczka
28.09 - Rozs6d Lowiec - Istebna Stecowka

PAZDZIERNIK
02.10 —30.11 - Wystawa ,,Wspomnienie muzykantow z Trojwsi”
4-5.10 - Rozsod Lowiec + Slaskie Gody Koniakéw Ochodzita

LISTOPAD
02.11 g.18:00 - Zaduszki Istebnianskie Osrodek Edukacji Eko-
logicznej

GRUDZIEN
16.12 - Przeglad Grup Kolgdniczych

Sprostowanie:

W styczniowym numerze ,,Naszej Tréjwsi” pojawily sie
bledy w kalendarzu imprez, po korekcie przedstawiamy
poprawny harmonogram planowanych wydarzen kultural-
nych i sportowych.
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XV Jubileuszowy Bal Garalski

26 stycznia 2008 r. Gospoda ,,Pod Ochodzita” w Konia-
kowie po raz 15 przyjela gosci z calej Polski i zza granicy.

Ci goscie to mitosnicy folkloru goéralskiego, piesni, tanca i
muzyki. Bawilo si¢ tu 250 0sob, a z roku na rok liczba uczest-

Medale ,, Zastuzony dla Cepelii” wrecza pani Zaneta Zardecka

nikow sig powigksza, bo kto tu juz raz byt, przywozi w nastgp-
nym roku swoich znajomych. Nie trzeba wielkich zaproszen,
wystarczy tylko poda¢ dat¢ kolejnego balu. Po raz siodmy m.
in. go$cit u nas pewien Polak z Chicago, a na wszystkich 15-tu
balach byl obecny dr Jerzy Kasprzak z zona, ktory za wytrwa-

Doktor Jerzy Kasprzak prezentuje spinke goralskq, nagrode od
Zespotu ,, Koniakow”

Ciupaga w rekach najlepszego wykonawcy |, zbojnickiego”

1os¢ i reklame tej imprezy zostal uhonorowany przez kierow-
nictwo Zespotu Regionalnego ,,Koniakow” - otrzymat spinke
gobralska, a jego zona - heklowana chustg goralska.

Sposrod kapel nalezy wyrdzni¢ goszczaca po raz pierwszy
w Koniakowie wegierska kapele z miejscowosci Szogotarian.
Byta kapela ,,Capki” ze Stowacji i kapela z Czech.

Z krajowych kapel wymieni¢ te, ktore od wielu lat przy-
grywaja na naszym balu goralskim, a sa to: kapela ,,Walasi”,
kapela ,,Torka” z Cieszyna, kapela Bartka Rybki, kapela ,,Zboj-
nicy” ze Szczyrku, kapela goralska ze Soli. Wystapily tu tez

Kapela ,, Torka” z Cieszyna

bardzo znane zespoty z solistami Jasiem Karpielem Butecka
z Zakopanego, ktory od lat jest naszym konferansjerem. Gra-
fa kapela ,,Golec Orkiestra”, kapela ,,Trebunie Tutki”, kapela
»Wtadka Pogody” z Kolbuszowej, kapela ,,Turnioki” i wiele
innych. Pigknie zaprezentowala si¢ kapela osob niewidomych
»Drewutnia” z Lublina. Policzylam, ze w czasie 15-tu bali go-
ralskich zagrato u nas okolo 150 kapel, przy muzyce ktorych
bawilo si¢ prawie 4 tysiace osob.

Kapela niewidomych ,, Drewutnia” z Lublina

W programie balu goralskiego sa takze zabawy i konkursy.
Wielkim powodzeniem cieszyt si¢ konkurs tafca zbojnickiego
1 najstarszego tanca goralskiego ,.Lowiynzioka”. Zwycigzcy
oraz osoby, ktore zajely 2 i 3 miejsca otrzymaly nagrody.

Z okazji jubileuszu ,,Balu goralskiego” wreczono medale
»Zastuzony dla Cepelii”, ktore otrzymali: Urszula Gruszka,
Antoni Kukuczka, Jan Sikora i kapela ,,Watasi”.
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Kapela wegierska w przerwie koncertu. Jak wida¢, bardzo im smakuje
polskie piwo

Medale wreezyta przedstawicielka Fundacji ,,Polska Sztuka
i Rekodzieto” w Warszawie, pani Zaneta Zardecka. Fundacja ta
jest nadal opiekunem naszego Zespotu ,,Koniakow”.

Zorganizowanie balu dofinansowane zostalo z projektu
Grupy Wyszechradzkiej. Dzigki temu moglismy pokry¢ trans-
port, wyzywienie, wyda¢ publikacje dotyczace balu oraz zaku-

SPORT SPORT SPORT

pi¢ upominki i nagrody dla uczestnikéw i1 zwycigzcoOw rozma-
itych konkursow.

Jubileuszowy XV Bal Goralski w Koniakowie zarejestro-
wata TV Polonia. Przy okazji pobytu w Trojwsi nagrany tez
zostat przez nich reportaz o zyciu naszych gorali.

Wracajac do historii baléw goralskich pragne przypo-
mnieé, Ze w 1956 r. odbyl si¢ w gospodzie ,,Pod Ochodzitg” I
Bal Koronczarek. Posiadam zarejestrowane nagranie, kté-
rego dokonala Polska Kronika Filmowa i jestem w stanie
przegrac je na plyte CD. Prosze o kontakt ze mna oséb, kté-
re sa zainteresowane tym historycznym juz nagraniem.

Korzystajac z okazji, ze nad-
chodzq Swieta Wielkanocne zycze
wszystkim Czytelnikom oraz przy-
jaciotom wszystkiego najlepszego
od zmartwychwstatego Chrystusa
oraz smacznego jajka i mokrego
., Smiergusta”.

Zapraszam juz dzis na XVI Bal Goralski!

Urszula Gruszka

SPORT SPORT SPORT

PILKA NOZNA

* Duzy sukces odniesli trampkarze KP
Trojwies wygrywajac silnie obsadzony ,,Zi-
mowy Halowy Turniej Trampkarzy” ro-
zegrany 16 lutego w Ortowej (Czechy). W
imprezie wzigto udziat 8 druzyn, ktére graty
systemem ,,kazdy z kazdym”. Nasza druzyna - jako jedyna w tur-
nieju - nie poniosta zadnej porazki wygrywajac 5 i remisujac 2 me-
cze. Sukces druzyny nie byl jedynym osiagnigciem KP Trojwies w
tym turnieju, gdyz najlepszym zawodnikiem imprezy zostat uzna-
ny Jan Sikora.

Dziatacze KP Trojwies dzigkuja Panom Mirostawowi Izbie i
Wiestawowi Klyszowi za okazana pomoc.

Sktad naszej druzyny:
Adrian Bocek, Krzysztof Bojko, Jakub Kohut, Antoni Ku-

kuczka, Mateusz Kukuczka, Wojciech Malyjurek, Zbigniew
Malyjurek, Kamil Polok, Sebastian Pustelnik, Jan Sikora
Opiekun: Mirostaw Dragon

(L

Nasza druzyna wraz z opiekunami

* Rozegrany rowniez w sobotg 2 lutego w hali Gimnazjum
w Istebnej IV Turniej Pilki Noznej o ,,Puchar Swierka Isteb-
nianskiego” wygral zespot Kosty Ustron. Na wysokim trze-
cim miejscu uplasowata si¢ druzyna Istebnej, za$ zespot KP
Trojwie$ zajat dalsze miejsce. Indywidualna nagroda dla Naj-
lepszego Bramkarza uhonorowany zostal Andrzej Kawulok z
Istebne;.

* Bardzo dobrze zaprezentowaly si¢ druzyny z naszej gminy
w silnie obsadzonym Turnieju Pitki Halowej o ,,Puchar Eu-
rogames Katowice” rozegranym 23 lutego w hali Gimnazjum
w Istebnej. W imprezie, w ktorej startowaly mocne druzyny
ze Slaska — Eurogames Katowice (6 miejsce), Pajak Wasosz
(klasa okrggowa — 7 miejsce) i Okrzesik Team z Bielska Bialej
(5 miejsce) drugie miejsce zajeta druzyna Istebnej majac taka
sama ilo$¢ punktow (14) co zwycigzca — zespot Wisty Spar. To
trzecie kolejne trofeum Istebnej w trzecim kolejnym Turnieju.
Dobrze wypadta takze Sita Jasnowice zajmujac trzecie miejsce
(13 pkt). Druzyna KP Trojwie$ uplasowata si¢ tuz za podium
na czwartym miejscu (9 pkt). Krolem Strzelcow turnieju zostat
Andrzej Mojescik z Istebnej — 8 bramek.

* Pierwsze mecze KP Trdjwie§ w wiosennej rundzie roz-
grywek:

- Seniorzy Klasa B:

13.04. (niedziela) godz. 15.00: Bakow — KP Trojwies

- Juniorzy i trampkarze Klasa Okrggowa B:

06.04. (niedziela) godz. 13.30/15.00:

Drogomysl — KP Trojwies

13.04. (niedziela) godz. 14.00/15.30: Wista — KP Trojwie$

Pelny terminarz w nast¢gpnym numerze NT oraz na stronie
internetowej www.ug.istebna.pl

J. Kohut
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BIEGI NARCIARSKIE - LUTY

Pierwszy w historii start biegacza z Trojwsi w Pucharze Swiata, do-
bry wystep mtodziezy podczas Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy
i Mistrzostw UKS, udane starty biegaczy amatorow to najwazniejsze
osiagnigcia naszych narciarzy w imprezach rozegranych w lutym.

* Mariusz Michalek zadebiutowal w zawodach Pucharu Swiata
w biegach narciarskich. To pierwszy narciarz z Tréjwsi, ktory wzial
udzial w tym najwazniejszym dla biegaczy cyklu zawodéw.

W dniu 9 lutego podczas imprezy w estonskim Otepdd w biegu
na 15 kilometrow Mariusz zajat 67 miejsce. Wynik moze nie jest re-
welacyjny, ale juz sam fakt startu w w gronie najlepszych biegaczy
na $§wiecie to duze osiagnigcie. Miejmy nadzieje, ze nasz biegacz na
dtuzej zadomowi si¢ w gronie najlepszych.

* W dniu 13 lutego w Istebnej Kubalonce rozpoczgly sig¢ konku-
rencje biegowe XIV Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodziezy w spor-
tach zimowych ,,Slaskie 2008”. Tradycyjnie bardzo dobrze zaprezen-
towali sig reprezentanci naszych kluboéw narciarskich.

W rozegranych w pierwszym dniu zawodow sprintach srebrne
medale zdobyli Magdalena Ligocka (MKS Istebna) i Sebastian Ga-
zurek (NKS Trojwies Beskidzka) za$ kolega klubowy Sebastiana To-
masz Sikora zajat trzecie miejsce.

W drugim dniu zawodoéw nasi biegacze reprezentujacy MKS
Istebna - Katarzyna Kubalok i Mateusz Ligocki - wywalczyli srebr-
ne medale w swoich kategoriach w biegach rozgrywanych technika
dowolna. Ponadto kilku naszych zawodnikow zajeto miejsca w pierw-
szej dziesiatce.

W sobotg 16 lutego rywalizowano technika klasyczna. Reprezentan-
ci MKS Istebna - Katarzyna Kubalok i Mateusz Ligocki powtorzyli
swoje osiagnigcie z biegdw rozgrywanych technika dowolna i zdobyli
srebrne medale w swoich kategoriach. Tomasz Sikora (NKS Trojwies
Beskidzka) zajat trzecie miejsce wsrod juniorow. To rowniez jego drugi
brazowy medal tej imprezy po brazie wywalczonym w sprincie.

Bardzo dobrze zaprezentowala si¢ w niedzielg 17 lutego sztafeta
NKS Trojwies Beskidzka w sktadzie Sebastian Gazurek i Adam Kacz-
marzyk wygrywajac kategori¢ junior B. Trzeba doda¢, ze w kategorii tej
wystartowato az 17 zespotoéw. Dla Sebastiana to drugi medal tych zawo-
dow, gdyz w sprincie zajat w swojej kategorii drugie miejsce.

Wystep reprezentantow naszych klubow narciarskich podczas
Olimpiady byt udany. Wywalczyli oni w sumie 9 medali a w kilku
przypadkach zajgli miejsca tuz za podium.

* Tradycyjny IV Puchar Magurki - Sladami Arcyksigznej Marii
Teresy rozegrany w Wilkowicach w dniu 16 lutego przyniost naszym
narciarzom pokazng zdobycz medalowa.

W Kklasyfikacji generalnej mgzczyzn biegacze z Istebnej Henryk
Gazurek i Mariusz Zowada stangli odpowiednio na drugim i trzecim
stopniu podium. Obaj wygrali swoje kategorie wiekowe. Tradycyjnie
najlepszy w swojej kategorii wiekowej okazat si¢ Pawel Gorzolka z
Jaworzyki. Dwaj inni biegacze z Jaworzynki Jan Gorzolka i Jan La-
cek wywalczyli w swoich kategoriach drugie miejsca.

Dobrze zaprezentowali si¢ takze nasi zawodnicy w biegach mto-
dziezowych. Swoje kategorie wiekowe wygrali Karolina Gazurek i
Krystian Gazurek. Na drugim miejscu ukonczyli zawody Elzbieta
Kilian, Tomasz Kaczmarzyk, Aggeusz Czepczor i Tomasz Skurzok
za$ Bartlomiej Kajzar i Bartlomiej Rucki stangli na trzecim stopniu
podium. Wszyscy biegacze reprezentujacy nas w biegach miodziezo-
wych sa z Istebne;.

* Warto dodaé, ze Pawel Gorzolka z powodzeniem startowal w
lutym w kilku innych imprezach. Wygratl swoja kategori¢ wiekowa
podczas rozegranego w niedzielg 3 lutego w Ustrzykach Dolnych tra-
dycyjnego XXI Bieszczadzkiego Biegu Lotnikéw. Pan Pawel zwy-
cigzyl rowniez w swojej kategorii wiekowej na rozegranym 10 lutego
w Kremnicy koto Banskiej Bystrzycy XXXV Migedzynarodowym
Biegu Naciarskim ,,Biela Stopa” oraz podczas III Biegu Gazdy,
ktory odbyt sig 23 lutego w Zabnicy.

* Siedem medali wywalczyli nasi mtodzi biegacze podczas od-
bywajacych si¢ w Istebnej Kubalonce Ogélnopolskich Mistrzo-
stwach Uczniowskich Klubéw Sportowych PZN. We wtorek 26
lutego w rywalizacji rozgrywanej technika dowolna srebrny medal
wywalczyl Rafal Matuszny (UKS Gimnazjum Istebna) natomiast
Karolina Gazurek (MKS Istebna) i Tomasz Kaczmarzyk (NKS
Trojwies Beskidzka) zajgli w swoich kategoriach trzecie miejsca.
Tomek zdobyt brazowy medal rowniez w dniu nastgpnym, kiedy biegi
rozgrywano technika klasyczna. Mimo trudnych warunkow $niego-
wych w czwartek 28 lutego w ramach Mistrzostw rozegrano biegi dru-
zynowe, ktore tym rdznia sie od sztafet, ze do klasyfikacji zespotowej
wlicza si¢ czasy uzyskane w biegu indywidualnym (dwoch zawod-
nikoéw z zespotu bieglo technika klasyczna, dwoch technika dowol-
na). Nasi biegacze zaprezentowali si¢ bardzo dobrze zdobywajac trzy
medale. Na najwyzszym stopniu podium stan¢ta druzyna mtodzikow
UKS Gimnazjum Istebna w sktadzie - Marcin Wolny, Krzysztof
Kukuczka, Patrycjusz Polok oraz Rafal Matuszny. Mlodziczki
UKS Gimnazjum Istebna - Teresa Haratyk, Elzbieta Kilian, Judy-
ta Czepczor, Dominika Hulawy zajgly trzecie miejsce podobnie jak
chtopcy NKS Trojwies Beskidzka - Szymon Czepczor, Maciej Le-

gierski, Tomasz Skurzok i Bartlomiej Rucki.
J. Kohut

XXXIIl Miedzynarodowy Bieg Narciarski
0 Istebnianski Bruclik”
,-ﬁ_ﬂ" Bardzo udana impreza, stoneczna pogoda i rekor-
" dowa liczba uczestnikow to najkrotsza charakterysty-
ka ,, XXXIII Miedzynarodowego Biegu o Istebnianski Bruclik
2008”, ktory odbyt si¢ w niedzielg 24 lutego w Istebnej Kubalonce.

Najlepszy czas imprezy uzyskat Janusz Krezelok i dzigki temu
po raz drugi z kolei wywalczyt glowna nagrodg - Istebnianski
Bruclik.

Komitet Organizacyjny dzigkuje sponsorom oraz Centralnemu
Osrodkowi Sportu w Szczyrku, pracownikom COS na Kubalonce,
sedziom zawoddw, osobom obshugujacym Biuro Zawodow, obstu-
dze medycznej zawodow, przedstawicielom mediow, konferansje-
rowi, kapeli ,,Watasi” i wszystkim, ktoérzy w jakikolwiek sposob
przyczynili si¢ do sprawnego przeprowadzenia zawodow.

LISTA SPONSOROW JUBILEUSZOWEGO
XXXIlI MIEDZYNARODOWEGO
BIEGU NARCIARSKIEGO
»O ISTEBNIANSKI BRUCLIK” - 24 luty 2008

* Urzad Gminy w Istebnej

* Firma ,,Stollux” z Istebne;j

* Firma ,,ELTEL” Tadeusza Juroszka z Jaworzynki

* Firma ,,Lys Fusion Poland”

* Firma ,,Spin” z Milowki

* O.R.I.S. Bedzin / DW ,,Maria” z Istebnej

* Firma ,,Jur-Gast” z Wisly

* Ustugi Geodezyjne - Adam Pilch z Wisty

* Zwiazek Zawodowy Gornikow w Polsce - Rybnik
* Tartak Kawulok - Zawada; Istebna Bucznik

* Market ,,Rema” * Istebna - Tartak

* Hotel ,,Szarotka” Istebna Bucznik

* Pensjonat ,,U Zawadow” z Koniakowa

* Tartak ,,GLINIANE” Piotr Bury

* Firma Jana Golika z Jaworzynki

* Sklep ,,Prezenty i Dekoracje” w Istebnej Centrum
* Firma ,,Mokate” z Ustronia
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e . . . . 19 Patryk Bulka Rycerka Gorna 8.40,9
& XXXIIl Miedzynarodowy Bieg Narciarski 20 Danicl Madzia 'LKS Pogdrre 9.32,0
A . s rs - . 21 Arkadiusz Dybczynski LKS Pogérze 9.59,6
P ,0 Istebnianski Bruclik” - wyniki 22 Robert Zimon Czestochowa 10.38,7
' 23 Piotr Faruga LKS Pogérze 12.18,0
Dziewczeta - Szkoty Podstawowe (klasy I-IT) - dystans 0,5 km 24 Daniel Kocon Rycerka Gorna 12.30,6
1 Tereska Hota Dolna Lomna 1.03,5
% %nna Wr()tﬁew.skak ISki‘tl)\/losty %(3)2,2 Dziewczgta - Gimnazja - dystans 3 km
atarzyna Legierska stebna .03, 1 Teresa Haratyk Istebna 10.19,0
4 Nikola Byrtus (r. 2002) Bukovec  2.10,7 B aw § 51
3 A Haok £ 3001) Ttema® 2191 2 Dominika Bielecka Wodzistaw S 10513
4 Aneta Kluz Ski Mosty 11.17,6
Chtopcy - Szkoty Podstawowe (klasy I-1I) - dystans 0,5 km g ?abma Spiewak %@C}ZISMW SI. H%g,;
; ; oanna Zwias ista 53,
% %dam P?\%)-lah lek P‘?llgn Lomna %i%’g 7 Teresa Celary UMKS Marklowice 12.48,0
3 N(i)lrggiisezm \lkgalzllls'e ]?figlsrlli% Biala 2.08°6 8 Karolina Wozniczka Istebna 12.49,5
4 Patryk Bednarz (r. 2002) Brojce 236.9 2 IAgata Prasta Kurowice 17.49,5
5 Mateusz Bednarz Brojce 4.25,8 . )
Chlopcy - Gimnazja - dystans 3 km
Dziewczeta - Szkoly Podstawowe (klasy I1I-IV) - dystans 1 km % Rafa%.l\/[atulszny Istegna %%g,g
1 Eva Szotkowska Ski Mosty 4.50,0 3 %?rcinfy&%ﬁy %Sggbgg 8270
2 |Aneta Hamrozi Dolni Lomna 4.55,3 1 Adzrgn Wroblewski  Ski Mosty 8997
3 Justyna Zawada _ Istebna 4562 5 Daniel Teofil Ski Mosty | 8.41.1
4 Weronika Legierska Istebna 5.04,8 6 Wiestaw Osetek Wodzistaw SI. 8.57,9
5 Natalia Pajak Harbutowice = 6.02,9 7 Bolestaw Marekwica Istebna 9.01,0
6 Magdalena Molitor UMKS Marklowice 6.03,7 8 Bartlomiej Kajzar  Jaworzynka 903’8
7 Dominika Lacek Istebna 0.45,6 9 Sven Rakosze ULKS Karlik Przezchlebie 9.07.1
§ Tereza Kablubcova Ski Mosty 7.00.3 10 Damian Michatek  Istebna 9.47,3
?0 II\{Iatalla %udek %?f%’se%go‘f-’ p hlebi ;B’% 11 Pawel Hatasek Wodzistaw SI. 9517
1] Eorand iopss Rodoiechowy | ZE#CMEIC L4208 12 Damian Hajda ULKS Karlik Przezchlebie 10.00,7
W4 L UGC dCZICCI0W - > 13 Mikolaj Dziergas  Rycerka Gorna 10.49,7
12 Klaudia Fross ULKS Karlik Przezchlebie 7.57,1 12 Jakub Suszka Istebna 10.56.5
15 Jakub Puto Rycerka Gorna 12.3477
Chtopcy - Szkoty Podstawowe (klasy III-IV) - dystans 1 km 16 Mateusz Miklar LKS Pogorze 12.54,6
I o 17 Dawid Tomaszko  LKS Pogorze 13.07,9
1 Dawid Bielesz Ttinec ) 4.20,0  1¢ Tomasz Levocki Broice 13158
2 Filip Zogata Dolni Lomna 4220 19 Wojciech Kot LKS Pogorze 14.44.5
3 Filip Kroemer UMKS Marklowice 4332 50 Adrian Kohut LKS Pogorze 14°446
4 Andrzej Jatowiczor _lstebna 4347 51 Jarostaw Strzelec  LKS Pogorze 14.56,4
5 Mariusz Sewastynowicz Istebna 4.56,0 55 Szvmon Lasota Broice 1522’5
e Maclegenieauoconia 1308 20 Sl Bie,  DR¥oasre 16420
8 Kacper Pustotka UMKS Marklowice ~ 5.20.8 24 Andrzej Tlotka  LKS Pogorze 18.11,7
9 Antoni Juroszek Istebna 5.31,0 )
H) iobert Sléora }stebna c 23411"7‘ Kobiety - 17-19 lat - dystans 10 km
ggeusz Lzepczor AWOIZynKa 21, 1 Anna Stowiok Wista 0:37.02,8
12 Danek Michalik Dolni Lomna 2482 5 Agata Marek UMKS Marklowice 0:37.10,5
%2 %/Iaksymjlhian Kawulok %stegna ggg’g 3 Beata Szymanczak Wilkowice 0:37.33,1
ALIUSE (3 TOW eZoT stepnia. .. 2272 4 Dorota Kawulokova TJ TZ Tfinec 0:38.04,9
15 Rafal.Rakoszek ULKS Karlik Przezchlebie 651,5 5 Katarzyna Kawulok Istebna 0:38.38.5
16 Krystian Strach LKS Pogorze 8.157 ¢ Anna 2y7 Wista 0-39'19°5
1% JPat k Ktutlgk II:EE goggrze 3%47"% 7 Magdalena Ligocka MKS Istebna 0:40.10,8
41} 22050 N 204 8 Agnieszka Zawada Istebna 0:40.24,6
19 Jedrzej Piasta Kurowice 9.122° g ‘Afeta Krok Wista 0:40°58°6
10 Martina Sikorova  SKI Mosty 0:41.05.7
Dziewczeta - Szkoty Podstawowe (klasy V-VI) - dystans 2,5 km 11 Beata Kawulokova TJ TZ Tfinec 0:42.28,7
| Tereza Teofilovi — Ski Mosty 7179 13 RonAmer ™ Blojee e a8
arina Kukuczka stebna 31, ; ; > 0002,
3 Martyna Kobylecka ~ UMKS Marklowice 7.55,0 14 Gabriela Piasta Brojce 1:07.30.4
4 Justyna Niewiadomska Istebna 8.00,6
5 Weronika Dudek Radziechow; 8.08,4 Kobiety - 20-34 lat - dystans 10 km
6 Weronika Sikorska Wodzistaw SI. 8.28,2 | Agnieszka Szymanczak Wilkowice 0:35.59.6
2 Natalia Grzebisz Siedlce 0:36.59,6
Chtopcy - Szkoty Podstawowe (klasy V-VI) - dystans 2,5 km 3 Katarzyna Pajak Skoczow 0:39.40,3
1 Andrzei Lacek Istebna 6.11.7 4 Martyna Nitner Marklowice 0:42.55,3
> David &nraibal Thned ¢12’1 3 Katarzyna Steffek Bielsko-Biala 0:50.53,2
3 Kamil Bury Istebna 6137 6 Malgorzata Adamczyk Jastrzgbie Zdr6j 0:57.02,4
4 Tomasz Skurzok  NKS Trojwies Beskidzka 6.28,6 ~ / Joanna Wozny Brojce [:11.30,1
5 Barttomiej Rucki Istebna 6.33,0
g ]S)zymonHZchzor ?IK{S) Trojwies Beskidzka 243‘(7),% Kobiety - 35 lat i starsze - dystans 10 km
AMUAN L AWy stebna vy 1 Danuta Ligocka Istebna 0:42.55,5
g JAaIrllclllrSZZ J()Z}gggcli(a ]IDt)lggaLomna ggg’(l) 2 Alicja Bar%asiak Bielsko-Biata 0:53.50,7
10 Joref earat 2 Istebna 7004 3 Danuta Kuczynska-Pytel Czgstochowa 1:01.35,1
11 Deminit B IStebn 7024 4 Agnieszka Jainta Wodzistaw SI. 1:03.26,0
1 P hete da Istcboa 50:3 5 Elzbieta Holysz Istebna 1:06.44,6
13 Damian Lacek " NKS Trojwies Beskidzka 73077 § dolanta Bednare Brojce L0818
14 Piotr Paciorek Rycerka Gorna 7534 7 Zofia Bukalska Czgstochowa 1:13.40,8
15 Jakub Kolon Rycerka Gorna 8.05,0 )
%g {)akubkl%ajzar gtebnﬁ = g%%,z Megzczyzni - 17-19 lat - dystans 15 km
atryk suto_, ycerka Gorna 55’ 1 Sebastian Gazurek Jaworzynka 0:47.06,8
18 Dominik Wojewoda  Czgstochowa 8.22,1 2 Marcin Rzeszutko Bielsko}iBiala 0:47.47,1
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3 Tomasz Sikora  Istebna 0:48.23,9 24 (G-7) Mirostaw Gerlich  Pszéw . 1:22.17,2
4 Mateusz Ligocki  Istebpa 0:48.46,3 25 Pawel Piasta Miazga Brojece  1:29.54,3
5 Petr Gorzolka TJ TZ Ttinec 0:49.59,0 26 Pawet Legocki Miazga Brojce  1:44.51,6
6 Jakub Martynek  Ski Mosty 0:51.10,6 . . TKK% Saturn
7 Pawet Cie$lar Wisla 0:51.11,1 - Wojciech Cichy Cyelads DNF
8 Jarostaw Zwias  Wisla 0:52.23,7 zeladz
9 Dawid Czerniej  LKS Pogorze 1:21.21,0
- Artur Podzorski ~ Wista DNF Megzczyzni - 50-59 lat - dystans 15 km
Mateusz Koenig =~ Wisla DNF wreey Y
- 1 Zbigniew Radomski Bielsko-Biata ~ 0:55.12,6
2 (G-1 Jozetf Niepokoj Sanok (PGNiG) 0:57.30,7
Megzczyzni - 20-29 lat - dystans 15 km 3 EG-2; Andrzej iwchyk Rybnik( ) 0:59.06,4
1 Maciej Kreczmer ~ Zlatna 0:44.42,1 ‘5‘ {:an Klis K Such IB@Z Ko-Biat ?83%3’(7)
2 Piotr Kocon Zlatna 0:46.42,8 3 Sra?c1s§¢k SOy B A 1031596
3 Bogustaw Gracz Skawa 0:47.43,0 5 Ste @nl 1 %r% ki LE:SSPO_ 21414 1:02°08°9
4lantur Radecki |Marklowice 0:3].15.4 8 Bornard Mizerski Tarnowskic Gory 1:04.26.8
6 Mariusz Zowada  Istebna 0'53.052 9(G-3)  Edward Dudek Radziechowy 1:06.16,9
7 Woiciech Hyrnik Tvch 1:06.51’7 10 Andrzej Figura . ClQCl_Ha 1:08.25,7
Y B 0700 11 (G-4) Ryszard Weglewski Radziechowy 1:08.37,7
8 Lestaw Steftek Bielsko-Biata  1:07.02,5 o
: e : : ’ Tadeusz Motyka Cisiec 1:09.12,6
9 Wiarostaw Wajdzik Skoczow 1:13.04,5 . :
10 Piotr Werpachowski Miazga Brojce 1:33.43,6 13(G-5) Marian Kawulok = Istebna 1:10.53,1
11 Wiktor Kozakowski Warszawa ~ 1:42.10.9 14 Ryszard Kumalski  Zgbrze 11011093
T Bl Wane ™ BRRee-Bisa® BRE s Tadeusz Wilk Czeladz 1:12.313
16 Zygmunt Kasolik tht:)y 1:13.48,2
Mezczyzni - 30-39 lat - dystans 15 km 17(G-6)  Joachim Czech ]%%IécFe Saturn 1:14.43,5
% {{anuszs _IﬁrQZelok * (TEJron%i%g_ 8249;42% ’421 18 (G-7) Jan Wojtowicz Crelads 1:19.23,6
ene Sikora finec :49.20, : ‘ : .
3 Henryk Gazurek Istebna 0:49.30,8 %8 G-8 gﬁzoel (égrlrfélabrlca %;e&zl;o—Blaia %%5‘1‘3’2
4 JYiclay Bifgla Roznoy 0:49472 30 (E5) Tidenss Spiiok Ustion 123.027
5 Stams}aw Gorzolka U_stroﬁ . 05233,0 22 Bogdan Wisniewski Cieszyn 12352’3
g 5a21n§16rz Ggllcman ICJlebcll_lowwe 822}%%,‘7‘ g TKKF Saturn eSS
10tr Szczygie ublin :35.26, 2 -10) M. 1i iencki 1:23.
8 Jan Lacekyg Jaworzynka  0:55.26,5 3 (G-10) Marceli CZ?J encxd Czeladz 3.55.8
9 (G-1) Marek Adamczyk Jastrzebie Zdroj 0:57.45,1 24 Lestaw Pabis Bielsko-Biata ~ 1:24.53,3
10 (G-2) Jozef Juroszek Koniakow 0:58.03,8 25 Piotr Antosz Gliwice 1:25.32,0
11 Eugeniusz Stobodzian Cieszyn 1:00.45,5 26 (G-11) Tadeusz Piecha Rybnik 1:28.58,1
12 Ireneusz Kubala God21s§ka 1:00.54,7 - Waldemar Cwiklinski LoKF Saturn oo 04«
13 Marcin Mazur Elz(ell(;z e 1:02.33.8 28 Marian Jarosz lg/lz}?sl?o%%ice 1:30.31 :5
14 Arkadiusz Szczotka  Gorki Wielkie 1:03.543 29 Korneliusz Kapotka Ustron 1:38.01,5
15 Andrzej Miech Skoczow 1:04.14,4 30 (G-12) Jerzy Nowok Ruda Slaska 1:39.59,5
16 (G-3) Bogustaw Nosal Rybnik _1:06.40,1 = 31 Czeslaw Wizner Mystowice 1:40.10,9
17 (G-4) Wojciech Sokulski Jastrzebie Zdroj 1:10.18,4 32 (G-13) Marian Pogorzatek ~ Rybnik 1:41.28,4
18 Robert Tomaszek UKS Ryter Rytro 1:11.28,1 33 Jacek Wojewoda Czgstochowa 1:42.29,5
19 Lukasz Wajdzik Skoczow 1:12.12,1
3 Tk by lowormka  1i179%,¢  Mezcayzmi - 60-69 lat - dystans 10 km
22 Adam Nowak Gliwicé 120254 1 Pawel Gorzotka Jaworzynka 0:38.00,3
- Marcin Bednarz Miazga Brojce  DNF 2 (G-1) Jan Gorzotka Jaworzynka 0:44.39,8
3 Jozef Kaleta Hradek 0:46.36,1
* Najlepszy czas biegu gtéwnego - zdobywca Istebniafskiego 4 Waldemar Mazur Eljell(;;atum 0:50.52.7
Bruclika
T TKKEF Saturn
5(G-2) Henryk Swietlik , 0:54.58,5
Czeladz
Mgzczyzni - 40-49 lat - dystans 15 km . . . TKKF Saturn .
| Marck Tokarczyk  UKS Ryter Rytro 0:53.103 | © Piotr Mikolajezyk ) 1) 47 0:54.59,5
2 gG-lg Edward Koprowski ~ Mystowice , 0:53.26,3 7 Eugeniusz Dzida Skoczow 0:55.48,2
3 (G-2) Janusz Magiera ‘odzistaw SI. ~ 0:56.09,5 TKKF Saturn
g_t vaio((ilznlnlerlzv[ Walus$ - ]Sll(eplﬁ}fo-Blala 822%2,8 8(G-3) Edward Kurek Creladz 0:55.56,8
adystaw Martyne 1 Most :56.33, NN .
6 Piotr Jachymek I Bielsko-Biata _0:57.54,8 ?O(G-4) ﬁggggj ?\7\/111%61'%(1? 8?%5(;[3‘:}10""3 ?88%?’%
7(G=3) Piotr Smolak Krakow (PGNIG) 0:38.46.9 Ve TRKF Saturn UL
acek Hyrni stron :58.47.3  11(G- taw Majcherczyk 1:00.22
0 (G-4) Piotr Potebski Rybnik 1:00.18.9 (G-5) Waclaw Majcherczyk .}, 4 00.22,7
10 Kazimierz Kawik Brenna 1:01.50,0 12 Jozef Stowioczek ~ Jablunkov. 1:00.56,5
g %/flzgs%avlv) Bbednarczuk %iglsslﬁ)-Blafl{a %8%%%,575 13 Janusz Mazurkiewicz %EEIEOS-B&?M 1:01.39,2
arian Dobosz ter Rytro 1:05.27, aturn ]
13 Piotr Kawulok Grodzigc Slqs}/ki 1:05.53/4  14(G-6) Jan Wartak Czeladz 1:02.05,0
14(G-5) Miroslaw Sindera o0 D" 1os408 o
15 Andrzej Grzesik Sosnowiec 1:07.09,8 Mezezyzni - 70 lat i starst - dystans 10 km
16 Krzysztof Puziak Krakow 1:07.51,2 1 Michat Kobielusz Jaworzynka 0:51.23,2
17 Eugeniusz Gorzotka Jaworzynka 1:09.26,3 2 (G-1) Roman Szczotka %%1%: Slelkle 0:55.42,2
18 Przemystaw Kotas %Z stocshc;:zlva 1:10.20,0 5 (G-2) |Zdzistaw Tertakowski ’ aturn 0:59.03.2
19 Aleksander Sienkan awm 2145 , Czeladz
Czeladz et 4 Franciszek Pastrerny  Ustron 0:59.18,8
20 Grzegorz Rabeda Czgstochowa 1:14.248 5 Grzegorz Kotas Czgstochowa 1:01.56,7
21 Mirostaw Sojka Miazga Brojce  1:14.42,1
22 Pawet Zimon Czgstochowa 1:16.24,3
23 (G-6) Andrzej Zagan Zebrzydowice 1:16.33,0
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Reklamy ® Reklamy o Reklamy @ Reklamy o Reklamy

PPHU Karina - Karina Poloczek
43-460 Wista

Autoryzowany Przedstawiciel ,,STIHL"
Wista, ul. 1 Maja 43, tel. 033 855 18 60

PILARKI, KOSY,
EANCUCHY, OLEJE
WARSZTAT - NAPRAWA URZADZEN
HUSQVARNA, STIHL | INNE
NAPRAWA KOSIAREK
- RATY, SERWIS

PROMOCJA KOSIAREK | KOS

Producent kominkow ,TYTUS”
tel./fax 033 854 3327 www.kominki-tytus.pl

Salon 43-450 Ustron, Rynek 6

czynne: pn-pt od 8:30 do 17:00 sob. 0d 10:00 do 13:00
Ofervjemy:

- tradycyjne piece kuchenne na wegiel i drewno,

- kominki kaflowe i marmurowe. d
l - piece wolno stojqee (zw. Kozy), — Piece o

_ - wklady grzewcze zeliwne i stalowe, 6202’( !

- - wklady z plaszczem wodnym,

- wentylacie mechaniczng nawiewno-wywiewng,

- systemy kominowe ze stali nierdzewnej.

- ZAPRASZAMY do zwiedzania
ekspozycji w Ustroniu przy ul. Katowickiej 150
(stacja benzynowa GREWLING)

COMPENSA

WARTA

Towarzystwo Ubezpieczed
i Reasekuracji 5.A.

e
¥

uUNIQA

HDLSAMOPOMOC

Posrednictwo Ubezpieczeniowe:
Matgorzata Michatek
Koniakéw 733
tel. 85571 81
kom. 500 263 371

UBEZPIECZENIA
- KOMUNIKACYINE - OC, AC, NW - pakiety
- DOMY, DOMKI LETNISKOWE I INNE ...
- ZWIERZETA DOMOWE
- FIRMY - pelny zakres
- KOSZTY LECZENIA ZA GRANICA
- FUNDUSZE EMERYTALNE
- GRUPOWE UBEZPIECZENIA
NAZYCIE TYP P” PZU

TANIE UBEZPIECZENIE
KOMUNIKACYJNE
- SZEROKI WYBOR FIRM
UBEZPIECZENIOWYCH

BIURO KONIAKOW-MATYSKA
codziennie oprocz niedziel
9.00-19.00,
URZAD GMINY POK. 117
wtorki 8.30-11.30

SZKOLENIA KIEROWCOW
STANIStAW KOWALIK

OSRODEK

ZAPISY I WYKLADY

GMINNY OSRODEK KULTURY
Telefony: 033 - 854 42 48,
502 742 929, 508 176 967

SOLARIUM

ISTEBNA CENTRUM

od pon. do sob.
9.00 - 20.00

1 nad sklepem

“"wzystko po 4 zi"

tel.516 859 326
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Reklamy @ Reklamy o Reklamy o Reklamy o Reklamy

BIURO UBEZPIECZEN == UBEZPIECZENIA
W DOMU Poniedz. 15.00-17.00 é?
HANDLOWYM  9.00-12.00 Witorek  15.00-17.00 2 O A K W
9.00-12.00 Czwartek 15.00-17.00 N
»U GAZDY” ik 13.00-17.00 ¢ KOSZTY LECZENIA ZA GRANICA
Istebna Centrum - . . 4 — - Posrednik e DOMY MIESZKALNE
INEEIC ROV S Srody i soboty nieczynne Ubezpieczeniowy  ® ZABUDOWANIA GOSPODARCZE
Tel. 0601 45 30 46 lub 855 63 10 Teresa Stanko - ZWIERZETA DOMOWE
O.C. komunikacyjne, domy mieszkalne i letniskowe, o Urzad Gminy
0.C. rolnikéw i zabudowania rolnicze. Poniedziatek Istebna 9.00 - 11.00
Koszty leczenia w kraju i za granica Wrorek, Sroda, Biuro
ZAPRASZAMY NA ZAKUPY o, |t e | 8001200
DO SKLEPOW FIRMY ,,MAJA” e 4
ISTEBNA CENTRUM (POD GRAPA) Telefony: praca 033-8556493, dom 033-8557102
CZYNNE PN - PT 8 - 16 SOBOTA 8 - 12

TEL. 033 8557067 KOM. 0602436719

e T . FPHU W.R. PODZORSKI

- BIELIZNA DAMSKA
- RAJSTOPY, SKARPETY

- NICI TURECKIE (KORDONEK 100 gr) w cenie 10 z¢
~ HEBANSsc
- FARBY DEKORACYJNE | ANTYKOROZYJNE 3

- CIESZYNKA 10l od 34,90 z, OKNA

: I\KA(l)ENSSZEARL\l(lVI/?(CI:JAEKlsEAIQAOOVSggl?ﬂg\(/\:lll::loDOWYCH FIRMY MAXMEYER * M E B LE NA WYM IAR - P ROJ E KT
CENY FABRYCZNE 3
SKLEP Z CZESCIAMI FIAT 126 P : * AKCESORIA MEBLOWE

- SPROWADZAMY CZESCI DO WSZYSTKICH SAMOCHODOW :
DOSTAWA DWA RAZY W TYGODNIU 3

- AKUMULATORY SAMOCHODOWE AD CENTRA * KUCH N I E, SZAFY I IN N E
(sprayvdzenie fadowania gratis) 4

- CZESCI ROWEROWE

o . * ROLETY, ZALUZJE, MATERACE

OFERUJEMY USLUGI , :
EWIDENGIA PREYCHODOW (ycsat) : WISELA ul. Kopydto 83

- EWIDENCJA VAT

“ROZLICZENIA ZUS ZAPRASZAMY! Tel. 855 33 67 http: // www.heban.org

- ROZLICZENIA ROCZNE (PIT 36 PIT 37)

F“u Bez problemu moinu:
PKO BANK POLSKI - wyptaci¢ z rachunku na podstawie karty do bankomatu, a
~Biisko Ciebie przy tym uzyskac informacje o swoich wolnych $rodkach

- wptaci¢ na rachunek bankowy
AGENCJA PKO BP SA - optaci¢ swoje rachunku (energie, gaz itp.)

- ztozy¢ do realizacji przelew, zlecenie state, polecenie zaptaty
W ISTEBNEJ - ztozy¢ wniosek o kredyt, czy zatozyc¢ lokate
43 - 470 Istebna

MAX POZYCZEKA mini rata
Istebna 683

Mamy proste zasady:

(w starym kinie) - pozyczka do 20 000
Czynna: - bez zabezpieczen
pon.- piat. 7:30 -15:30 - bez zaswiadczen
sobota 8:00 -12:00 - do 10 000 bez zgody wspoétmatzonka

Tel: 033 855 60 33

Z okazji Swigt
Zmartwychwstania Panskiego
Zyczymy wszystkim naszym klientom

szczescia, pomysinosci oraz duzo zdrowia.
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Miodziez biorqca udziat w sznnym Turme]u zedﬁPozarmczej z Konzakowa
wraz z sedziq i opiekunami

Trzy najlepsze zespoly Turnieju i Okrzesik Team (Zolte stroje)

swVadga Trnéjuied” - wydaje URZAD GMINY w Istebnej Adres: 43-470 ISTEBNA 1000, tel. 033 85-56-087 - woj. slaskie
Adres strony internetowej Gminy Istebna: www.ug.istebna.pl, adres poczty elektronicznej Urzedu Gminy: urzad.gminy @ug.istebna.pl
Redaguje Zespot w sktadzie: Krystyna Rucka, Teresa Laszewska, Janusz Waszut oraz Jacek Kohut (GCI).
Korekta: Krystyna Rucka
Sktad komputer. i druk: INTERFON, Cieszyn, ul. Olszaka 5, tel. 033 8510 543, fax 033 8511 643, e-mail: interfon @neostrada.pl
Za tresé ogloszen redakcja nie odpowiada




