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ZEBRANIA WIEJSKIE

Waéjt Gminy Istebna podaje do informacji mieszkancow ter-
miny i miejsca zebran wiejskich w poszczegélnych solectwach.

©® JAWORZYNKA - 15.04.2007 r. (niedziela)

Sala OSP Jaworzynka

godzina pierwszego terminu - 12.00

godzina drugiego terminu - 12.30
® KONIAKOW - 22.04.2007 r. (niedziela)

Sala OSP Koniakow

godzina pierwszego terminu - 10.30

godzina drugiego terminu - 11.00
® ISTEBNA - 29.04.2007 1. (niedziela)

Sala OSP Istebna

godzina pierwszego terminu - 10.30

godzina drugiego terminu - 11.00.

Zebrania wiejskie odbeda si¢ z nastepujacym porzadkiem obrad:

1. Sprawozdanie z dziatalnosci Rady Soteckiej

za okres kadencji.

2. Wybor Sottysa i Rady Soteckiej

3. Dyskusja.

Proszg o liczny udzial mieszkancow w zebraniach.

Wojt Gminy, Danuta Rabin
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Dani redaktor

Krystynic Ruckic;
z okazji imienin wszystkicgo
najlepszego. zdrowia
i wszelkiej pomyélnosci

ZyC7zg
Wojt Gminy lstebna,
Rada Cminy Istebna,
Zespdt Redakeyjny
oraz Drukarnia ,INTERFON"

Wojt Groimy informurje:

® Termin ptatnosci I raty podatku od nieruchomosci, rolnego i
le$nego uptywa z dniem 15 marca 2007 r.

® Termin ptatnosci podatku od posiadania psa, uptywa z dniem
30 kwietnia br. Nalezno$¢ platna jest bez wezwania.

® Informuje sig, ze w dniach 29 i 30 marca oraz 2 i 3 kwietnia
2007 r. zostanie przeprowadzony pobodr rocznika 1988 dla poboro-
wych z terenu Gminy Istebna.

Pobor odbedzie si¢ w Starostwie Powiatowym w Cieszynie ul.
Bobrecka 29, II pigtro pok. 202.

Obwieszczenia o poborze znajduja si¢ na tablicach oglosseh w
najbardziej uczgszczanych przysiotkach.

Imienne wezwania otrzymaja poborowi za posrednictwem ku-
rierow lub poczty w terminie do dnia 20.03.2007 r.

Nieotrzymanie wezwania imiennego nie zwalnia poborowego
podlegajacego poborowi, od obowiazku stawienia si¢ do poboru.

Maria Adamek

® Urzad Stanu Cywilnego w Istebnej informuje, Zze co roku
wystepuje o nadanie medali za dlugoletnie pozycie matzenskie
dla par matzenskich, ktore w danym roku obchodza 50 lat Slubu.
W zwiazku z tym prosi si¢ o zgloszenie par, ktore Slub cywilny
zawieraly poza naszym urzedem w roku 1957 a zamieszkuja na
terenie naszej gminy na pobyt staty. Zgloszenia przyjmowane bgda
wraz z aktem §lubu do 15 kwietnia 2007 .

Z zycia R 1

W dniu 9 lutego br. Przewodniczacy Rady Jan Gazur, Wojt
Danuta Rabin oraz Prezes Gminny ZOSP Jézef Czepczor wzigli
udziat w koncercie pt. ,,Budujemy razem - Ratujmy razem” de-
dykowanym wszystkim ratownikom Panstwowej i Ochotniczej
Strazy Pozarnej, ktory odbyl si¢ w Cieszynie.

W dniu 28 lutego br. odbyly si¢ posiedzenia Komisji Rady

Gminy Istebna, na ktérych omawiano plany pracy Komisji na
2007 rok.

Pani Teresie Kaminskiej wraz z cérkami
serdeczne wyrazy wspodtczucia i zalu
z powodu $mierci me¢za

$p. Andrzeja Kaminskiego

sktadaja
Wojt Gminy, Rada Gminy
oraz Gminny Osrodek Kultury

INFORMACJA PRZEWODNICZACEGO
RADY GMINY ISTEBNA

Przewodniczacy Rady Gminy Istebna informuje, ze w I kwar-
tale 2007 roku bgda przyjmowac na dyzurach w Urzedzie Gminy
Istebna (pok. 104).

* Przewodniczacy Rady Gminy - Jan Gazur

kwiecien: 3110 - od 16.00 do 17.00

maj: 8115 - od 16.00 do 17.00

czerwiec: 5112 - od 16.00 do 17.00

* Wiceprzewodniczacy Rady Gminy - Jozef Polok

kwiecien: 18125 - od 15.00 do 16.00

maj: 23 130 - od 15.00 do 16.00

czerwiec: 20127 - od 15.00 do 16.00.
(-: n RACA GMINNE CENTRUM
INFORMACII

SIEDZIBA: budynek Gminnego O$rodka Kultury /obok kosciota/
- sala nr 4, pierwsze pigtro.

INFORMACJE POWIATOWEGO
URZEDU PRACY W CIESZYNIE

1. Powiatowy Urzad Pracy w Cieszynie informuje, ze w dniu
31 stycznia 2007 r. zostat zatwierdzony nowy regulamin przy-
znawania osobie bezrobotnej jednorazowo $rodkéw na podjecie
dziatalnosci gospodarczej, a co za tym idzie obowiazuje nowy
wniosek dla 0sob starajacych si¢ o w/w formg pomocy.

Aktualny regulamin, wniosek oraz obowiazujacy tryb roz-
patrywania znajduja si¢ na stronie internetowej Urzedu Pracy -
Www.pup.cieszyn.pl

2. Powiatowy Urzad Pracy w Cieszynie informuje, iz przy-
stapit do realizacji projektu pn. ,,Akademia Ekonomii Spotecz-
nej” wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach dziatania 1.5 Sektorowego Programu
Operacyjnego Rozwo6j Zasobow Ludzkich. Projekt jest wdrazany
przy wspdtpracy dwoch partneréw, a mianowicie Stowarzysze-
nia Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem” oraz Miejskiego O$rodka
Pomocy Spotecznej w Cieszynie.

Celem projektu jest ograniczenie zjawiska wykluczenia spo-
lecznego poprzez dziatania dazace do zaktywizowania osob, kto-
re utracity wiar¢ w mozliwo$¢ ponownego podjgcia zatrudnienia
oraz wlaczenia si¢ w zycie spoteczne powiatu cieszynskiego.
Ponadto projekt ma doprowadzi¢ do stworzenia metod dziatania
z osobami z grup szczegoblnego ryzyka oraz mechanizmu wspot-
pracy pomiegdzy instytucjami zajmujacymi si¢ ta problematyka.

Dlatego tez w projekcie biora udziat zar6wno osoby wyklu-
czone spotecznie oraz zagrozone wykluczeniem spotecznym, jak
i pracownicy instytucji zajmujacy si¢ praca z tymi osobami.

W projekcie zaplanowano nastgpujace formy wsparcia: war-
sztaty 1 szkolenia migkkie dla wszystkich uczestnikow projektu
oraz dodatkowo dla 0s6b nie bedacych pracownikami, szkolenia
zawodowe oraz poradnictwo psychologiczne, zawodowe i praw-
ne. Czas trwania projektu: styczen — grudzien 2007

Dodatkowe informacje mozna uzyskac:

- na stronie internetowej Powiatowego Urzedu Pracy — www.
pup.cieszyn.pl

- pod numerem telefonu 033 — 851 49 91 wew. 151

- w siedzibie PUP oraz Partnerow projektu

Ulotki dotyczace projektu mozna otrzymac w siedzibie Gmin-
nego Centrum Informacji w Istebne;j.

J. Kohut
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Z zycia szkot

KWIATY, KTORE
ZAKWITLY ZIMA...

Wydawatoby sig, ze zima nie moga zakwitnac
kwiaty na tace. Jednak tak sig stato za sprawa
dzieci ze Szkoly Podstawowej nr 1 w Konia-
kowie, ktore pod okiem nauczyciela plastyki
mgr Ernesta Zawady wyczarowaly na $niegu
pickne, kolorowe kwiaty. Dzieci wydeptaly
najpierw drozke, ktora stala si¢ todyga gigan-
tycznego kwiatu. Od tej todygi grupy dzieci
tworzyly swoje kompozycje. Potem malowa-
ty to wszystko kolorowymi farbami.

Plac obok szkoty uczniowie potraktowali jak
ogromna kartke papieru. Cate dzieto miato 60
m dlugosci i 20 m szerokosci, a wykonawca-
mi byli wszyscy uczniowie klas IV- V1.
Malowanie na $niegu jest jednym z wielu

dziatan podejmowanych w szkole podstawo-
wej z okazji obchoddow roku patrona naszej
szkoty, ktorym jest Stanistaw Wyspianski.
W roku 2007 przypada setna rocznica $mier-
ci wielkiego artysty malarza i poety.
Z okazji tych obchoddéw uczniowie wspolnie
z nauczycielami podejmuja wiele réznorod-
nych dziatan, m.in.:
1) konkurs wiedzy o zyciu i tworczosci S.
Wyspianskiego
2) wykonywanie witrazy, ktorych tematyka
sa ornamenty kwiatowe
3) konkurs na album poswigcony artyscie
4) konkurs na tekst hymnu szkolnego
Rok patrona planujemy zakonczy¢ w grud-
niu 2007 r. uroczysta akademiag i podsumo-
waniem wszystkich dziatan.

Ernest Zawada, Alicja Kaczmarzyk

GMINNE ELIMINACJE OGOLNOPOLSKIEGO
KONKURSU PLASTYCZNEGO

W dniu 12 lutego br. rozstrzygnigto gminne
eliminacje ogloszonego przez Komendg Glow-
na Strazy Pozarnej Ogolnopolskiego Konkursu
Plastycznego dla dzieci i mlodziezy pod hastem
,.Kiedy dzwonig po straz pozarna? ,,Konkurs byt
skierowany do uczniéw (szkot podstawowych,
gimnazjow oraz $wietlic) w wieku od 6-16 lat.

Celem konkursu byta edukacja dzieci i mto-
dziezy w zakresie zachowania bezpieczen-
stwa w momencie wystgpowania wszelkiego
rodzaju zagrozen a jego zadaniem - wybiera-
nie skutecznych sposobow reakcji w czasie
tych zagrozen (na drodze, w domu itp.).

Gminne Jury Konkursu zakwalifikowalo
do eliminacji powiatowych 59 prac mtodych
Artystow, ktorymi sa:

Ze Szkoly Podstawowej NR 2
w KONTAKOWIE - RASTOCE
KAWULOK Dariusz
SLIWKA Mateusz
GAZUREK Krystian

KOHUT Tomasz

HARATYK Agnieszka
BIALOZYT Marlena
KUKUCZKA Dominik

Ze Szkoly Podstawowej NR 2
w JAWORZYNCE - ZAPASIEKACH
MALYJUREK Justyna
HARATYK Pawet
JALOWICZOR Mateusz
JALOWICZOR Andrzej
JUROSZEK Jozef

KAMOLA Andrzej

LACEK Anna

BYRTUS Aleksandra
MALYJUREK Nikodem
WOJNAR Karina
JALOWICZOR Anna

RUCKI Sylwester
GORZOLKA Karina

LACEK Aleksandra
JUROSZEK Justyna

BOJKO Magdalena

NR 2 w JAWORZYNCE

-ISTEBNEJ - ZAOLZIU
BOCEK Dominik

KOHUT Dawid

SZPUNAR Marek

SLEZIAK Rafat

KAJZAR Edyta

CIESLA Wiktoria

Ze Szkoly Podstawowej NR 1

w ISTEBNEJ - CENTRUM
JALOWICZOR Jakub
URBACZKA Mateusz

KOHUT Anna

ZAWADA Dawid

IWANEK Maciek

LEGIERSKI Marcin

SOLAWA Serafin

Ze Szkoly Podstawowej NR 1

w KONIAKOWIE-CENTRUM
KREZELOK Marek
WAWRZACZ Rafat
MATUSZNY Btazej
LEGIERSKA Patrycja

GREN Katarzyna

LEGIERSKI Marek
MATUSZNA Magdalena
CICHY Michat

LUPIEZOWIEC Weronika
KARCH Magdalena
URBACZKA Magdalena

Ze Szkolki Malarskiej IWONY KONA-
RZEWSKIEJ pod patronatem Nadle$ni-
ctwa Wisla w Istebnej
BOLDYS - ZEGOCKI Marcin
BOLDYS-ZEGOCKA Kasia
CIECIURA Dana

VASINA Beata

HARATYK Ania

BOLDYS - ZEGOCKI Hubert
SUSZKA Ondrasz

SUSZKA Miltosz

SOLAWA Serafin

SOLAWA Sylwia

SUSZKA Martyna
KACZMARCZYK Ewa

Anna Bura

KONKURS
WALENTYNKOWY
OCENIONY

W konkursie ,,Kartka Walentynkowa”
zorganizowanym przez Bibliotekg Publicz-
na i jej filie w Jaworzynce i Koniakowie
a skierowanym do dzieci szkoét podstawo-
wych i gimnazjum naszej wsi wzigly udziat
tylko dzieci Szké6t Podstawowych. Konkurs
cieszyt si¢ wérod mtodszych czytelnikow
bibliotek duzym zainteresowaniem. Kartki
Walentynkowe wykonane byly przez dzieci
réznymi technikami, przedstawiaj q rozny
stopien trudnoéci dajac $wiadectwo praw-
dziwego zaangazowania dzieci w ten kon-
kurs. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzy-
mali nagrody pocieszenia.

Dodatkowo komisja konkursowa w
sktad ktorej wehodzili: Pani Elzbieta Legier-
ska- Niewiadomska kierownik GOK, Pani
Elzbieta Polok, Pani Ewa Matyjurek,Pani
Lucyna Kohut, Pani Joanna Kohut wybrata
sposréd prac najbardziej ciekawe i pomy-
stowe ,kartki” przyznajac ich autorom na-
grody ksigzkowe.

Wsrod wyrdznionych eksponatow zna-
lazly sig prace: Katarzyny Boldys-Zego-
ckiej i Magdaleny Kunc z SP 1 z Istebnej,
Aleksandra Sikory, Krystiana Gazurka,
Angeliki Hankus, Dawida Worek, Karo-
liny Kaczmarzyk i Jacka Sikory - ucz-
niéw Szkoty Podstawowej Nr 2 w Rastoce
oraz Barbary Krezelok, Jakuba Kurka,
Michala Szymanka, Beaty Szymanek,
Justyny Ruckiej dzieci ze Szkoty Podsta-
wowej Nrl w Jaworzynce.

Szczegodlne podzigkowanie kierujemy
opiekunom, ktorzy czuwali nad pracami
podopiecznych zwtlaszcza wychowawczy-
ni klasy O ,,a” w Jaworzynce Pani Annie
Szczotce, ktora do udzialu w konkursie za-
chgcita cata swoj a grupe maluchow dzie-
lac si¢ z dzie¢mi informacjami o §wigcie a
takze pomystami, uwagami i radami przy
wykonywaniu prac.

Z zebranych prac stworzylismy barwna
gazetke.

Wszystkim, ktérzy zaangazowali si¢ w
konkurs serdecznie dzigkujemy.
Organizatorzy
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SPOTKANIE
Z PRZYRODA

T W czasie
!m ferii zimowych
i w o$rodku w
| Istebnej Wyr-
chczadecz-
ce odbyla sig
wspaniata lek-
cja z zakresu edukacji ekologicznej. Do-
tyczyla ona tematyki gluszcOw- tajemni-
czych ptakéw dzikich uroczysk. Edukacja
ekologiczna uswiadamia uczniom Scista
wspoltzaleznos¢é czlowieka i $rodowiska
przyrodniczego. Rozbudza wrazliwo$é
estetyczna na pigkno przyrody oraz dostar-
cza wiedzy na temat ochrony Srodowiska.
Taka forma zaj¢¢ dydaktycznych prowa-
dzona jest bardzo czg¢sto przez wspomniany
os$rodek. Tematyka takich spotkan dotyczy
najciekawszych aspektow przyrody fauny i
flory naszych lasow. Zajgcia te skierowane
sa przede wszystkim do dzieci szkot pod-
stawowych, gimnazjum, $rednich. Moga z
nich skorzysta¢ takze mieszkancy i turysci
odwiedzajacy teren naszej Trojwsi .

Spotkanie zorganizowane w ferie mia-
to na celu przyblizy¢ zainteresowanym zy-
cie ghuszcOw — zagrozenia, potrzeby i me-
tody ich ochrony. Wspaniata prelekcjg oraz
prezentacje medialng na temat tych ptakow
przygotowal dzieciom — bo to one byly
gosémi w Leénictwie, Pan Zenon Rzonca.
Wtasnie w Wyrchezadeczce prowadzona
jest reintrodukcja tych ptakéw. Dochowa-
nie si¢ wlasnego stada zarodowego to duzy
sukces pracujacych tu lesnikow.

Gluszcami opiekuja si¢ tutaj wszyscy,
dbajac o higieng i wyeliminowanie ryzyka
infekcji ale takze ograniczajac kontakt z
cztowiekiem tych osobnikéw do niezbgdne-
go minimum. Ptaki te w przysztosci zasied-
la¢ beda teren Baraniej Gory dlatego nie
moga si¢ oswoi¢, musza zachowaé trochg
dziko$ci poniewaz w lesie zdane bgda same
na siebie. Co roku do beskidzkich laséw ma
trafi¢ 40 ptakow, najwigkszym wyzwaniem
jest wprowadzenie przez nie potomstwa.
Zyczymy sukceséw opiekunom oraz po-
myslno$ci w realizowaniu przedsigwzigcia.
Wszystkie informacje na temat ghiszcow
przekazat dzieciom ich bezposredni opie-
kun 1 hodowca, pan Zenon Rzonca.

Kolejnym etapem wycieczki bylo po-
mieszczenie - wyluszczarnia, w ktorym
Pani Aleksandra Mtlynarczyk wyluszcza
nasiona §wierka przy pomocy odpowied-
nich maszyn.

Nastepnie je segreguje wydzielajac te,
ktore beda przechowywane w Beskidz-
kim Banku Genow Swierka nawet przez
trzydziesci lat. Praca ta jest duzym wy-
zwaniem, wymaga cierpliwosci, precyzji i
duzej odpowiedzialnosci gdyz od tego co

wysegreguje Pani Aleksandra zaleze¢ bg-
dzie w przysztosci stan naszych lasow.
Waznym aspektem jest to, ze lesnicy
dziela si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem
z innymi. Realizowanie takich spotkan po-
maga poszerzy¢ wiedzg¢ na temat przyrody
a ponad to angazuje nas w proste prace na
rzecz ochrony $rodowiska naszej okolicy.
Wzorem powinna by¢ dla nas posta¢ nasze-
go Wielkiego Rodaka Jana Pawtla I1. Wy-
jatkowy pontyfikat Papieza postawil nam
wysoka poprzeczke do pokonania, takze w

zakresie mito$ci i poszanowania przyrody.
Pozostawil nam wazna ekologiczna nauke,
ktorej powinni$my by¢ wierni i ktora trzeba
realizowacé, aby ludzka beztroska i zachtan-
nos¢ nie zniszczyly planety i zycia na niej.
Jego oczy ozywaty na widok przyrody, 1$ni-
ly mlodzienczym blaskiem i zachwytem, i
byta w nich modlitwa, i dzigkczynienie dla
Stworcy za wspaniata przyrodg.

Spytajmy wigc samych siebie, czy co$
z tego zapadlo w nasze serca i umysty?

Opracowata
Joanna Kohut

Pani Marii Szotkowskiej

serdecznie gratulujemy uzyskanego wyrdinienia, jakie przyznano

jej w styczniu 2007 r. przez Centrum Doradztwa Rolniczego w Kra-
kowie, a przekazano w lutym br. w Ministerstwie Rolnictwa.

Wéjt Gminy oraz Zespot Redakcyjny

ZIOLA W GOSPODARSTWIE
AGROTURYSTYCZNYM

Ziota w gospodarstwie agroturystycznym sa niewatpliwie duza atrakcja.

Przydaja si¢ do przygotowywania ciekawych, smacznych potraw, mozna z nich
utozy¢ pigknie pachnace bukiety, ktore ozdobia nasze kuchnie a takze wyczaro-
wac oryginalny ogrod ziotowy, ktory bedzie podziwiany przez naszych gosci.
Oczywiscie musimy w tym wypadku wykazac si¢, cho¢ podstawowa wiedza na
ich temat i to zarowno z zakresu ich uprawy jak réwniez zastosowania w zywie-
niu i profilaktyce leczenia pewnych schorzen.

Wtasnie dlatego w tym roku wspolnie z G.O.K. w Istebnej organizujemy de-
monstracj¢ uprawowa z tego zakresu.

Obecnie zamierzam Panstwu przekaza¢ cho¢ gar$¢ informacji na temat ziot,
ktore najczesSciej sa uprawiane w naszych ogrodach, a takze po prostu w donicz-
kach na parapetach okien w naszych domach.

Rozmaryn lekarski

Jest to wiecznie zielona krzewinka, osiagajaca wysokos¢ 20-80 cm Jej oj-
czyzna jest rejon Morza Srodziemnego nas rosnie dobrze w ogrodkach i na bal-

e,

i - g E “l e -
Dla Pani
Marii Szot lmwlﬁtj
W yrddmienie

w Kok wa Pamiginiki.
W ]

L

Tk Pobokis Dhoradess Roluyeh
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konach. Rozmaryn ma pigkny zapach i aro-
mat. Nadaje si¢ do przyprawiania baraniny,
pieczeni wotowej, a takze domowych serow.
Wyciag alkoholowy nadaje si¢ do wcierania
w bolace miejsca przy reumatyzmie.

Czaber ogrodowy

Byl on dobrze znany juz w Grecji i
Rzymie. Jest rosling jednoroczna, ktora
rozmnaza si¢ z nasion. Mozna go uprawia¢
w ogrodku lub w doniczkach. Osiaga wyso-
ko$¢ okoto 20-60 cm. Zastosowanie czabru
jest bardzo duze. Pasuje do wielu potraw,
ale nalezy pamigta¢ by jego listki dodawac
w ostatniej chwili gotowania.

Bazylia

Jest rosling jednoroczna osiagajaca oko-
o 30-40 cm Pochodzi z tropikalnych rejo-
néw Azji oraz potudnia Europy. Moga ja
atwo zniszczy¢ przymrozki.W naszym wy-
padku lepiej ja uprawia¢ w doniczkach na
oknie. Jest to ukochane zioto Francuzéow i
Wtochéw. Mozna nia z powodzeniem przy-
prawia¢ rézne satatki, fasole, groch i pizzg.

Tymianek

Jest to wiecznie zielony potkrzew o
duzych wymaganiach cieplnych. Ro$nie w
Hiszpanii, Jugostawii, Ameryce, ale najbar-
dziej aromatyczny jest podobno z Francji.
Tymianek ma dzialanie bakteriobojcze i
przeciwzapalne. Wtasnie dlatego jest nie-
zastapiony jako przyprawa do potraw thi-
stych.

Lawenda

Lubi zaciszne, cieple miejsca w ogrod-
ku o dobrej zasobnej ziemi. Cate plantacje
wystepuja we Francji. Pachnace, fioletowe
od kwiecia pola Prowansji sa chluba tego
regionu. Suszone jej kwiaty w matych
ozdobnych woreczkach panie domu chet-
nie wkladaja do szaf migdzy posciel dla
pigknego, a w dodatku do$¢ trwatego jej
aromatu.

Hyzop lekarski

Jest to aromatyczna, ozdobna i przy-
prawowa ro$lina. Wymaga gleby lekkiej
i wapiennej. Wystawa potudniowa dla jej
uprawy jest bardzo korzystna. Jak sama
nazwa wskazuje jest wykorzystywany do
produkcji lekow, w szczegdlnosci gastrycz-
nych, gdyz przyspiesza trawienie i pobudza
apetyt. Mozna go stosowac jako dodatek do
pieczeni wieprzowej, zupy fasolowej i roz-
nych marynat.

Napisatam kilka informacji o wybra-
nych ziotach, ktore beda uprawiane w ra-
mach demonstracji w biezacym roku, ktora
jest sponsorowana przez G.0.K. a prowa-
dzona wspolnie ze P.Z.P.R.- Cieszyn.

Wszystkich namawiam do wigkszego
zainteresowania si¢ zarOwno uprawianiem
jak 1 zastosowaniem zi6t i zapraszam na
szkolenia ,ktore bed¢ w tym zakresie orga-
nizowata.

specjalista rolny, Maria Szotkowska

PROGRAM SEMINARIOW WYJAZDOWYCH
I DEMONSTRACJI DLA ROLNIKOW GMINY ISTEBNA
ORGANIZOWANYCH PRZEZ S.0.D.R.- P.Z.D.R.-CIESZYN
NA ROK 2007

Jak co roku S.0.D.R. bedzie organizo-
wac¢ wyjazdy seminaryjne dla naszych rol-
nikow. Pierwszy z nich zaplanowany jest
na 26.04.2007 do Tychéw na gietdg¢ wio-
senng. Celem jego bedzie zakup wigkszej
ilosci tanszych sadzonek do zagospodaro-
wania ogrodow przydomowych i zagrod.
Przeznaczony jest dla gospodarstw agrotu-
rystycznych, ktore w szczegdlnosci musza
dbac¢ o estetyk¢ otoczenia swoich domow,
ale takze dla wszystkich, ktorzy lubia rosli-
ny i bez nich nie wyobrazajq sobie swoich
ogrodow. Termin jest tak dobrany by wio-
senne przymrozki nie wyrzadzity szkoéd w
naszych nasadzeniach, a jednoczesnie zda-
zy¢ przed okresem Komunii i Konfirmacji.

Nastepny wyjazd to ,,Drzwi Otwarte” w
Mikotowie. Jest to wspaniata wystawa or-
ganizowana przez Slaski Osrodek Doradz-
twa Rolniczego. Mozna tam zobaczy¢ eks-
pozycje wielu ogrodnikéw i naby¢ ciekawe
egzemplarze bylin, krzewow ozdobnych.
Nawiaza¢ kontakt z hodowcami ozdobne-
go ptactwa, krolikow i golgbi, a takze zo-
baczy¢ maszyny rolnicze i ogrodnicze oraz
pigkne nowoczesne ciagniki r6znej wielko-
sci. Wyjazd ten ma réwniez wyznaczony
termin na 23.06.2007.Jest to seminarium
wyjazdowe typowo przeznaczone dla ca-
tych rodzin. Jesli tylko dopisze pogoda na
pewno zachwyceni beda nie tylko dorosli

ale rowniez i dzieci.

Wreszcie 29 wrzesnia biezacego roku
prawdziwy hit - Migdzynarodowe Targi
Hodowli, Ogrodownictwa i Rozwoju Ob-
szar6w Wiejskich FARMA w Poznaniu.
Wyjazd ten jest sponsorowany przez U.G.
w Istebnej. Co za tym idzie kazdy z uczest-
nikow bedzie ponosit jedynie koszty ubez-
pieczenia i parkingow.

Na zyczenie zostanie roOwniez zorgani-
zowany jeszcze jeden wyjazd seminaryjny
na sptyw w Pieniny w miesiacu sierpniu.

Wszystkich chetnych proszg o szybkie
zglaszanie si¢ do mnie na dyzury, poniewaz
ilo$¢ miejsc jest ograniczona i decydowac
bedzie termin wplaty na seminarium.

Jak co roku organizujg wspolnie z na-
szym Gminnym Osrodkiem kultury atrak-
cyjne demonstracje ogrodnicze, ktorych
celem jest rozpropagowanie ciekawych
upraw.

Bedziemy uprawia¢ rosliny na suche
bukiety by p6zniej moc ozdobi¢ nimi na-
sze domy, a takze ciekawe lecznicze i
przyprawowe ziota. Mysle, ze wiele pan
chetnie bedzie uprawia¢ te rosliny .Zapra-
szam wszystkich chetnych do wspotpracy i
udziatu w wymienionych seminariach.

specjalista do spraw rolnych
Maria Szotkowska

WEZ UDZIAL. W KONKURSIE

Warunkiem uczestnictwa jest zgloszenie gospodarstwa
rolnego do Konkursu w najblizszej Placowce Terenowej
KRUS, w terminie do 30 kwietnia 2007 roku. o

Szczegotowe informacje o Konkursie i druk zgloszenia
uzyskasz w placowkach KRUS, prasie rolniczej oraz na stro-

nie internetowej www.krus.gov.pl.

Laureaci konkursu regionalnego, wojewodzkiego i
krajowego zdobeda nagrody i wyro6znienia.
Nagrody przyznane Finalistom Konkursu Bezpieczne

e T T T
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Gospodarstwo Rolne '2006 ufundowali: Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Lech

Kaczynski.

Oddzial Regionalny KRUS Bielsko-Biala

tel. 033/8150477

PRELEKCJE

O ZDROWIU I URODZIE

6 marca 2007 r. z Okazji Dnia Kobiet w Gminnym OSrodku Kultury w Istebnej
odbyly si¢ wyklady Pani Danuty Szczesny-Lewandowskiej — Specjalisty Medycyny
Ogélnej i Rodzinnej, ktora poruszyla wiele aspektow zdrowia i zycia kobiety.

W wykladach wzigly udziat mieszkanki Koniakowa, Istebnej i Jaworzynki. Gminny
Osrodek Kultury planuje zorganizowac¢ cykl prelekcji o Zdrowiu i Urodzie, na ktory ser-
decznie zapraszamy wszystkie Panie z Trojwsi.

Kolejny planowany termin przypada na 11 kwietnia. Doktadne informacje pojawia

si¢ na plakatach.
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7. Z.YCIA OSP

W piatek 9.03.2007r. odbyl si¢ Gminny Turniej Wiedzy
Pozarniczej w Koniakowie Centrum. Wzigto w nim udziat 31
uczestnikow: 6 ze szkoty podstawowej (Koniakéw Centrum), 16
z gimnazjum (Koniakéw Centrum, Istebna Centrum, Jaworzynka
Centrum) i 9 ze szkot ponadgimnazjalnych (Koniakow Centrum,
Istebna Centrum i Koniakow Kosarzyska).

Po tescie pisemnym, gdzie uczestnicy odpowiadali na 20 py-
tan wytoniono po 5 0sob z najwigksza liczba zdobytych punktow.
Nastgpnie odbyta si¢ czg$¢ ustna, w czasie ktorej uczestnicy od-
powiadali na pytania za 1, 2 lub 3 punkty wedtug ich wyboru. Po
zacigtej walce i licznych dogrywkach klasyfikacja koncowa wy-
gladata nastgpujaco:

Szkoly podstawowe:

I m. Jan Zowada

II m Wojciech Juroszek

III m Laura Kukuczka

Neygs Trojwies ® 7
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Obraduje jury Turnieju.

IV m Magdalena Juroszek IV m Karolina Kukuczka OSP Istebna C.

V m Monika Bielesz wszyscy z OSP Koniakéw Centrum V m Marek Waszut OSP Koniakow C.
Gimnazja: Szkoly ponadgimnazjalne:

I m Wojciech Legierski ~ OSP Koniakow C. I m Marcin Legierski ' OSP Kon?akéw C.
11 m Dawid Legierski OSP Koniakéw C. II m Krzysztof Legierski OSP Koniakow C
11T m Pawet Juroszek OSP Koniakéw C. III m Barbara Zowada OSP Koniakéw C.

IV m Agnieszka Kaczmarzyk OSP Istebna C.

V m Jozef Haratyk OSP Koniakoéw C.

Pytania przygotowat komendant gminny dh Damian Legierski,
a prace sprawdzala komisja w sktadzie: dh Damian Legierski, dh
Jozef Czepczor, dh Renata Haratyk, dh Stanistaw Legierski oraz
dh Bolestaw Haratyk.

Do eliminacji powiatowych zakwalifikowato si¢ 7 uczestni-
kow: 3 ze szkol podstawowych, 2 z gimnazjum, 2 ze szkot ponad-
gimnazjalnych. Zyczymy im dalszych sukcesow.

Cieszy organizatorow, ktorym byl Zarzad Gminny OSP, ze
bralo w tym turnieju tak wielu uczestnikow z roéznych jednostek
OSP z terenu naszej gminy.

Zwycigzey otrzymali nagrody ksiazkowe, pamiatkowe dyplo-
my, a wszyscy bioracy udziat co$ stodkiego i wspdlny positek.

W tescie pisemnym nalezato odpowiedzie¢ na 20 pytan.

dh Renata Haratyk, sekr. ZG OSP

K R O N1

1. W nocy z 03/04 lutego 2007 roku z
parkingu przy osrodku wczasowym ,JA-
WORZYNKA?” skradzione zostaty kotpaki
z trzech zaparkowanych tam samochodow.

2. W dniu 07 lutego na Kubalonce skra-
dziony zostat telefon marki Motorola L6.
W wyniku podjetych czynnosci ustalono
sprawce kradziezy, telefon odzyskano i
zwrocono wiascicielowi.

3. W dniu 10 lutego 2007 roku na jed-
nym z wyciagdw narciarskich na Zaolziu
mieszkanka Tych zjezdzajac na snowboar-
dzie przewroécita si¢ i z powaznym urazem
glowy zostata przewieziona do specjali-
stycznego szpitala w Jastrzgbiu Zdroju.

4. W okresie pomigdzy 10 a 12 lutego
w Istebnej Centrum nieznany sprawca do-
konal kradziezy elektronarzedzi na szkodg
mieszkanca Istebne;j.

5. W dniu 13 lutego 2007 roku w Ko-
niakowie Pasiekach funkcjonariusze Policji
zatrzymali mieszkanca Koniakowa, kto-

K A P 0 L

ry usitowal dokona¢ wlamania do domku
letniskowego, ale zamierzonego celu nie
osiagnatl z uwagi na wlaczenie si¢ sygnali-
zacji systemu alarmowego.

6. W dniu 20 lutego 2007 roku na Be-
skidzie funkcjonariusze Strazy Granicznej
zatrzymali mieszkanca Koniakowa, ktory
kierowal samochodem osobowym marki
Fiat 126p znajdujac si¢ przy tym w stanie
nietrzezwosci.

7. W dniu 23 lutego 2007 roku na Tar-
taku funkcjonariusze Strazy Granicznej
zatrzymali mieszkanca Istebne;j, ktory kie-
rowal samochodem marki Renault pomimo
orzeczonego przez sad zakazu prowadzenia
pojazdéw mechanicznych.

AKTUALNOSCI

Milo mi poinformowaé Czytelnikow
,»Naszej Trojwsi”, iz trwaja starania ma-
jace na celu uzupehienie oficjalnej strony

I C

YJ NA

intemetowej Urzedu Gminy Istebna www.
ug.istebna.pl o redagowana na biezaco
zaktadke poswigcona tematyce tadu i po-
rzadku oraz bezpieczenstwa publicznego.
W zaktadce tej zamieszczane beda infor-
macje dotyczace zdarzen kryminalnych
bezposrednio po ich wystapieniu. Ponadto
zamieszczane begda aktualnosci, apele, ko-
munikaty dot. oséb poszukiwanych 1i.t.p,
jak réwniez informacje z tzw. ,,prewencji
kryminalnej”.

Z uwagi, iz jest to przedsigwzigcie no-
watorskie, nie majace do tej pory odpo-
wiednika na terenie naszej gminy, a co za
tym idzie obarczone mozliwoscia wysta-
pienia btedow prosz¢ o wyrozumialos¢, jak
réwniez o wnoszenie swoich uwag i opinii,
co funkcjonowania serwisu.

Wierze, ze rozszerzona zakladka ,bez-
pieczenstwo” spotka si¢ z pozytywnym od-
dzwigkiem ze strony internautow.

Opracowal: st. asp. Leszek Bujok
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SWIATOWY DZIEN
MODLITWY KOBIET

Swiatowy Dzien Modlitwy Kobiet
skupia wokél siebie chrzescijanki roz-
nych wyznan. Jest to ruch ekumeniczny
0 120-letniej tradycji.

Wspolna modlitweg kobiet w intencji
biednych, bezrobotnych, pokrzywdzonych
na skutek wojny domowej w Ameryce -
Potnocnej naptywu biednych emigrantow z
Europy i Azji, zainicjowala w 1887 r. Mary
Ellen James (czyt. Mery Elen Dzejms) z
Kosciota Prezbiterianskiego.

Nastepnie w roku 1890 dwie cztonkinie
Kosciota Baptystow: Helen Barret Mont-
gomery i Lucy Peabody - wezwatly do ob-
chodzenia Dnia Modlitwy w intencji misji
zagranicznych. W 1919 r. oba te co roku
odbywajace si¢ dni modlitwy kobiet zo-
staty polaczone i w pierwszy piatek okresu
pasyjnego (Wielkiego Postu), odbyto si¢ po
raz pierwszy wspolne nabozenstwo.

Po 1922 r. idea ta rozprzestrzenita si¢ na
inne angloj¢zyczne kraje.

W 1927 1. byl juz obchodzony jako
Swiatowy Dzien Modlitwy Kobiet.

0d tego czasu liturgia SDMK opraco-
wywana jest kolejno przez chrzescijanki
réznych krajow.

0Od 1968 r. Swiatowy Dzien Modlitwy
Kobiet obchodzony jest na catym $wiecie
w ponad 170 krajach w pierwszy piatek
marca.

W 1967 r. powotany zostal Komitet
Migdzynarodowy SDMK. Co 4 do 5 lat
Komitet Migdzynarodowy urzadza konfe-
rencje, na ktorej delegatki poszczegoélnych
Komitetow Krajowych wybierajaq tematy i
autorki liturgii SDM na najblizsze 4 lata.

Pomigdzy konferencjami za sprawy
Swiatowego Dnia Modlitwy Kobiet odpo-
wiedzialny jest Komitet Wykonawczy, z
siedziba w Nowym Jorku, sktadajacy si¢ z
przedstawicielek roznych regionow $wia-
ta, reprezentujacych 3 najwigksze tradycje
chrzescijanskie: protestancka, prawostaw-
na i rzymskokatolicka.

W dniach 27.08. - 03.09. 2003 r. od-
bylo si¢ w Swanwick w Wielkiej Brytanii
X Walne Zgromadzenie SDM pod hastem
,.Blogostawieni, ktorzy krzewia pokoj” (Mt
5,9). Na zgromadzeniu tym wybrano Ko-
mitet Migdzynarodowy na lata 2003-2007
oraz ustalono tematy i autorki liturgii na
lata 2008-2011. Podjgto decyzj¢ o potacze-
niu regionu Ameryki Péinocnej i Wysp Ka-
raibskich. Obecnie jest 7 regionow: Afryka,
Azja, Karaiby i Ameryka Polnocna, Ame-
ryka tacinska, Bliski Wschod, Europa,
Wyspy Pacyfiku. Przewodniczaca Migdzy-
narodowego Komitetu zostata Sylvia Lisk
Vanhaverbeke z Kanady, a jako przedsta-
wicielki Europy wybrane zostaty Inge-Lise
Lollike z Danii oraz po raz pierwszy przed-
stawicielka Polski Ewa Walter.

W wyniku ostatnich badan nad historia
SDM stwierdzono, ze w Polsce pierwsze

ZJEDNOCZENI POD NAMIOTEM BOGA

-

Z okazji przypadajacego (w ustalonym statym termi-
nie na caltym §wiecie) w pierwszy piatek miesigca marca
Swiatowego Dnia Modlitwy Kobiet, 2 marca br. odbyto
si¢ w kosciele ewangelicko- augsburskim w Istebnej na-
bozenstwo ekumeniczne, w ktorym uczestniczyly kobie-
ty z gminy z ko$ciola rzymsko- katolickiego i ewangeli-
cko- augsburskiego.

Spotkanie razem z paniami Parafialnego Kota Pan
przygotowala i prowadzita pastorowa p. Anna Staniek,
stowo wstepne wyglosit ks. Alfred Staniek.

Na nabozenstwo ztozyly si¢ modlitwy 1 piesni przy-
gotowane w tym roku przez kobiety z Paragwaju. Sto-
wo do zgromadzonych wyglosita p. mgr teologii Dorota
Czauderny-Pracka z Cieszyna.

Po nabozenstwie kobiety spotkaly si¢ w salce na probostwie, gdzie wyswietlone zo-
staty slajdy przedstawiajace codzienne zycie i wiarg kobiet paragwajskich.
Odbyta si¢ takze degustacja potraw wykonanych wg przepisow kuchni paragwajskie;j

i
e

w sktad ktérych wchodzity glownie kuku-
rydza, jaja, sery i miod, a gtowna przypra-
we stanowit cynamon.

Nabozenstwa SDM umacniaja wiarg w
Jezusa Chrystusa, zblizaja ludzi réznych
ras, tradycji wyznaniowych i kultur. Poma-
gaja zauwazy¢ innych i nies¢ ich brzemiona
oraz ulatwiaja przeistaczanie wiary i mod-
litwy w czyn. Poprzez wspdlna intencjg
modlitwy tworza z nas jedna rodzing.

K. Rucka

nabozenstwo SDMK odbylo sic 4 marca
1927 roku w Kosciele Baptystycznym w
Lodzi.

W 1948 r. odbylo sig nabozenstwo
SDMK w Kosciele Metodystycznym w
Warszawie, prowadzone przez Amerykan-
ke, pania Hjordis Wickstroem. Po 13 latach
przerwy idea Swiatowego Dnia Modlitwy
Kobiet trafita ponownie do Polski przez
Kosciot Ewangelicko-Reformowany (Irena
Kurzewska) i Kosciot Metodystyczny (Ha-
lina Kus).

Przewodniczaca Polskiego Krajowego
Komitetu SDM w latach 1993-2006 byta
Ewa Walter z KoSciota Ewangelicko-Augs-
burskiego.

W latach ubiegltych przewodniczyta Ko-
mitetowi oraz ttlumaczyla na jezyk polski
liturgie nabozefistwa SDMK Halina Ku$ z
Kosciota Ewangelicko-Metodystycznego.

Od 9 marca 1962 r. regularnie, co roku
odbywaja si¢ w Polsce ekumeniczne nabo-
zenstwa Swiatowego Dnia Modlitwy Kobiet
1 obejmujq coraz szersze krggi wyznawcoOw
ro6znych Kosciotoéw w wielu miastach.

0d 1992 roku w pracach przygotowaw-
czych i nabozenstwach SDM bierze czynny
udziat Polski Zwigzek Kobiet Katolickich.
Od 2000 roku - Stowarzyszenie Pokoju i
Pojednania ,,Effama”, a od 2001 roku Ko$-
ciot Greckokatolicki.
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INFORMACJA TURYSTYCZNA

1. W marcowym numerze gazety przedstawiamy Panstwu kolejny
material promocyjny naszej gminy. Tym razem jest to strona tytuto-
wa folderu ,,Beskidzka 5, ktéry zostat
wydany w celu promocji gmin Beskidz-
kiej 5, czyli Brennej, Istebnej, Szczyrku,
Ustronia i Wisty.

Na 30 stronach kolorowego folderu,
w bardzo zachecajacy sposob opisane
zostaly wszystkie atrakcje wymienio-
nych gmin. Kazda gmina ma swoja
wlasng strong, a oprocz tego folder
podzielono na dziaty tematyczne, np.
Imprezy, Sporty Zimowe, Na Szlaku, i, -#8
Folklor, Tradycja, czy Beskidy Inaczej. i
Pragng przypomnieé, ze we wczesniej-
szych publikacjach gazety znalazly sig
juz foldery; ,,Vademecum Turysty” i ,,Co warto zobaczy¢”.

Wszystkie te materiaty dostepne sa w Punkcie Informacji Tury-
stycznej oraz na naszej stronie www.ug.istebna.pl

2. UWAGA!!! W zwiagzKku ze zblizajacymi si¢ Targami Tury-
stycznymi w Katowicach i w Warszawie (kwiecien br.), w ktorych
udzial wezmie rowniez gmina Istebna, zwracamy si¢ z prosba do
wszystkich uslugodawcow bazy turystycznej zainteresowanych
ta impreza, o dostarczenie do Punktu Informacji Turystycznej
wlasnych materialow promocyjnych, w celu rozdania ich i za-
prezentowania przez nas na targach. Kontakt: 033 855 61 S58;
promocia(S)ug.istebna.pl

3. Raport na temat dalszych postgpow w projekcie ,,Program rozwoju
i promogji produktow turystycznych oraz kulturowych Beskidzkiej 5.

Nadal trwa realizacja, w ktory zaangazowanych jest pig¢ gmin
Beskidu Slaskiego. Liderem projektu jest miasto Ustron, a jego wy-
konawca - Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Gospodarczych
DELTA PARTNER z Cieszyna. Projekt ten jest wspotfmansowany
ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego. Jest to unikalne przedsiewziecie w skali
kraju; powstajacy w efekcie realizacji mikroregion turystyczny
»Beskidzka 5” bedzie pierwszym tego typu regionem w Polsce.

Realizacja projektu rozpoczeta sig¢ w lipcu 2006 roku i potrwa do
wrzesnia 2007 roku.

W chwili obecnej konczy sig jego pierwszy etap - diagnostyczny,
ktérego celem bylo zidentyfikowanie potencjatu, jakim dysponuja
gminy oraz rozpoznanie potrzeb turystow.

Objat on:

* badania ankietowe (ponad 5200 turystow);

» analizy istniejacej oferty turystycznej (wywiady telefoniczne z
wiascicielami obiektow noclegowych, na podstawie ktorych stwo-
rzona zostanie spojna baza elektroniczna tych obiektow we wszyst-
kich pigciu gminach);

» wywiady przeprowadzane z lokalnymi rzemies§lnikami i twor-
cami ludowymi;

* spotkania grupy roboczej projektu (dwa razy w miesiacu)

Widzowie pasma regionalnego Telewizji Polskiej mogli zoba-
czy¢ spoty promocyjne projektu, wyemitowane w ramach progra-
mu ,,Narciarski weekend” zrealizowane w gminach Brenna, Isteb-
na, Szczyrk, Ustron i Wista. Dzigki realizacji projektu nasz region
z pewnoscig stanie si¢ bardziej atrakcyjny dla turystow - w wyniku
wdrozenia wspolnego Programu Rozwoju Turystyki powstana nowe
produkty turystyczne, rozwinie si¢ infrastruktura spedzania czasu
wolnego,a oferta turystyczna i kulturalna zostanie lepiej dopasowana
do potrzeb 0sob odwiedzajacych.

oprac. Aneta Legierska

» RZY KOLORY POGRANICZA”

sladami kultury francuskiej na Slasku Cieszynskim

Slaskie Stowarzyszenie Alliance Francaise kontynuuje wielo-
letnie dobre tradycje Osrodka Alliance Frangaise, nie tylko poprzez
rozwdj i promocj¢ kultury francuskiej i francuskojezycznej, kontak-
tow 1 wymiany na plaszczyznie jezykowej w kraju, ale i zagranica.
Stowarzyszenie wraz z czeskim Partnerem — Institutem EuroSchola
z Trzynca realizuje projekt: ,, Trzy Kolory Pogranicza” - sladami kul-
tury francuskiej na Slgsku Cieszyriskim.

W zwiazku z zaplanowanym na miesigc marzec I cyklem paneli
tematycznych (obejmujacym: wykltad, prezentacje, spotkanie, wy-
stawe oraz wyjscie do Muzeum Slaska Cieszynskiego polaczone z
wyktadem) poswigconym $ladom kultury francuskiej w architektu-
rze Slaska Cieszynskiego, serdecznie zapraszamy do wzigcia w nim
udziatu: ucznidw; nauczycieli; studentow; przedstawicieli organiza-
cji, stowarzyszen i towarzystw kulturalnych oraz pozostatych miesz-
kancow gminy Istebna. Uczestnictwo w cyklu paneli tematycznych
jest bezptatne. Szczegdtowych informacji udziela:

Slaskie Stowarzyszenie Alliance Frangaise,

Rynek 6, 43-400 Cieszyn tel./fax:++48 33 858-11-27

e-mail: afcieszyn@olzanet.pl

3T
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Projekt wspdifinansowany przez Uni¢ Europejskq ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego -
Fundusz Mikroprojektéw Interreg IIIA Czechy-Polska w obszarze Euroregionu Slask Cieszynski

BESKIDZKIE FORUM GOSPODARKI

TURYSTYCZNEJ -
Targi Ustug Turystycznych - szansg na
przygotowanie profesjonalnej oferty turystycznej

Co maja dzi§ Beskidy do zaoferowania? Jakie pakiety tury-
styczne mozemy dzi$ zaproponowac turystom z Gdanska, Lwowa,
Dortmundu? Juz dzi$ za sprawa atrakcyjnych pakietow turystycz-
nych konkurencja ze Stowacji, Austrii i Wloch skutecznie pozy-
skuje naszych gosci. Istotne jest wigc przygotowanie konkretnej
oferty jaka moze zaproponowac nasz region. Krokiem w realizacji
tego celu moze by¢ uczestnictwo w Beskidzkim Forum Gospo-
darki Turystycznej — Targach Uslug Turystycznych, ktore od-
beda si¢ w dniu 21 marca 2007 roku, w Wisle, w hotelu Stok,
ul. Jawornik 52a.

Inicjatywa ta jest wspolnym przedsigwzigciem zespotu pro-
jektu SIECI oraz SWIG DELTA PARTNER i odbywa si¢ przy
wspoélpracy burmistrzow i wojtow pigciu beskidzkich miejsco-
wosci: Brennej, Istebnej, Szczyrku, Ustronia i Wisty. Patronat nad
Forum objeta Slaska Organizacja Turystyczna. Udziat w Forum
Gospodarki Turystycznej pozwoli gestorom z regionu zapoznaé
si¢ z oferta 1 potencjalem uslugowym juz istniejacym w branzy
turystycznej na obszarze pigciu beskidzkich miejscowosci. Jest to
bardzo wazny element przygotowania profesjonalnej oferty regio-
nu, poniewaz umozliwi zainicjowanie kontaktow z innymi gesto-
rami w celu budowy wspdlnych pakietow turystycznych.

Do udziatu w Forum zapraszamy wszystkich gestorow, przed-
stawicieli organizacji, ludzi ktérzy tworza i rozwijaja beskidzka
turystyke i chea, by ich oferta docierata do coraz szerszych grup tu-
rystow. Uczestnictwo w targach bedzie tez szansa na promocjg wias-
nej dziatalnosci, dlatego prosimy o zabranie wlasnych materiatow
promocyjnych w tym ulotek, folderow, oferty, ktora bedzie mozna
wystawi¢ na specjalnie przygotowanych stolikach. Formularz zgto-
szeniowy znajduje si¢ na stronie: www.sieci.gapp.pl/turystyka.

Wigcej informacji: LUBOMIRA TROJAN

Sie¢ Turystyki w Beskidach ltrojan@rig.katowice.pl
tel: 0 33 855 69 70, tel. 0 604 5757 853
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Ciminnego Osrodia Kultury w Istebnej

Odezwa do tworcow
z Trojwsi

W zwiazku z organizacja wystawy
,Kremowki Ojca Swictego” zachecam
do skorzystania z ksiazki ,,Kwiatki Jana
Pawta I1”, wydanej w Krakowie w 2006r.,
w ktorej anegdoty z zycia Ojca Swietego

Wystawa poswigcona Janowi Pawlowi II

w drugg rocznic¢ Smierci

Zbliza si¢ druga rocznica $mierci Jana Pawta II. Na t¢ okolicz-
no$¢ wraz GOK - Istebna przygotowujemy druga edycj¢ wystawy
poswigcong ,,NASZEMU PAPIEZOWI”. W tym roku chcieli$my
pokazaé Ojca Sw. Jana Pawla II jako cztowieka - Cztowieka, ktory
z modlitwa potrafit taczy¢ troski, rados$¢, pracg i wypoczynek

- Czlowieka zatroskanego losami §wiata, a jednocze$nie czlo-
wieka tryskajacego humorem

- Czlowieka, dla ktérego kazdy dzien byt darem Bozym, z kto-
rego czerpat rados¢, ktorej nam czasem brak, ktorej czasem nie
dostrzegamy.

Ta rados$cia jak nikt inny potrafit si¢ dzieli¢, odkrywajac przed
nami nowe $ciezki prowadzace do Boga.

Dzielac si¢ wspomnieniami zaprosit nas na ,,KREMOWKI”
wskazujac, ze w zyciu cztowieka wazne sg chwile.

I te wlasnie chwile - czy sa pogodne, czy tez obarczone tro-
skami - chcemy pokaza¢ na tej wystawie. I nie jest przypadkiem
to, ze wystawa otwarta bedzie w Niedzielg Palmowa. Niedzielg
rados$ci poprzedzaja obchody ,,Wielkiego Tygodnia”, by po sied-
miu dniach budzac si¢ w niedzielny poranek wypetiony radoscia
Swiat Wielkanocnych - pogodnym wyj$é na spotkanie jutra! A nad
tym jutrem tam z wysoka niechaj czuwa Jan Pawet I1.

Wraz z Gminnym Os$rodkiem Kultury w Istebnej oraz grupa
artystow serdecznie zapraszamy do wzigcia udzialu w wystawie
LKREMOWKI JANA PAWLA II” wszystkich uczestnikow po-
przedniej wystawy, jak rowniez tych artystow, ktorzy chca dota-
czy¢ do tej grupy osob, by pokazaé swoja twdrczosc.

Kazda dziedzina sztuki jest tu mile widziana, co udowodni-
ta poprzednia wystawa. Goraco zapraszamy MEODZIEZ, ktéra
czesto tworzy niczym w sekrecie, jakby bojac si¢ ocen. Na tej
wystawie nikt nie ocenia, tu wszyscy sa réwni ,.kazdy cztowiek
jest wazny - kazda praca jest wazna” - rado$¢ tworzenia niczym te
L, KREMOWKI” warte sa pokazania!

Zapraszamy roéwniez mieszkancow Trojwsi oraz gosci do obej-
rzenia tej wystawy!!!

To gtownie dla Was szykujemy t¢ ekspozycje, aby urozmaicié
szara codziennos¢ - abyscie i Wy mogli posmakowaé ,,KREMO-
WEK” JANA PAWLA 1I - odkryjcie w sobie rado$¢ ogladania!

Tak jak my odkrywamy w sobie rado$¢ tworzenia.

Serdecznie zapraszamy na msze¢ Sw. w NIEDZIELE PAL-
MOWA w intencji: ,,0 RYCHLA BEATYFIKACJE JANA
PAWLA I1”.

Nabozenstwo odbedzie si¢ w ko$ciele parafialnym pod we-
zwaniem ,,Dobrego Pasterza” w Istebnej o godz. 9.15.

Po tej mszy $w. ok. godziny 10.15 odbegdzie si¢ otwarcie wy-
stawy.

Sprawy organizacyjne:

PRACE NALEZY SKEADAC DO 26 MARCA 20007 W
BUDYNKU GOK - ISTEBNA

Wszelkich informacji udziela GOK.

Gdyby jednak ktos miat jaki$ problem z doborem prac czy tez
z dostarczeniem, prosze o kontakt tel. 033-855-67-32

Bolestaw Michatek

wybrat Janusz Poniewiera.

Poczucie humoru, ktore towarzyszylo czgsto zyciu Karola
Wojtyly mozemy poznaé czytajac t¢ ksiazke. Anegdoty te moga
by¢ tez inspiracja dla tworcéw przygotowujacych swoje prace do
w/wym. Wystawy.

Z ksiazki ,,Kwiatki Jana Pawta II” mozna skorzysta¢ w GOK-u
w Istebnej w godzinach pracy, tj. od 7.30 do 15.00,

Michat Kawulok

WYSTAWA ,,WIARA I TRADYCJA”
W GOK

W Gminnym Os$rodku Kultury w Istebnej organizowane sa roz-
ne ciekawe imprezy i wystawy, ktore ciesza si¢ wielkim zaintereso-
waniem naszych mieszkancow.

9 lutego b.r. uroczyscie otwarto wystawe fotografii Janusza
Mazurkiewicza, pt. Wiara i Tradycja” Beskidzka Trojwies Isteb-
na, Jaworzynka i Koniakéw, ktora wezesniej byta prezentowana w
Ksiaznicy Beskidzkiej w Bielsku-Bialej z okazji Tygodnia Kultury
Beskidzkiej.

Na swoich zdjgciach ten fotograf amator uwiecznil wiele cie-
kawych wydarzen z zycia naszej gminy. Jest tu przedstawione co-
dzienne Zycie naszych mieszkancow, a wigc zajecia gospodarskie,
zwyczaje ludowe, zespoty regionalne, charakterystyczne budowni-
ctwo. Wyjatkowo duzo miejsca zajmujq fotografie zwiazane z zy-
ciem religijnym i wiarg naszych mieszkancow. Ogladamy tu zdjecia
dzieci pierwszo komunijnych, wesele, procesj¢ Bozego Ciata, do-
zynki itp.

Wszystkie te fotografie maja olbrzymia warto$¢ dla mieszkan-
cow Trojwsi, a fotografia przedstawiajaca peregrynacj¢ obrazu
Matki Boskiej Czgstochowskiej w naszej gminie ma juz znaczenie
historyczne.

Autor tych zdje¢, pan Janusz Mazurkiewicz doskonale obrazuje
duchowos¢ i obyczaje naszych mieszkancow a wynika to z tego, ze
pokochat nasze strony i chetnie tu przyjezdza, by uwieczniac zycie
codzienne, wiarg i tradycj¢ naszych mieszkancow.

Warto tez zaznaczy¢, ze zastuga tego fotografa jest wykonanie zdjec¢
do pierwszego folderu o naszej gminie, ktory wydano 10 lat temu.

W otwarciu wystawy uczestniczyli mito$nicy regionu i kapela
,»Watasi”, ktora swoja muzyka stworzyta niepowtarzalny nastrdj tej

imprezy. Krystyna Rucka
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REGULAMIN KONKURSU
GWAROWEGO
, NASIOM RZECIOM”

Celem konkursu jest upowszechnianie i podkre-
Slenie wartosci i specyfiki gwary mieszkancow
Istebnej, Jaworzynki, Koniakowa oraz spotecz-
nosci po stronie czeskiej postugujacej si¢ polska gwara.
1. Organizatorem konkursu jest Gminny Osrodek Kultury
— Biblioteka Publiczna w Istebne;.
2.Konkurs jest jawny i ma charakter otwarty. Do udzialu
moga zglaszaé si¢ dzieci i mtodziez szkot podstawowych,
gimnazjum oraz liceum w gminie Istebna. Szczegoélnie mile
widziane beda osoby z wlasnymi tekstami gwarowymi
— zaréwno prozy, jak i poezji
3. Konkurs przeprowadzony zostanie po uprzednim zgloszeniu
si¢ uczestnikow w Gminnym Osrodku Kultury w Istebnej
- nr tel. 033 855 62 08. W dzien konkursu kazdy uczestnik
musi dostarczy¢ swoj tekst, ktory bedzie zaprezentowany w
konkursie. Tekst nie powinien przekracza¢ dwoch stron ma-
szynopisu,
4. Wspotzawodnictwo w konkursie polega¢ bedzie na wy-
glaszaniu z pamigci tekstu gwarowego w obecnosci jury
i zebranych uczestnikow imprezy. Czas prezentacji opo-
wiadania, gawedy lub wiersza nie powinien przekraczaé
pigciu minut,
5. Oceniane beda nastgpujace elementy:
a) specyfika gwary swojej miejscowosci
b)bogactwo tekstu
c)interpretacja (dykcja, scenicznosc)
d)czystos¢ gwary
e)ogolne wrazenie artystyczne
Dopuszczane sg teksty w prozie i poezji ( po raz pierwszy w tym
konkursie) z podaniem autora i zrédla tekstu. Wplyw na oceng
taczna beda mia stapienia w_stroju regionalnym, przy czym
jury bedzie zwraca¢ uwage na czystos¢ stroju rozumiang w katego-
riach jego poprawno$ci i autentycznosci.
6.Do oceny konkursu organizatorzy powotuja kilkuosobowe
jury.
7.Za zdobycie czolowych miegjsc przyznane zostana nagrody
rzeczowe. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymaja dyplo-
my pamiatkowe i drobne nagrody rzeczowe.
8. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo opublikowania naj-
lepszych tekstow w ,,Naszej Trojwsi”.
9.Zgloszenia przyjmujemy do 27 marca 2007r. w Gmin-
nym Os$rodku Kultury w Istebnej lub pod nr tel. 033 855
62 08
10. Konkurs odbedzie si¢ 30 marca 2006r. w_ Gminnym
Osrodku Kultury w Istebnej (obok ko$ciola). Rozpocze-
cie o0 godz. 9.00
Wszystkich uczestnikéw konkursu prosimy o przekazanie zapi-
sanych na piSmie tekstow Gminnemu Osrodkowi Kultury.

KALENDARZ WYSTAW
ORGANIZOWANYCH PRZEZ GMINNY
OSRODEK KULTURY W ISTEBNEJ

ChcielibySmy poinformowaé wszystkich twoércow ludo-
wych z Tréjwsi o planowanych wystawach w tym roku, by
mogli sobie przygotowa¢ swoje prace. Zach¢camy do czynnego
brania udzialu we wszystkich wystawach.

1. 01.04 - 18.04. ,, Kreméwki” Jana Pawla 11

Wystawa poswigcona pamigci I1 rocznicy Jana Pawta I1. Prace
beda zbierane do 26 marca.

2. 23.05. — 13.06. Wystawa z okazji Dnia Matki ,,ArtySci i
Kwiaty”

Prace bgda zbierane do 21 maja.

3.20.06. — 10.09. Wystawa tworczosci ludowej.

Prace bgda zbierane od 15 czerwca oraz przez caty czas trwa-
nia wystawy.

4. 14.09. — 23.10 ,,Zycie po zyciu — artysci, ktérzy odeszli”

Wystawa poswigcona zmartym artystom. Prosimy rodziny ar-
tystow o udostgpnienie i przyniesienie prac.

Wystawy organizowane przez GOK obejmuja tworczos¢ arty-
styczna z kazdej dziedziny, dlatego zapraszamy rzezbiarzy, mala-
rzy, koronczarki, hafciarki i inne.

Gminny O$rodek Kultury wyraza che¢¢ zorganizowania autor-
skich wystaw tworcow ludowych. Zainteresowanych prosimy o
kontakt.

KALENDARZ PLANOWANYCH
IMPREZ KULTURALNYCH

MARZEC

Termin: 13.03. (wtorek) godz. 16.00

Spotkanie na temat poprawnego kroju i szycia istebnianskiego

stroju regionalnego

- spotkanie przeznaczone jest dla wykonawcow (krajczych)
strojow regionalnych

- ma na celu wskaza¢ najstarsze formy kroju i dobor
odpowiednich materiatlow do ich wykonania

- instruktarzu udzieli dyrektor Muzeum w Wisle mgr Malgorzata
Kieres$ prezentujac muzealne eksponaty

Termin: 30.03. - godz. 9.00

IIT Migdzyszkolny Konkurs Gwarowy ,,Nasiom Rzeciom”

Organizowany dla dzieci i mtodziezy ze szkot podstawowych,

gimnazjalnych i ponadgimazjalnych

Miejsce: Budynek GOK Istebna

Organizator: GOK Istebna

Termin: 07.-31.03. godz. 8.00-15.00 od pon.-pt.

Wystawa fotograficzna Janusza Mazurkiewicza

»Wiara i tradycja”

Sladami pedzla Jana Walacha

KWIECIEN

Gminny Os$rodek Kultury w Istebnej zachgca wszystkich czytelni-
kéw do rozpoznawania swoich przodkéw, ktorych portrety autorstwa
Jana Watacha bgdziemy zamieszcza¢ w kazdym kolejnym numerze.

Jan Watach, wielki artysta malarz z Istebnej Andziotowki w swo-
ich obrazach udokumentowat kulturg, tradycje, krajobrazy z Isteb-
nej, Jaworzynki i Koniakowa. Spod jego r¢ki powstala ogromna
ilo§¢ portretow Gorali i Goralek z Trojwsi. Niestety wiele z nich nie
jest podpisanych, przez co nie wiemy kogo przedstawiaja.

Jesli uda Wam sig rozpozna¢ Drodzy Czytelnicy swojego przod-
ka, krewnego badz sasiada prosimy o kontakt telefoniczny (0-33)
855 62 08 lub osobisty z Gminnym O$rodkiem Kultury w Istebne;j.

Termin: 01.04 — godz. 10.00
— otwarcie, 01.04 — 18.04.
Wystawa pamigci Jana Pawla II
- ,,Kremowki” Jana Pawtla II-
Organizator: GOK Istebna
Termin: 03.04. - godz. 10.00
Szkolenie na temat uprawy ja-
rzyn, zakup 1 wysiew nasion
kwiatow i ziot. Miejsce: Budynek
GOK Istebna. Organizator: GOK
Istebna
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Ocalmy od zapomnienia

MOI SASIEDZI Z PLACU
U BUREGO -cz 11

Celem publikowania cyklu ,,Ocalmy od zapomnienia” jest z jednej strony przypo-
minanie potomnym ludzi bardzo zastuzonych dla goralskiej ziemi, a z drugiej i tych,
ktorzy zwyktym codziennym uczciwym i pracowitym zyciem dawali $wiadectwo swoje-
go cztowieczenstwa. W tym krotkim szkicu pragng zatrzymac si¢ przy dwoch kolejnych
rodzinach z mojego placu u Burego, w ktorym byt i mdj dom, a wraz z nim caty Swiat
dziecinstwa i mlodosci. W placu u Burego bylo tez 40 innych doméw i w kazdym zyli
wzocni gazdowie. Kazdy z mieszkancow miatl tu swdj grunt, swoja gazdowke. Ziemia
byta wazna i potrzebna, nawet ta mniej urodzajna jak miedze i prziygony. Byta podstawa
bytu tutejszych mieszkancoéw. Mimo, iz wigkszo$¢ z nich pracowata w tzw. robocie, tj. w
r6znych rodzajach pracy zawodowe;j to i tak dla wielu gazdow najwazniejsze byto mie¢ konia
i krowy. Obok wielkiej gazdowki nad Stawym czy u Michateczka wzorowym gazda byt Jan
Kaczmarzyk, ktory wraz ze swoja zona Jadwiga mieszkat w pigknym drewnianym domu pod
numerem 142. Moja mama uczyta mnie, ze som to ujec i ciotka 7 Chatupki. 1 tak si¢ do nich
przez cale zycie zwracatam. Jan Kaczmarzyk urodzit si¢ w tym domu 1904 roku w Istebne;.
Rodzicami byt Jan i Ewa Kaczmarzykowie. W rodzinnej wsi ukonczyt trzyklasowa szkolg
podstawowa, do ktérej uczgszezat 0od 22.9.1910 1. do 17.7.1918 roku. W dzienniku lekcyjnym
tej szkoty dowiadujemy sig, ze Jan Kaczmarzyk byt dobrym uczniem majac glownie oceny
jedynki i dowki, a wige dzisiejsze piatki i czworki.

Ozenit si¢ z Jadwiga z. d. Marekwica, urodzona w 1910 roku w Istebnej Lesie. Z matzen-
stwa tego Kaczmarzykowie mieli corkg Mari¢ i dwoch synow Jerzego i Jozefa. Niestety Jerzy
zmart w latach pigknej mtodosci majac zaledwie 33 lata. Najmtodszy Jozef pozostat ze swoja
zona Bogusia 1 dwojka uzdolnionych dzieci na ojcowskiej gazdowce.

Ujec Jan i ciotka Jadwiga, byli przyktadnym matzenstwem. Ciotka Jadzia byta nie-
wielkiego wzrostu. Swoje wlosy tradycyjnie splatata w warkocz i zawijala z tytu glowy w
czop. Chodzita zawsze schludnie i czysto ubrana, wiele razy w kabotku, pigknej mazelon-
ce, czy jakli. Pracowata zawsze ze swoimi synami i m¢zem w polu. Pomoca stuzyla tez
Matgosia Juroszek, ktora byta wnuczka.

Z ciotka Jadzia spotykatam sig na polu, ale tez
wiele razy rozmawiaty$my kiedy przechodzita przez
nasza zagrode do pastewnika. W pastewniku rosta
najlepsza na $wiecie ¢wikla, tj. buraki pastewne. Byta
wazna dla krowy po ocieleniu. Za$ jej liScie, ktore
szybko odrastaty zbierano cate lato dla trzody chlew-
nej. W pastewniku rosta jeszcze éwikla z nod stawu,
z chatupki, od Kawuloka, od Rychlego i od gojnego.
Do dzi$ pamigtam opowiesci, kogo éwikla
w pastewniku jest najwigksza. Ujec Jan z
Chatupki byli wielkim gazda bo mieli ko-
nia. Sprzqgali si¢ do rd6znych prac w polu
z koniem od Lesniana, z rodziny z sasied-
niego placu od Kohuta ale tez i z koniem
z nod stawu, od Michateczka, od Kubo-
sza, nawet od Zonia. Praca na gazdowce
wymagala sprzggania si¢, wzajemnej pomocy mowiono tu, ze bedymy kosic,
miocié, czy zbiyraé ziymnioki 7 pobaby. 1 to byto moim zdaniem najpigknie;j-
sze. Dzi$ kiedy praca na gospodarstwie zanika, a jej wykonywanie najczgs-

Jadwiga Kaczmarzyk
zd. Marekwica

Jadwiga Kaczmarzyk,
ze swojq wnuczkq Malgosiq

Jan Kaczmarzyk,
przy grabieniu siana

ciej odbywa si¢ w ramach rodziny z zalem wspominam swaczynym na polu e . ]r .

dlo pobabnikéw doniesioném. Codzienne zycie toczyto sig tu wokot pigkne;j . e

zasady, médl si¢ i pracuj, ktora podobno jako pierwszy wypowiedziat $w. Be- Kopanie ziemniakow, 1972 r. z pobaby

nedykt z Nursji. Na zdjeciu od lewej stojq synowie Jerzy i Jozef, Jan

Wiele razy pasac krowe na miedzach, przygonach rozmawiatam z ujcem  Kaczmarzyk, ciotka Hanka od Lesniana, ciotka Jadwi-
Janem z Chalupkl Wiasciwie o WSZyStkim. By1 cztowiekiem pelnym wiedzy ga Sikora od Michaleczka ciotka Jadw[ga Lacek od
rolniczej. Jego przywiazanie do kawatka rodzimej ziemi do dzi$ mam jeszcze  Buroszka, ciotka Zuzanna, zzo grénia, w przysiadzie
w oczach i uszach. Bedac juz nawet w starszym wieku caty czas nie cigiylo vwnyczka Malgosia.
sig ujcowi is¢ 7 krowq za gliniane, do gronia, czy za gron.. Ujec wicle lat Wszyscy radosni bo udalo sie nakopaé¢ moc ziym-

kosil kosa wraz z swoimi synami, ktorych przyuczat do gazdowki, zboze ko-  nioczkéw

Zdjecie wykonat J. Kohut
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sito si¢ na $ciang, zgrabne re¢ee ciotki Jadwigi wiazaty
toczki. A potem jeszcze mtdcenie u ujca od Gojnego,
czy w maszynie do mtdcenia u Kubosza. Dla ujca Jana i
ciotki Jadwigi ten kawatek gruntu byt wszystkim. Czas
catotygodniowej pracy dzielili jeszcze z czasem prze-
znaczonym na modlitwe, byli to ludzie bardzo religijni.
Spoczywali od roboty w niedzielym. 1 takim oto pro-
stym uktadem dnia pracy i $wigta potwierdzali swoja
uczciwo$¢ wobec Boga i bliznich.

I tak wlasnie catymi latami budowany byt $§wiat, a
nim zycie pracowitego religijnego ujca Jana i ciotki Ja-
dwigi. Czas mierzony wschodami i zachodami stonca,
praca i odpoczynkiem, w ktorym chwalili Boga. Takich
ich zapamigtatam i takich wspominam.

Jan Kaczmarzyk zmart w 1993 roku, a jego zona
Jadwiga w 1998. Pochowani zostali na istebnianskim
cmentarzu.

Kolejnymi moimi sgsiadami byli Eleonora i Anto-
ni Juroszek. Eleonora Juroszek urodzita si¢ w Istebnej
27.10.1930 1. jej rodzicami byli Franciszka i Cyryl Hu-
tyrowie. Pamigtam jeszcze jej mamg Franciszke Huty-
re, ktora zawsze miata dla mnie wiele czasu na moje
etnograficzne badania. Wiele dobrego od niej doswiad-
czytam niechaj zatem to male przypomnienie bedzie
malutka kropelka podzigkowania za wszelkie dobro,
ktore od niej doznatam.

W roku 1949 wyszta za maz za Jana Juroszka. Z
matzenstwa tego miata trojke dzieci Jadwige, Terenig
i Janusza. Eleonora Juroszek byta jedna nielicznych
wzocnych wiesielowych kucharek. Jako dzieci mowi-
lismy ciotka Lynka, albo ciotka od Lynki. 1 tak bylo
w porzadku. Dzi§ czgsto juz zwracamy si¢ do drugiej
osoby w formie obowiazujacej w miastach: Pan, Pani
ale tradycji byto to nie mozliwe i nawet nie grzeczne. W
domu rodzice uczyli, ze do starszej osoby mowi si¢ ujcu
i ciotko i wszyscy ta formg¢ akceptowali. A wige ciotka
Lenka byta kucharka i przez wigksza czg$¢ swojego
zycia pracowata kuchni w restauracji na Rogowcu. Tu,
kiedy$ zywity si¢ wycieczki, wczasowicze, przyjezdni.
Byta to kiedy$ wazna restauracja. Nastgpnie wiele lat pracowala w gospodzie Ztoty Gron
w Istebnej. Ale najwazniejsze bylo to, ze byta kucharka wieszielowq, tj. wzocng, ciagle
poszukiwang i zapraszana na setki wesel. Z rado$cia mogg dopisaé, ze gotowata rowniez
na moim weselu w 1978 roku. Na ilu weselach gotowata swoim zyciu to nie wiem, ktoz
by to policzyt. Ale wazne jest, ze gotowala zawsze rado$cia, usmiechem. Byla bardzo
pogodna, usmiechnigta potrafita zawsze powiedzie¢ co$ do Smiychu ,,do szpasu. Wiele
razy wracata zmgczona z tygodniowej pracy na weselu, a mimo to potrafita si¢ zatrzymac
i opowiedzie¢ sasiadkom jako tez to na wieszielu bylo, bo przeciez byl to temat wazny.

Byta widzianym kucharkom tj. taka, ktora byta szanowana i doceniana za fachowosc.
Kucharke do dzi$ ocenia sig tez po wiesielowych kotoczaczach, a kotocze ciotki od Lynki
byly pyszne. W moich wspomnieniach pozostanie radosna, zawsze u$miechnigta.

Za$ ujec Antoni od Lynki, tj. maz kucharki byt dobrym kolega mojego taty. Urodzit
si¢ 8.9.1925 roku w Istebnej. Jego rodzicami byli Jan i Ewa Juroszek. Jego ojciec Jan
Juroszek jest na wielu archiwalnych zdjgciach w grupie osob walczacych z Czechami
o granice Slaska Cieszyfskiego. Razem z moim tata spedzali wiele czasu, przy kosze-
niu siana, zboza. Mieli wspdlne opowiesci wspolne o budowaniu domoéw, polityce. etc.
Wszystkie rozmowy toczyly si¢ tez przy strzyzeniu chiopskich gtow, ktore dokonywat
mdj tata przy sobocie i niestety takze i niedzieli. Kiedy przychodzil ujec Antoni byto
wiesiolo, przynosit ze soba matq rozgrzewke i zawsze pigknie Spiewat czarny kruku, ...
ale juz dzi$§ wszystko nie pamigtam. Ujec zmart dos¢ wezesnie bo juz w 21.10 1975 roku.
Bytam wtedy krakowska studentka. Byt zawsze wesoty i u§miechnigty.

Kiedy dzi$ po raz kolejny, drugi wspominam kolejnych moich sasiadéw z placu u
Burego nie mam watpliwosci, ze tworzyli wspdlnotg ludzi, ktora dzielita si¢ swoimi tro-
skami, obowiazkami ale i rado$ciami. A ja wraz z nimi.............

Franciszka Hutyra,
matka Eleonory Juroszek

Eleonora Juroszek, Lynka,
kucharka wiesielowo,
w cieszynskiej sukni i czepcu,
zaczepiono na klepocz.

Malgorzata Kieres

Jan Kaczmarzyk ze swoim sqsiadem
Michatem Kawulokiem.

Zdjecie pochodzi ze zbiorow syna Joze-
fa Kaczmarzyka.

Fotografowatl fotoreporter Stanistaw
Jakubowski.

Niewqtpliwg zaletq zdjecia jest pre-
zentacja zimowego stroju gorali, ktory byl
czesciq ich zZycia. Stroj nie ubierano, aby
sie przebra¢ do stroju, ale stroj byl noszony
na co dzien na swieto.

Ciotka Lynka w swoim zywiole, wtedy,
gdy byta kucharkq swiat si¢ nie liczyl, swo-
Jja prace w kuchni kochata nad zycie.

Rodzina Eleonory Juroszek, mqz Anto-
ni, corka Jadzia, Terenia i syn Janusz.

Na weselach bywata nie tylko kucharkq
ale i weselniczkq, podczas jednego z wielu
tancow ze swoim mezem Antonim.
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ABC-SLOWNIK BIO-EKOLOGICZNY
— LITERA S CD.

SLUPEK - to zenskie organellum rozrodcze u roslin okry-
tonasiennych. Wyrézniamy w nim: zalaznig, szyjk¢ oraz znamig
shupka. Znamiona — to gérne czg¢sci kazdego stupka, ktore zatrzy-
muja ziarna pytku. W okwiecie kilkanascie stupkow (jako zespot
zro$nigtych owocolistkow) = stupkowie.

SPERMA - to skupisko komorek mgskich, czyli plemnikow
- zwane inaczej nasieniem me¢skim z ptynem nasiennym koloru
biatego. Ilos¢ spermy wydalanej podczas wytrysku, czyli ejaku-
lacji - jest r6zna u roznych zwierzat. U czlowieka w 1cm spermy
znajduje si¢ 100 miliondw plemnikéw. Ptyn nasienny wydzielany
przez gruczot krokowy, pgcherzyki nasienne i gruczoty opuszko-
wo-cewkowe, zawierajace substancje odzywcze. Kazdy plemnik
sktada si¢ z gtowki oraz ogonka i posiada ogromng aktywnosc¢ ru-
chowa. Zaptodnienie - jako potaczenie plemnika z jajem odbywa
si¢ w jajowodzie, skad zygota wedruje do trzonu macicy - tam si¢
zagniezdza i rozwija nowe zycie.

SPERMATOGENEZA - proces tworzenia si¢ oraz dojrze-
wania komorek rozrodczych meskich - czyli gamet — plemnikow.
Spermatogeneza zardwno u zwierzat jak i u cztowieka przebiega
w nasieniotworczych kanalikach jader umieszczonych w wor-
ku mosznowym. W wyniku podziatéw mitotycznych - powstaja
spermatogonie. Plciowo dojrzate osobniki - u nich powstaja ze
spermatogonii tzw. spermatocyty I rzedu, ktore dalej ulegaja po-
dziatlom mejotycznym dajac spermatocyty II rzedu. Nastgpnie ze
spermatocytow II rzedu powstaja spermatydy (ktore ostatecznie
przeksztalcaja si¢ w plemniki) o haploidalnej liczbie chromoso-
mow. Liczba chromosomoéw genowych jest dla danego gatunku
stata, np. u cztowieka wynosi ona 23.

SPLATEK - to mtode pokolenie stadium ptciowego, czyli ga-
metofitu u mszakdéw o ksztalcie nitkowatym lub blaszkowatym.
Splatek rozwija sig¢ z zarodnika - z niego wyrastaja fodyzki mchu,
na szczycie ktorych rozwija sig¢ potem pokolenie bezptciowe, czyli
saprofit w postaci puszki z zarodnikami.

Macierzonka

INFORMACJE GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ISTEBNEJ

DROGA DO UZALEZNIENIA

OSTRE I PRZEWLEKLE SKUTKI DZIALANIA
ALKOHOLU NA OSRODKOWY UKEAD NERWOWY

Alkohol etylowy jest substancja, ktora silnie wptywa na funk-
cjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego, w szczegolnosci na
jego funkcje, ktore zwiazane sa z biochemiczna regulacja zjawisk
i czynnosci psychologicznych.

Alkohol etylowy zawarty w napojach alkoholowych wystgpu-
je w réznym st¢zeniu i nie podlega procesowi trawienia, zanim
zostanie wchlonigty do krwi. Jego szybka absorpcja dokonuje si¢
bezposrednio w zotadku i jelicie cienkim, a szczytowe stgzenie
we krwi pojawia si¢ w ciagu kilkudziesigciu minut po wypiciu.
Po wchtonigciu krew rozprowadza alkohol do wszystkich tkanek.
Alkohol tatwo rozpuszcza si¢ w wodzie 1 jego stgzenie w roznych
tkankach zalezy od zawarto$ci wody w tkance. Rozpuszczajac si¢
w btonach lipidowych, zakldca ich normalne dziatanie i obniza
skuteczno$¢ wytwarzania impulsow nerwowych przebiegajacych
wzdhiz aksonow. Powoduje to zmniejszenie amplitudy potencja-
hu czynnoséciowego docierajacego do synaps, a to przyczynia si¢
do wzmozonego hamowania uwalniania neuroprzekaznikéw oraz
transmisji synaptycznej. Akkohol przede wszystkim oddzialuje
na osrodkowy uktad nerwowy a stgzenie alkoholu w mozgu jest
podobne do stezenia we krwi. Ponad dziawigédziesiat procent
wchtanianego alkoholu jest metabolizowane w organizmie, a tyl-
ko niewielka jego cz¢$¢ wydalana w postaci niezmienionej przez
nerki i ptuca. Podstawowym organem zaangazowanym w metabo-
lizm alkoholu jest watroba, w ktorej nastgpuje jego rozktad przez
dehydrogenazg i zamiana w acetaldehyd, ktory z kolei rozktadany
jest na dwutlenek wegla i wodg. Szybkos¢ utleniania alkoholu jest
wzglednie stata i wynosi okoto dziesigciu mililitrow na godzing
- nie jej zwigkszy¢. Utlenianie alkoholu uwalnia okoto szes¢dzie-
sigciu kalorii z kazdych dziesigciu mililitrow alkoholu etylowego.

Alkohole etylowy jest substancja zaliczang do grupy tak zwa-
nych, jadow plazmatycznych”, ktore przy wigkszym stgzeniu maja
destrukcyjny wptyw na wszystkie organizmy zywe. Ostre i prze-
wlekte zazywanie alkoholu moze bardzo powaznie uszkadzaé orga-
nizm konsumentéw, jednak w naszej pracy nie bedziemy opisywac
tych zjawisk, poniewaz s one wyczerpujaco przedstawione w wielu
publikacjach. Pragniemy natomiast wskaza¢ na wybrane zjawiska
zwiazane z wplywem doraznego i przewleklego spozywania alko-
holu na biochemiczne podtoze funkcjonowania psychologicznego.

Jednym z istotnych aspektow naszej koncepcji uzaleznienia jest
podkreslenie waznej roli, jaka w ksztaltowaniu si¢ mechanizmow
uzaleznienia odgrywaja psychobiologiczne skutki ostrej i prze-
wlektej konsumpcji alkoholu. Poniewaz alkohol jako substancja
chemiczna wptywa z duza sita na te procesy biochemiczne w moz-
gu, ktore reguluja zjawiska emocjonalne i poznawcze, pozyteczne
bedzie przedstawienie bardzo ogdlnego zarysu aktualnej wiedzy
na temat tych proceséw. Twirdzimy bowiem, ze przedtuzajace si¢
oddziatywanie alkoholu i zwigzane z nim do$wiadczenia osobiste
moga mie¢ rownie istotny wpltyw na ksztattowanie si¢ specyficz-
nych dla uzaleznienia schematéw funkcjonowania psychologicz-
nego, jak w przypadku nerwic wczesnodziecigee doswiadczenia w
interakcji z rodzicami, ktérym przypisuje sig¢ istotng rol¢ w ksztat-
towaniu zaburzen nerwicowych.

Podstawowe procesy zachodzace w osrodkowym uktadzie
nerwowym (OUN), zwiazane z fizjologicznym podlozem zja-
wisk emocjonalnych, poznawczych i behawioralnych, wplywaja
na uwalnianie i przekazywanie substancji neurochemicznych, po-
wodujacych spadek lub wzrost aktywnosci komorek nerwowych.
Wptyw alkoholu na funkcjonowanie psychologiczne jest wyni-
kiem zmian w pobudzaniu lub hamowaniu neuronéw. Tak wigc
do zrozumienia specyfiki wptywu alkoholu konieczne jest pozna-
nie proceséw wydzielania i transmisji tych substancji, do ktorych
zalicza si¢ tzw. Neuroprzekazniki i neuropeptydy. Ostatnie dwie
dekady to okres bardzo intensywnych badanw tym zakresie. Ich
wyniki sq zgodne co do tego, ze alkohol zmienia st¢zenia lub funk-
cje wielu zposrod aktualnie zidentyfikowanych substancji neuro-
chemicznych, ale w kwestii mechanizmoéw i skutkoéw tych zmian
trwajq bardzo istotne spory i nic nie wskazuje, aby w niedlugim
czasie doszto do uzgodnienia pogladéw.

Wyniki badan wskazuja, Ze niezbgdne jest odroznianie wply-
wu ostrych i przewlektych skutkow picia na poszczegoélne neuro-
przekazniki. Ostre dziatanie najczgséciej polega na wzmacnianiu
neuroprzekaznikéw hamujacych i ostabianiu neuroprzekaznikow
pobudzajacych, czyli na uspokojeniu, mimo iz przy nizszych daw-
kach przejsciowo najpierw pojawia si¢ efekt pobudzenia. Powta-
rzajace si¢ czg¢sto stany hamowania neuroprzekaznikow pobudza-
jacych moga spowodowac ogdlny wzrost liczby receptorow dla
neuroprzekaznikow pobudzajacych. Oznacza to, ze przewlekle
uzywanie alkoholu zwigksza tolerancjg, czyli ostabia uspokajaja-
ce dziatanie alkoholu, a w razie przerw w jego zazywaniu tworzy
tendencje¢ do nadmiernej pobudliwosci.

Przedruk: Instytut Psychologii Zdrowia PTP Warszawa 2006
Integracyjna Psychoterapia Uzaleznien (cdn...)
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BIEGI NARCIARSKIE
KUBALONKA 2007

Pierwszego marca 2007 r. po raz szésty Szkola Podstawo-
wa nr 1 w Jaworzynce byla organizatorem biegéw narciar-
skich na trasach Kubalonki. Bralo w nich udzial ponad 100
zawodnikéw z klas 1 — 6. Zapraszamy do obejrzenia zdjeé z
imprezy na stronie

http://picasaweb.google.pl/jaworzynka

Sktadamy rowniez podzigkowania wszystkim, ktérzy pomogli
nam zorganizowa¢ tegoroczne biegi narciarskie — panu Januszo-
wi Waszutowi z Urzedu Gminy Istebna, Pani Annie Probosz z
piekarni w Istebnej, Panu Andrzejowi Grzybowskiemu z COS w
Szczyrku 1 obstudze technicznej tras na Kubalonce.

ORGANIZATORZY

Wyniki uzyskane przez zawodnikéw w poszczegoélnych ka-

tegoriach wiekowych

CHLOPCY | CZAS | MIEJSCE
KLASA I
MATEUSZ DRAGON 2.58.4 1
TYMOTEUSZ GAZUR 3.43.8
DAWID BOJKO 4.57.0 3
KLASA II
MARIUSZ BYRTUS 2.18,8 1
MIKOEAJ MICHAEEK 2,20,5 2
AGGEUSZ CZEPCZOR 2.36,7 3
KLASA III
MACIEJ LEGIERSKI 1,57.9 1
JAKUB SITEK 2,164
MARCIN HARATYK 2,256 3
KLASA VI
MAREK LEGIERSKI 6,22,6 1
KAMIL MALYJUREK 6,27,6
JAKUB ZYREK 7,224 3
KLASAV
BARTEOMIEJ RUCKI 5,04,9 1
TOMASZ SKURZOK 5,28,6
JAN SIKORA 5412 3
KLASA VI
PAWEL DRAGON 4,478 1
TOMASZ HELLER 5,16,3
TOMASZ PYSZNY 5334 3
DZIEWCZETA | CczZAS | MIEJSCE
KLASA I
ANNA PASTERKA 5,05,0 1
ANNA POLOK 5,542
JOANNA CZEPCZOR 6,10,5 3
KLASA II
ELZBIETA HELLER 2,39,5 1
MARTYNA BESTWINA 2,550 2
ALEKSANDRA JUROSZEK 3,09,0 3
KLASA IV
TERESA EACEK 7,11,9 1
EUCJA JUROSZEK 8,35,9
MARCELINA HECZKO 8,54.8 3
KLASA V
KLAUDIA DRAGON 7,247 1
JUSTYNA RUCKA 8,04.9
ELZBIETA STUCHLIK 11,384 3
KLASA VI
ANETA HECZKO 6,55,7 1
PAULINA KAJZAR 7,372 2
SARA SITEK 8,172 3

BIEGI NARCIARSKIE - luty 2007

*TRZY ZWYCIESTWA
W MISTRZOSTWACH POWIATU SZKOL
Znakomicie wypadty nasze szkolne sztafety w rozegranych
w dniu 26 lutego w Istebnej Kubalonce Mistrzostwach Powiatu
Cieszynskiego Szkol w sztafetowych biegach narciarskich.

. | ..

" Najlepsi w kategorii'chlopcow?biegacze z SP'T 10
(w srodku) |
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Dziewcezyny z Gimnazjum Istebna na 1 miejscu

wsrod gimnagjalistek i

Podobnie jak w roku ubiegtym sztafety Szkoty Podstawowej nr 1
w Istebnej okazaty sig najlepsze zardwno w kategorii dziewczat jak
i chlopcoéw. Rowniez dziewczyny z Gimnazjum Istebna nie miaty
rownych sobie rywalek natomiast chtopcy zajeli drugie miejsce.

Trzeba dodac, ze biegacze z naszego regionu z sukcesami repre-
zentowali rowniez szkoty ponadgimnazjalne spoza Trojwsi.

Stowa uznania nalezg si¢ zawodnikom i ich trenerom i opie-
kunom.

* SUKCESY BIEGACZY AMATOROW

W sobotg 10 lutego w Ustroniu w I Narciarskim Biegu
Sprinterskim ,,Czantoria 2007” wystartowali biegacze amato-
rzy z Jaworzynki odnoszac za sprawa Piotra Michalka i Pawla
Gorzolki dwa zwycigstwa w swoich kategoriach wiekowych. Na
drugim miejscu zawody ukonczyli Jan Gorzolka i Jan Lacek za$
na trzecim stopniu podium stanal Eugeniusz Gorzotka. Nasi bie-
gacze zdominowali tez klasyfikacj¢ generalng. P. Michalek wygrat
cala imprezg, J. Lacek zajal trzecie miejsce a pozostali uplasowali
si¢ w pierwszej dziesiatce.

W niedzielg ekipa przeniosta si¢ do Zakopanego
1 wzigta udzial w XXV Ogélnopolskim Biegu Gasieni-
cow. Piotr Michalek i Pawel Gorzolka ponownie okazali
si¢ najlepsi za§ Jan Gorzolka tym razem zajat 3 miejsce.
Warto doda¢, ze inny cztonek klanu Gorzotkow - syn Pawla - Sta-
nistaw (pochodzacy z Jaworzynki a obecnie mieszkaniec Ustronia)
startuje razem z nimi i réwniez odnosi sukcesy. W sobotg byt
pierwszy a w niedzielg zajat drugie miejsce.

Kolejna impreza w ktdrej wystartowali byt rozegrany 17 lutego
w Wilkowicach III Puchar Magurki. Piotr Michalek i Pawel
Gorzotka wygrali swoje kategorie wiekowe, Jan Gorzolka byt
drugi a Stanistaw zajal trzecie miejsce.

Tydzien pozniej na Hali Robaczej w Zabnicy odbyt si¢ I Bieg
Gazdy. Tym razem Pawel Gorzolka stanal na drugim miejscu
podium w kategorii powyzej 55 lat a jego syn Stanistaw wygrat
klasyfikacjg generalna.

* ZAGRANICZNE STARTY NASZYCH BIEGACZY
Znakomicie zaprezentowat si¢ podczas zawodow o punkty
FIS rozegranych w Steg w Lichtensteinic Mariusz Michalek,
ktory zdobyt ztoty medal wsrdd junioréw w biegu na 10 km

technika dowolna. W hiszpanskiej miejscowosci Jaca rozegra-
no VIII Zimowy Olimpijski Festiwal Mtodziezy Europejskiej.
W zawodach biegowych wystartowato dwoch przedstawicieli na-
szych klubow - Magdalena Ligocka (MKS Istebna) i Sebastian Ga-
zurek (NKS Trojwies Beskidzka). Zajeli oni miejsca w srodku stawki
startujacych zawodnikow. Kierownikiem polskiej ekipy byt cztonek
Zarzadu PZN — Mirostaw Gazurek a trenerem Jozef Michalek.
Zimowy Festiwal Mtodziezy Europejskiej to cykliczna
impreza dla junioréw i juniorow mtodszych, odbywajaca
si¢ co dwa lata na wzor Zimowych Igrzysk Olimpijskich.
Gospodarzem nastgpnej edycji Festiwalu w roku 2009 beda trasy
biegowe COS w Istebnej — Kubalonce.

Jacek Kohut

BIEGI NARCIARSKIE - LUTY 2007
— GRAD MEDALI

NASZYCH ZAWODNIKOW

Na trasach biegowych w Istebnej Kubalonce odbywaly si¢
na poczatku lutego Mistrzostwa Polski i Slaska w biegach
narciarskich.

W pierwszym dniu zawodow bardzo dobrze wypadta nasza
mtlodziez w kategoriach rozgrywanych w ramach Mistrzostw
Slaska. Swietnie zwlaszcza zaprezentowaly si¢ nasze nadzieje
- biegacze UKS Gimnazjum Istebna Dominika Hulawy i
Patrycjusz Polok, ktorzy okazali si¢ najlepsi na dystansie 2
km technika dowolna. Wsréd chlopcéw na trzecim miejscu
finiszowat inny zawodnik tego klubu - Krzysztof Kukucz-
ka. Znakomicie pobiegli takze nasi mtodzi sportowcy na
dystansach sprinterskich. Dwa drugie miejsca - Magdaleny
Ligockiej (MKS Istebna) wsrod juniorek mtodszych i Ma-
teusza Ligockiego (UKS Gimnazjum Istebna) w kategorii
mtodzikéw - to duze osiagnigcie zwazywszy na fakt, ze
dotychczas sprinty nie byly mocng strong naszych biegaczy.
W drugim dniu Mistrzostw Slaska mtodzi biegacze UKS Gim-
nazjum Istebna wywalczyli pig¢ medali w tym dwa ztote. Tym
razem biegi rozgrywane byly technika klasyczna a na najwyz-
szym stopniu podium stangli Katarzyna Kawulok i Patrycjusz
Polok. Trzykrotnie nasi zawodnicy zajmowali drugie miejsca
- Dominika Hulawy, Krzysztof Kukuczka i Mateusz Ligocki.

Nie zwolnili tempa biegacze naszych klubow narciarskich
réwniez w trzecim i czwartym dniu rozgrywanych na Kubalonce
zawodow. Swietna forma zaprezentowana w pierwszych dwéch
dniach imprezy znalazta potwierdzenie rowniez w rozgrywa-
nych w sobotg i niedzielg konkurencjach.

Nasi mtodzi biegacze startowali w rozgrywanych row-
nolegle z Mistrzostwami Polski zawodach o ,,Puchar Be-
skidow”. Prawdziwymi gwiazdami okazali si¢ biegacze
UKS Gimnazjum Istebna - Dominika Hulawy, Mateusz
Ligocki i Patrycjusz Polok. Kazdy z nich dwukrotnie stawat
na najwyzszym stopniu podium. Niewiele gorszy wynik
uzyskat inny zawodnik tego klubu - Krzysztof Kukuczka,
ktory wywalczyt dwa srebrne medale. Rowniez dwa razy na
podium stangta Kinga Lacek, zdobywajac zarbwno w sobo-
te, jak i w niedzielg brazowe medale. Trzecia byta rowniez
kolezanka Kingi z UKS Gimnazjum Katarzyna Kawulok.
Medalowa zdobycza moga si¢ tez pochwali¢ zawod-
nicy NKS Tréjwie§ Beskidzka - Sebastian Gazurek
i Tomasz Sikora, ktérzy wywalczyli brazowe krazki
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zawodow. Rowniez inni przedstawiciele naszych klu-
béw zajmowali wysokie miejsca w tych zawodach.
Warto doda¢, ze bardzo dobrze wypadli w imprezie nasi biega-
cze startujacy aktualnie w barwach AZS AWF Katowice - Ma-
riusz i Andrzej Michalkowie. Mariusz wygral w niedzielg bieg
na 30 km technika dowolna, zdobywajac tytul mistrza Polski
zar6wno wsrod seniorow jak i junioréw. Dzien wezesniej wygrat
tez swoja kategori¢ w ramach Pucharu Beskidow. Andrzej z
kolei zdobyt brazowy medal Mistrzostw Polski na 10 km kla-
sykiem. Warto doda¢, ze obaj maja juz na swoim koncie medale
Mistrzostw Polski w rozgrywanych w drugim dniu zawodow
sztafetach - Andrzej zloty a Mariusz srebrny.

W Zakopanem rozpoczgly si¢ w niedzielg 18 lutego
biegowe konkurencje XIII Ogélnopolskiej Olimpiady
Mtlodziezy w sportach zimowych ,,Matopolska 2007”.
W niedzielnych sprintach wéréd junioréow mlodszych zloty
medal wywalczyl zawodnik NKS Trojwies Beskidzka To-
masz Sikora, ktory w nastgpnym dniu zajat drugie miejsce
w biegu na 5 km. Na tym samym dystansie wsrod juniorek
mtodszych na trzecim stopniu podium stangta Katarzyna Ku-
balok (MKS Istebna), w poprzednim dniu szdsta w sprincie.
Powodow do radosci dostarczaja takze nasi biegacze repre-
zentujacy aktualnie kluby spoza naszego terenu. Reprezen-
tujaca barwy Wisty Ustronianki Agnieszka Zawada i Mariusz
Michalek z AZS AWF Katowice okazali si¢ najlepsi w swoich
kategoriach zdobywajac tytuly odpowiednio wsrod juniorek
mitodszych w sprincie i junioréw w biegu taczonym. Mariusz
Michalek triumfowat takze w biegu na 10 km technika dowol-
ng a tuz za nim uplasowat si¢ jego kolega klubowy Stawomir
Jalowiczor. Z kolei Agnieszka Zawada startujac w sztafecie Wisty
Ustronianki wywalczyta swoj drugi ztoty medal tych zawodow.
Przedostatni dzien zawodow ($roda 21.02 - technika dowolna)
przyniost naszym biegaczom kolejne medale i to w dodatku te naj-
cenniejsze. Na najwyzszym stopniu podium stangli: Katarzyna Ku-
balok oraz Tomasz Sikora. Rowniez Mariusz Michatek i Stawomir
Jatowiczor zdobyli kolejne medale zajmujac odpowiednio pierw-
sze 1 drugie miejsce w biegu juniorow. Ostatni dzien Olimpiady
(czwartek 22.02) to sztafety sprinterskie okraszone mistrzowskimi
tytutami Agnieszki Zawada i Stawomira Jatowiczora.

Dodatkowo Tomasz Sikora zostal wybrany najlepszym
zawodnikiem catej imprezy!!!

Bardzo obfity plon medalowy przyniosty naszym
biegaczom Mistrzostwa Zespolu Szkél Mistrzostwa
Sportowego rozgrywane w ramach Otwartych Akade-
mickich Mistrzostw Polski w Zakopanem (24/25.02)
Klasa dla siebie byli Katarzyna Kubalok wsréd juniorek
mtodszych oraz Mateusz Ligocki (UKS Gimnazjum Istebna) w
kategorii mtodzikéw, ktdrzy zarowno w sobotnich sprintach jak
i niedzielnych biegach taczonych zdobyli ztote medale. Dwu-
krotnie na drugim stopniu podium stangta kolezanka klubowa
Mariusza Katarzyna Kawulok (mlodziczki) a Tomasz Sikora
uplasowat si¢ wérdd junioréw mtodszych na drugim miejscu w
biegu taczonym i trzecim w sprintach.

Z naszych biegaczy reprezentujacych inne kluby trzecie
miejsce w sprintach wywalczyta Agnieszka Zawada, zas Ma-
riusz Michalek wygrat klasyfikacj¢ generalng mezczyzn.

Podsumowanie niezwykle udanego sezonu zimowego w

nastepnym numerze ,,Naszej Trojwsi”.
Opracowat: Jacek Kohut

ISTEBNIANSKA HALOWA

LIGA PILKI NOZNEJ

Dobiegty konca rozgrywki Istebnianskiej Halowej Pitki Noz-
nej edycji 2006/07.

Najlepsza druzyna trwajacego od listopada pitkarskiego ma-
ratonu zostata druzyna ,,Beskidka”. Walka o pierwsze miejsce to-
czyta si¢ praktycznie do ostatniej kolejki. Dopiero zwycigstwo se-
nioréw KP Trojwies nad Vistula rozstrzygngto sprawg na korzysc¢
pitkarzy ,,Beskidka”, ktorzy w ostatnim meczu mogli nawet prze-
grac z ,,Sila Jasnowice”. Rywalizacja ,,Fair Play” trwata jednak do
konca i ,,Beskidek” pokonat przeciwnikow, chociaz w przypadku
wygranej ,,Sily” na drugim miejscu zakonczyliby turniej seniorzy
,KP Trojwies” spychajac na trzecie ekipg Vistuli.

Brawa za postawg ,.Fair Play” naleza si¢ pitkarzom wszyst-
kich druzyn, bo takich przypadkow bylo wigcej - chociazby w
wewngtrznej rywalizacji seniorow i juniorow KP Trojwies. Zwy-
cigstwo juniorow w rewanzowej rundzie odebrato 3 wazne punkty
starszym kolegom, ale taka postawa - brak uktadow - zyskata duze
uznanie obserwatorow.

Rozgrywki toczyly si¢ w dobrej, przyjacielskiej atmosferze.
Liga byta rowniez bardzo udana ze sportowego punktu widzenia.
Druzyny z meczu na mecz graly coraz lepiej i poziom sportowy
rost z kazda kolejka. Druzyny byly dobrze zorganizowane, cho-
ciaz czasem zdarzaly sig¢ braki personalne. W przypadku tak dtu-
gotrwatych rozgrywek jest to jednak zrozumiate.

Na pewno Liga spelnita swoje zadanie a zdobyte do§wiadcze-
nie sprawi, ze niektore typowo amatorskie, ale dobrze zorganizo-
wane druzyny - takie jak choc¢by Sita Jasnowice - bgda wkrotce
grozne dla najlepszych w tego typu imprezach.

Rozgrywki Istebnianskiej Ligi Halowej zorganizowat i prowa-
dzit KP Trojwie$ Istebna, ktorego Prezes ufundowat nagrody dla
najlepszych ekip.

Wyniki dwéch ostatnich kolejek:

XIII kolejka - 04.02.2007

Gimnazjum Istebna - Sita Jasnowice - 3:5

UG Istebna - Beskidek - 1:10

KP Tréjwies Juniorzy - Vistula Flyers - 5:11

KP Trojwies Seniorzy - Kubalonka Sanatorium - 15:6

XIV kolejka - 11.02.2004

Kubalonka Sanatorium - UG Istebna - 13:10

Vistula Flyers - KP Trojwie$ Seniorzy - 6:7

Gimnazjum Istebna - KP Trojwies Juniorzy - 5:3

Beskidek - Sita Jasnowice - 4:2

Koncowa tabela
(kolejno mecze, punkty, bramki, réznica bramek):

1 | Beskidek 14 34 93:49 (+44)
2 | Vistula Flyers 14 31 102:59 | (+43)
3 | KP Tréjwies Seniorzy 14 31 88:68 (+20)
4 | UG Istebna 14 24 74:74 (0)

5 | Sita Jasnowice 14 16 63:73 (-10)
6 | KP Tréjwies$ Juniorzy 14 13 61:73 (-12)
7 | Kubalonka Sanatorium 14 9 63:121 (-58)
8 | Gimnazjum Istebna 14 7 59:86 (-27)

O kolejnosci na miejscach 2 i 3 zadecydowal zgodnie z regula-
minem bilans bezposrednich spotkan:

Vistula Flyers - KP Trojwies$ Seniorzy - 6:1

Vistula Flyers - KP Trojwies Seniorzy - 6:7

Komplet wynikow i fotogaleria na stronie internetowej www.
ug.istebna.pl T Kohut
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* Dobra postawa naszych oldbojow

Bardzo dobrze zaprezentowali si¢ nasi pitkarze oldboje - Mirostaw Adamus, Bolestaw Bury i Janusz Waszut - na XVII Mistrzostwach
Polski Oldbojow, ktore rozegrane zostaty w Zawierciu.

Grajac w barwach KS Wista Ustronianka wygrali swoja grupg eliminacyjna i awansowali do fazy finalowej turnieju. W pokonanym
polu pozostawili Piasta Gliwice (7:3), Anwil Wloctawek (7:2) 1 LKS Lodz (3:4).

W grupie finatowej nie poszto juz tak dobrze, ale tez rywale byli nie byle jacy - Gornik Zabrze (1:4), MZPN Krakéw (1:5) 1 Stadion
Zawiercie (2:6).

Sam jednak udziat w tej fazie rywalizacji to ogromny sukces druzyny, do ktoérego niemaly wktad wlozyta nasza trojka.

Turniej, w ktorym udziat wzigto 16 druzyn wygrat Gornik Zabrze, a najlepszym strzelcem zostat nie kto inny tylko znany pitkarz
tego klubu - Henryk Batuszynski.

* Fundator nagrod zgarnal gléowna pule
Rozegrany w niedzielg 18 lutego w hali Gimnazjum w Istebnej Turniej o ,,Puchar Eurogames Katowice” zakonczyt si¢ zwycig-
stwem druzyny reprezentujacej Firmg, ktora ufundowata nagrody dla najlepszych. Impreza miata bardzo silng obsadg - oprocz ekipy
»~Eurogames” w turnieju braty udziat takze trzy druzyny z Czgstochowy.
,»Burogames” wygral wszystkie mecze strzelajac najwigcej i tracac najmniej bramek.
Dobrze wypadly druzyny reprezen-
tujace nasz teren. ,,Nadzieje Trojwsi” za- Wyniki: Tabela (punkty, réznica bramek):

jety czwarte miejsce majac tylko o jedna | Nadzieje Trojwsi - Eurogames - 2:5
bramkq gorszy bilans niz druZyna 7 trze- Czarni Czestochowa - Niebiescy Czestochowa - 3:1 | 1. Eurogames Katowice - 15 - 23:7
Sita Jasnowice - Pajak Wasosz Czestochowa - 2:3 2. Czarni Czestochowa - 9 - 12:12

ciego miejsca. Z kolei ,,Sita Jasnowice” Nadzieje - Czarni - 3:4 3. Niebiescy Czestochowa - 7 - 11:10
zajeta wprawdzie ostatnie miejsce, ale | Eurogames - Niebiescy - 4:2 4. Nadzieje Tréjwsi - 7 - 10:10
Sita - Nadzieje - 0:1 5. Pajak Wasosz Czestochowa - 3 - 7:19

to,czym “,’y,rowna,ne II'leCZG Z teoretyc?- Pajak - Czarni - 2:3 6. Sita Jasnowice - 3 - 8:14
nie mocniejszymi druzynami trzykrotnie | Niebiescy - Sita - 2:1

przegrywajac réznica zaledwie jednej Eurogames - Czarni - 2:0 O,kolejnos'ci na miejscach 3 - 4 zadecydowata
bramki i w aiac z drugim zespolem Nadzieje - Pajak - 3:0 réznica bramek, gdyz w bezposrenim meczu
- yErywaja g P Sita - Eurogames - 1:6 zainteresowanych druzyn padt wynik remisowy.
turnieju. Pajak - Niebiescy - 1:5
Impreza stala na Wysokim poziomie Czarni - Sita - 2:4 O kolejnosci na miejscach 5 - 6 zadecydowat
. . . Niebiescy - Nadzieje - 1:1 zgodnie z regulaminem wynik bezposredniego
sportowym i przebiegata w bardzo dobre;j, Pajak - Eurogames - 2:6 meczu.

przyjacielskiej atmosferze.

* Nasze dziewczyny na turnieju pilki noznej
w Branicach

Na zaproszenie Gimnazjum w Branicach dziewczgta
z Istebnianskiego Gimnazjum w sobotg 24 lutego wzigly
udziat w bardzo silnie obsadzonym turnieju szko6t gimna-
zjalnych.

Mimo bardzo ambitnej postawy naszych zawodniczek
zaje¢liSmy siddme miejsce w stawce o$miu zespoldw poko-
nujac jedynie rywalki z czeskiego Krnova. W barwach naszej
druzyny wystepowaty: Wioletta Kotela - bramkarka, Joanna
Lacek, Joanna Byrtus, Justyna Kukuczka, Ewelina Kukucz-
ka, Justyna Klimosz, Edyta Klimosz, Dominika Marszatek,
Laura Kohut oraz Karina Czyz - kapitan naszej druzyny.

Na zdjeciu obok - ,, Nasze dzielne dziewczyny”

* Bragzowy medal Mirostawa

Wyniki naszej druzyny: Tabela grupy 'B": .

1. Stramberk - 3 - 7 pkt. - 5:0 Kapasia
Grupa 'B': 2. Branice - 3 - 6 pkt. - 5:2 Duzy sukces odnidst w rozgrywanych
Branice - Istebna - 2:0 3. Istebna - 3 - 3 pkt. - 3:6 w Warszawie Halowych Mistrzostwach
Stramberk - Krnov - 0:0 4. Krnov - 3 - 1 pkt. - 1:6 Polski Pracownikéw Administracji Celnej

Branice - Krnov - 3:0 . L .
Stramberk - Istebna - 3:0 O miejsce 5-8: Radom - Istebna - 2:0 W .Pllce Noznej M1r0§1aw Kapas z.Isteb-
&tramberk - Branice - 2:0 nej. Jako czlonek druzyny z Katowic wy-

Istebna - Krnov - 3:1 0 7 miejsce: Istebna - Krnov - 0:0 (karne 2:1) walezyt on z kolegami brazowy medal tej
imprezy.
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PAMIECI SP. KOLEGI

W dniu 03.03.2007 1. odbyt si¢ Turniej Pitki Siatkowej poswig-
cony pamigci naszego zmartego kolegi Piotra Bielesza.

Przed turniejem spotkanie przy grobie sp. Piotra Bielesza.

Nagrody rozdawajq zZona Sp. Piotra - Zofia i Zbigniew Kreze-
lok - organizator turnieju.

Piotr jako nastolatek zatozyt dzika pitkarska druzyng ,,Gorskie
Orly”. W catosci przeszta ona do powstatego p6zniej klubu ,,Ludo-
we Zespoty Sportowe - Istebna”, ktérej rowniez byt wspodtinicja-
torem. Spotykamy si¢ do dnia dzisiejszego co tydzien w sali gim-
nastycznej Szkoty Podst. nr 1 w Koniakowie grajac w siatkowke.
Sporadycznie uczestniczymy rowniez w meczach towarzyskich
pitki noznej. Od roku brakuje na nich Piotra, jednak pami¢é o nim
pozostata i tym Turniejem chcieliSmy go uczcic.

Eliminacje odbyty si¢ w SP nr 1 w Koniakowie oraz SP na
Zaolziu.

Mecz o 3 miejsce i finat rozegrane zostaly w Koniakowie, w
SP nr 1, ktorej Piotr byt wieloletnim pracownikiem.

Zainteresowanie Turniejem bylo bardzo duze. Wzigto w nim
udziat az 7 druzyn z naszej Trojwsi. Ponizej podajemy wyniki,
chociaz w tych rozgrywkach nie one byly najwazniejsze.

I miejsce - ,,druzyna Wojtka GoS$ciniaka” z Zaolzia

II miejsce - ,,druzyna Jana Wsciektego” z Istebne;j

IIT miejsce - ,,druzyna Dziadki” z Koniakowa

IV migjsce - druzyna ,,Jaworzynka”

Od lewej: Zwycieska druzyna z Istebnej Zaolzia, czes¢ zawod-
nikow druzyny z Jaworzynki oraz debiutanci - druzyna OSP Ko-
niakow Centrum.

pozostate miejsca zajety druzyny: ,, TP-Legierski” z Koniako-
wa, ,,OSP Koniakow”, ,,Straz Graniczna”.

Serdecznie dzigkujemy sponsorom za finansowe i rzeczowe
wsparcie naszych zmagan: firmie ,, Multipak - Zbigniew Legierski,
piekarni Koniakow - M i Z Kawulokowie, firmie ,, Ustronianka”
- Michal Bozek, firmie ,, Eurogamez” - Jozef Legierski, OSP ,,Ko-
niakow”, firmie ,,AM-Market” - Legierski Andrzej, firmie ,, TOP”
- Damian Legierski, firmie ,,Olzianka” - Jozef Waszut, ,, Przeglad
i Naprawa Gasnic” - Grzegorz Legierski, artystom: Ernestowi Zo-
wadzie, Janowi Zyrkowi, Tadeuszowi Ruckiemu, dyrekcji SP nr 1
Koniakow, dyrekcji SP Zaolzie i Beacie Kajzar.

Koledzy

,,VII ZAWODY FURMANOW
ISTEBNA 2007”

Zawodnicy:

1. Stanistaw Marekwica — Istebna Szymcze

2. Tomasz Suszka — Istebna Suszki

3. Andrzej Wtodarz - Chrzanow

4. Andrzej Grafowski - Chrzanow

5. Jan Krowicki — Jaworzynka Duraje

6. Krzysztof Krowicki — Jaworzynka Duraje

7. Parol Kita$ — Stowacja

8. Parol Krajci — Stowacja

9. Krzysztof Gorzotka — Istebna Stowiaczonka

10. Marek Wolny — Istebna Mikszowka

11. Andrzej Cieslar — Wista Labajow

12. Michat Zowada — Istebna Leszczyna

13. Kazimierz Zogata — Jaworzynka Matysze

14. Jan Legierski — Istebna Pietroszonka

15. Tomasz Czepczor — Istebna Leszczyna

16. Damian Kaczmarzyk - Istebna Leszczyna

17. Jan Urbaczka — Jaworzynka Byrty

18. Ryszard Haratyk — Jaworzynka Duraje

19. Jan Bocek — Koniakow Legiery

20. Kazimierz Legierski — Koniakow Rupiynka

21. Jan Kubica — Koniakéw Deje

22. Bogdan Zawada — Koniakoéw

23. Jerzy Michatek — Istebna Andziotowka

24. Wojciech Marekwica — Istebna Andziotowka
(Wyniki na nast. stronie)
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Slalom z drewnem

Sita uciqgu
|1|Jan Urbaczka / Ryszard Haratyk \Jaworzynka ‘1'50'43 | \T|Krzysztof Gorzotka |Istebna Stowiaczénka |9,92 i
|2 |Stanis+aw Marekwica / Tomasz Suszka \Istebna \1.46,82| E|J K ki |J K |1O 24|
[ an Krowicki aworzynka ,
[3 [kazimierz Kubica / Bogdan Zawada  |Koniakéw [1.53,83| 13 [Kazimierz Kubica |Koniakon Deje o 99%
’
Precyzyjne pchanie drewna diuzycowego o i7at
rganizator:
[1 [Kazimierz Kubica / Bogdan Zawada |Koniakéw [0.41,88 | Nadlesnictwo Wista, Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
|2 |Pavol Kitag / Pavol Krajdi |Stowacja [0.51,10 |
|3 [3an Bocek / Kazimierz Legierski |Koniakéw \1.04,27| Dorota Cieslar

e

»Baby i chiopi cliy:"b bali kulokami” wPosun zis tyn zad cichi” cylowacé!”
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Parafia Ewangelicko - Augsburska
w Istebnej
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Spotkanie bedzie mialo charakter koncertu.

Wystapia:
Dorota Badura - $piewa wtasnqg poezje
Wioletta Michalik — Bujok - pisze
wiersze

Tworczos¢ obu autorek laczy fakt opisywania
w wierszach osobistych przezy¢ z Bogiem

Koncert odbedzie sie
25 marca 2007 roku o godzinie 16°°
w kosSciele ewangelickim w Istebnej

Wstep wolny

Reklamy € Reklamy & DReklamy

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY
DO SHLEPOW FIRMY , MAJA™
ISTEEBNA CENTRUM {(POD GRAPA )
CEYNMNE PN - PTEB - 16 SOBOTA S - 12
TEL. 033 B85570 67 kom. PE0Z4367LE

- GDEIEE DAMESHA - HESKA
- BIPLIEMA DAMGEA

- RHARPETY
« RAISTORY
« NICE TURECKTE (KEORDOMER 100 gr) w cénle 10

SHLEP DERORAL
- FARBY DEKORACYINE T ANTYHOROZYING
CITSZYNEA §0i ocd 20,30 10
KONGERWALCIE SARMOCFCIDOVT
MIESZALNIN LAKTEROW SAMOCHODOWYCH FIRMY MAXMEYER
CENY FABNTYTLSNE

SHLEP E CX [!'.I: LAMT I-'H.'I' III. Fl
S OWAL AR PSS I l..-'. TR LEH i By
BOSFawa Dwa LAy W TwEoonM!
S LA TO Yy S P DS n|_; CEMTLA
[ a wllbimid ASGgE b PTATIE]
- CAESD] RO EOAT
- CFESD] MOTOETYE L CWT
OFERUIEEY USEUGT
PLOWALTENIE KSEESE PREVEHODOW [ ROZCHODONW
EVIDENT 1A LR HUHETW (ryCcEa® )
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., Nie bojmy sie spotkan z lekarzem,
to moze by¢ szansq na zycie”
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Istebnej informuje,
iz nadal prowadzone sa

BEZPLATNE

BADANIA CYTOLOGICZNE
(dla kobiet w wieku 25 — 59 lat)
Badania wykonuje lek. med. Andrzej Tomiczek
Godziny przyje¢ w Osrodku Zdrowia Istebna — Dzielec:
poniedziatek 15.00 — 18.00
czwartek  15.00 - 18.00

KATALOG TWORCOW
LUDOWYCH I PROFESJONALNYCH

Gminny OS$rodek Kultury wy-
dal powystawowy katalog tworcéow
ludowych i profesjonalnych ,,Gora-
le Ojcu Swigtemu” Z pierwszej wy-
stawy poswigconej rocznicy $mierci
Jana Pawtla II.

Katalog zawiera krotkie biografie ar-
tystow oraz zdjgcia ich prac. Mozna go
naby¢ w Gminnym O$rodku Kultury w
Istebnej w cenie 15 zt.

UBEZPIECZENIA

* KOMUNTRACY JMNEADCTACNW
* ZIELONA KARTA
*ROSETY LECZENIA £4 GRANICA
* DOMY MIESZEALNE
= EABUFDWANIA CDSFODARCEE
" ELWIERZETA DHOROWE

Podrednilk
LBz peecraniowy

Teresa Stanko

Poniediciek Urzqd Gminy -
stabna .00 =11.00 [
Wiohek, Sreda, Biurg |
Cpevariek. Eoniakdw Centrum | 8,00 - 13,00 |
Piglak, Sobaio Dom Ludiowy |

Telelfony: proca 033-855464%3, gom 033-8557102

Gabinet prywatny ,SYNAPSA"
Lekarz neurolog Ewa Przywara
Przyjmuje w Osrodku Zdrowia w Koniakowie
w kazda sobote od 9.00 do 11.00
Bdle i zawroty gtowy, choroby kregostupa,
depresje, nerwice

Tel. Kom. 605 179 398

Przydomowe Biologiczne
Oczyszczalnie Sciekow

. Zalety oczyszczalni:
PrOl;nOCJa - niskie koszty zakupu
i urzadzen,
"t.: i - gwarancja wysokiego
3 oczyszczania,
. - tania i bezawaryjna
eksploatacja,
43-460 Wisia - niewielka powierzchnia
zabudowy,
ul. Kopydto 73C - duza ilo$¢ wariantow
tel. 0-33 855 31 25 montazu i zastosowania
tel. kom. 0602 421 902 w trudnych warunkach

www.oczyszczalnie.wislanet.pl terenowo — gruntowych.

Skiladam serdeczne podziekowanie
Panu Stanistawowi Matusznemu i Firmie Beskidek
za sprawna realizacje fanta wygranego na loterii

Jan Legierski
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Reklamy € Reklamy & Reklamy € Reklamy # Reklamy

PPHU Karina - Karina Poloczek
43-460 Wista

Autoryzowany Przedstawiciel ,,STIHL"
Wista, ul. 1 Maja 43, tel. 033 855 18 60

PILARKI, KOSY,
tA CUCHY, OLEJE
WARSZTAT - NAPRAWA URZ DZE
HUSQVARNA, STIHL | INNE
NAPRAWA KOSIAREK - RATY,
SERWIS

PROMOCJA KOSIAREK I KOS

Sklep ,,Meblik”
Wista, ul. 1 Maja 43, tel. 855 18 60

FERUJEMY MEBLE: TAPICEROWANE,
MEBLOSCIANKI, MEBLE SYSTEMOWE,
SYPIALNIE, KUCHNIE I PRZEDPOKOJE,

MATERACE

m_‘ TRANSPORT
- RATIS
@ PROMOCIA G .
WERSALKA RATY
NA SPR YNACH Serdecznie
h ,’ -JU OD 399 zt zapraszany!

OSRODEK

SZKOLENIA KIEROWCOW
STANISLAW KOWALIK

ZAPISY 1 WYKLADY

Telefony: 033 - 854 42 48,
502 742, 508 176 967

GMINNY OSRODEK KULTURY
BIURO UBEZPIECZEN

o | UBEZPIECZENIA
" . - KOMUNIKACYINE - OC, AC, NW - pakiety
41 - DOMY, DOMKI LETNISKOWE I INNE ...
! . ZWIERZETA DOMOWE
"~ -FIRMY - pelny zakres
- KOSZTY LECZENIA ZA GRANICA
- FUNDUSZE EMERYTALNE
WARTA SA - GRUPOWE UBEZPIECZENIA
NA ZYCIE TYP ,P” PZU

TANIE UBEZPIECZENIE KOMUNIKACYJNE
- SZEROKI WYB R FIRM UBEZPIECZENIOWYCH

Posrednictwo Ubezpieczeniowe:
Matgorzata Michatek
Koniakow 733
tel. 855 71 81
kom. 500 263 371

BIURO KONIAKOW-MATYSKA
codziennie oprocz niedziel
9.00-19.00,
URZAD GMINY POK. 117
wtorki 8.30-11.30

W DOMU Poniedz, |15%-17"
HANDLOWYM 5™ 3™ [wiorek | 157 17"
U GAZDY” D12 | Cowartek [ 157-17 2
Istebna Centrum — Piatek 155175

Srody i soboiy nicczynne

Ryszard Chwist
Tel. 0601 45 30 46 b 855 63 10

0.C. komunikacyjne, domy mieszkalne i letniskowe,
0.C. rolnikow i zabudowania rolnicze,
Koszty leczenia w kraju i za granicg.

FPHU W.R. PODZORSKI

HEBANSsc

* MEBLE NA WYMIAR - PROJEKT
* AKCESORIA MEBLOWE
* KUCHNIE, SZAFY | INNE
* ROLETY, ZALUZJE, MATERACE

WISLA ul. Kopydto 83
Tel. 855 33 67 http: // www.heban.org

INTERNE

staly berprzewodowy dostep do infernety 24h/dobe

abonament 40 zf/miesiagc

JnfoNet™- 0609-673-077  www.inlernel.wisia.pl
Rekiama w internecie, sprzedaZ kompulerdw

SALON KOMINKOW [ TYTUS

JR=J 50 Do, Bvmek 6
1l 033 BA4 33 27 waw kominka-Ivius Fl
TI"WE cevnne: Po-P od 8 3o 1330 8bod 100do 13
CHerujamy

- kominki kaflowe
- plece kuchenne
- plece wolnostojace - (kozy)
- whindy grzewcze ieliwne | stalows
- akcesoria do budowy Rominkéw
| Instalacji nawlewmych

Lamienimy piec kaflowy na kominek
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wKasztan no przeca nie wiym »Marek Wolny 7 Mikrzowki
Jjako ci pomoc” g koniym Bartkym ze Stowiaczonki”

., Wio Karusiuia jak sie postarosz;
toz na wieczor przi kobyle bejes'Esiol”

|
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wBogus Zawada i Ujec Kubica
oy kachypolis »

) jadom cowykopac ku mecie” wMiodz Jandziolgwianie”

,,/VaA?a 746;1«14'&1” - wydaje URZAD GMINY w Istebnej Adres: 43-470 ISTEBNA 1000, tel. 033 85-56-087 - woj. §laskie
Adres strony internetowej Gminy Istebna: www.ug.istebna.pl, adres poczty elektronicznej Urzedu Gminy: urzad.gminy @ug.istebna.pl
Redaguje Zespot w sktadzie: Krystyna Rucka, Teresa Laszewska, Janusz Waszut oraz Jacek Kohut (GCI).
Korekta: Krystyna Rucka
Sktad komputer. i druk: INTERFON, Cieszyn, ul. Olszaka 5, tel. 033 8510 543, fax 033 8511 643, e-mail: interfon @neostrada.pl
Za tresé ogloszen redakcja nie odpowiada



