miesiecznik
Rady i Urzedu
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Naklad 800 egz. Cena 60 gr

Przypominam, ze 15 marca-br.\
uptywa termin platnosci

Informuje, ze planowany na 15 lutego br. ,,Bieg o Istebniadski Bruclik” nie odbyl sie
z powodu braku $niegu.
— Wszystkim sponsorom dzigkujemy za przekazane nagrody, ktére sg zdeponowane
. Urzedzie Gminy. Jezeli zaistnieja odpowiednie warunki §niegowe Bieg zostanie zor-
ganizowany w tym roku.

UWAGA - WIOSENNE SPRZATANIE!
Informuje, ze w dniach od 20 do 25 kwietnia br. organlzujemy akcje sprzatania
w Gminie.
Zwracam sie zatem z pro$ba do mieszkancéw Gminy, aby w dniach 20, 21 122
kwietnia zebrany zlom, szklo, tworzywa sztuczne, opony, a takze odpady wielkogabary-

towe jak: pralki, lodéwki, meble gromadzili obok konteneréw lub wzdluz drég gmin- |

nych.
0d 23 kwietnia br. wszystkie zebrane odpady wywiezione zostang przez zaklad po-
siadajacy zezwolenie na wykonanie ustug w tym zakresie.

PODZIEKOWANIE
W zwigzku z proébg skierowang do oséb prowadzacych dziatalno$é gospodarcza
o wsparcie finansowe inwestycji dotyczgcej wymiany centralnego ogrzewania w Szkole
Podstawowej Nr 1 w Jaworzynce z tradycyjnego na olejowe, wplyneta wplata w wys. 16
_tvs. zt od Pana Ryszarda Ogulewicza zamieszkalego w Rudzie Slgskiej — prowadzacego
L 1k1ad Instalacyjno- Budowlany. )
Serdecznie dzigkuje Panu Ogulew1czow1 za przekazane érodki.

|

Wejt Gminy
Danuta Rabin

Zarzad Gminy Istebna 43 470 Istebna 1000 tel./fax. 556 500
oglasza niezalezne przetargi nieograniczone na:
1. remont balkonéw wejéciowych do mieszkan w budynku w Koniakowie nr 542,
2. remont dachu w budynku w Istebnej Nr 751 tzw. Agronomdwka.
Termin realizacji:
zadanie 1 - lipiec, sierpien 1998 r.
zadanie 2 — maj, czerwiec 1998 r.
Specyfikacje istotnych warunkéw zaméwienia (cena 10 zi) mozna odebraé osobicie

w Urzedzie Gminy w Istebnej pok. 208 W godzinach 8. 99 — 15. 00. Uprawnieni do |
" kontaktu z oferentami: Bronistawa Juroszek, Bogustaw Juroszek.
Termin sktadania ofert do dnia 7. 04. 1998 r. do godziny 12. 00.
Otwarcie ofert dnia 7. 04. 1998 o godz. 13. 00.

W przetargu mogg wzigé udzial oferenci spelniajacy wymogi ustawy o zamdéwieniach |

publicznych i specyfikacji istotnych warunkéw zaméwienia.

| raty podatkow /

Ogloszenie
Zasadnicza Szkola zawodowa
w Istebnej

oglasza zapisy na rok szkolny 1998/ .
99 w zawodach:
Aparatowy przetwdrstwa migsa, 4
lakiernik, blacharz, mechanik samo-
chodowy, elektromonter, murarz,
monter instalacji budowlanej, malarz
: budowlany, piekarz, ciastkarz, kraw-
| cowa, fryzjer, stolarz, tapicer, sprze-
| dawca. ‘
' Dyrektor ZSZ'
mgr Jerzy Turek
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- Zarzad Gminy Istebna
oglasza nieograniczony przetarg ofert pisemnych
na sprzedaz nieruchomosci, polozonej we wsi
Istebna - Zadlzie ’

Dzialka nr 6785 o powierzchni 3379 m 2. Zgodnie z zalozeniami Miej-
scowego Ogdlnego Planu Przestrzennego Zagospodarowania gminy Isteb-
na polozona w jednostce ,,Obszar Ustug Turystyki i rekreacji — UT 2”
z podstawowym przeznaczeniem gruntéw pod urzadzenia sportu
irekreacji wraz z niezbgdnymi obiektami kubaturowymi. Laczna po-
wierzchnia tych obiektéw kubaturowych nie moze przekroczy¢ 1% po-
wierzchni obszaru ustalenia. .

Przyjmuje sie ceng wywotawcza w wysokodci 39. 300 zt. Wg opera-
tu Bieglego Rzeczoznawcy z listy Wojewody Bielskiego. Pisemne oferty
nalezy skiadaé do dnia 27 kwietnia 1998 r. w sekretariacie Urzgdu Gmi-
ny w Istebnej pok. 102 do godz. 14. 00.

Warunkiem rozpatrzenia oferty jest wplata wadium w wysokoéci 10%
od wartoéci nieruchomoéci, ktdre wynosi: 3. 930, 00 zL. Wadium nalezy
wplacaé w terminie do 27 kwietnia 1998 do godziny 14. 00 w kasie Urze-
du Gminy w Istebnej (pok. 113 — I pigtro).

" Otwarcie ofert nastapi 28 kwietnia 1998 r. o godzinie 10. 00
w siedzibie Urzedu Gminy Istebna.

Termin uiszczania ceny sprzedazy, pomniejszony o wplacone wadium
uplywa najpdZniej w dniu zawarcia umowy notarialne;j.

Zarzad Gminy Istebna w terminie 21 dni od dnia ustalenia nabywcy
nieruchomosci wystapi do biura notarialnego z wnioskiem o zawarcie
umowy z tg osobga. Jezeli osoba ustalona nabywca nieruchomosci nie stawi
si¢ bez usprawiedliwienia w biurze potarialnym w oznaczonym dniu
i godzinie, wplacone wadium przepada na rzecz sprzedajgcego. Zarzad
Gminy Istebna moze odstapi¢ od zawarcia umowy.

Dokumentacja dotyczaca przetargu znajduje si¢ do wgladu w Urzedzie
Gminy Istebna (pok. 208, II pigtro).

Sprzedajacy zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta jak
réwniez prawo odstapienia od przetargu bez podania przyczyn.

Rada Gminy uchwalita:

W dniu 24 lutego 1998 r. odbyla si¢ sesja Rady Gminy w Istebne;.
Obrady prowadzil Przewodniczacy Rady Gminy Stanistaw Juroszek.

Jednym z pierwszych punktéw obrad sesji bylo rozpatrzenie prote-
stéw w sprawie stawek podatku od §rodkéw transportowych.

Po dyskusji i licznych wyjasnieniach wprowadzono zmiang do
uchwatly z29 grudnia 1997 roku, zmniejszajac stawki podatku za
przyczepy z 1. 339, 50 na 600, 00 zi.

Podczas sesji przyjeto Plany Pracy Komisji Rady, Program Profilak-
tyki i Rozwigzania Probleméw Alkoholowych w Gminie na rok 1998 oraz
zaaprobowano promowanie przez szkoly podstawowe gminy Istebna pro-
graméw prozdrowotnych w §rodowiskach szkolnych w ramach konkursu
»Zdrowie i Szkota”.

Ponadto na sesji podjgto szereg innych uchwal, a mianowicie:

a) uchwale o przystgpieniu do Stowarzyszenia Rozwoju i Wspdlpracy
Regionalnej ,,0lza” z siedzibg w Cieszynie. Na przedstawiciela do Sto-
warzyszenia powolano radnego Rady Gminy Piotra Majeranowskiego,

b) uchwale o przystapieniu do sporzadzenia studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Istebna,

¢) uchwale o podwyzszenin wysokoéci oplaty rocznej za uzytkow, i
nie wieczyste gruntu (pod restauracj¢ na Kubalonce),

d) uchwale zmieniajgca uchwale budzetowa gminy na rok 1998,

€) uchwale w sprawie zgloszenia wniosku o przyznanie dotacji na
remont drogi Gronik—Zarastoka w Koniakowie, przy udziale $rodkéw
Programu Unii Europejskiej ,,Odbudowa”,

f) uchwale w sprawie zbycia dziatki (obok Raroka),

g) uchwalg W sprawie nabycia dziatki pod drogg dojazdowa do oczy-
szezalni §ciekédw ,,Gliniane” w Istebnej.

Podczas obrad XXXVIII sesji Rady Gminy w Istebnej nie zabrakto
dyskusji na temat reformy administracyjnej kraju. Rada zajeta stanowi-
sko popierajace projekt reformy polegajacy na tworzeniu dwdch kolej-
nych szczebli samorzadu, a w przypadku tworzenia duzych wojewddztw
Rada wyrazita przekonanie, ze $lask Cieszynski powinien by¢ zwigza-
ny z pozostaly czeécig Slaska. .
mgr Barbara Kubalok
insp. d/s Rady Gminy

Stanowisko Rady Gminy A
w Istebnej .
w sprawie reformy administracyj-

N\

art. 87 pkt. 3 ust. 1. Nie wymaga si¢ upraw-
nienia do: kierowania rowerem, motorowerem
lub pojazdem zaprzggowym od osoby, ktéra
ukonczyta 18 lat, ust. 2 prowadzenia kolumny
pieszych, jazdy wierzchem lub pgdzenia zwie-
rzgt. art. 88 wprowadza nowe kategorie praw
jazdy.

Artykuty 87 i 88 KD wchodza w Zycie od
1.07. 1998 .

art. 129 pkt. 8 Policjant jest uprawniony
do ust. a/ uniemozliwienia:

a) kierowania pojazdem osobie znajduja-
cej si¢ w stanie nietrzeZwosci...

b) korzystania z pojazdu, ktdérego stan tech-
niczny, ladunek, masa lub nacisk osi zagrazaja
bezpieczenstwu lub porzadkowi ruchu, powo-

koszt wladciciela moze byé zabezpieczony na
parkingu strzezonyn:.

art. 132 pkt. 1 ust. 6 Policjant zatrzyma do-
wad rejestracyjny pojazdu w razie nieokazania
przez kierujgcego dokumentu stwierdzajgcego
zawarcie umowy obowigzujacego ubezpieczenia
ocC...

art. 135 pkt. 1 ust. 1 podpunkt e) gdy wo-
bec kierujgcego pojazdem wydane zostalo po-
stanowienie lub decyzja o zatrzymaniu prawa
jazdy,

f) gdy wobec kierujacego pojazdem orze-
czono zakaz prowadzenia pojazdéw Iub wyda-
no decyzje o cofnigeiu prawa jazdy,

g) przekroczeniu przez kierujgcego poja-

_zdem liczby 24 punktéw za naruszenie przepi-

nej kraju

Rada Gminy w Istebnej popiera pro-
jekt reformy administiacyjnej kraju, po-
legajacy na tworzeniu dwdch kolejnych
szczebli samorzadu przy zachowaniu pod-
stawowej roli gmin.

Rada Gminy uwaza, ze wladciwy roz-
wéj kraju wymaga pilnego dokoriczenia
reformy administracyjnej i stworzenia du-
zych regiondw oraz przekazanie im czg-
$ci kompetencji szczebla centralnego.

Gmina Istebna jest nierozlaczng czebeia
Slaska Cieszynskiego i w przypadku utwo-
rzenia duzych wojewddztw i powiatow.
Rada Gminy w Istebnej opowiada si¢ za

duja uszkodzenie drogi albo wymagania ochro-<
ny $rodowiska, ,

¢) korzystania z pojazdu, jezeli kierujacy
nie okazat dokumentu stwierdzajacego zawar-
cie umowy obowigzujgcego ubezpieczenia od-
powiedzialnoéci cywilnej posiadacza pojazdu
Iub stwierdzajacego oplacenie skladki takiego
ubezpieczenia. W w/w przypadkach pojazd na

s6w ruchu drogowego,

h) przekroczenia przez kierujacego poja-
zdem, w okresie 1 roku od dnia wydania po raz
pierwszy prawa jazdy, liczby 20 punktéw za na-
ruszenie przepiséw ruchu drogowego.

Komendant Komisariatu Policji
w Istebnej

przynaleznoscia Gminy Istebna do powiatu
cieszynskiego i nowotworzonego woje-
wédztwa §laskiego.

Przewodniczqcy Rady Gminy
Stanistaw Juroszek
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Wszystkim kobietom w dniu Ich $wieta - 8 MARCA
serdeczne Zyczenia zdrowia, ciepta rodzinnego, uzna-
nia w codziennej pracy i Zyciu zawodowym oraz pelni
szczescia w zyciu osobistym
sktadajq
Wéjt Gminy

i Rada Gminy/

Jako Jano 8 marca zastqpit babym
w robocie

8 marca Jano kupit kwiotki swojej babie,
chciol jom zastgpié w robocie w kazdej jej sprawie,
bo baba poszla kajsi Dziyr Kobiet odprawiad.
Jano sie musiol o dziecka i gazdéwkym starac.
Musiot przewinag¢ malg Halinkym,
potym leciot do chlywa podoié¢ Malinym,

w chlywie nie spoczdn ani na chwilym.

Dostot z chlywka przewrdcdném halbijém,
$winia wyleciata, wpadta do wajec w kurniku.
Przewrécilo si¢ wiadro z mlykym, wyloto sie w oborniku.
W izbie Halinka ze stotu spadia,
kodka jej kaszym zjadia.

Jano kotlety na wyngiel usmazyl,
potym sie loparzyl, jak ziymnioki cedzil.

Génit po izbie, dropot sie po glowie,
lepij bylo trzy dni robié na budowie.

Ni mogt zrozumied, jako se z tym wsieckim
dowo rady jego baba.

Wdycki se my$lot, ze to pte¢ staba?!

Do wieczora sie Janowi niejeden kiopot wydarzyl,
zeby sie Dziyn Kobiet skoficzyl, o tym caly czas marzyl.
A wieczér w Janowi usz nie byto wielkiego ducha,
doszel do wniosku, ze na budowie
to najlepszo dlo niego fucha.

8 marca nie zapominejcie o kwiotkach
dlo swoi baby moi drodzy chlopi,
bo sami wiycie, jako sie ze wsieckim w déma baba tropi.
A jo tez zyczym wsieckim babdm -

_ szczescio, zdrowia, pomyslnosci,
przez caty rok od chtopdw zyczliwosci.

K

Jbzef z Olecek
- Marzec 1998 r.

Na terenie gminy znajduje sic 2800 bu-
dynkéw z ktérych 70% posiada przydomo-
we studnie, gtéwnie kopane. Tylko nielicz-
ne ztej liczby obiektéw wyposazone sg
w kanalizacje¢ sanitarng. Nieczysto$ci
i $cieki zatruwaja wody gruntowe.

Od paZdziernika 1997 r. obowigzuja
nowe przepisy, dotyczgce warunkdw tech-
nicznych, jakim powinny odpowiadaé bu-
dowle rolnicze iich usytuowanie (rozpo-
rzgdzenie Ministra Rolnictwa i Gospodarki
Zywnoéciowejz 7. X. 1997 . Dz. U. nr 132
poz. 877). Zgodnie z rozporzadzeniem, stu-
dnia powinna by¢ budowana w odlegloéci
nie mniejszej niz 15 m od zamknietych
zbiornikéw na ptynne odchody, zbiomikéw
biogazu i komér fermentacyjnych, 30 m po-
winno dzieli¢ studni¢ od otwartych zbior-
nikéw na ptynne odchody zwierzece. Trze-
ba przy tym zaznaczyé, Ze zbiorniki na
plynne i stale odchody oraz komory fermen-
tacyjne musza speiniaé bardzo écigle okre-
$lone warunki, np. mieé nie przepuszczal-
ne dno 1 $ciany, szczelne pokrywy powin-
ny by¢ zaopatrzone w otwory wentylacyj-
ne.

Rozporzadzenie dotyczy budynkdéw
1 budowli rolniczych nowo powstajgcych.
Nadzér techniczny gminy nie moze wyegze-
kwowaé od gospodarza zachowania obowig-
zujacej odleglodei migdzy Zrédiem (studnig)
wody pitnej a budynkiem 1 urzadzeniami
rolniczymi, moze natomiast wymagaé, aby
spelnialy one odpowiednie warunki tech-
niczne.

Jezeli nowa studnia — to najpierw nale-
7y znaleZ¢é miejsce, w ktérym znajduje si¢
woda. Wcigz niezastgpieni w tym sg...
rézdzkarze.

Réwnie skuteczne jest korzystanie z ustug
geologdw, ktdrzy znajdg poktady wody nada-
jacej sie do celdw domowych.

Kiedy juz wiadomo, gdzie szukaé, trze-
ba zaméwié firme studniarskg. Dobrze jest
zatrudnié takg, z ktérej ustug korzystali
znajomi czy sasiedzi i s z jej pracy zado-
woleni. Nalezy teZ sprawdzi¢, jakimi urzg-
dzeniami technicznymi dysponuje. Im ma
lepszy 1 nowoczesdniejszy sprzet, tym jakosé
jej ushug jest wyzsza.

Firmy studniarskie bardzo przestrzegaijg prze-
piséw dotyczacych budowy i umiejscowienia
studni. Nie zawsze zgadzajg si¢ na wierce-—
nie w miejscu, ktére wskazuje gospodarz.
Powinien on pamigtaé, ze Zle umieszczona
studnia moze zosta¢ na wniosek nadzoru
budowlanego zlikwidowana. ‘

Inspektor d/s budownictwa
Anna Bura
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Z opracowari Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie wynika, ze w latach
19831995 zarejestrowano 584868 przypadkéw zoonoz, a najwigkszy
»plon” zbieraly: pateczki Salmonella, tasiemczyce, grzybice, wtosnica,
toksoplazmowa i rézyca. Pokazny odsetek ludzi, ktdrych dotknely cho-
roby odzwierzgce stanowiq osoby pokgsane przez zwierzgta wSciekle lub
podejrzane o wscieklizng i nastgpnie zaszczepione przeciwko wsciekli-
Znie. : '

KRUS odnotowuje natomiast wzrastajqeq liczbe choréb zawodowych
spowodowanych przez kleszcze tj. borelioze, kleszczowe zapalenie mézgu
i opon mdézgowo—rdzeniowych.

Poniewaz wiedza na temat chordb odzwierzgcych nie jest powszech-
na, o czym moze swiadczyé liczba zachorowa, prezentujemy wystgpujq-
ce najczesciej oraz krétkie porady, jak sig przed nimi ustrzec i zapobiegaé
zarazeniom.

Salmonelozy odzwierzgce — choroby bakteryjne, wywolywa-
ne przez pateczki Salmonella, ktérych ,,magazynem” sg domowe
i dzikie zwierzeta, gléwnie ptaki, gryzonie, czasem psy i koty oraz
chorzy ludzie.

Do zakazenia u zwierzat i ludzi dochodzi drogg pokarmowg
na skutek picia wody, zjadania pasz, spozywania surowego lub
niedogotowanego miesa, mleka i jaj — zanieczyszczonych katem
zakazonych zwierzat lub ludzi chorych wzglgdnie bedacych je-
dynie nosicielami choroby. Bakterie dostajg si¢ do krwioobiegu
oraz migéni a toksyny produkowane przez bakterie wywolujg za-
trucia organizmu.

U czlowieka wystepuje: zatrucie pokarmowe z ostrym niezy-
tem zolgdkowo—pokarmowym, z gwaltownymi wymiotamii ostrg
biegunks. Zdarzaja sig¢: cigzkie zatrucia catego organizmu, zapa-
lenia opon mézgowych, wsierdzia, koéci i zapalenia ptuc. Podob-
no nie ma narzadu 1 tkanki, ktéra nie moglaby staé si¢ miejscem
bytowania bakterii Salmonella. Choroba rozwija si¢ gwaltownie,
w bardzo krétkim czasie. Moze skodczyé sie §miercig! Dlatego,
gdy wystepuja béle (glowy, brzucha), biegunka, ostabione wy-
mioty — bezwzglednie nalezy zglosié sig do najblizszej przycho-
dni zdrowia.

Aby zapobiec zarazeniu si¢ nalezy przestrzega¢ zasad higieny
osobistej (dotyczy to wszystkich chordb); podawaé zwierzgtom
pasze i pokarmy wiadomego pochodzenia; gotowa¢ produkty do
spozycia — migso, mleko, jaja. Przy wystapieniu choroby
u zwierzat — odizolowaé je, udzieli¢ natychmiastowej pomocy
weterynaryjnej i stosowaé zalecone leczenie, przebada¢ réwniez
pozostale zwierzgta, a pomieszczenia doktadnie wydezynfekowad.

Tasiemezyce — choroby o charakterze pasozytniczym, wywo-
tywane przez dojrzale postacie tasiemcdw (glownie tasiemca nie-
uzbrojonego zwanego bydlecym — 90% wszystkich zachorowan,
tasiemca uzbrojonego — 1, 7% zachorowar, rzadziej tasiemca
karlowatego, bruzdoglowca szerokiego czy tasiemca bablowco-
wego) rozwijajacych sie w jelicie cienkim czlowieka. Do zaraze-
nia dochodzi na skutek spozywania surowego, niedogotowanego
lub niedosmazonego migsa wolowego (tatar, hamburger), wieprzo-
wego lub dziczyzny, a takze produktéw spozywczych zanieczy-
szczonych kalem ludzkim, choéby przezuzywanie odchodéw jako
nawozu.

alergiczne i bezsenno$¢.

WAGRZYCA - choroba powodowana zjedzenierri larwalnej
postaci tasiemca uzbrojonego, zwanej wagrem $widskim.
W przewodzie pokarmowym czlowieka wagry rozwijaja sig
w dojrzale tasiemce o dtugosci nawet do 3 m, ktérych jaja oraz
cztony czlowiek wydala wraz z katem i ktére sg Zrédtem zaraze-
nia $win, a takze czlowieka.

BABLOWICA - grozna choroba wywolana przez tasiemca
bablowcowego, ktérego jaja spoZyte z zanieczyszczonymi pokar-
mami lub przez kontakt z psem (nosicielem tasiemca), po przedo-
staniu sie systemu krwiono$nego moga umiejscowic sig i rozwingé
w obroste osobniki gléwnie w watrobie, w ptucach, §ledzionie,
galce ocznej a nawet mézgu wyrzadzajac tam spustoszenie.

Wiloénica (trychinoza) — powoduje jg pasozyt zwany wio-
éniem kretym, wystepujacy w migéniach wielu zwierzat — $win,
kotéw, liséw hodowlanych i dzikich, niedzwiedzi, dzikéw oraz

drobnych gryzoni. Zrédlem zarazenia jest niezbadane migso oraz—

wedliny wieprzowe i z dzika; najbardziej niebezpieczne moga bye_/

niedowedzone wedliny, np. kietbasa ,,metka”. Objawy chorobo-
we u zwierzat nie wystepujg, a pasozyta mozna jedynie stwier-
dzi¢ badaniem mikroskopowym, tzw. trychinoskopig.

U czlowieka w 1-2 dniu po spozyciu zakazonego migsa wy-
stepujg zaburzenia zotadkowo—jelitowe, wzrost temperatury cia-
tado 38 C, bble i zZmeczenie w migéniach, obrzgk twarzy 1 powiek,
koficzyn i moszny, réwniez wysypka skérna. W razie podejrze-
nia o zachorowanie na trychinoz¢ niezbgdna jest pomoc lekar-
ska; ciezki przebieg choroby czgsto koriczy si¢ $miercig.

Przestrzeganie higieny zywienia zwierzat — niedopuszczanie
do pozerania przez §winie padtych szczuréw, regularna i dokladna
deratyzacja pomieszczeni; gotowanie odpadkéw migsnych
i shuzacych do skarmiania; badanie po uboju migsa §winskiego
i dzikéw na obecno$é larw wlodni to skuteczniejsza recepta na
zagrozenie wloéniami.

Grzybice — zwierzeta hodowlane i domowe mogg by¢ siedli-
skiem choréb grzybicznych, latwo przenoszonych na cztowiecka
i wywolujgcych powazne schorzenia nie tylko skéry i jej wytwo--.
réw (wlosdw, paznokei) ale i narzgdéw wewngtrznych. Do zaki
zenia ludzi grzybicami odzwierzgcymi dochodzi na skutek bez-
posredniego kontaktu z chorymi czworonogami (bydlo, psy, lisy),
zakazong $cidtky 1 przyborami np. do czyszczenia zwierzat lub
w trakcie prac gospodarskich (np. w stodotach i spichlerzach) od
myszy i szczuréw.

Najczedciej wystepuje LISZAJ STRZYGACY — wywolany
przcz grzyb pasozytujacy na zwicrzgtach domowych i roslinach,
a atakuje przede wszystkim mieszkancow wsi i dzieci ze wszyst-
kich érodowisk. Objawy u ludzi: u kobiet na skérze gladkiej,
a umezczyzn na owlosionej (glowie, brodzie 1 wardze gomej)
wystepujg zapalenia, bolesne guzy o ropiejacej powierzchni (czg-
sto mylone z czyrakami), a takze wypadanie wloséw. Zakazenie
moze by¢ przenoszone na wielu cztonkéw tej samej rodziny.

Toksoplazmoza — choroba wywolywana przez pierwotniaka
wystepujacego w moczu, kale, §linie oraz narzadach wszystkich
ssakéw domowych (szczegdlnie kotéw), gryzoni i ptakdw..

Objawy chorobowe u zwierzat s raczej niedostrzegalne, mogg
jedynie wyrazaé si¢ obniZeniem przyrostéw wagowych.
U cztowieka zaleza od rodzaju i liczby tasiemcéw oraz reakeji
organizmu. Najczeéciej w kilka miesigcy po zakazeniu pojawia
sic biegunka na przemian z zaparciem, béle brzucha, ostabiony
apetyt, §linotok oraz ogdlny niepokdj, lgk, béle i zawroty glowy,
ostabienie i wyczerpanie, nerwica; mogg tez wystapi¢ odczyny

Zrédlem zarazenia jest surowe lub niedogotowane (niedowedzo-
ne) migso i wedliny wieprzowe, baranie lub wolowe (tatar, ham-
burger) oraz podroby zawierajace toksoplazmy, a takze produkty
spozywcze zanieczyszczone kalem kocim z oocystami tokso-
plazm. '

EF & EF EF
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Zakazenie nastgpuje przez blony §luzowe przewodu pokar-
mowego, drég oddechowych 1 moczopiciowych, spojéwki, przez
uszkodzong skérg oraz poprzez lozysko matki.

Choroba jest szczegélnie niebezpieczna dla kobiet w cigzy
i 0s6b o obnizonej ocdpornosci!

Objawy u cztowieka przy toksoplazmozie nabytej wystepuja
po ok. 2 — 4 tyg. od zarazenia, najczgéciej w postaci obejmujacej
wezty szyjno—karkowe, z podwyzszong temperaturg, bélami mig-
$ni 1 stawdw, czasem z powigkszeniem §ledziony i watroby oraz
wysypka; rzadziej obserwuje sie toksoplazmozg brzuszng ataku-
jacg watrobe i §ledzione, toksoplazmoze klatki piersiowej
z zajgciem pluc 1 mieénia sercowego, toksoplazmoze osrodkowego
ukladu nerwowego czy oczng lub uogdlniong; przy toksoplazmo-
zie wrodzonej, bedgcej nastgpstwem zarazenia kobiety w czasie
cigzy, wystgpujg przedwezesne porody lub martwe plody oraz upo-
§ledzenia 1 nienormalny rozwdj narodzonych dzieci.

Aby nie dopuscié do zarazenia toksoplazmozg trzeba prze-
strzega¢ zasad higieny osobistej w czasie obstugi zwierzat ho-

( /\\wlanych 1 domowych, ograniczajgc bezposredni kontakt ze
gcibtka, glebg i odchodami.

c.d. n.

Jolanta Stariska

Biuro Prewencji i Rehabilitacji

8. JAJOWOD - to przewdd wyprowadzajacy jajo wytwo-
rzone w jajniku samicy ssaka i czlowieka. Stanowi cienki, bio-
niasto-migsniowy przewdd parzysty, zakonczony tzw. strzgpka-
mi jajowodu, ktére majg zdolnoéé wychwytywania jaj po tzw.
jajeczkowaniu czyli owulacji, by mogty si¢ spotkaé z plemnikami
meskimi w jajowodzie, gdzie zachodzi do zaplodnienia. U kobiety
ma dlugosé 9 — 17 cm. Uwolnione z jajnika jajo zostaje po prostu
,,Wc1qgn1¢te przez strzgpki do lejka jajowodu. W jajowodzie pta-
kéw moga powstaé dodatkowe ostony jajowe. Parzyste jajowody
prowadzg do trzonu macicy, z ktérg sg bezposrednio stopione
w jedng cato$é (od strony macicy).
™ 9. JAJO -to gameta Zetiska, czyli zenska komérka rozrodcza

: \Ldolna do wytwarzania nowego zycia po tzw. zaplodnieniu plcio-
wym. Aby powstalo nowe Zycie istnieje u zwierzat, ptakéw okres
godowy — lgczenie si¢ w pary 2 réznych osobnikdw. Polaczenie
si¢ jaja z plemnikiem meskim to akt zaplodnienia w wyniku ktére-
go powstaje tzw. zygota. Zygota rozrasta si¢ w trzonie macicy
dajgc zarodek, ktéry nazywamy plodem. Za$ laczenie si¢ w pary
osobnikéw (celem zaplodnienia) nazywamy aktem kopulacji.,

Jadalne jajo ptasie — ptactwa domowego posiada rdzne roz-
miary gatunkowe. Z reguly skiada si¢ z zottka utwardzonego 2
skretkami, biatka, komory powietrznej, ostonki bloniastej
i twardej, ochronnej skorupki wapiennej. Wysiadywanie jaj czyli
ich ocieplanie prowadzi do powstania nowego zycia —
w nieznanym do tej pory cudzie natury, pod warunkiem, iZ zosta-
ty zaptodnione wewngtrznie.

10. JAMOCHEONY - to wodne bezkregowce, organizmy
wielokomérkowe. Cialo jamochlonéw zbudowane jest z 2 warstw
komérek to jest wewn. endodermy i zewn. ektodermy. Na ogét
wystepuja w 2 postaciach — osiadlego polipa i plywajgcej medu-
zy przechodzgc tzw. przemiang pokolen czyli taki wzwdd,

3. Barbara Stuchlik Istebnej i Kazimierz Ligocki z Jaworzynki

Z kaLeNDarRza USC:

Mieszkaricy powyzej 80-tego roku, ktérzy w miesiacu marcu beda
obchodzili swoje urodziny.

1. Kukuczka Maria ur. 17. 03. 1911 r. zam. Istebna 104
2. Legierski J6zef 19.03. 1917 r. Istebna 419
3. Michalek Maria 28.03. 1906 1. Istebna 519 .
4. Krawiec Teresa 26.03.1913 r. Istebna 541
5. Jalowiczor Anna 26.03. 1917 1. Istebna 551
6. Bocek Jézef 5.03.1910r. Istebna 253
7. Bocek Anna 22.03.1914r. Istebna 253
8. Troszok Maria 19.03. 1908 1. Istebna 699
9. Malyjurek Maria 3.03. 1917 r. Jaworzynka 90
10. Juroszek Helena 26.03. 1918 r. Jaworzynka 299
11. Waszut Jézef 19.03. 1908 1. Koniakdéw 66
12. Marekwica Helena 25.03.1915r. Koniakéw 25
13. Kaczmarzyk Helena  31.03. 1916r. Koniakéw 139
14. Legierska Maria 28.03.1911r. Koniakéw 171
15. Sikora Jan 31.03.1906r. Koniakdéw 266
29.03.1917r. Komniakdéw 506

16. Matuszna Elzbieta

Zacnym Jubilatom serdeczne Zyczenia zdrowia i dtugich lat
zycia skladaja Wéjt Gminy i Kierownik USC

Zwiazek matzenski zawarli:

1. Bronistawa Jalowiczor z J aworzynki 1 Zbigniew Gazurek
z Istebnej
2. Danuta Kukuczka z Koniakowa 1 Janusz Waszut z Koniakowa

Szczeéé Boze Mtodym Parom

Odeszli od nas:

1. Lupiezowiec Pawet zam. Istebna 22 lat 82
2. Matuszna Jézefa Koniakow 385 lat 88

3. Pietka Stefan Istebna 632 lat 92

4. Zgol Pawet Istebna 659 lat 86

5. Kohut Jan Istebna 616 lat 72

6. Legierska Maria Istebna 4 lat 90

Niech spoczywaja w pokoju

 Anna Kukuczka
Kierownik USC

ékazji zawarcia zwiazku malzefiskiego pracownikowi Urzgd}
Gminy w [stebnej i wspdlpracownikowi zespotu redakcyjnego
MNaszej Trojwsi”
p. Januszowi Waszutowi i jego zonie Danucie
najserdeczniejsze Zyczenia na nowej drodze zycia skladaja
Wajt Gminy

w ktdrymrwystgpuje-gametofit=pokolenie-plciowe i-sprofitczy-
11 pokolenie bezpiciowe.

11. JATROGENIA - postgpowanie przeciwne psychotera-
pii, czyli takie, ktére nazywamy nieprzyjaznym, wyzwalajacym
nieufnoéé, lek a nawet samoobronng agresje, ktérego skutkiem
sg szeroko pojete nerwice, a nawet niektére choroby psychiczne.

(cd. na str. 6)

pracownicy-Urzedu-Gminy-i-zespotu redakcyjnego

»Jedng mys§la Zyjcie wzajem
I uczuciem jednym zyjcie,
A ten §wiat nie ziemiag zwijcie
Ale cudem szczes$cia rajem!”

J
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kW Jjezyku ek‘olog:{icznyrrrl1 - jatl.'ogemiia objiwia S’iQ ;ak?e k\:/lszel- Us J I VA DUI\I DK' £
im nieprzyjaznym zachowaniem czlowieka w §rodowisku wo-
bec niego i istot Zyjacych — zwierzat i rolin — otaczajacych nas. . MOtyka Stanistaw
12. JOD —to mikroelement, ktéry w matych ilo$ciach stymu- Miléwka ul. Kasztanowa 3
luje wzrost roélin, oddychanie i efektywniej pracujg enzymy — tel. 63-77-29 lub 63-75-88 (wieczorem)
powodujgce rozklad substancji organicznych. Dla wielu glonéw
morskich jod jest makroelementem balastowym, tj. gromadzg one Oferuje:

ten pierwiastek §ladowy w swoich komérkach w pokaznych ilo- . s
$ciach. Przyktadowo, fakim glonem jest morszczyn, z ktérego Budowe i przebudowe piecow kuchen-
wyrabia sie jodyne medyczng (do dezyfenkcji ran). W beskidzkich nych i pokojowych z materiatu wiasnego
gbrach tego pierwiastka jest bardzo mato w wodach, stad poleca lub powierzonego

si¢ kupowanie soli jodowanej, poniewaz brak jodu w organizmie

ludzkim powoduje tzw. wole endemiczne, ktére moze by¢ nad- & J

czynnoécia lub niedoczynnoscig tarczycy, wyd21elaJch hormon
tzw. tyroksyne.

13. JANTAR - czyli bursztyn. Ozdoba i lek, panaceum na
wszystko, kamien Zycia 1 zdrowia, mlodoéci i diugowiecznodci,
nasz polski—baltycki. Posiada wiasciwodci lecznicze pod warun-
kiem, Zze naszyjnik bursztynowy jest nieszlifowany o ksztaltach
wielobocznych, w ktérym zalamujg si¢ promienie $wietlne, kie-
rowane poprzez skére do wnetrza organizmdéw i w przewadze
koloru jasno-zdttego. Leczy: niedomagania sercowo—krgzenio-
we, bdle glowy, zapobiega chorobom nowotworowym, reuma-
tycznym, przewodu pokarmowego oraz wptywa dobrze na samo-
poczucie psychofizyczne cztowieka.

Stosowanie: nalewki, pocieranie kawatkiem bursztynu chore
miejsca i noszenie na state naszyjnika w bezposrednim kontak-
cie z cialem (nie na paradg).

Przepisy nalewki bursztynowej: bursztyn rozkruszy¢ najlepiej
w moZdzierzu 500 g zalaé 1/2 litrem spirytusu, pozostawié
w cieplym, ciemnym miejscu i czgsto wstrzasaé. Po dwéch tygo-
dniach pié, najlepiej na czczo jeden kieliszek (alkohol przybiera
kolor zétty, chociaz bursztyn catkowicie si¢ w nim nie rozpusci). -
Prawdziwa nalewka bursztynowa to nalewka zrobiona przez Cie-
bie.

Na podstawie naukowej literatury
zebrala ,,Macierzonka”

Zatrudnie fryzjerke
Wiadomo$é: Istebna: 55-62-15

PRZEDSIEBIORSTWO USLUGOWO-HANDLOWE
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Gmlnnego Osrodka Kultury w Istebnej

Zakonczy! sie IX Ogélnopolski Konkurs
pt.: ,,Twdérczoéé Dziecigeca Inspirowana
Sztuka Ludowg Koroneczka 98”. Organi-
zatorem konkursu byto Kuratorium O§wiaty
w Bielsku-Biatej przy wspdipracy
z Ministerstwem Edukacji Narodowej oraz

Ajltrum Wychowania Estetycznego Dzie-

ci 1 Mlodziezy w Bielsku-Biale;.

Powyzszy konkurs ma na celu:

—rozbudzenie 1 poszerzenie zaintereso-
wan twdrezosceig ludows,

— popularyzowanie sztuki ludowe] wla-
snego regionu oraz budzenie dumy z kultury
1 tradycji ludowej,

~ wymiang do$wiadczen 1 poszerzenie
wiedzy z zakresu réznych technik.

Nadestane z calej Polski prace ocenia-
 byty w dwéch kategoriach wiekowych:
7 —uczniéw szkét podstawowych

—uczniéw szkdl ponadpodstawowych.

Zakres prac obejmowat 10 kategorii:

rzeZzba, koronka, haft, bibutkarstwo, ma-
larstwo na szkle, ceramika, wycinanka,
aplikacja, tkactwo artystyczne.

Ognisko Pracy Pozaszkolnej w Konia-
kowie (jako jedyna tego typu placéwka
dzialajaca na wsi) bratlo czynny udziat
w powyzszym kKonkursie.

Nasi podopieczni ch¢tnie poznajg taj-
niki twérczoécei ludowej. Z duzym zaanga-
Zowaniem uczestniczg w organizowanych
zajeciach. Pod okiem swoich instruktordw
przygotowali prace z zakresu rzezby, ko-
-—ronkd;haftu krzyzykowego;- makramy;n
. larstwa 1 malarstwa na szkle.

23 lutego br. w Oéwigcimiu odbylo sie
podsumowanie konkursu, na ktére to zapro-
szeni zostali réwniez instruktorzy 1 uczniowie
naszej placéwki.

Z przyjemnoscig informuje, iz pomimo

a.__.. JR—

olbrzymiej liczby uczestnikéw konkursu,
niektére prace naszych wychowankdw zo-
staly wyrdznione, a ich twércy nagrodze-
ni.

Autorzy nagrodzonych prac otrzymali
pamigtkowe dyplomy 1 nagrody ksigzkowe,
a ich prace eksponowane sg na wystawach.

W zakresie koronki dyplomy i nagrody
otrzymatly:

1. Magdalena Wawrzacz kl. IV a —Pustki

2. Edyta Juroszek kl. IIT a — Matyska

3. Mariola Bocek kl. VI a — Legiery

4. Justyna Vavraé kl. VIII a — Gronik

Instruktorka koronczarstwa p. Marta
Dziadura otrzymata List Gratulacyjny za
catoksztalt pracy instruktorskiej oraz nagro-
de ksigzkows.

W zakresie haftu krzyzykowego dy-
plom i nagrode zdobyly:

1. Matgorzata Haratyk kl. VIIa —Dachtony

2. Ewelina Juroszek kl. VII b — Deje

Instruktorks haftu krzyZzykowego jest p.
Teresa Sikorska.

Dyplom 1inagrodg w kategorii rzeZby
otrzymal Damian Legierski kl. Vb — Pust-
ki, ktéry pracuje pod okiem instruktora kota
rzezbiarskiego p. Zbigniewa Krezeloka.

Serdecznie gratulujemy instruktorom
1 dzieciom zdobytych nagréd i wyréznien.

Na tamach ,Naszej Tréjwsi” pragne
podzigkowa¢ instruktorom za przekazywa-
nie wiasnych umiejgtnodci i naszych ludo-
wych tradycji swoim podopiecznym.
Zyeze-im-otwartych-na-sztuke ludowg-|-
i utalentowanych pociech.

Wszystkim wychowankom zycze zdol-
noéci twdrczych 1 sukceséw w kolejnych
konkursach.

Janina Bury
dyr. OPP w Koniakowie

W dniach 8, 9, 10. 01. 1998 r. odby1 sig
VII Wojewddzki Przeglad zespoléw Jasel-
kowych w Lodygowicach.

Zeprezentowalo si¢ 17 zespoléw ama-
torskich, mi¢dzy innymi ,,Zaolziacy” —
Grupa dzieci ze szkoly nr 2 Istebna — Za-
olzie odniosta sukces zajmujac II miejsce.

Opiekunowie: mgr Ewa Czulak i Ewa
Malyjurek

21 stycznia w Miejskim Domu Kultury
~Prazakéwka” odbyly si¢ eliminacje rejo-
nowe do 23 Wojewddzkiego Konkursu Re-
cytatorskiego Szkét Podstawowych. Jury
wystuchalo 48 adeptéw trudnej sztuki re-
cytacji.

Wyrdznienia 1 stopnia i awans do eli-
minacji wojewddzkich otrzymato 8 z nich,
w tym dwie uczennice ze Szkoly Podsta-
wowe] Nr 2 w Istebnej: Anna Czulak
i Aneta Kawulok oraz uczed zSP nr 1
Istebna Wojciech Mréz, a Maria Haratyk
uczennica SP nr 1 Istebna z ki. VIII otrzy-
mata wyrdznienie II stopnia. Dodaé nale-

Zy, Ze uczniowie ¢i przygotowani przezmgr

Ewe Czulak i mgr Krystyng Kozdos juz od
3 lat reprezentuja nas na Wojewddzkim
Konkursie Recytatorskim.

18 Iutego odbylo si¢ uroczyste wrecze-
nie dyplomdw i nagrdd.

Mito nam poinformowaé, ze w V edycji
Migdzyszkolnego Konkursu Plastycznego

organizowanego przez Gminny Osrodek Kul-
tury w Swinnej, pt.: , Mieszkam w Beskidach”
wyréznienie I stopnia w swojej kategorii Wie-
kowej otrzymal uczed SP. nr 2 Istebna
Fukasz Kaczmarzyk.

T T T F
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‘ W konkursie tym wziglo udzial 1097 uczniéw szkdl podsta-
| wowych 1 drednich, ktérzy nadestali 1301 prac plastycznych. Obej-
rze¢ je mozna od 21. III w sali Gminnego Osrodka Kultury
w Swinnej. Wyréznienie II stopnia otrzymala takze Renata Hara-
tyk z SP nr 1 w Istebne;.

Uczniowie ze SP. nr 2 w Istebnej — Zaolziu w skladzie: L.
" Kaczmarzyk, M. Czyz i Z. Kukuczka z klasy IV wzigli udziat
w XXX Wojewddzkim Przegladzie Zespoldéw Kolgdniczych ||
i Obrzedowych ,,Zywieckie Gody 98” i w Kategorii Dziecigcych
Zespoléw Koledniczych jako ,,Pastuszki” zajeli II miejsce.
| Dzieci przygotowata mgr Bogustawa Bocek.

W tym samym konkursie zaprezentowali si¢ w 0§mio osobo-
wym skladzie kolednicy z Zespotu ,,Istebna” z Istebnej pod kie-
rownictwem p. Piotra Kukuczki i zajeli III miejsce.
| Wszystkim uczniom wyréznionym w tych konkursach i ich
opiekunom skladamy serdeczne gratulacje.

- INFORMACJA

Spotkania szachowe dla dzieci i miodziezy w
godz. 10.00-12.00 w soboty w swietlicy w
Szkole Podstawowej w Istebnej-Centrum

Pastuszki z SP 2 w Istebnej na "Zywieckich Godach '98"

NASI M1ODZI SPORTOWCY

Malgorzata Michatek zawodniczka  Okregowego Zwigzku Narciarskiego, KL/ ¥
Narciarskiego Klubu Sportowego ,, Tréj-  konoskiego Okregowego Zwigzku Na-
wie$ Beskidzka” zam. w Koniakowie. rciarskiego. Czterokrotnie wystepowala

Biegi narciarskie uprawia wyczynowo  w mistrzostwach $wiata junioréw w Austrii,
od 6 lat. Karierg sportowg rozpoczynala  Szwecji, we Wloszech i w Kanadzie.
w Szkole Podstawowej nr 2 w Koniako- W ostatnim sezonie zwycigZzyla w masowym
wie — Rastoce, péZniej byla zawodniczka  biegu Jaworza. Zyczymy jej wytrwaloci,
,Olimpii” Goleszéw. Skoniczyla Szkole  dobrych sponsordw i wielu udanych star-
Sportowg w Bielsku pod okiem trenera  téw.

Wiodzimierza Walusia. Jest mistrzynig Janusz Waszut
oraz dwukrotng wicemistrzynig Polski
w kategorii junioréw na dystansie 5 km. '

Wielokrotnie zwycigzala w zawodach ~ Na zdjeciu: Malgorzata Michalek na Mistrzo-
mistrzostw Beskidzkiego Okregowego  stwach Swiata w Calgary - Kanada
Zwigzku Narciarskiego, Tatrzanskiego




