INFORMATOR RADY | URZEDU GMINY ’

WIES

ISSN 1506-0470 | ROK XXX

_.|_-:- |_-:-
l.'='J-. .-l.-=- !

CENA 3 Zt | NAKLAD 1000EGZ.

NR 2 (355) | LUTY 2023

48 Miedzynarodowy bieg
» 0 Istebnianshi Brucli

Stypendia dla zdolnej mtodziezy
z Gminy Istebna (s. 15)

Dotacje dla Klubow Sportowych
na2023 rok (s. 3)







WOJT GMINY INFORMUJE &+

Dotacje dla Klubow Sportowych na 2023 rok.

L.p. Nazwa oferenta

1 Uczniowski Klub Sportowy Akademia
Pitki Noznej ,,Géral Istebna”
43-470 Istebna 1872

2 Narciarski Klub Sportowy Tréjwies
Beskidzka, 43-470 Istebna 600

3 Miedzyszkolny Klub Sportowy Istebna,
43-470 Istebna 550

4 Uczniowski Kobiecy Klub Sportowy
Istebna, 43-470 Istebna 1345

Razem

W konkursie oferty ztozyty cztery kluby:
« Narciarski Klub Sportowy Tréjwies Beskidzka,
«  Uczniowski Klub Sportowy Akademia Pitki Noznej
,Goral Istebna”,
« Miedzyszkolny Klub Sportowy Istebna,
«  Uczniowski Kobiecy Klub Sportowy Istebna.
Ztozone dokumenty spetniaty kryteria formalne i me-
rytoryczne, wszystkie Kluby Sportowe otrzymaty wiec
pozytywna opinie Komisji Konkursowej. Wysokos$¢ do-
tacji dla organizacji ustala zgodnie z przepisami prawa
W0djt Gminy Istebna. Sytuacje przedstawia Zarzadzenie

—
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> Podpisanie umowy z Uczniowskim Klubem Sportowym Akademia Pitki
Noznej,,Goral Istebna”

Nazwa zadania z zakresu rozwoju sportu na terenie Gminy Istebna

Kwota przyznanej dotacji

+Rozwdj pitki noznej w Gminie Istebna, jako dyscypliny najbardziej popularnej i majacej 22.000,00 zt
najwiekszy wptyw na wszechstronny rozwdj dzieci i mtodziezy”
»,Rozwdj sportu na terenie Gminy Istebna” 50.000,00 zt
»Szkolenie i wspoétzawodnictwo sportowe dzieci i mtodziezy. Upowszechnianie kultury 50.000,00 zt
fizycznej i sportu.”
,Rozpowszechnianie kobiecej pitki noznej na terenie Gminy Istebna” 18.000,00 zt
140.000,00 zt

Nr 0050.15.2023 Wéjta Gminy Istebna z dnia 26 stycznia
2022 r. wraz z zatacznikiem, jakim jest Protokét z prac Ko-
misji Konkursowej. Dla zainteresowanych Protokét z prac
Komisji Konkursowej oraz Zarzadzenie Wéjta dostepne sa
do wgladu na stronie www.istebna.eu

Przyznano dotacje na realizacje zadan z zakresu roz-
woju sportu na terenie Gminy Istebna w roku 2023 klu-
bom sportowym w nastepujacych wysokosciach:

% Elzbieta Przadka

- Referat Spoteczno-Organizacyjno-Informatyczny

7
> Podpisanie umowy z Miedzyszkolnym Klubem Sportowym Istebna

Istebnianskie nowiecki

W dniu 16 lutego po raz kolejny swietowalismy ,Isteb-
niariska nowiecke” zainicjowana przez Panig Wdjt Ltucje
Michatek-Chudecka. S to jedne z pierwszych odwiedzin
w roku 2023 bedgcym w Gminie Istebna Rokiem Rodziny.

Warto przypomnied, ze od 2022r. noworodki w Tréjw-
si Beskidzkiej obdarowywane sa strojami regionalnymi
w ramach Programu Wspierania Rodziny w Gminie Isteb-
na

Najmtodsi mieszkancy, ktérzy przyszli na Swiat w ostat-
nim kwartale poprzedniego roku oraz dzieci urodzone na
poczatku biezace roku zostang zaproszone wraz z ro-

NASZA TROIWIES

dzicami na uroczyste wreczenie kabotkow i bruclikdw
w marcu 2023r.

Zgodnie z przystowiem ,, Czym skorupka za mtodu na-
sigknie, tym na starosc traci” tradycja noszenia strojow
gdralskich w gminie Istebna pozostanie wcigz zywa.

Istebnianska nowiecke” otrzymato 2 dzieci: Zuzanna
Juroszek z Jaworzynki oraz Franciszek Legierski row-
niez z Jaworzynki.

Rodzicom sktadamy serdeczne zyczenia zdrowia oraz
wielu radosci ze swoich pociech.

9 red.nacz. Marek Michatek
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> Rodzina Juroszkow bodczas Istebniariskiej Nowiecki > Rodzina Legierskich podczas Istebniariskiej Nowiecki

»Slaskie NOWEFIO 2021-2023"

2 S Y

Slaskie

NOWEFIO

2021-2023

MIKRODOTACJE NA REALIZACJE
LOKALNYCH INICJATYW

NABOR WNIOSKOW
7.02.2023 - 20.03.2023
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Narodowy Instytut Wolnosci
Crtrwm B g

...... S c— WWW.CRIS ORG.PL

Sfinansowano ze $rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzadowego
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

Zapraszamy do udziatu w konkursie grantowym ,Sla- Nabdr wnioskéw dotyczy konkursu na realizacje lokal-
skie NOWEFIO 2021-2023” nych inicjatyw, czyli dziatan w dowolnej ze sfer pozytku
W poniedziatek 27 lutego rusza kolejny nabdr wnio- publicznego, ktére beda realizowane na terenie woje-
skéw w konkursie grantowym Slaskie NOWEFIO na lata wddztwa $laskiego. Na dziatania mozna pozyskacé granty
2021-2023. w wysokosci do 8 tys. zt. Wnioski bedzie mozna sktadac
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do 20 marca 2023r.

Uprawnionymi do wnioskowania sa:

« miode organizacje pozarzadowe (dziatajgce do 60
miesiecy, ktdrych przychody w 2022r. nie przekroczy-
ty 30 tys. zt)

« grupy nieformalne (trzy petnoletnie osoby, mieszkaja-
ce w woj. slaskim) sktadajgce wniosek samodzielnie
lub z patronem, tzn. z inng organizacjg pozarzgdowa.
Cztonkami grupy nieformalnej moga byc¢ np. rodzice
ucznidw/przedszkolakdéw, radni gminni/powiatowi,
softtysi, petnoletni uczniowie /studenci.

WOJT CMINY INFORMUJE

Dodatkowo istnieje mozliwos¢ umdwienia sie na spo-
tkanie animacyjne, w ramach ktérego pomozemy wypra-
cowac pomyst na dziatanie lub skonsultujemy wersje ro-
boczg wniosku.

Operatorami konkursu jest Stowarzyszenie Bielskie
Centrum Przedsiebiorczosciz Bielska-Biatej oraz Centrum
Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS z Rybnika.

% Magdalena Rucka

— Referat Spoteczno-Organizacyjno-Informatyczny

Obowiazek odsniezania dachow, balkonow i usuwaniu nawisow lodowych oraz sopli

Komunikat Gtdwnego Inspektora Nadzoru Budowla-
nego do wtascicieli i zarzagdcéw obiektow budowlanych
w zwigzku z potencjalnymi zagrozeniami wystepujacy-
mi w okresie zimowym

Ostatnie, intensywne opady $niegu spowodowaty
liczne interwencje Panstwowej Strazy Pozarnej. Naj-
wiecej z tych zimowych akcji PSP dotyczyto usuwania
skutkow opadow sSniegu. Trudne warunki pogodowe
i zimowa aura to czas, aby szczegdlnie zadbac o bez-
pieczenstwo uzytkowanych budynkdéw. W zwigzku z po-
wyzszym informuje o obowigzku odsniezania dachdw,
balkondw i usuwaniu nawiséw lodowych oraz sopli.

Sezon zimowy, to okres wystepowania niekorzystnych
warunkéw atmosferycznych, ktére moga spowodowacd
uszkodzenie obiektu budowlanego lub sprowadzi¢ zagro-
zenie dla zycia lub zdrowia ludzi, bezpieczeristwa mienia
lub srodowiska. Przypominam, ze w takiej sytuacji, zgod-
nie z art. 61 pkt 2 ustawy — Prawo budowlane, wtasciciele
i zarzadcy zobowigzani sa do zapewnienia bezpiecznego
uzytkowania obiektu budowlanego. Nie wolno réwniez
dopuszczaé do przecigzenia konstrukcji budynku przez
zalegajacy na dachu snieg i nalezy zapewni¢ wiasciwe
i odpowiednio czeste od$niezanie dachu oraz elementéw
elewacji budynku. Konieczne jest usuwanie sopli, bryt, na-
wiséw lodowych i $niegowych, ktére moga zagrozié¢ bez-
pieczeristwu oséb znajdujgcych sie na ciggach pieszych
i jezdnych, przebiegajacych bezposrednio przy budyn-
ku. Prace zwigzane z usuwaniem $niegu z dachu moga
stwarzaé ogromne zagrozenie dla oséb je wykonujacych
a takze dla samego budynku, dlatego musza by¢ prowa-
dzone z zachowaniem zasad bezpieczeristwa i przepisow
BHP. Aby unikna¢ potencjalnych zagrozen, zwracam sie
do wszystkich zobowigzanych o bezzwtoczne spetnianie
obowigzkdéw wynikajacych z przepiséw prawa.

% Dorota Cabariska
— Gtéwny Inspektor Nadzoru Budowlanego

0Ogtoszenie o naborze wnioskow w 2023 roku w ramach
Prog ramu,,Przydomowa oczyszczalnla w WFOSiGW w Katowicach

R

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Katowicach ogtosit nabér wnioskéw na
realizacje zadan polegajacych na zakupie i montazu
przydomowych oczyszczalni $ciekéw o wydajnosci nie
wiecej niz 7,5 m3/d w ramach Programu ,Przydomowa
oczyszczalnia”.

NASZA TROIWIES

Beneficjentami srodkdw sg osoby fizyczne — wita-
Sciciele/ wspdétwtasciciele nieruchomosci, w tym takze
wtasciciele/wspétwiasciciele budynkéw mieszkalnych
na nieruchomosci oddanej w uzytkowanie wieczyste,
potozonych na terenie wojewddztwa Slaskiego, do
ktérych beda przytaczane przydomowe oczyszczalnie
sciekoéw.

Forma dofinansowania jest dotacja w wysokosci do
50% kosztow kwalifikowanych przedsiewziecia jed-
nak nie wiecej niz 8.000,00 zt.

Nabdr wnioskdw odbywa sie w trybie ciggtym od
dnia 01.02.2023 r. do 30.06.2024 r. lub do zakoricze-
nia/wstrzymania naboru w przypadku ztozenia wnio-
skdw na pule przekraczajgca planowany budzet Pro-
gramu, wynoszacy 4.000.000,00 zt.

Whnioski rozpatrywane beda w oparciu o dokumenty
zamieszczone na stronie WFOSIGW w Katowicach:

« Regulamin naboru wnioskdw i udzielania dofinan-
sowania w ramach Programu Przydomowa oczysz-
czalnia,

«  Program Przydomowa oczyszczalnia,
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+  Opinia Gminy,
«  Wniosek wraz z zatgcznikami - na Portalu Benefi-
cjenta,
« Dokumenty rozliczeniowe.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskac na stronie
internetowej WFOSIGW w Katowicach:
https://www.wfosigw.katowice.pl/program-pilota-

zowy-przydomowa-oczyszczalnia.html

lub telefonicznie poprzez kontakt z Zespotem Go-
spodarki Wodnej i Ochrony Powierzchni Ziemi: tel. 32
60 32 346, 72 27 711, 32 60 32 261, 32 60 32 230, 32
60 32 207,32 60 32 345,32 60 32 327,32 60 32 344.

% Barbara Sikora
— podinsp. ds. ochrony srodowiska
w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

Slaskie Lokalnie 2021-2023

Ruszyta kolejna edycja konkursu Slaskie Lokalnie, skie-
rowanego do mtodych organizacji pozarzadowych i grup
nieformalnych chcacych zrealizowad swéj pierwszy projekt
spoteczny. Zapraszamy na otwarte, darmowe spotkanie in-
formacyjne na temat mozliwosci ubiegania sie o dotacje do
5 tys zt. Slaskie Lokalnie to inicjatywa, dzieki ktdrej rozdaje-
my granty na oddolne inicjatywy mieszkancow wojewddz-
twa $laskiego. Dotacje moga by¢ przeznaczone na rozwdj
mtodych organizacji pozarzadowych lub realizacje projektu

spotecznego. Mikroprojekty w Il edycji konkursu moga roz-
poczac sie najwczesniej 01.03.2023 roku i powinny zakon-
czy¢ sie przed 30.11.2023 roku. Nabor wnioskéw trwa od
1lutego do 2 marca.

Whioski sktada sie za posrednictwem strony interneto-
wej: https://fioslaskie.com/

§ Magdalena Rucka

— Referat Spoteczno-Organizacyjno-Informatyczny
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Nabor wnioskdw otwarty!
~ Zdobadz 5000 zt
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Zasady rekrutacji do przedszkola
i oddziatow przedszkolnych przy szkotach 2023/2024

Nabdr do przedszkola oraz oddziatéw przedszkolnych
w szkotach podstawowych prowadzonych przez Gmine Isteb-
na na rok szkolny 2023/2024

Rekrutacja do publicznych przedszkoli oraz oddziatéw
przedszkolnych w szkotach podstawowych w roku szkolnym
2022/2023 zostanie przeprowadzona zgodnie z ustawa z dnia
14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. 2021 poz.1082 ze
zm..) oraz Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 18

listopada 2022 r. w sprawie przeprowadzania postepowania
rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajgcego do pu-
blicznych przedszkoli, szkdt, placowek i centrow (Dz. U. 2022
poz. 2431)

Postepowanie rekrutacyjne na rok szkolny 2023/2024 na
wolne miejsca w przedszkolach oraz oddziatach przedszkol-
nych w szkotach podstawowych Gminy Istebna rozpocznie sie
dnia 1 marca 2023 r,, a zakoriczy dnia 14 kwietnia 2023 r.

Postepowanie rekrutacyjne obejmuje kandydatéw w wieku
3-6 lat zamieszkatych na terenie Gminy Istebna, nie uczesz-
czajacych jeszcze do przedszkola lub zmieniajgcych przed-
szkole.

Dzieci kontynuujgce edukacje przedszkolng w dotych-
czasowym przedszkolu lub oddziale przedszkolnym w szko-
le podstawowej nie biorg udziatu w rekrutacji. Rodzice tych
dzieci sg zobowigzani do ztozenia deklaracji o kontynuowaniu
wychowania przedszkolnego w terminie od 06 lutego 2023 r.
do 28 lutego 2023 r.

Dyrektor Centrum Ustug Wspdinych w Istebnej
— Teresa Krowicka

KRUS przypomina o terminie rozliczenia podatku dochodowego za 2022 rok

Kasa Rolniczego Ubezpiecze-
nia Spotecznego przypomina, ze
2 maja 2023 r. uptywa ustawowy
termin sktadania zeznan podatko-
wych o wysokosci dochodu osia-
gnietego w 2022 r. z tytutu pobie-
rania emerytur i rent rolniczych.

Informujemy, ze Oddziat Regio-
nalny w Czestochowie jak i Pla-
cowka Terenowa w Katowicach
jest w trakcie wysytania deklaracji podatkowych do rolnikdw.

Deklaracje podatkowe PIT otrzymajg wszystkie osoby,
ktére w 2022 roku chociaz raz pobraty jakiekolwiek rolnicze
Swiadczenie emerytalno-rentowe (np. emeryture rolnicza, ren-
te rolnicza z tytutu niezdolnosci do pracy, rente rodzinng), ro-
dzicielskie swiadczenie uzupetniajgce lub swiadczenie niezre-
alizowane po osobie zmarte;.

PIT-40A - otrzymajg emeryci i rencisci oraz osoby uprawnio-
ne do rodzicielskiego swiadczenia uzupetniajgcego, ktérym
Kasa rozliczyta podatek dochodowy za 2022 rok

PIT-11A - otrzymajg emeryci i rencisci oraz osoby uprawnio-
ne do rodzicielskiego Swiadczenia uzupetniajacego, ktdrym
Kasa nie mogta dokonac rozliczenia podatku i przekazac PIT-
-40A, poniewaz np. nie pobierali Swiadczenia przez caty 2022
rok, majg nadptate podatku.

PIT-11 - to informacja o dochodach dla osdéb, ktére pobraty
tzw. niezrealizowane $wiadczenie po osobie zmartej (tj. eme-
ryture lub rente przystugujgca zmartemu; nie dotyczy zasitkdw
pogrzebowych) lub alimenty potrgcane ze swiadczenia wypta-
canego przez KRUS.

Wszystkie PIT-y pracownicy Kasy przekaza rolnikom w nie-
przekraczalnym terminie do dnia 28 lutego 2023 r., zaznacza-
jac, ze podatnik zobowigzany jest przechowywac¢ dokumenty
podatkowe do czasu uptywu terminu przedawnienia zobowia-
zania podatkowego. Termin przechowywania wynosi 5 lat, li-
czac od korica roku kalendarzowego, w ktérym uptynat termin
ptatnosci podatku.

Swiadczeniobiorca, ktéry otrzyma PIT-40A lub PIT-11A
lub/i PIT-11 moze zaakceptowac lub zmienic¢ zeznanie podatko-

u

NASZA TROIWIES

we PIT-37 lub PIT-36 (w przypadku oséb prowadzgcych poza-
rolnicza dziatalnos¢ gospodarcza), przygotowane przez Krajo-
wa Administracje Skarbowa, wypetni¢ formularz interaktywny
w e-Urzedzie skarbowym, badZ sam ztozy¢ PIT-37 lub PIT-36
w formie papierowej we wiasciwym urzedzie skarbowym
— w nieprzekraczalnym terminie do dnia 2 maja 2023 roku.

Zeznanie podatkowe przygotowane przez KAS zostanie
udostepnione na portalu podatkowym www.podatki.gov.pl
w ustudze Twdéj e-PIT.

Jesli Swiadczeniobiorca nie ztozy ww. zeznania to zeznanie
przygotowane przez Krajowa Administracje Skarbowa zosta-
nie automatycznie uznane za ztozone.

Swiadczeniobiorcy, ktérym potrgcano zaliczki na podatek
dochodowy moga przekazac 1,5% podatku na rzecz wybranej
organizacji pozytku publicznego i jesli dokonujg przekazania
po raz pierwszy lub chca dokonac zmiany organizacji na inng
niz w roku poprzednim, to w terminie do dnia 2 maja 2023 r.
powinni przekazac do urzedu skarbowego wypetniony PIT-OP.

Nie dotyczy to osdéb, ktdrych jednym dochodem podle-
gajacym opodatkowaniu podatkiem dochodowym od osdéb
fizycznych byty sSwiadczenia emerytalno-rentowe w kwocie
nieprzekraczajgcej 2.500 zt miesiecznie i tgczny dochéd w ca-
tym roku nie przekroczyt 30.000 zt, poniewaz dochody takich
0séb mieszcza sie w kwocie wolnej od podatku.

Podajemy terminy rozliczen podatku dochodowego
w 2023 r:

od 15 lutego 2023 r. podatnicy moga logowac sie do profilu
na portalu podatkowymi uzyskac przygotowana dla nich de-
klaracje np. PIT-37, PIT-36

do 2 maja 2023 r. jest to czas na modyfikacje, odrzucenie
lub akceptacje deklaracji przygotowanej przez Ministerstwo
Finanséw (KAS) lub ztozenie zeznania podatkowego we wta-
Sciwym US — elektronicznie lub w wersji drukowanej

Wiecej informacji na stronie www.krus.gov.pl

% Magdalena Rucka
— Referat Spoteczno-Organizacyjno-Informatyczny
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W niedziele 5 lutego, na Trasach Narciarskich na Kuba-
lonce odbyta sie 48. Edycja "Miedzynarodowego Biegu Nar-
ciarskiego O Istebniariski Bruclik”, ktérego organizatorami
byli: Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Promocji, In-
formacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej oraz
Centralny Osrodek Sportu w Szczyrku. W ramach biegu zor-
ganizowane zostaty takze XXII Mistrzostwa Polski Gérnikow.

Dzieki temu, ze pogoda w ciggu ostatnich dni przed bie-
giem nie zawiodta i spadto sporo swiezego Sniegu, trasy
przygotowane zostaty w sposdb wprost wymarzony. Zapi-
sy online do tegorocznego biegu, ze wzgledu na ogromne
zainteresowane przedtuzone zostaty az o dwa dni! Osoby,
ktdre mimo to nie zdazyty sie zapisa¢ miaty takze takg moz-
liwos¢ w biurze zawoddw. Ostatecznie na starcie staneta re-
kordowa liczba biegaczy. Byto ich az 246!

Punktualnie o godzinie 10.00 na narciarskie trasy wyruszy-
li najmtodsi mitosnicy biegéwek. Dzieci rywalizowaty w dzie-
sieciu kategoriach, na dystansach 200m, 400m,1000m,
2000m oraz 2500m. W biegu gtéwnym kobiety biegty 5km,
a mezczyzni 15km.
Zwyciezcami nagréd gtéwnych zostali:
Istebnianski Bruclik Bieg Gtéwny 15 km: Cieslar Adam
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Istebnianski Kabotek Kobiety 5 km: Jarecka Weronika

Istebnianski Bruclik Juniorzy: Legierski Przemystaw

Istebnianski Kabotek Juniorki: Wantulok Laura

Istebnianski Bruclik Mtodziez Chtopcy: Juroszek Filip

Istebnianski Kabotek Mtodziez Dziewczyny: Mandok
Martyna

Najmtodsza Uczestniczka — bon pieniezny: Maria Mucha

Najstarsza Uczestniczka - bon pieniezny: Sikora Alicja

Najstarszy Uczestnik - bon pieniezny i kita miesna: Kurek
Edward

Zawodniczka z Tréjwsi z najlepszym czasem 5 km - bon
pieniezny: Zawada Elzbieta

Zawodnik z Tréjwsi z najlepszym czasem Bieg Gtéwny 15
km - bon pieniezny: Przemystaw Legierski

Przed rozdaniem nagrdd Pani Wéjt Lucja Michatek-Chu-
decka podziekowata wszystkim zaangazowanym w organi-
zacje tegorocznego biegu. Wspomniata takze o osobach,
ktdre przez wiele lat zaangazowane byty w przygotowania
— 0 S.P. trenerze Jézefie Michatku oraz o walczacym o zdro-
wie sedzim Jacku Suszce.

Nagrody zwyciezcom Biegu wreczali: tucja Michatek-
-Chudecka - Wojt Gminy Istebna, Stanistaw Legierski - Prze-
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wodniczacy Rady Gminy Istebna, Andrzej Kudetka — Nad-
lesniczy Nadlesnictwa Wista, Radni Gminy Istebna: Barbara
Bielesz, Kazimierz Lacek oraz Hubert Kukuczka.

Podczas catego wydarzenia biegaczy z usmiechem
i dowcipem dopingowata konferansjerka Maria Bujok. Pu-
blicznos¢ tez nie mogta sie nudzi¢ — wraz z prowadzaca
rozgrzewali sie w rytm lecacej z gtosnikdw muzyki. Gastro-
nomie zapewnito KGW Jaworzynka serwujgc biegaczom
i Gosciom kuchnie regionalna.

Sedzig Gtéwnym zawoddw byt Adam Cieslar. Komando-
rem biegu byta Malgorzata Galej, a nad catoscig czuwali
takze pracownicy GOK Istebna.

Serdecznie dziekujemy wszystkim Sponsorom Biegu:
Totalizator Sportowy LOTTO
Przedsiebiorstwo Budowlane Modular sp. z o.o.

Eko-Stela sp. z o.0.

Centrum Ubezpieczen Michatek Edyta Michatek

»EL-TEL JUROSZEK” Tadeusz Juroszek

Budowa Obiektéow Drogowych Wywdz Nieczystosci-Han-
del Jan Golik
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Adam Matuszny Drewnostyl sp. z o.0.
Bank Spétdzielczy w Ustroniu
Firma Handlowo-Ustugowa ,,BIELESZ” — Barbara Bielesz
Janusz Szymura Rekord Sl Sp. z o. o.
Iwona Kohut Centrum Urody Beauty Center
Zaktady Miesne ,,JUR-GAST” sp. z o.0.
Patronami medialnymi biegu byli:

+ OX.PL,
« Glos Ziemi Cieszynskiej,
«  Skipol.pl

Wszystkim zawodnikom sktadamy serdeczne gratulacje
i jestesmy petni podziwu za walke do ostatniego metra. Wi-
dzac tak duza ilos¢ chetnych do biegania dzieci, mozemy
byc¢ spokojni o przysztos¢ polskiego narciarstwa biegowe-
go.

Podziekowania sktadamy wszystkim osobom zaangazo-
wanym w organizacje i przebieg zawodow.

% Roksana Klamka
— Gminny Osrodek Kultury

@ Fot. Janusz Matyjurek

Bal rodzicielski Szkoty Podstawowej nr 2 w Istebnej - Podziekowania

4 lutego 2023r. w budynku OSP Zaolzie odbyt sie bal ro-
dzicielski Szkoty Podstawowej nr 2 w Istebnej. Mimo ataku
zimy i licznych niedogodnosci z tym zwigzanych frekwen-
cja byta stu procentowa. Po dokonaniu otwarcia, przywita-
niu gosci oraz podziekowaniu rodzicom za przygotowanie
rozpoczeta sie zabawa. W kuchni jak zwykle rzadzita pani
Jozia ,wiec nie byto mowy o jakichkolwiek brakach na sto-
le. Dbat tez o to caty zespdt uwijajacych sie pomocnikéw
i kelnerow. Do tanca przygrywat zespoét ,Grototazy”, zrecz-
nie dobierajac utwory do dos¢ zréznicowanej skali wieko-
wej gosci. A ze jak zwykle, bal na Zaolziu sie udat, moga
potwierdzi¢ ci, co bawili sie prawie do rana...

Dyrektor wraz z Radg Pedagogiczng pragna bardzo
serdecznie podziekowac:

. zarzadowi OSP Istebna Zaolzie za udostepnienie
sali,

+ Radzie Rodzicow z przewodniczgca Urszulg Legier-
ska,

« rodzicom za ogromne zaangazowahie w przygoto-
wanie i przeprowadzenie balu oraz dokonanie wptat
pienieznych,

« gosciom i sponsorom za wszelkie dary i finansowe
wsparcie naszej placowki.

§ Opracowata: Barbara Dymarek

Ferie 2023 Podsumowanie

Tegoroczne Ferie Zimowe w naszym wojewddztwie do-
biegty juz konca, a dzieci pierwszy raz po dwutygodniowej
przerwie udaty sie do szkdt. Okres ferii byt czasem odpo-
czynku, zabawy i zaje¢ w ramach Ferii z Gminnym Osrod-
kiem Kultury i Bibliotekg Publiczng oraz Ferii ,,Ze Sztuka za
Pan Brat”.

NASZA TROIWIES

W ,Feriach z GOK-iem” wzieto udziat 35 dzieci. Zajecia
odbywaty sie przez oba tygodnie — w poniedziatki, sSrody
i pigtki.

Wspdlng przygode w pierwszym tygodniu ferii rozpo-
czelismy od przeniesienia sie do ,domowego laboratorium
matego odkrywcy”. Przy pomocy dostepnych na co dzien
i znanych wszystkim dzieciom produktéw wykonalismy sze-
reg ciekawych doswiadczen, ktdre kazde dziecko mogto
powtdrzy¢ w swoim domu. Gtéwnym tematem drugich za-
jec byt ,ruch to zdrowie”. W pieknej zimowej aurze udalismy
sie na spacer do Amfiteatru ,Pod Skocznig”, gdzie boisko
zamienito sie w zimowy plac zabaw - dzieci lepity batwany,
rzucaty sniezkami i robity ,aniotki” na sniegu. Po zabawie
na sniegu ogrzaty sie przy pieczonych przez siebie kietba-
skach na ognisku. Dalsze zajecia odbywaty sie w hali w ZSP
w Istebnej, gdzie uczestnicy rywalizowali w réznych zespo-
towych konkurencjach. Kolejne zajecia odbyty sie w Gmin-
nym Osrodku kultury gdzie dzieci ,,poznaty kuchnie sasiada”
samodzielnie lepigc pierozki ,pielmieni”. Graty takze w gry
planszowe, uktadaty puzzle i rozwigzywaty zagadki.

Drugi tydzien zajec rozpoczeliSmy od Rodzinnego Kuligu
Doling Czadeczki, w ktérym udziat wzieto az 100 osdb!
Piekne i silne konie poprowadzity nas przez catg doline Cza-
deczki, az na Stowacje. Trasa byta spokojna i petha zapiera-
jacych dech w piersiach zimowych pejzazy. Po przejazdzce
posililismy sie chlebem ze smalcem, kietbaska i gorgca her-
bata w cieptej, pachnacej ogniskiem kolibie. W srode spo-
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tkalismy sie na lodowisku przy ZSP w Istebnej Tartaku.
Dzieci stawiaty swoje pierwsze kroki na lodzie przy pomocy
trenera.

Po krétkim kursie wszystkie jeZdzity juz samodzielnie i braty
udziat w jeZdzie slalomem, sztafecie i pokonywaty okrazenie
dookota lodowiska na czas. W ramach nagrody niespodzian-
ki udaliSmy sie na pizze, ktéra zrobita wsréd dzieci furrore.
Podczas ostatniego dnia zajec dzieci uczyty sie kodowania
budujac chodzace i jezdzace roboty z ,Misja Robot”. Précz
konstrukcji ustyszeli prelekcje na temat zabytkéw Cieszyna,
zbudowali tez z klockéw rotunde Sw. Mikotaja. Mtodsi do-
datkowo pod okiem Bibliotekarki wystuchaty i uczestniczyty
w czytaniu bajki ,Smok Wawelski” ,a starsi udali sie na gre
terenowa, podczas ktérej odwiedzili najwazniejsze miejsca
w okolicach Osrodka Kultury, poznali wazne osobistosci, po-
szukiwali ksiegi i stownika, dzieki czemu poznali kilka (dla
niektdrych nowych) gwarowych stéwek.

Podczas drugiego tygodnia odbywaty sie takze ,Ferie ze
Sztuka za Pan Brat”, ktére prowadzita Pani Karolina Fojcik-
-Pustelnik. W tygodniowych zajeciach udziat wzieto dziesie-
cioro dzieci z rodzin wielodzietnych z naszej gminy.

Podczas pierwszego, ,dnia urodzinowego” dzieci pozna-
ty ciekawostki o sobie, samodzielnie przygotowaty kartke
urodzinowa oraz nauczyty sie pakowac prezenty. Wtorek
byt ,dniem fotograficznym”, podczas ktérego dzieci pozna-
ty dziedzictwo fotograficzne naszego regionu, samodzielnie
przygotowaty obrazy metoda luksografii oraz stworzyty wa-
runki ciemni fotograficznej.

L — :

e
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namalowaty wtasny obraz i przygotowaty maske na kolejne
zajecia. W czwartek ,,dzienl balu”. Wystuchujac rézne gatun-
ki muzyczne staraty sie je zilustrowac i nasladowac wielkich
artystéw typu Jackson Pollock czy Vincent van Gogh. Po
malowaniu przyszedt czas na prawdziwg zabawe.

B .

Muzyka grata a dzieci szalaty skaczac i tariczac do woli.
Ostatni dzien uczestnicy spedzili na sportowo —rozpoczeli
spacerem na lodowisko, gdzie po ubraniu tyzew ochoczo
ruszyli na 16d. Najpierw przy pomocy niedZwiadkdw, a péz-
niej juz nie bojac sie niczego jeZdzili coraz szybciej i szybciej.
Przed obiadem udali sie jeszcze na spacer po lesie, lepienie
batwana i tarzanie sie w Sniegu.

Ferie hucznie zakoriczyt | Rodzinny Bal Karnawatowy, kté-
ry zainaugurowat Rok Rodziny w Gminie Istebna. Podczas
balu ksiezniczki bawity sie z pitkarzami, policjanci z jedno-
rozcami, rycerze ze smokami, a wojskowi z piratami. Zabaw,
tancdéw i konkurencji byto bez liku, a kazde dziecko opuscito
bal z nagroda i usmiechem na buzi.

Wspdlnie spedzone dwa tygodnie zaje¢ bedziemy na
pewno jeszcze dtugo wspominad. Do zobaczenia na kolej-
nych zajeciach!

# Roksana Klamka
— Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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Noworoczne Spotkanie dla Seniordow, Bab¢ i Dziadkow z Koniakowa.

. - s —— il
31 stycznia w Straznicy OSP w centrum Koniakowa
odbyto sie Noworoczne Spotkanie dla Senioréw, Babd
i Dziadkéw z Koniakowa. Na spotkaniu pojawili sie nie tyl-
ko dziadkowie, ale cate wielopokoleniowe rodziny.

Spotkanie rozpoczat Sottys Koniakowa Jan Gazur wi-
tajgc wszystkich zgromadzonych i sktadajgc zyczenia No-
woroczne.

Jako kolejna gtos zabrata Wéjt Gminy Istebna tucja
Michatek-Chudecka. Zaczeta od przekazania dobrych in-
formacji, ze rok 2023 zostat w Gminie Istebna ogtoszony
Rokiem Rodziny! Zaznaczyta jak wazne jest, by gtosno
mowic¢ o tradycyjnej, wielodzietnej, gdralskiej rodzinie.
Podzieckowata dziadkom za to, ze udowodnili jak taka
rodzina powinna wygladad. Podkreslita, ze rodzina jest
najwazniejsza i najpiekniejsza inwestycja. Pani Wéjt roz-
data upominki przypominajgce o Roku Rodziny w Gminie
Istebna. Kazdy senior otrzymat kalendarz i kubek z wize-
runkiem istebnianskich rodzin.

Po krétkich przemowach przyszedt czas na wystepy
artystyczne. Rozpoczat Zespdt Regionalny ,Maty Konia-
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kéw”. Podzieleni na dwie podgrupy, z wielka gracja za-
Spiewali i zatanczyli regionalne tarice. Nastepnie w Sali
pojawita sie Grupa Spiewacza ,Koniokowianie”, ktéra za-
Spiewata regionalne piesni oraz koledy.

Pyszny poczestunek i stodkosci przygotowaty Panie
z Kota Gospodyr Wiejskich z Koniakowa.

W wydarzeniu uczestniczyli: Wéjt Gminy Istebna tu-
cja Michatek-Chudecka, Sottys Wsi Koniakéw Jan Ga-
zur, Przewodniczacy Rady Gminy Istebna Stanistaw Le-
gierski, Radni Gminy Istebna: Ignacy Zowada, Barbara
Bielesz, Barbara Kubas, Lucyna Bytow, Dyrektor SP2
w Istebnej Bogdan Ligocki, liczni dziadkowie, rodzice
i dzieci.

Zadanie zostato sfinansowane z funduszu soteckiego
sotectwa Koniakéw wyodrebnionego w ramach budzetu
Gminy Istebna.

% Roksana Klamka
— Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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Odstoniecie tablicy pamigtkowej sp. Tadeusza Maciejczyka

13 lutego w ZSP w Istebnej na Dzielcu odbyto sie uroczyste
odstoniecie tablicy pamigtkowej poswieconej wieloletniemu
pedagogowi $p. Tadeuszowi Maciejczykowi.

Pan Maciejczyk byt cztowiekiem wielu talentéw - byt przede
wszystkim sportowcem, trenerem i wychowawcg, ale réwniez
modelarzem, harcerzem, budowniczym obiektdw i sprzetéw
sportowych. To wiasnie z jego inicjatywy powstata w Istebnej
skocznia narciarska i tor saneczkowy, ktéry popotudniami bu-
dowali wraz z zong — utalentowang saneczkarka.

Wydarzenie rozpoczeta dyrektor ZSP w Istebnej Danuta
Haratyk Wozniczka witajac zaproszonych Gosci i prezentujac
krétkie wspomnienie o Panu Tadeuszu.

Nastepnie gtos zabrata Pani Wéjt Lucja Michatek-Chudec-
ka, ktdra, w krotkiej przemowie przytoczyta stynne stowa ks.
Jana Twardowskiego ,Nie umiera ten, kto trwa w pamieci
Zywych.”, zaznaczajac jak wazny dla istebniariskiego sportu
byt i w naszej pamieci nadal jest Tadeusz Maciejczyk. Podzie-
kowata obecnym wychowawcom i Pani Dyrektor za to, ze po
wielu latach udato sie odtworzy¢ klasy sportowe w Gminie
Istebna.

Swa mowe wygtosit takze Sekretarz Stanu w Ministerstwie
Rodziny i Polityki Spotecznej Stanistaw Szwed, ktéry podzie-
kowat wszystkim obecnym za to, ze w sposéb symboliczny
zechcieli podziekowac i uczci¢ pamiec tak wspaniatego pe-
dagoga.

Nastepnie na scene zaproszona zostata Aneta Legierska,
ktéra w ramach cyklu opowiesci ze znanymi osobami pro-
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wadzonego przed laty przez Radio Istebna przeprowadzita
wywiad z Panem Maciejczykiem. Dzi$ na prosbe zony — Pani
Wandy przeczytata wspomnienia ksiedza Czestawa Jojko
i ucznia Jerzego Kawuloka.

Po przemowach zgromadzeni obejrzeli spektakl pt. ,Na
szkolnym strychu” przygotowany przez uczniéw klas ésmych.
Przedstawienie w ciekawy sposéb wspominato o Panu Ma-
ciejczykowi i jego wielu pasjach. Przeplatane byto prezentacja
multimedialng przedstawiajgcg dawne zdjecia i artykuty z ga-
zet.

Odstoniecie tablicy uswietnita Kapela ,Watasi”.

Podczas wydarzenia zobaczy¢ mozna byto wystawe daw-
nych strojow, pucharéw, nart i maszyn oraz byta okazja, by
wpisac sie do kroniki szkoty.

W wydarzeniu uczestniczyli m.in. Wéjt Gminy Istebna tu-
cja Michatek-Chudecka, Sekretarz Stanu w Ministerstwie
Rodziny i Polityki Spotecznej Stanistaw Szwed, petnomocnik
Marszatka Wojewddztwa Slaskiego Jakuba Chetstowskiego
ds. Subregionu potudniowego Aneta Legierska, rodzina Ta-
deusza Maciejczyka — zona Wanda oraz cérki Beata i Anita,
dyrektorzy gminnych szkét, delegacja Nadlesnictwa Wista,
Radni Gminy Istebna, przedstawiciele MKS Istebna z preze-
sem Tadeuszem Krezelokiem na czele, przedstawiciele NKS
Trojwies Beskidzka, emerytowani nauczyciele, pedagodzy,
mtodziez oraz dzieci.

% Roksana Klamka
— Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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Rodzinny Bal przebierancow - Relacja

25 N

W dniu 29 stycznia 2023r. z inicjatywy Wéjt Gminy Istebna
tucji Michatek-Chudeckiej odbyt sie | Rodzinny Bal Karnawato-
wy inaugurujacy Rok Rodziny w Gminie Istebna. Przed godzing
15.00 na sale zaczety przybywac rézne postacie. Jako pierwszy
odwiedzit nas rycerz, pdzniej rodzina strazakdw, jednorozce,
policjanci, krélewny, hawajczycy, wojskowi, hipiska, pitkarze,
smoki, pszczdétka, Zorro, Hulk, Superman, piraci, koty, a takze
Krdl i Krélowa.

Ze sceny powitata wszystkich tucja Dusek — Dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej. Zaprosita wszystkich
na parkiet, by wspdlnie rozpoczgc zabawe. Pani Wéjt Lucja Mi-
chatek-Chudecka po przywitaniu i skierowaniu w strone rodzin
cieptych stéw wraz z mezem data sygnat rozpoczecia balu wy-
strzelajac kolorowe konfetti. Impreze prowadzit niezastgpiony
DJ Zahar, a pomagaty mu animatorki z ,Anilamy” z Cieszyna.
Dzieci wraz z rodzicami juz od pierwszych minut balu szalaty
na parkiecie.

Podczas zabawy odbyliSmy podréz autobusem dookota
Swiata. ZatariczyliSmy do wielu Swiatowych przebojéw i nie za-
brakto oczywiscie stynnej Macareny i Belgijki.

Po pierwszych taricach na parkiecie przyszedt czas by sie
posili¢. Zaproszeni do stotéw wszyscy zjedli pyszng obiadoko-
lacje, a po niej skorzystali z przygotowanego stodkiego bufetu.

Posileni i podzieleni na grupy wrdcilismy na parkiet. W ra-
mach wspdtzawodnictwa odbijaliSmy balony, biegalismy we
wspdlnych spodniach”, nosilismy woreczki na gtowie, przekta-
dalismy przez siebie szarfy, chodzilismy na nartach, uktadaliSmy
wysokie konstrukcje, skakaliSmy przez hula-hop, przechodzili-
Smy pod ling i wiele wiele innych.

W przerwie miedzy zabawami zrobiliSmy wspdine, pamiat-
kowe zdjecie i wybraliSmy najliczniejszg rodzine — liczyta az 19
oséb!

Kazde dziecko opuscito bal z nagroda za super zabawe i co
najwazniejsze - z uSmiechem na buzi.
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wanym w organizacje balu. Dziekujemy Pani Wéjt wraz z pra-

cownikami  Urzedu Gminy Istebna, Panu radnemu Kazimie-
rzowi Lackowi, Pani sottys Jaworzynki Bogustawie Kawulok,
radnemu rady soteckiej Jaworzynki tukaszowi Dragonowi,
pracownikom ZSP oraz ekipie GOK-u za przygotowanie piek-
nej dekoracji Sali. Stowa podziekowania kierujemy réwniez
w strone Pani dyrektor ZSP Danuty Haratyk-WozZniczki wraz
z pracownikami za pomoc w organizacji balu na terenie Szkoty.
Do zobaczenia na kolejnym Balu!

9 Roksana Klamka
— Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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22 stycznia, z inicjatywy Pani Wojt Lucji Michatek-Chudec-
kiej odbyt sie ,Rodzinny Kulig Doling Czadeczki”!

Catymi rodzinami spotkalismy sie w Jaworzynce Czadecz-
ce, by po sprawdzeniu obecnosci podzieli¢ sie na mniejsze
grupy i wsigs¢ na wozy. Piekne i silne konie poprowadzity
nas przez cata doline Czadeczki, az na Stowacje. Trasa byta
spokojna i petna zapierajgcych dech w piersiach zimowych
pejzazy. Po przejazdzce gtodni i lekko zziebnieci udalismy sie
do cieptej, pachnacej ogniskiem koliby. Upieczona kietbaska,
pyszna goraca herbata i chleb ze smalcem szybko wszystkich
rozgrzaty. Posilone i rozgrzane dzieci pobiegty na snieg by
ulepic batwana, a rodzice mieli chwilke zeby porozmawiac.

Rodzinny Kulig Doling Czadeczki

Atrakcje stanowity aktywng forme spedzenia czasu
wolnego podczas ferii zimowych. Wydarzenie odbyto
sie w ramach ,,Roku Rodziny 2023 w gminie Istebna”

Gdy 100 oséb z Gminy Istebna bawito sie na kuli-
gu, w salce Gminnego Osrodka Kultury odbywaty sie
pierwsze zajecia w ramach Ferii ,Ze Sztuka za Pan
Brat” z Panig Karoling Fojcik-Pustelnik. Dzieci poznaty
ciekawostki o sobie, samodzielnie przygotowaty kart-
ke urodzinowa oraz nauczyty sie pakowac prezenty.

% Roksana Klamka
— Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Spotkanie Noworoczne z Przedstawicielami Srodowisk Artystycznych
z terenu Trojwsi Beskidzkiej
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19 stycznia w salce Urzedu Gminy Istebna odbyto sie Spo-
tkanie Noworoczne P. Wéjt Gminy Istebna tucji Michatek-
-Chudeckiej z Przedstawicielami Srodowisk Artystycznych z
terenu Trojwsi Beskidzkiej.

Wsrdod zaproszonych Gosci byli wybitni artysci: koronczar-
ki, hafciarki, rzezbiarze, plecionkarz, instrumentalisci i osoby
w szczegdlny sposob szerzace nasza kulture.

Spotkanie rozpoczeta Wéjt Gminy Istebna tucja Micha-
tek-Chudecka dziekujgc wszystkim za obecnosc i wszelkie
dziatania krzewigce nasza tozsamosc. Podkreslita jak artysci
sg wazni dla naszej spotecznosci, jakim sg trzonem, ktérym
trzeba sie chwali¢ zarowno w kraju jak i na catym swiecie.
Pokazujgc niezwykta dume wyrdzniata kazdego z osobna
opowiadajac o najwazniejszych osiggnieciach i ich kunszcie
pracy. Wspomniata takze o tym, ze rok 2023 jest w Gminie
Istebna Rokiem Rodziny. Przytaczajac rézne historie poka-
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zata jak wazna jest wielopokoleniowosc¢ rodzin z naszego
regionu i jak wazne jest to, by od matego nosic strdj regio-
nalny.

Dobre stowo artystom wygtosita takze Dyrektor Gminne-
go Osrodka Kultury w Istebnej Lucja Dusek, ktéra réwniez
zajmuje sie sztuka ludowa. Podziekowata zebranym za trud
wktadany w swoje dzieta i za wspdtprace przy réznych wy-
darzeniach organizowanych przez Gminny Osrodek Kultury.

Atmosfera byta naprawde wyjgtkowa, rozmowom i $pie-
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wom przy udziale kapeli ,Mtodzi Gniywni” z Jaworzynki nie
byto korica. Mamy nadzieje, ze jeszcze kiedys uda sie spo-
tkac w tak znamienitym gronie i wystuchac kolejnych cieka-
wych opowiesci.

Jeszcze raz gratulujemy tak ogromnego talentu i serdecz-
nie dziekujemy wszystkim twdrcom i artystom za to co robig
na co dzien dla naszej kultury.

% Roksana Klamka
— Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

3 lutego 2023 roku w Szkole Podstawowej nr 1im. ks. J6-
zefa Londzina w Istebnej z inicjatywy Pani wajt Lucji Micha-
tek-Chudeckiej odbyto sie uroczyste spotkanie, z Rodzicami
i dzieémi, ktérzy w minionym pétroczu osiggneli wysokie wy-
niki w nauce oraz tymi, ktérzy moga pochwalic¢ sie sukcesami
sportowymi.

W hali szkoty podstawowej pracownicy przygotowali uro-
czysta gale podczas ktérej 105 dzieci z Gminy Istebna otrzy-
mato stypendia za wysokie wyniki w nauce lub sporcie. Sty-
pendia otrzymato tak duzo dzieci poniewaz rok 2023 zostat w
Trojwsi Beskidzkiej ogtoszony Rokiem Rodziny.

Na przybytych gosci czekat réwniez poczestunek przygo-
towany specjalnie na te okoliczno$¢ przez szkoty z terenu
naszej gminy. Mimo niesprzyjajacej pogody prawie wszystkie
przygotowane na 280 osdb miejsca byly zajete. Przemawiaty
Pani Magdalena Czepczor — wicedyrektor szkoty w Istebnej,
ktéra przywitata wszystkich zebranych podkreslajac, ze boha-
terami tego popotudnia sg uczniowie. Pani Wéjt tucja Micha-

tek- Chudecka w swoim przemdwieniu podkreslita, ze warto
wspiera¢ uzdolniong i ambitng mtodziez. Gmina Istebna do-
cenia wysitek i trud uczniéw z wysoka srednig ocen. Program
stypendialny w naszej gminie rozpoczat sie w tej kadencjii na
state wpisat sie w katalog zadan realizowanych przez nasz
samorzad. Wyrazita réwniez nadzieje, ze w przysztosci wy-
ksztatceni mtodzi mieszkaricy gminy Istebna wzmocnia ro-
dzima spotecznosé i przyczynia sie do jej dalszego rozwoju.

Hojne Stypendia dwa razy w roku szkolnym otrzymywac
beda uczniowie ze Srednig powyzej 4, 75 i ci, ktdrzy maja suk-
cesy sportowe i jednoczenie dbajg o wysokie wyniki w nauce
i w zachowaniu. Tacy uczniowie otrzymajg 300 zt. Uczniowie
ze Srednig powyzej 5,00 otrzymaja stypendia w wysokosci
500zt.

W pierwszym semestrze obecnego roku szkolnego ze
Szkoty Podstawowej nr 1 w Istebnej stypendia otrzyma 31
ucznidw, ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Istebnej — 7, ze Szkoty
Podstawowej nr 1 w Jaworzynce 22 ucznidw, ze Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Jaworzynce 4 uczniéw, ze Szkoty Podstawo-
wej nr 1w Koniakowie nagrodzono 29 ucznidw, a ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Koniakowie Rastoce - 9 ucznidw.

Wreczenie listéw gratulacyjnych rodzicom i ich dzieciom
odbyto sie w bardzo uroczysty sposéb, w oprawie muzycznej,
ktéra przygotowat Pan Btazej Knopek i kapela ,Istebna”.

% red.nacz. Marek Michatek
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Koncert nad koncertami! - ,,Dla Sary”

19 lutego 2023 r. w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Istebnej odbyt sie niecodzienny koncert charytatywny
»Dla Sary”. Sara to uczennica klasy 8b — dziewczyna o ol-
brzymiej sile ducha, zawsze radosna, usmiechnieta i petna
zyciowego optymizmu. Dziewczyna, ktéra obecnie zmaga
sie z choroba nowotworowa. Wreszcie dziewczyna, ktdra
odwaznie stawia czota przeciwnosciom losu, nie marudzi,
bez najmniejszego sprzeciwu stosuje sie do zalecen leka-
rzy. Jest dzielng gdralk-fajterka. To dla niej wtasnie w nie-
dzielny wieczdr, mimo deszczowej pogody, do istebnian-
skiej hali przybyty ttumy ludzi dobrej woli, ktérzy chcieli ja
wesprzed w tej nieréwnej i z pewnosciag niebywale trudnej
walce z choroba.

Koncert, na ktérym zjawita sie Sara w towarzystwie
swych bliskich, zostat starannie przygotowany przez Bta-
zeja Knopka (kierownictwo muzyczne, aranzacje utwordw).
Impreze rozpoczat gra na trabicie Henryk Bestwina. P6z-
niej wystagpity cztery nasze uczennice, czyli (siostry Anna
i Magdalena Juroszek, Hanna Michatek i Lilka Ziétkowska),
ktore zaprezentowaty kompozycje Sanah do wiersza Wi-
stawy Szymborskiej ,Nic dwa razy sie nie zdarza”. Piosen-
ke te wybrata zresztg Sara i to dla niej kolezanki przygoto-
waty swdj niedzielny wystep. Nastepnie na scenie pojawili
sie profesjonalni artysci: Katarzyna Knopek — wokalistka,
aktorka, modelka, solistka duetu Kasia& Btazej, Zbigniew
Watach — istebniariski mistrz gry na skrzypcach, uznany
instruktor muzyczny, Natalia Jakubowska — absolwentka
Szkoty Wokalno-Aktorskiej w Krakowie i Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, zwyciezczyni trzeciej edycji telewizyjnego
programu Bitwa na Gtosy u boku Andrzeja Piasecznego,
Bogdan Bartnicki — skrzypek i wokalista, lider zatozone-
go w 2011 roku zespotu Bartnicky Band, Zaneta tabudz-
ka-Grzesiuk — aktorka, piosenkarka znana z wystepu w
muzycznych talent show takich jak: X-FACTOR, The Voice
of Poland, Szansa na sukces oraz Filip Rychcik — solista,
laureat wielu ogdlnopolskich i miedzynarodowych festiwali
piosenki, Szansy na Sukces, uczestnik programu Must be
the music. Wszyscy artysci zaprezentowali sie w repertu-
arze znanych, trafiajgcych do serca publicznosci piosenek,
Spiewali indywidualnie, w duetach, a takze grupowo. Ich
wykonanie znanego amerykanskiego singla ,We are the
World” poruszyto licznie zgromadzonych w hali stuchaczy,
a piosenka Ryszarda Rynkowskiego ,Wznies serce nad zto”
byta swoistym zwienczeniem petnego wzruszen koncertu.
Obok profesjonalnych solistéw na scenie wystapili zawo-
dowi muzycy: Zbigniew Batdys (gitara), Krzysztof Ropicki
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(bas), Jakub Grzesto (perkusja), Piotr Kohut (instrumenty
perkusyjne), ktérzy pod kierownictwem wspomnianego
juz Btazeja Knopka (instrumenty klawiszowe) dali popis
swych fantastycznych umiejetnosci. Koncert poprowadzi-
ta — Aneta Legierska oraz dobrze sie zapowiadajgca w roli
konferansjerki — Zuzanna Waszut (kolezanka z klasy Sary).
Realizacjg nagtosnienia i oswietlenia zajeli sie Marcin Wta-
darz oraz Rafat Zajac. Warto w tym miejscu podkreslic, ze
wszyscy artysci oraz osoby obstugujace te impreze uczynili
to zupetnie bezinteresownie, nie otrzymujgc honorarium za
SWOja prace.

Podczas tej wyjatkowej imprezy muzycznej wszyscy dar-
czyncy zostali obdarowani ciasteczkami, ktére upiekta mto-
dziez Trdéjwsi. Przybyli goscie mogli réwniez podegustowac
kanapki (przygotowane przez nauczycieli z naszej szkoty)
czy ciasta upieczone réwniez przez nauczycieli. O positek
dla artystow, ktdrzy od rana mieli préby, zadbata restauracja
~-DWOr Kukuczka”, ktdra przygotowata dla nich przepyszny
gulasz. W koncu szkolny wolontariat ofiarnie kwestowat,
zbierajgc do puszek datki, a cate muzyczne przedsiewzie-
cie odbywato sie pod auspicjami Fundacji ,,Iskierka”.

Koncert ,Dla Sary” odbyt sie dzieki wsparciu finansowe-
mu udzielonemu przez nastepujace firmy: Tartak Drew-Mat,
Tartak Szymcze, Firma MDJ Koniakdw, Dwér Kukuczka,
Srebrny Bucznik, Ztoty Gron, Market Rema, Drewnostyl,
Mister Event, EL — KOP Rucki, Dziupla Graficzna, BB Re-
cords, Optimal, ox.pl. Nieocenione tez okazato sie zaan-
gazowaniu wielu ludzi, w tym: spotecznosci Przedszkola
przy ZSP Istebna, dyrekcji, nauczycieli i pracownikéw
ZSP Istebna, rodzicéw naszych uczniéw i samych dzieci.
Wszystkim osobom i firmom, ktére przyczynity sie do zre-
alizowania tego niesamowitego wydarzenia artystyczne-
go sktadamy goragce podziekowania! Dziekujemy réwniez
spotecznosci Tréjwsi, ktdra tak licznie przybyta na koncert,
dajac w ten sposdb wyraz solidarnosci, wsparcia dla Sary
i jej rodziny oraz pokazujac, ze razem potrafimy zdziatad
wiecej!

Mamy nadzieje, ze ogrom pozytywnej enerdgii, ktéra po-
ptyneta z istebniarskiej sceny, podbudowat Sare, wzmoc-
nit jej hart ducha i przekonat, ze nie jest sama w walce
z choroba.

% Cecylia Suszka

— Nauczyciel Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Istebnej.
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Tréjwies to jedyne w regionie miejsce, gdzie tak silnie
zachowaty sie tradycje zwigzane ze strojem gdrali Slaskich.
Dzis ubidr goralski, inspirowany i nawigzujacy do dziatalno-
Sci pasterskiej i leSnej, mozna zobaczy¢ gtdwnie podczas
réznych uroczystosci religijnych, jubileuszy i Swiat.

Do szycia strojow wykorzystywano tradycyjnie przede
wszystkim samodziatowe tkaniny Iniane, drelich i ¢wilich
oraz tkaniny wetniane i sukno — gtdéwnie w naturalnych bia-
tych i brunatnych kolorach. Szyto z niego spodnie zwane
nogawicami, bruclik, czyli (kamizelke) oraz gunie bedaca
rodzajem okrycia wierzchniego. Z biatego sukna robio-
no gacie i portki (spodnie). Elementem ubioru byt takze
skdrzany pas, zdobiony ttoczonym ornamentem zwanym
owczarskim.

Koszula szyta byta z grubego ptétna Inianego z haftem
krzyzykowym na piersi. Na gtowe zaktadano ktobuk (ka-
pelusz z rondem), a zimg — baranice i mycki. Na kopyca
(skarpety) wktadano kierpce ze swinskiej lub wotowej sko-
ry i nadkoncia z owczej wetny. W Beskidzie Slaskim okry-
ciem wierzchnim noszonym przez wiekszg czes¢ roku byt
kozuch. Szyto go z wyprawionej (na bragzowo albo czerwo-
no-brgzowo) baraniej lub jagniecej skéry. Kozuchy damskie
zdobiono dodatkowo kilkucentymetrowymi, wielobarwny-
mi aplikacjami ze skéry, zwanymi oblamkami.

Mezczyzni nosili takze rekawice z jednym palcem, robio-
ne ze skory oraz z wetny. Chronity one rece podczas pracy

Stroj ludowy istebnianskiego gorala
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>Dozynki Gminne 2022
w lesie i przed mrozem w okresie zimowym. Wazna czescia
meskiego stroju byty fajki z gliny lub drewna, ktére utozsa-
miano z wysoka pozycjg w goralskiej spotecznosci.

Stroje dla kobiet wykonywane byty przewaznie z mate-
riatdw ptdciennych. Garderoba sktadata sie z ciasnochy
(koszulki, petnigcej role halki) i kabotka (bluzki zrobionej
z cienkiego ptdtna), ktéry zdobiony byt elementami haftu
krzyzykowego przy szyi i wykoriczeniu rekawow. Stréj uzu-
petniata biata spddnica z ptdtna, na ktdrg zaktadano dwie
zapaski: z tytu — gesto plisowany fartuch w czarnym kolo-
rze, z przodu — modrzyniec (fartuszek w biate, symetryczne
wzory na granatowym tle).

Kobiety nosity takze nogawiczki (poriczochy) o dtugosci
1,5 metra, ktdére uktadaty na nogach w réwne fatdy i kopyt-
ka (wetniane skarpety), a takze kierpce. Géralki zaktadaty
trzy rodzaje nakry¢ wierzchnich — mogta to byc¢ gunia, ko-
zuch lub toktusza. Gunie i kozuchy noszone przez kobiety
wygladem nie odstawaty od tych meskich, z kolei toktusza
byta odzieniem typowo kobiecym, ktdry zaktadato sie na
kozuch lub bezposrednio na kabotek.

Fryzura kobiety swiadczyta o jej stanie cywilnym — war-
kocz z czerwong wstazka symbolizowat panneg, a czepiec
— mezatke.

Zrédto: www.trojstyk.pl
SPORT

Pierwsze punkty Kacpra Juroszka w Pucharze Swiata!

.
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Wazna chwila w historii skokéw narciarskich w naszej
matej ojczyZnie miata miejsce w sobote w rumuriskim Ra-
snowie, gdzie Kacper Juroszek wywalczyt pierwsze punkty
w Pucharze Swiata!

Reprezentujgcy klub WSS Wista skoczek z Jaworzyn-
ki zakonczyt rozgrywane na skoczni K-92 zmagania na 14
miejscu co dato mu 18 punktéw w klasyfikacji PS.

Kacper za swoje skoki na odlegtos¢ 82,5 i 92,5 m uzy-
skat note 212,9 pkt.

Nasz skoczek wystapit w Rasnowie réwniez w konkursie
Pucharu Swiata Duetéw, gdzie wraz z klubowym kolega To-
maszem Pilchem zajeli pigte miejsce z nota 677,6 pkt.

Z tej dwojki naszych reprezentantéw Kacper byt zdecy-
dowanie lepszy uzyskujac 344,7 pkt za skoki dtugosci 93,0
m, 88,5 m oraz 93,5 m.

8§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
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Styczen na nartach w pigutce

W zwigzku z duza iloscia zawoddéw rozgrywanych na
przetomie stycznia i lutego wyniki naszych sportowcéw
prezentujemy tym razem w skréconej wersji (bez opiséw).

Relacje z Biegu o Istebnianiski Bruclik zamieszczamy
osobno.

Biegi narciarskie: Puchar Swiata
21.01.23 Livigno (Wtochy) — sprint technika dowolna
«  Dominik Bury (Istebna/AZS AWF Katowice) — 23
«  Kamil Bury (Istebna/AZS AWF Katowice) — 43
22.01.23 Livigno (Wtochy) — sprint druzynowy technika
dowolng
« Dominik Bury (Istebna/AZS AWF Katowice) — 7 (z Ma-
ciejem Starega)
« 28.01.23 Les Rousses (Francja) - bieg na 10 km techni-
kg dowolna
«  Dominik Bury (Istebna/AZS AWF Katowice) — 40
« 28.01.23 Les Rousses (Francja) — sprint technika kla-
syczna
«  Kamil Bury (Istebna/AZS AWF Katowice) — 27

Biegi narciarskie: 7-8.01.23 Puchar Grupy Azoty - Zakopane

« Juroszek Amelia (MKS Istebna) - 2 x 1 miejsce

»  Rucka Julia (MKS Istebna) — 2 miejsce i 3 miejsce

« Probosz Anna (MKS Istebna) - 2 x 3 miejsce

« Juroszek Filip (NKS Tréjwies Beskidzka) — 2 miejsce

« Haratyk Jonasz (NKS Tréjwies Beskidzka) — 3 miejsce

« Legierski Przemystaw (NKS Tréjwies Beskidzka) — 3
miejsce

Bieqi narciarskie: 21-22.01.23 Puchar Grupy Azoty - Zakopane

« Haratyk Jonasz (NKS Tréjwies Beskidzka) — 2 miejsce
i 3 miejsce

« Zawada Elzbieta (MKS Istebna) — 3 miejsce

Biegi narciarskie: 29.01.23 lll Bieg Narciarski ,O Puchar Wi-
sty” - Istebna Kubalonka

« Gazurek Kinga (MKS Istebna) - 1 miejsce

« Juroszek Amelia (MKS Istebna) - 1 miejsce

« Juroszek Zofia (MKS Istebna) - 1 miejsce

« Juroszek Mikotaj (NKS Trojwies Beskidzka) - 1 miejsce
« Legierska Milena (MKS Istebna) - 1 miejsce

«  Wantulok Bartosz (MKS Istebna) - 1 miejsce

« Haratyk Jonasz (NKS Tréjwies Beskidzka) - 2 miejsce
«  Koniecki Bogustaw (NKS Tréjwies$ Beskidzka) - 2 miejsce
« Strokosz Maja (MKS Istebna) - 3 miejsce

«  Suszka Dominik (MKS Istebna) - 2 miejsce

« Bernaczek Mateusz (NKS Trojwies Beskidzka) - 3 miejsce
« Kicia Wojciech (MKS Istebna) - 3 miejsce

« Labaj Janusz (Team Beskidy) - 3 miejsce

« Partyka Lena (MKS Istebna) - 3 miejsce

« Zawada Szymon (MKS Istebna) - 3 miejsce

Skoki: 20.01.23 — Orlen Cup — Zakopane
« Mikotaj Wantulok (Koniakédw/WSS Wista) — 3 miejsce

Kombinacja norweska: 20-21.01.23 ,ORLEN Szukamy Na-
stepcdédw Mistrza” — Zakopane

«  Mikotaj Wantulok (Koniakow/WSS Wista) — 2 miejsce

« Kacper Wantulok (Koniakéw/WSS Wista) — 3 miejsce

Skoki i kombinacja norweska: 29.01.23 - LOTOS Cup Kids

— Zakopane
«  Oliwia Bury (Istebna/WSS Wista) — 2 i 3 miejsce

W miesigcu styczniu odbywat sie rowniez XVII Zimowy
Olimpijski Festiwal Miodziezy Europy (Sappada/Wtochy)
oraz Mistrzostwa Swiata Junioréw w narciarstwie klasycz-
nym (Whistler/Kanada).

Nasi biegacze zajmowali w tych zawodach dalsze miej-
sca a podsumowanie ich startéw publikujemy na naszej
stronie internetowej istebna.eu.

§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

31 Zimowa Uniwersjada Lake Placid 2023

Brgzowy medal i czwarte miejsce to najlepsze wyniki uzy-
skane do tej pory przez naszych sportowcédw, ktdrych trojka
bierze udziat w rozgrywanej w Lake Placid 31 Zimowej Uni-
wersjadzie.

Impreza potrwa do niedzieli 22 stycznia.

Szymon Jojko (Istebna/AZS AWF Zakopane) - skoki:

«  Skocznia K-90 konkurs druzyn mieszanych - 3 miejsce (z
Kinga Rajda)

«  Skocznia K-90 indywidualnie - 8 miejsce

Karolina Kukuczka (Koniakdw/AZS AWF Katowice) - biegi nar-

ciarskie:

«  Sprint druzyn mieszanych technika klasyczng - 26 miej-
sce (z Michatem Skowronem)

- Bieg na 5 km technika klasyczna - 28

«  Bieg na dochodzenie na 5 km technika dowolna - 38

Mateusz Haratyk (Jaworzynka/AZS AWF Katowice) - biegi

narciarskie

«  Sprint druzyn mieszanych technika klasyczna - 4 miejsce
(z Weronika Kaletaq)

«  Bieg na dochodzenie na 10 km technikg dowolng - 12

«  Bieg na 10 km technika klasycznag — 18

§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
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Janusz Lewandowski mistrzem Polski!

Swietnie zaprezentowat sie nasz najlepszy alpejczyk Ja-
nusz Lewandowski zdobywajac podczas rozegranych na
terenie stacji narciarskiej ,Poniwiec” w Ustroniu XXVI Mi-
strzostw Polski Lekarzy w narciarstwie alpejskim tytuty mi-
strza i wicemistrza Polski!

Startujacy w kategorii M 66 lat i starsi zastuzony sporto-
wiec-amator z Koniakowa triumfowat w slalomie gigancie
zas w slalomie zajat drugie miejsce.

& Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

Turniej Szachowy Swierka Istebnianskiego

t N I |

25 uczestnikdw przystapito do rywalizacji w Turnieju
Szachowym Swierka Istebniariskiego, ktdry odbyt sie 29
stycznia w Lesnym Osrodku Edukacji Ekologicznej w Isteb-
nej Dzielcu.

Dzieci:

1. Niemczyk Wiktor, 2. Niemczyk Blanka, 3. Legierski
Franciszek

Dalsze miejsca: Porebski Nikodem, Niemiec Joachim,
Marekwica Michat, Zogata Michat, Kowalczyk Jerzy, Berna-
czek Kacper

Mtodziez:

1. Niemczyk Krzysztof, 2. Niestréj Jakub, 3. Biatozyt An-
toni

Dalsze miejsca: Legierski Ksawery, Bernaczek Patryk,
Secman Igor, Baraniok Jan
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Dorosli:

1. Juroszek Dominik, 2. Zowada Tadeusz, 3. Bielesz Do-
minik

Dalsze miejsca: Bujok Leszek, Kedzior Stanistaw, Maty-
jurek Sebastian, Haratyk Jacek, Marekwica Katarzyna, Zo-
gata Magdalena

Kobiety:
1. Marekwica Katarzyna, 2. Zogata Magdalena

Organizatorzy wydarzenia: Nadlesnictwo Wista, Sto-
warzyszenie Szachowe ,Lesnik”, Gmina Istebna, Gminny
Osrodek Kultury, Promogji, Informacji Turystycznej i Biblio-
teka Publiczna w Istebnej

§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
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Finaty Bosco Cup na ,,trojke”

<

Ministranci i Lektorzy Mtodsi reprezentujgcy Parafie Barbary Strumien 0:1
Dobrego Pasterza w Istebnej zajeli trzecie miejsca w + Parafia Dobrego Pasterza Istebna - Parafia Swietego
swoich grupach i nie awansowali do ostatecznej roz- Jakuba Rzyki 1:3
grywki Turnieju finatowego XV Halowego Turnieju Pitki
Noznej Ministrantdw i Lektoréw Mtodszych Diecezji Biel- Wyniki meczdéw grupowych lektoréw mtodszych:
sko-Zywieckiej ,Bosko Cup”. - Parafia Dobrego Pasterza Istebna - Parafia MB Fatim-
Mimo to sam udziat podopiecznych ksiedza paterka skiej Bielsko-Biata 1:1
Wojciecha Kaminskiego w tej fazie imprezy jest wielkim « Parafia Dobrego Pasterza Istebna - Parafia sw. Marci-
sukcesem, tym bardziej, ze poziom finatéw byt bardzo na Radziechowy 3:1
wysoki (o fazie eliminacyjnej pisaliSmy w poprzednim nu- «  Parafia Dobrego Pasterza Istebna - Parafia NMP Kro-
merze). lowej Polski Pogdrze 1:1
- Parafia Dobrego Pasterza Istebna - Parafia NSPJ Pie-
Wyniki meczdédw grupowych ministrantow: trzykowice 0:1
- Parafia Dobrego Pasterza Istebna - Parafia Opatrzno-
Sci Bozej Jaworze 1:1 ® Jacek Kohut
. Parafia Dobrego Pasterza Istebna - Parafia Swietej — Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

Orliki APN Goral najlepsi!

Druzyna Orlikéw APN Géral Istebna triumfowata
w swojej kategorii wiekowej podczas rozegranej 14
stycznia w Strumieniu turnieju finatowego KSSE Mto-
dziezowej Ligi Futsalu Mtodzikéw Mtodszych (U-12)
oraz Orlikéw (U-10) na szczeblu Podokregu Skoczdw.

Nasi mtodzi pitkarze zanotowali komplet zwyciestw
pokonujac kolejno Beskid Skoczéw 2:1, Debowiec 2:0,
Strumien 3:2, Kuznie Ustron 5:1i Piast Cieszyn 2:1.

§ Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
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Dominik Bury siodmy w Pucharze Swiata!

Kolejny bardzo dobry wynik w zawodach Pucharu Woczesniej bracia Bury startowali w Livigno w sprin-
Swiata osiggnat Dominik Bury zajmujac siédme miejsce cie technika dowolna, gdzie Dominik zajat 23 miejsce
w sprincie druzynowym technika dowolng rozegranym we  (¢wiercfinat) zas Kamil byt 43 (eliminacje).
witoskim Livigno. § Jacek Kohut

Nasz biegacz startowat w w tej konkurencji razem z Ma- — Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
ciejem Starega.

Bracia Bury na Mistrzostwach Swiata
Na rozpoczynajacych sie BIEGI NARCIARSKIE

22 lutego w stowenskiej Pla-
nicy Mistrzostwach Swiata
Senioréw w narciarstwie kla-
sycznym w konkurencjach
biegowych reprezentowacd
nasz kraj bedg Dominik i Ka-
mil Bury.

Dla Dominika to czwarty
w karierze start w tej rangi
imprezie zas Kamil na Mistrzo-
stwach Swiata wystapi po raz
trzeci.

W sktadzie sztabu szkole-
niowego sg Andrzej Michatek
(asystent trenera gtdwnego
Lukasa Bauera, szef serwisu)
oraz Barttomiej Rucki (serwi-
smen).

¢ Jacek Kohut
— Instruktor Gminnego
Osrodka Kultury w Istebnej

NASZA TROIWIES

23022023, czwartek

12:00 - kwaliflkacje sprint C

1430~ finaly sprintC

24,02.2023, piatek

15:30 - bieg aczony meaczymna 30 km
25.02.2023, sobota

14:00 - bieglaczony kobiet na 15 km
26.02.2023, niedziela

11:30 - kwalifikacje team sprint F

. m
1330 - finaly teamsprint F ™
28.02.2023, wiorek @
12:30 - bieg kobietna10km F 4‘:' RENAULT
01032023, sobota T~
12:30 - biegmezezyznna 15 km F a

03.03.2023, piatek
12:30 - sztafeta mezczyzn 4 X10 km

04,.03.2023, sobota

12:00 - biegkobietna 30kmC
05.03.2023, niedziela

12:00 - biegmezczyznna 50 km C

NR 2 (355) | LUTY 2023 €)




24

& iy b AT e A e (e Sy g
Wi SHEET TR ey
" WOIT GMINY ISTEBNA

SERDECZNIE ZAPRASZA NA

Dzien Kobiet

oKa rezma "Olza"

W programie:

SN KONCERT: KASIA &BELAZE]
1 METAMORFOZA KOBIET

Dla kazdej z Pan upominek !!!

Zasiggngé bedzie moina porad kosmetycznych
dotyczgeych WS
urody, wloséw oraz paznokei ! WOL.I};{?P

sig do bezpltatnej metamorfozy.

Ze wszyslkich kandydatek
wybierzemy dwie Panie,
ktére podczas organizowanego
"Dnia Kobiel”
oddamy w profesjonalne rece
fryzjera, makijazystki i stylistki.
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Rejestracja: 58 666 24 44

Masz 50-69 lat?

Przyjdz na bezptatng mammografie w ramach
Programu Profilaktyki Raka Piersi.

= 24 marca 2023
Istebna - na parkingu przy budynku Os$rodka
Edukaciji Ekologicznej

| (O)
|
Istebna 749

N¥Z

Narehowy Farbese Zimeeta

(u
LUXMED™

DIAGNOSTYKA

“NASZA
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: IDEALNYM MIEJSCEM
uﬂa TWO0]3 REKLAME!
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- g LUB OGLOSZENIE?
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CENTRUM
mebvczne ADO 2

USLUGI Z ZAKRESU
* Poradni Chirurgicznej
* Poradni Schorzen Piersi
* Poradnia Schorzen Tarczycy

* Pobieranie wymazdw
cytologicznych

DIAGNOSTYKA * Pokaz kapieli noworodka
ULTRASONOGRAFICZNA * Pielegnacja kikuta pepowiny
+ Tarczycy * Edukacja przedporodowa

* Piersi * Porady laktacyjne

* Narzadow jamy brzusznej
* Weztdw chtonnych
ZABIEGI W RAMACH PORADNI
SPECJALISTYCZNYCH
* Usuniecie znamion
* Usuniecie kaszakow
* Biopsje cienkoiglowa pod
kontrolg USG
» (Tarczycy, Piersi, Wezly Chtonne)
* Biopsje gruboigtowa pod kontrolg
USG (Piersi)
+ Badania histopatologiczne
* EKG
= Spirometria
BADANIA LABOLATORYJNE
* Szeroka oferta badan
* Wyniki on-line dostepne juz tego
samego dnia

N

* Ktg dla ciezarnych po 30 tyg ciazy

ROK
ZALOZENIA
1976

L
WISLAW

CYFROWY POMIAR
OSTROSCI WZROKU

- OKULISTA - OPTOMETRYSTA
UMOW SIE NA WIZYTE

Pn - Pt: 99 - 1700
Sb: 9o - 1300

Tel.: 33 855 30 84

www.optyk-fuchs.pl
Wista-Centrum, ul. 1 Maja 67 A (pawilon obok DH Swierk)

-

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ISTEBNEJ

Dyzury w punkcie konsultacyjnym
w budynku szkoty na Dzielcu w Istebnej

Dyzur informacyjny Gminnej Komisji

PSYCHOLOG
Renata Szczepanska

kazdy ostatni witorek miesigca:
18.00-19.00
tel.: 502 530 315 lub 507 335678
tel.: 505 502 162
poniedzialek: 16.00-20.00
piatek: 15.00-19.00
Mityngi Grupy AA Na Groniu
ADWOKAT
Kornelia Maga-Caputa kazdy wtorck miesigca
Istebna — Dom Parafialny, godz. 19.00
tel. DB 194 499
w kazdg pierwsza i trzecig srode miesigca:
B:30-10:30
Przed wizyta prosimy o wczesniejszy

Mityng Otwarty

ostatni wtorek miesigca, godz.18.00

\ kontakt telefoniczny

~

Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

Prosimy o wezesniejszy kontakt telefoniczny

J




