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Wojt Gminy informuje:

Statystyka za rok 2008 (2007)

Stan ludnos$ci na dzien 31.12.2008 (2007)

pobyt staly: pobyt czasowy:
Istebna 4979 (4929) 126 (116)
Jaworzynka 3132 (3110) 30 (33)
Koniakoéw 3599 (3581) 54 (41)
Ogotem 11.710 (11.620) 210 (190)

Urodzenia 2008 (2007)

Istebna 75 (77)
Jaworzynka 50 (40)
Koniakéw 52 (58)
Ogotem 177 (175)

Matzenstwa zawarte przez mieszkancow gminy 148 (131)

18 rozwodow i 4 separacje (2007r. - 9 rozwodow)

Malzenstwa zawarte na terenie gminy - ogotem zarejestrowane
w USC 141 (161)

Zgony 2008 (2007)
Istebna 35 (44)
Jaworzynka 19 (25)
Koniakéw 36 (27)
Ogotem 90 (96)

Dowody osobiste
W 2008 roku przyje¢to wnioskow o wydanie dowoddéw osobi-
stych - 1.276 sztuk.

Rejestracja

Rejestracja przedpoborowych odbyta si¢ w Urzedzie Gminy
w dniach 13,14,15 pazdziernika 2008 r. Rejestracji podlegato 122
przedpoborowych rocznika 1990.

Pobor
Poboér odbywat si¢ w dniach od 31 marca do 04 kwietnia 2008r.
w Cieszynie do ktorego stangto 122 poborowych rocznika 1989.

Jubileusze

W roku 2008 jubileusze 50-lecia pozycia malzenskiego ob-
chodzito 26 par. Jedna para obchodzita jubileusz 60-lecia pozycia
matzenskiego. 18 mieszkancow gminy liczy powyzej 90 lat, w tym
15 kobiet. Najstarsza 1 kobieta z 1910 roku jest zameldowana w
Jaworzynce.

OPLATA CMENTARNA

Groby na cmentarzach komunalnych po uptywie 20 lat od
daty pochowania, badZz wniesienia ostatniej optaty zgodnie z
art.7 ust. 1-6 ustawy z dnia 31 stycznia 1959r. o cmentarzach
i chowaniu zmartych (Dz.U. z 2000 r. N123, poz.295 z pdzn.
zm.) beda likwidowane i ponownie wykorzystywane do chowa-
nia zmartych Jezeli zainteresowane osoby badz instytucje nie
zglosza zamiaru przedtuzenia terminu ich waznosci na okres
nastgpny 1 nie uiszcza stosownych optat. Dodatkowe informa-
cje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy II pigtro pok. 205 tel.
033 8556500 wew. 51

Wywoz Smieci

Przypomina si¢, ze zgodnie z obowiazujaca ustawa z dnia 13
wrze$nia 1996r. o utrzymaniu czysto$ci i porzadku w gminach
(Dz. U. z 2006r. Nr 236, poz. 2008 z pdzn. zm.) oraz Uchwata Nr
XXXVII/338/2006 Rady Gminy Istebna z dnia 28 kwietna 2006 r.
w sprawie regulaminu utrzymania czystosci i porzadku na terenie
Gminy Istebna, kazdy wlasciciel nieruchomosci zobowigzany jest do:
regularnego wywozu odpadow z posesji - minimum 1 raz w mie-
sigcu, zawarcia umowy z przewoznikiem odpadow.

Na terenie naszej gminy nast¢pujace firmy posiadaja zezwo-
lenie na odbieranie odpadéw komunalnych : ,,Naprzod" Spotka z
0.0. w Rydultowach, oddziat w Istebnej tel.033 8557576, Budowa
Obiektéw Drogowych Wywodz Nieczystosci Handel- Jan Golik Ja-
worzynka 301 tel. 515 101 970.

Powiatowy Urzad Pracy

w Cieszynie informuje:

Termin przyjmowania bezrobotnych na terenie gminy Isteb-
na, w celu potwierdzenia gotowos$ci do podjgcia pracy i ztozenia
oswiadczenia o dochodach wyznaczony zostal na dzien:

23 lutego 2009 r. A - K, 24 lutego 2009 r. L - Z

w godzinach 8.00 - 14.00 w budynku Gminnego Osrodka Kul-
tury (obok Ko$ciota w Istebnej Centrum)

GMINNE CENTRUM INFORMACII

Bezptatny certyfikat
jezyka angielskiego

Centrum Nauczania Jezykow Obcych Norton I w Krako-
wie zaprasza do przystapienia do bezplatnego - finansowanego
ze Srodkow unijnych - egzaminu z jezyka angielskiego i mozli-
wosci uzyskania migdzynarodowego certyfikatu TOEIC. Wig-
cej informacji na stronie internetowej projektu www.egzaminy.
norton.edu.pl lub pod numerem infolinii 0801 313 330.

Informacja
Powiatowego Urzedu Pracy

Powiatowy Urzad Pracy uprzejmie informuje, iz z dniem 1
luty 2009 zmienia si¢ Ustawa o promocji zatrudnienia i insty-
tucjach rynku pracy (Dz. U. z 2009 nr 6 poz. 33).

W/w nowelizacja wprowadza szereg zmian w obstudze osob
bezrobotnych, poszukujacych pracy i pracodawcéw zaréwno po-
szerzajac zakres programow rynku pracy jak i nakladajac dodat-
kowe obowiazki. Poniewaz w chwili obecnej brak jeszcze czgséci
aktow wykonawczych (rozporzadzen) do znowelizowanej ustawy,
czg$¢ programdéw rynku pracy bedzie mozliwa do wdrozenia po
ich ukazaniu si¢ i przygotowaniu niezbgdnych procedur.

W mozliwie najszybszych terminach urzad pracy bedzie starat
sig zamieszczaé na stronie internetowej www.pup.cieszyn.pl infor-
macj¢ o harmonogramach przyjmowania wnioskoOw na wszystkie
programy (m.in. staze, prace interwencyjne, roboty publiczne,
jednorazowe $rodki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, do-
sprzetowienia miejsc pracy dla skierowanych osob bezrobotnych)
wraz z niezbednymi dokumentami. Rowniez osoby nowo-rejestru-
jace sig i juz zarejestrowane bgda na biezaco otrzymywac infor-
macj¢ o obowiazkach i prawach osoby bezrobotnej i poszukujacej
pracy zgodnej z obowiazujacymi przepisami.

Wobec powyzszego zachgcamy do korzystania ze strony inter-
netowej PUP Cieszyn i kontaktu z pracownikami urzedu.

J. Kohut
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KRONIKA POLICYJNA

1. W dniu 08 grudnia 2008 roku w Koniakowie zatrzymano
mieszkanica tej samej miejscowosci, ktéremu przedstawiono za-
rzut dokonania kradziezy pity spalinowej ,,HUSQVARNA" na
szkodg mieszkanca Koniakowa, a do ktorej doszto w pazdzierniku
2008 roku. Odzyskana pitg zwrdcono wihascicielowi.

2. W nocy z 08 na 09 grudnia 2008 roku na Zaolziu skradziono
dwa kompletne kota z samochodu marki Peugeot 106 na szkodeg
mieszkanca Istebne;.

3. Wnocy z 11 na 12 grudnia 2008 roku na Tartaku nieznany
sprawca dokonat krotkotrwatego uzycia koparki marki ,, CASE" na
szkodg mieszkanca Istebnej. Koparka w stanie nieuszkodzonym w
dniu nastgpnym odnalazla si¢ na parkingu przy cmentarzu ewan-
gelickim w Wisle.

4. W nocy z 13 na 14 grudnia 2008 roku na Brzestowym z cia-
gnika rolniczego skradziono olej napedowy. Stratg poniost miesz-
kaniec Istebne;.

5. W dniu 17 grudnia 2008 roku na Jasnowicach skradziony
zostat alternator z maszyny budowlanej.

6. W dniu 19 grudnia 2008 roku ujawniono wybita szybg w
oknie budynku znajdujacego si¢ na Wawrzaczowym Groniu w Ja-
worzynce.

7. W dniu 20 grudnia 2008 roku funkcjonariusze Policji prze-
prowadzajacy interwencj¢ w jednym z doméw na Mikszoéwce
stwierdzili, ze jedna z przebywajacych tam osob, mieszkaniec
Brennej, jest poszukiwany przez Sad Rejonowy w Cieszynie.
Zgodnie z dyspozycja Sadu poszukiwanego osadzono w Zaktadzie
Karnym w Cieszynie.

8. W dniu 30 grudnia 2008 roku na Kikuli nieznani sprawcy do-
konali kradziezy z wltamaniem do samochodu marki Volkswagen
Golf, skad zabrali w celu przywlaszczenia radio samochodowe.

9. W dniu 06 stycznia 2009 roku w Istebnej Centrum miesz-
kancowi Istebnej skradziono kilkaset ztotych.

10. W dniu 06 stycznia 2009 roku w Istebnej Kohutach miat
miejsce pozar drewnianego domu, w ktérym samotnie mieszka
starszy mezczyzna. Szybka akcja strazy pozarnej pozwolila na
uratowanie budynku i znajdujacego si¢ wewnatrz niego mienia.

11. W dniu 09 stycznia 2009 roku na Woltowej w Koniakowie
nieznany sprawca dokonat kradziezy pienigdzy, telefonow ko-
morkowych oraz kart bankomatowych na szkode¢ mieszkancow
Zabrza, Gliwic, Pogwizdowa oraz Ustronia.

12. W dniu 13 stycznia 2009 roku na Andziotdéwce mieszka-
niec Istebnej kierujacy samochodem osobowym marki Daewoo
Lanos znajdujac si¢ w stanie nietrzezwosci spowodowat kolizjg
drogowa z samochodem kierowanym przez mieszkankg Istebnej, a
nastegpnie oddalit si¢ z miejsca zdarzenia. Tego samego dnia zostat
na Zaolziu zatrzymany i osadzony w pomieszczeniach dla zatrzy-
manych Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie.

13. W dniu 14 stycznia 2009 roku na Tartaku zatrzymano
mieszkanca Jaworzynki, ktory kierowal samochodem znajdujac
sig przy tym w stanie po spozyciu alkoholu.

14. W dniu 20 stycznia 2009 roku Komisariat Policji Wisle
zostal powiadomiony, ze na terenie Wojewddzkiego Centrum Pe-
diatrii ,,KUBALONKA" w Istebnej skradziono kart¢ do dekodera
telewizji cyfrowej ,,N".

15. W dniu 21 stycznia 2009 roku w jednym z doméw na Tar-
taku w wyniku zwarcia instalacji w prostowniku dotadowujacym
akumulator doszto, do na szczg$cie niegroznego, zadymienia po-
mieszczen oraz niewielkich strat w mieniu.

Opracowat:
Asp. szt. Leszek Bujok

Zmiany w ustawie o ewidencji
ludnosci i dowodach osobistych

W zwiazku z nowymi rozwiazaniami prawnymi wprowadzo-
nymi ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o zmianie ustawy o
ewidencji ludnosci i dowodach osobistych, oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. Nr 195, poz.1198)informujg, ze :

Posiadacz dowodu osobistego ma obowiazek wymienié ten
dokument w razie:

1) zmiany danych, ktoére zamieszcza si¢ w dowodzie osobi-
stym — w terminie 14 dni od dnia dorgczenia osobie obowiazanej
do posiadania dowodu osobistego ostatecznej decyzji administra-
cyjnej lub prawomocnego orzeczenia sadu stwierdzajacego zmia-
n¢ danych albo od dnia sporzadzenia aktu matzenstwa stwierdza-
jacego zmiang nazwiska, a w przypadku matzenstwa zawartego
przed konsulem lub organem zagranicznym — od dnia dorgczenia
odpisu aktu matzenstwa; W przypadku obywateli polskich przeby-
wajacych za granicg termin ten wynosi 3 miesigce;

2) uszkodzenia dowodu osobistego lub zaistnienia innej okolicz-
nosci utrudniajacej ustalenie tozsamosci osoby — niezwlocznie;

3) uplywu terminu waznosci dowodu osobistego — nie pozniej
niz na 30 dni przed uplywem terminu waznosci dokumentu;

Osoba, ktora utracita dowod osobisty, jest obowigzana nie-
zwlocznie zawiadomi¢ o tym najblizszy organ gminy lub wlasciwa
ze wzgledu na miejsce polska placowke konsularna.

Osoba,ktora utracita dowdd osobisty, jest obowigzana wysta-
pi¢ niezwlocznie o wydanie nowego dokumentu do wiasciwego
organu gminy.

Osoba, ktdéra znalazta dowodd osobisty innej osoby, jest obowia-
zana niezwlocznie przekaza¢ ten dokument najblizszemu organo-
wi gminy, Policji lub innemu organowi administracji publiczne;j.

Osoba, ktora znalazta dowdd osobisty innej osoby, moze bez
zbednej zwloki, przekaza¢ ten dokument posiadaczowi dowodu
osobistego.

W razie znalezienia wiasnego dowodu osobistego zgtoszone-
go jako utracony nalezy niezwlocznie zwrdci¢ go organowi, ktory
wydat ten dokument.

Osoba, ktora utracita obywatelstwo polskie, jest obowiazana
zwroci¢ niezwlocznie dowdd osobisty organowi, ktory wydat ten
dokument, albo wtasciwej ze wzgledu na miejsce jej pobytu pol-
skiej placowce konsularne;.

Dowdd osobisty podlega uniewaznieniu:

1) z dniem zawiadomienia o jego utracie lub zniszczeniu,

2) z dniem przekazania przez osobg trzecia znalezionego do-
wodu osobistego,

3) z dniem utraty obywatelstwa polskiego przez jego posia-
dacza,

4) z dniem zgonu jego posiadacza,

5) z dniem odbioru dowodu osobistego wydanego w miejsce
poprzedniego,

6) z dniem uptywu terminu waznosci dowodu osobistego,

7) po uptywie 3 miesigcy od zaistnienia zmiany danych oso-
bowych, ktore zamieszcza sig w dowodzie osobistym, w przypad-
ku gdy osoba nie zlozyta wniosku o jego wymiang; w przypadku
obywateli polskich przebywajacych za granica termin ten wynosi
4 miesiace.

Inspektor, 1. Rejowicz
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SZKOLNA SPARTAKIADA
ZIMOWA

W piatek 16 stycznia uczniowie Szkoly Podstawowej nr 1
w Koniakowie wraz z opiekunami udali si¢ do Osrodka Spor-
towo- Rekreacyjnego ,,Zagron” w Istebnej na Zaolziu. Jak co
roku odbyta si¢ tam Szkolna Spartakiada Zimowa. Uczniowie bra-
li udziat w wielu réznorodnych konkurencjach przygotowanych i
przeprowadzonych przez nauczycieli.

Zainteresowaniem dzieci mtodszych cieszyly si¢ gtoéwnie kon-
kurencje: ,,rzut $niezka do celu”, ,,zjazd na byle czym”, oraz ,,tor
z przeszkodami”. Uczniowie klas starszych przede wszystkim
wzigli udziat w zjezdzie slalomem na czas. Okazalo sig, Ze mamy
wielu §wietnych narciarzy. W przerwach pomigdzy konkurencjami
dzieci otrzymaty goracy positek.

Ogromna atrakcja Spartakiady byt przejazd niedawno otwar-
tym wyciagiem krzesetkowym na Ztoty Gron. Uczniowie mogli
podziwia¢ pigkne widoki rozciagajace si¢ za szczytu.

Pomimo zimna dopisywatly wy$mienite humory.

Uczniowie, nauczyciele i rodzice sktadaja serdeczne podzig-
kowania wiascicielom i obstudze o$rodka za mozliwos$¢ zorgani-
zowania zawodow w osrodku wczasowym ,,Zagron”.

Dzigkujemy réwniez piekarni w Koniakowie za ufundowanie
300 kotaczykow dla uczniow naszej szkoty.

Sylwia Michatek

KONKURS WIEDZY O PATRONIE
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1
W KONIAKOWIE

W dniu 19 stycznia 2009 roku obchodziliimy w naszej
szkole Dzien Patrona. Z tej okazji odbyt si¢ konkurs plastyczny
i konkurs wiedzy o zyciu i tworczosci patrona Szkoty - Stanista-
wa Wyspianskiego. Zostal on przeprowadzony w dwodch grupach
wiekowych. W grupie mtodszej rywalizowatly ze soba dzieci z klas
IT i III. Sposrod uczestnikoéw zostali wytonieni zwycigzey, ktorzy
posiadali rozlegta wiedzg.

W kategorii klas drugich najwyzsze miejsca zajgli:

1 miejsce - WOJCTECH KRAZELOK klasa IT a

2 miejsce - WERONIKA LUPIEZOWIEC klasa IT b

3 miejsce - AGNIESZKA LEGIERSKA klasa IT b
W kategorii klas trzecich zwycigzyli:

1 miejsce - PAWEL GOLIK klasa IIT b

2 miejsce - DAREK SIKORA klasa III b

3 miejsce - ALEKSANDRA HARATYK klasa III b

W starszej grupie wiekowej rywalizowali uczniowie klas 1V,
ViVL

W kategorii klas czwartych laureatami zostali:

1 miejsce - BARBARA MACOSZEK klasa IV a

2 miejsce - TOMASZ ROSZKOWSKI klasa IV b

3 miejsce - IZABELA JUROSZEK klasa IV a

W kategorii klas piatych najwyzsze miejsca zajgli:

1 miejsce - KACPER LEGIERSKI klasa V b
2 miejsce - ONDRASZ SUSZKA klasa V a
3 miejsce - TOMASZ IDZINIAK klasa V a

W kategorii klas szdstych trzy najwyzsze miejsca zajgli:
1 miejsce- PATRYCJA WASZUT klasa VI b
2 miejsce- ZANETA IDZINTAK klasa VI b
3 miejsce- ANNA MICHALEK klasa VI a

Uczestnicy otrzymali dyplomy, a zwycigzcy nagrody ksiazkowe.

Uczniowie wykazali si¢ ogromna wiedzg o zyciu i tworczosci
Stanistawa Wyspianskiego. Wlozyli mnéstwo pracy w przygoto-
wania do konkursu.

Nad przygotowaniem pytan konkursowych i przeprowadze-
niem rywalizacji czuwaty Panie: mgr Beata Waszut, mgr Barbara
Bury, mgr Alicja Kaczmarzyk, p. Agnieszka Chmielewska, mgr
Marta Legierska, mgr Barbara Zowada.

Sylwia Michatek

7 zycis 4ztot
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Maturalne podroéze uczniow
z Zaolzia

Koniec pierwszego semestru to czas, gdy mlodziez licealna z
Trojwsi zobowiazana jest do skonstruowania listy ksiazek, z ktorych
korzysta¢ bedzie podczas prac nad prezentacja maturalng z jgzyka
polskiego. W trosce o przygotowywanie mtodych ludzi do studiéw
wyzszych, wzbogacanie ich doswiadczen i rozwoj konstruktywnych
zainteresowan, nauczyciele Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych na

Zaolziu zabiegaja o to, by umozliwi¢ im udziat w zréznicowanych
wydarzeniach kulturowych. Tak stato sig i tym razem.

W pierwszym dniu ferii, tj. 26 stycznia, uczniowie ZSP wybrali
si¢ do cieszynskiej Filii Wojewodzkiej Biblioteki Pedagogiczne;j. To
juz druga grupa, ktora w biezacym roku szkolnym doskonalita w
ten sposob swoje umiejgtnosci w przeszukiwaniu zbioréw. Pierw-
sza odwiedzita bibliotekg w polowie grudnia. Obie przyjete zostaty
przez p. Agate Chromik (na zdjeciu), kierownika placowki. W przy-
stgpny sposob wyjasnita ona zainteresowanym zasady korzystania
ze zbiordw, funkcjg rewersow i sygnatur. Po wprowadzeniu nastapit
czas praktycznego wykorzystania zgromadzonej wiedzy. Ucznio-
wie przystapili do samodzielnych poszukiwan.

Biblioteka zostala wytypowana przez wzglad na jej rozlegly
ksiggozbior. Cieszynski oddziat jest jednym z kilku w naszym rejo-
nie. Inne placéwki mieszcza si¢ w Skoczowie, Zywcu i Miléwce. Z
zasobow biblioteki moga korzysta¢ nauczyciele, studenci i ucznio-
wie ostatnich klas szkot konczacych sig¢ matura. Z tej ostatniej moz-
liwosci juz od 3 lat skrzgtnie korzystaja nasi maturzysci. Tego typu
zajecia przygotowuja bowiem do studidow wyzszych oraz daja moz-
liwo$¢ uzupetnienia bibliografii, przygotowywanej na ustng maturg
z jezyka polskiego.

Egzamin ten juz od kilku lat przeprowadzany jest w ,,nowe;j” for-
mie. Stara matura, na ktorej uczniowie przepytywani byli z wiedzy,
jaka zgromadzili w liceum, zostata zastapiona prezentacja. Przygoto-
wywana jest ona w klasie trzeciej. We wrzesniu kazdy z przysztych
absolwentéw wybiera temat swego wystapienia. Najbardziej popu-
larnymi s te, ktore dotycza literatury. Obok nich uczniowie maja do
dyspozycji zagadnienia taczace literaturg i inne dziedziny sztuki oraz
zadania koncentrujace si¢ wokot pojec z gramatyki. W czasie matury

(dok. na nast. stronie)
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(dok. z poprzedniej strony)

zdajacy w ciagu pigtnastu minut wypowiada si¢ na wybrany wcze-
$niej temat. W drugiej fazie egzaminu przeprowadzana jest rozmowa
migdzy uczniem i komisja. Pozwala ona nauczycielom zorientowaé
sig, w jaki sposob prowadzone byly prace nad zadaniem oraz jaka
wiedzg posiadt uczen na temat wybranego przez siebie zagadnienia.

Forma egzaminu nieprzypadkowo przywotuje na mysl pracg ba-
dawcza. Wlasnie z tego powodu uczen winien sig starannie przygo-
towac. To wiasnie powdd, dla ktdrego organizowane sg styczniowe
wyjazdy uczniow Liceum Profilowanego do Cieszyna. Biblioteka
Pedagogiczna co roku staje si¢ jednym z najbardziej atrakcyjnych
miejsc na mapie kazdego maturzysty.

Tegorocznym absolwentom zyczymy owocnych i ekscytujqcych
przygotowan oraz doskonatych wynikow maturalnych!

M. Kasztura

Cala prawda o istebnianskiej
szkole Sredniej

W trosce o zagwarantowanie
mieszkancom Trojwsi dostgpu
do uczciwej informacji, pragnie-
my ustosunkowaé si¢ do arty-
kutu, jaki ukazat si¢ w zeszto-
tygodniowym wydaniu ,,Glosu
Ziemi Cieszynskiej”. Nosi on
tytut ,,Koniec ztudzen”, a doty-
czy posiedzenia Rady Powiatu,
na ktorym dyskutowano sprawg utworzenia w naszej gminie li-
ceum ogodlnoksztatcacego. Projekt ten zostal odrzucony, mimo iz
zywili$my nadziej¢ na odmienny wynik glosowania. Mielismy do
niej prawo, bo opinie, jakie na temat jednostki wyrazili: Kurato-
rium, Rada Gminy, Gimnazjum w Istebnej, Rodzice i Uczniowie
byly pozytywne. Dodatkowo — dysponujemy doskonala baza,
nasza szKkola jest przyjazna uczniom, a wyniki matur bardzo
dobre. Jak wigc widaé — nie byly to ,,zludzenia”, a przekonanie, ze
potrzeby mieszkancoéw Trojwsi zostana dostrzezone w Cieszynie.
Tak si¢ nie stato. Wypada nam jednak poinformowaé spotecznosé
lokalna, ze nie oznacza to likwidacji szkoly Sredniej na Zaolziu.
Przeciwnie. Nalezy stanowczo zaprotestowac przeciwko tego typu
wnioskom. W tym celu trzeba odrozni¢ planowane Liceum Ogol-
noksztalcace od istniejacego Liceum Profilowanego, ktore miesci
si¢ w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych w Istebnej.

Szkota ta gwarantuje uczniom naszego regionu zdobycie $red-
niego wyksztatcenia i uzyskanie matury. Dzigki temu, Ze znajduje
si¢ ona w obrgbie gminy w ubieglych latach mozliwo$¢ uzyskania
wyksztatcenia otrzymato wielu mtodych ludzi, ktérzy z przyczyn
finansowych musieliby poprzesta¢ na szkole zawodowej. To ta
szkola ksztalci przysztych pracownikow ustug i gwarantuje zdo-
bycie wiedzy, majacej pomdc w przysztoéci naszym absolwentom
zatozy¢ wlasne firmy. Taki stan rzeczy zostanie utrzymany. Szko-
a pragnela jedynie poszerzy¢ swa oferte. MieliSmy nadzieje, ze
placéwka o tak dobrych wynikach nauczania (napiszemy o nich
w kolejnym numerze ,, Trojwsi”) otrzyma szansg¢ rozwoju. Tak si¢
jednak nie stato. Liceum Profilowane dalej jednak ksztalci¢ be-
dzie uczni6éw naszego regionu.

Juz niedtugo blizsze informacje na temat korzysci, jakie daje
wybranie tego typu szkoly.

Rada Pedagogiczna
ZSP w Istebnej

Szkota na Zaolziu

Na sesji Rady Powiatu Cieszynskiego dnia 26 stycznia 2009
roku radnym powiatowym przedstawiona zostata uchwata w spra-
wie utworzenia Liceum Ogodlnoksztatlcacego w Istebnej, a wigc
szkoty, ktéra daje mlodziezy z terenu Istebnej, Jaworzynki, Ko-
niakowa mozliwo$¢ uzyskania wyksztatcenia z matura. Liceum to
zostaloby utworzone w miejsce obecnego Liceum Profilowanego.
Uchwata ta poddana pod glosowanie zostala odrzucona glosami
radnych koalicji Cieszynscy Samorzadowcy - PO. Za utworze-
niem Liceum glosowali radni z terenu Istebnej, Jaworzynki i Ko-
niakowa Malgorzata Kiere$ i Jozef Broda, cztonkowie Cieszyn-
skiej Inicjatywy Samorzadowej oraz cztonkowie Klubu Prawa i
Sprawiedliwo$ci. Wynik glosowania nad tq uchwalg to: 16 glosow
przeciw utworzeniu Liceum Ogolnoksztatcacego i 10 glosow za
jego powotaniem. Wynik ten nie pozwolit na podjgcie uchwaly o
powotaniu Liceum Ogolnoksztalcacego w Istebnej w roku szkol-
nym 2009 / 2010.

Ale nie znaczy to, ze nie bedzie szkoly Sredniej na terenie
Istebnej, bo nadal istnieje tu Liceum Profilowane dajace mlo-
dziezy mozliwo$¢ matury. Warunkiem funkcjonowania tego
liceum w Istebnej na Zaolziu /a w przyszlosci Liceum Ogol-
noksztalcacego/ jest nabor uczniéw do tej szkoly. A wige przy-
szlo$¢ tej szkoly zalezy od rodzicow i mlodziezy, ktérzy juz za
dwa miesigce zadecyduja, w ktorej szkole ich dziecko bedzie
kontynuowalo dalsza nauke. Tylko brak naboru bedzie pod-
stawg jej likwidacji.

Radni Powiatu Cieszynskiego I, II, 1 obecnej kadencji zadbali
o0 to, aby istebnianska mtodziez miata mozliwo$¢ ksztatcenia sig¢
na miejscu, w Istebnej w trybie dziennym jak i wieczorowym. Do-
prowadzono do wyremontowania tej szkoty i jej wyposazenia. Zo-
stata rowniez podpisana umowa z Urzgdem Gminy Istebnej na 20
letni okres uzytkowania budynku. Samorzad Powiatowy ptaci tyl-
ko za media. Szkota korzysta z pigknego boiska i Sali gimnastycz-
nej bedacych wiasnoscia Gminy Istebna. Z relacji Pani Dyrektor
Beaty Gosciniak wynika, ze uczniowie tej szkoty maturg z jezyka
polskiego zdali na trzecim miejscu po Liceum im. A. Osuchow-
skiego i Liceum im. M. Kopernika w Cieszynie, a prace maturalne
oceniane byty poza powiatem cieszynskim.

Szkol¢ t¢ cechuja niskie koszty utrzymania w przeliczeniu
na jednego ucznia. Jednoczesnie zauwazamy, ze dla wielu rodzin
koszt biletu miesigcznego do Wisly, Ustronia czy Cieszyna stano-
wi duze obciazenie rodzinnego budzetu.

Warto wigc zawsze pozna¢ rozne fakty kazdego spotecznego
problemu z réznych stron i z r6znego punktu widzenia i dopiero
wtedy poddawac je ocenie.

Radni Powiatu Cieszynskiego
Matgorzata Kieres, Jozef Broda
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INFORMACJE TURYSTYCZNE

TARGI 2009 - Brno

W dniach 15 — 18 stycznia 2009 roku gmina Istebna rozpoczg-
fa tegoroczny sezon targowy na wspolnym stoisku wystawienni-
czym Euroregionu Slask Cieszynski — T&sinske Slezsko w Brnie
w Republice Czeskiej.

Targi te sa jednymi z wazniejszych targdw zagranicznych ze
wzgledu na bliskie sasiedztwo gminy z miejscowosciami czeski-
mi. W tegorocznej scenerii wystawienniczej Euroregion zwrdcit
szczegblng uwage na Trojstyk, ktory stat si¢ sztandarowym wy-
strojem stoiska.

Wspaniale przygotowane hale, mnogo$¢ stoisk wystawienni-
czych z Czech, Stowacji, Polski, gro zespotow ludowych, cickawe
konferencje, no i oczywiscie mnostwo zainteresowanych turystow
to glowne plusy targéw w Brnie. Cieszy fakt coraz wigkszej zna-
jomosci oferty turystycznej naszej gminy, takze poza granicami
kraju. A nas cieszy fakt, ze mamy coraz wigcej cickawych miejsc i
atrakcji do zaoferowania i mozemy si¢ tym pochwalic.

Gmina Istebna wystawiaé bedzie si¢ w tym roku na targach w
Lodzi, Gdansku, Warszawie, Krakowie i Poznaniu. W zwiazku z
tym zwracam si¢ z goraca prosba do wszystkich gestoréw tury-
stycznych o donoszenie materialéw Panstwa obiektow i atrak-
cji do Punktu Informacji Turystycznej w Istebnej. Prosze takze
szczegblnie wiascicieli kwater prywatnych i agroturystycznych
o aktualizowanie danych adresowych i ich uzupekianie, bySmy
mogli podawa¢ w wydawnictwach i turystom wtasciwe informa-
cje. Wigcej pod numerem telefonu 033 855 61 58 oraz promocja@,

ug.istebna.pl

MIEDZYNARODOWA
KONFERENCJA WOKOL TROISTYKU

W dniu 27 stycznia 2009 roku w osrodku Zagron w Istebnej
odbyta si¢ konferencja trzech panstw, na ktorej zebrali si¢ wto-
darze przygranicznych gmin z Polski, Czech i Stowacji. Catos¢
poswigcona byta dalszemu rozwojowi Trojstyku.

Wsrdd zaproszonych gosci znalezli sig wlodarze gmin Istebna,
Skalite, Cierne, Hrcava, Bukovec, Grodek oraz SJO Jablunkov,
wladze powiatu i przedstawiciele Euroregionu Slask Cieszynski -
Tesinske Slezsko zaréwno z polskiej jak i czeskiej strony.

Spotkanie dotyczyto kolejnego mikroprojektu przyczyniajacego
si¢ do rozwoju Trojstyku jako miejsca atrakcyjnego dla turystow.

Sprawa dotyczy wydania mapy pogranicza trzech panstw jako
jednej catosci, gdzie - Trojmezi - bedzie punktem centralnym. W
najblizszym czasie przewidziane sa jeszcze dwa inne projekty do-
tyczace tego zakatka Istebnej, a mianowicie trasy nordic walking i
trasy MTB kolarstwa gorskiego.

Mamy nadziej¢ ze takie zagospodarowanie jeszcze bardziej

uatrakcyjni to szczegdlne miejsce na mapie Polski i zadowoli tym
samym turystow.

Aneta Legierska

Spotkania
z lekarzami - specjalistami

Wtasna seksualno$¢, rozpoznawanie swojej plodnosci oraz
dylematy zwiazane z antykoncepcja to tylko czg$¢ problemow
poruszonych podczas spotkania z dr Monika Matecka-Holerek,
ktore odbylo sig¢ 22 stycznia w Osrodku Edukacji Ekologicznej
w Istebne;j.

Dr Monika Malecka-Holerek jest lekarzem medycyny, gi-
nekologiem - potoznikiem. Pracuje na Oddziale Ginekologiczno
- Potozniczym Szpitala Wojewddzkiego w Bielsku - Biatej, gabi-
necie prywatnym oraz w Poradni Rozpoznawania Ptodno$ci im.
Prof. W. Fijalkowskiego w Skoczowie.

26 stycznia réwniez w Osrodku Edukacji Ekologicznej na
Dzielcu odbyto si¢ pierwsze z trzech planowanych spotkan - kur-
sow z dr Adamem KuZnikiem dotyczace metod rozpoznawania
ptodnosci. Nastepne odbeda si¢ w terminie pozniejszym.

Dr Adam Kuznik jest lekarzem medycyny, specjalista medy-
cyny rodzinnej. Pracuje jako lekarz rodzinny w przychodni oraz -
podobnie jak dr Monika Matecka-Holerek - w Poradni Rozpozna-
wania Plodnosci im. Prof. W. Fijatkowskiego w Skoczowie. Jest
instruktorem rozpoznawania plodnosci, wykonuje USG i badania
cytologiczne. Konsultuje pary majace trudnosci z zajSciem w cia-
zg. Jest w trakcie szkolenia w Modelu Creighton i NaProTechnolo-
gy. Jest szczgsliwym mezem oraz ojcem czwoOrki dzieci.

J. Kohut

ABC - Stownik Bioekologiczny

* TROPIZM - to reakcja odruchowa organizméw roslinnych,
glownie dzigki istnieniu hormonéw roslinnych. Ze wzgledu na ro-
dzaj bodzca wyrdzniamy np.: fototropizm (kierowanie si¢ rosliny
do stonca), geotropizm (kierowanie korzeni do ziemi), hydrotro-
pizm (kierowanie si¢ korzeni do ziemi w poszukiwaniu wody i
soli). Te swoiste ,,mchy” ro$lin umozliwiaja wtasciwy wzrost i od-
zywianie rosliny oraz modyfikuja jej sylwetke.

* TRZUSTKA - gruczot mieszanego wydzielania, lezacy w
lewym podzebrze. Sktada si¢ z glowy i ogona. Odpowiada za wy-
dzielanie do dwunastnicy przez tzw. brodawke¢ Vatera enzymow
trawiennych takich jak: lipaz¢ (trawi tluszcze), amylazg (trawi
cukry), trypsyng (trawi biatka). Réwniez gruczoty trzustki, tzn.
wysepki Langerhansa wydzielaja do krwi insuling, odpowiadajaca
za regulowanie cukru we krwi. W wyniku zatrzymania gospodarki
cukrowej w organizmie ludzkim dochodzi do powstania cukrzycy
— choroby notowanej juz prawie jako spolecznej — obejmujace;j
coraz wigksze kregi spoteczno$ci ludzkiej. Prawidlowy poziom
cukru we krwi to 125 mg% (u cztowieka). Krew ,,bogata” w cu-
kry stanowi doskonale pozywke bakteryjna, stad niska odpornosc¢
cukrzykoéw na choroby. Zar6wno wysoki poziom cukru we krwi
(hyperglicemia) jak i niski (hyproglicemia) moze doprowadzi¢ do
$piaczki cukrzycowej oraz do $mierci.

* TURGOR - stan jedrno$ci komoérek lub tkanek ro$linnych
wywolany ci$nieniem osmotycznym (przenikanie przez blony pot-
przepuszczalne sokow pokarmowych). Sita ssaca komorki zalezy
od jej turgoru. W srodowisku ladowym komorki roslinne w skutek
transpiracji nie osiagaja petnego turgoru.

., Macierzonka”
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Ocalmy od zapomnienia

Zawsze dostawali$my
napisane do domu

Nasza istebnianska przedszkolanka

Maria Kawulok od Zgorzanow

W naszym cyklu ocalmy od zapomnienia dzi§ przypominamy po-
sta¢ naszej przedszkolanki Marii Kawulok, ktéra wychowata kilka-
nascie istebnianskich pokolen. Nie jest to sprawa tatwa, bowiem nie
wiadomo, gdzie znajduja si¢ kroniki przedszkola, ktore miescito si¢ w
drewnianej dawnej szkole domu pod Probostwem.

Za$ drewniany budynek dawnej
szkoty rozebrany. Dzi$ na jego miej-
scu stoi Katolicki Parafialny Dom.
Poszukiwanie materialdéw o nauczy-
cielce Marii Kawulok, ktéra praw-
dopodobnie uczyta w istebnianskim
przedszkolu od ok. 1956 roku / nie
jest znana doktadana data na dzisiej-
szy stan badan / uzmystawia nam
réwniez ewidentny brak badan nad
historia istebnianskiego przedszkola.

Wracajac do bohaterki naszej
opowiesci Marii Kawulok to wiemy,
ze urodzila si¢ w rodzinie Jerzego
i Marianny z domu Kaczmarzyk u
Zgorzanow, tj w placu Kympka w
Dziedzinie w Istebnej. Ojciec Jerzy
Kawulok miat dwoje dzieci z pierw-
szego malzenstwa Jana i Anng, za$ z drugiego matzenstwa Mari¢ Ka-
wulok, ktora urodzita si¢ 13 czerwca 1919 roku.

Skonczyta istebnianska Szkote Podstawowa w Istebnej, nastgpnie
gimnazjum i kursy pedagogiczne, ktore pozwolity jej wykonywac za-
wod nauczycielki w przedszkolu. Po drugiej wojnie §wiatowej znala-
zta si¢ na Ziemiach Odzyskanych, bo otrzymata przymus pracy. Wro-
cita do Istebnej i pracowata do $mierci w istebnianskim przedszkolu.

Przedszkole posiadato duza salg, jadalnie z matymi stolikami i
fadnymi stoteczkami, toalety z kranikami do mycia rak, kuchni¢ za-
wsze z u$miechnigta, wspaniatg kucharka, wielka werandg, na ktorej
byto lezakowanie po obiedzie oraz ogrod, w ktdrym byty piaskowni-
ce, ¢wiczenia sportowe, oraz ogblne zabawy dziecigce jak zabawa w
klasy, berka, w pitke, etc.

Przedszkole byto bardzo wazne i byto nasze. Pani tez byta nasza.
Dobra, cho¢ zawsze wymagajaca ciszy, postuszenstwa i realizowania
wyznaczonych zadan na kazdy dzien. Dzien byt bardzo pouktadany.
Rano nalezato $ciagnaé ubranie powiesi¢ tylko na swoim wieszaku,
ktéry kazdy posiadat swdj znaczek. Pamigtam, ze moim znakiem na
wieszaku byla sroka. Lubialam tego ptaka, bo byl niezalezny 1 wy-
razny w kolorach. Sciagato si¢ buty od razu musiaty by¢ réwniutko
utozone i z woreczka wyciagalo sig¢ pantofie.

Nastepnie bylo $niadanie. Po $niadaniu dzieci myly rgce i mie-
liSmy czas na zabawg. Zabawki zawsze musiaty wroci¢ na to samo
miejsce. Nastgpnie przy tadnej pogodzie wychodziliémy do ogrodu.
Pani Maria zabierata takze w nagrode za poshuszenstwo do Zoru nad
rzekg Olzg. To bylta pigkna wycieczka i jak dla nas maluchow daleka.
Przy deszczowej i zimnej pogodzie stuchali$my audycji. Byta na sali
cisza Pani Maria wlaczata radio i stuchaliSmy sluchowisk radiowych
dla dzieci, lub bajek z plyt, ktore odtwarzane byty na starym adapte-
rze Bambino. Nie bylo jeszcze w przedszkolu telewizora. Czgsto Pani
uczyta nas réznych pie$ni.

Stoneczko nasze dzisiaj pézno wstato

I w takim bardzo ztym humorze.

I $wieci¢ tez mu sig nie chciato

bo mowi, ze zimno na dworze.

Kiedy przygotowywaliSmy réznego rodzaju przedstawienia jak
np. o Ksigzniczce co na grochu spata, O czerwonym Kapturku, itd.

kwestie, ktére mu-
sieliSmy si¢ nauczy¢.
Pani tylko sprawdzata czy umiemy i czy
juz moze rezyserowacé cale przedstawienie.
Pamigtam, ze kiedys$, kiedy gralam rolg
Czerwonego Kapturka posztam do mojego
kolegi do domu zapyta¢ jak mnie bedzie
jadt, bo przeciez jako Czerwony Kapturek
bardzo si¢ batam groznego wilka.

Najpigkniejsze byly przedszkolne bale.
Kazdy sig wcielat w jakas posta¢ i wspolne
tafce i zabawy byly wspaniate. Do nienajlepszych punktéw rozktadu
przedszkolnego dnia nalezat obiad. Dla tak zwanych niejadkow / a tez
do nich nalezatam/ przymuszanie zjedzenia szpinaku bylo nie do prze-
zycia. No niestety Pani Maria z kucharkami ze swojej wielkiej mitosci
do dzieci naktadaly na talerz pyszno$ci, ktore niestety nie wszyscy
zjadali. Dla wielu przedszkolakoéw popotudniowa drzemka na leza-
kach tez nalezata do trudnych. Dopiero dzi$ po czasie widzimy jak za
nig tgsknimy, a niestety nie mamy mozliwosci, aby mogta zaistniec.

Zaliczenie przedszkola wiazato si¢ rowniez z umiejgtnoscia po-
znania liter alfabetu, ale przede wszystkim jak Pani Maria Kawulok
mowita: musicie umie¢ samemu zawiaza¢ sznuréwki w trampkach,
bucikach.

I tak dzien po dniu w matym istebnianskim przedszkolu toczyto
sig zycie tutejszych przedszkolaczkow, ktorych pod swoja opieke wy-
chowywania wzigta Maria Kawulok, nasza istebnianska przedszkolan-
ka. Udzielata si¢ rowniez spotecznie w tutejszym PCK. Brata udziat
w licznych konferencjach i sesjach organizowanych przez éwczesne
kuratorium dla wychowawcow Przedszkoli.

Zmarta 1 lipca 1978 roku, majac zaledwie 59 lat. Ale jakze wzrusza-
jace jest wsrdd zdjeé, zdjecie zadedykowane swojemu ojcu Jerzemu,.
Ojcu na Imieniny przesytam moje dzieci, ktore przyszto mi uczy¢. Po-
chodzita jak na dwczesne czasy z dobrze sytuowanego domu. Byta mio-
da pigkna goralka, nauczycielka, a na jednym ze zdjgc, ubrana w stroj
goralski, prezentuje si¢ w kabotku, kyrpcach, na odwrocie zapisata:

cudze chwalicie swego nie znacie

Sami nie wiecie co posiadacie....

Nam po latach przychodzi jedynie podzigkowaé za to, Ze pracu-
jac z nami, uczyta nas pierwszych spolecznych zachowan. Uczyta nas
podstaw dobrego zachowania. Wiele razy powtarzata sa trzy najwaz-
niejsze stowa:

prosze, dzigkujg, przepraszam.

Jezeli sa osoby, ktore cheialyby opowiedzie¢ o historii przedszko-
la, to goraco proszg o kontakt, bo tylko dzigki wspdlnej waszej i mojej
wiedzy bedziemy mogli opracowac¢ t¢ malutka historig istebnianskie-
go przedszkola.

Nasza przedszkolanka zmarta 1 lipca 1978 roku w Cieszynie. Po-
chowana zostata na istebnianskim kierchowie.

Malgorzata Kieres
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Kultury w Istebnej

Gminnego Osrodka

REFLEKSJE ZE SPOTKAN
OPLATKOWYCH

Za dobre - spracowane rece i oddane serca !

Styczniowe, tradycyjne juz gminne §wigtowanie - senioréw.
Zimowy pogodny poranek. Wypelniona sala ,,Domu strazaka"
ludZmi - tych matych radosnych wnusi oraz wnukéw i dorostych.
Zderzenie pokolen do$wiadczonych madrych umystem i sercem
tym nie zaklamanych starszych i tych, ktorzy wchodza w $wiat
W wir zycia teraz, poprzez rodzing i swa grupg rowiesnicza, tych
matych i duzych z autentyczna, wspolna radoscia przezywania
okolicznos$ciowej, §wiatecznej chwili. W sali imprezowej goszcza
emeryci, rencisci i nie tylko. To 20 stycznia 2009 r. - DZIEN BAB-
CI1DZIADKOW.

Mite powitanie w naszym j¢zyku i stroju goralskim - WSZY ST-
KICH - przez pania dyrektor GOK mgr Elzbiet¢ Legierska- Nie-
wiadomska rozpoczynato uroczysto$¢ tego dnia. Takze rownie
sympatyczne powitanie uczestnikow wraz z najlepszymi zycze-
niami noworocznymi dla zebranych ze strony wtadz gminnych, a
wigc: Wojt Gminy - Danuty Rabin, soltysa Jerzego Michatka, pani
Franciszki Probosz oraz pana mgr Henryka Gazurka, radnego.
Dzigki wysitkowi Pan nauczycielek - opiekunek grup szkolnych"
zerowek" to jest pani mgr R. Gorzotki, mgr S. Kawulok oraz pani
S. Kurowskiej, ktore dokonaty nie lada kunsztu pedagogicznego,
aby wszystkie dzieci nauczy¢ wierszy, tancow, kultury bycia itd.
- przezyli$my cieple, radosne chwile z dreszczykiem wzajemnych
emocji matych aktoréw i audytorium.

Wzruszajace stowa wersetem recytowane w jezyku tych ma-
tych mowily o trudach codziennosci w wypetianych rolach ro-

dzinnych, poczuciu wdzigcznosci, mitosci, wigzi rodzinnych,
domowych przystani - tych nie zastapionych itp. dobrych, psy-
chologicznych relacjach migdzyludzkich. Wszak rodzina stanowi
pierwsza ,,instytucj¢" wychowawcza, chcac jak najlepiej zy¢.

W atmosferze swojskiej muzyki kapeli ,,Watasi" oraz muzy-
ki disco mozna byto patanczy¢ z milusinskimi, postucha¢ koled
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i wraca¢ do lat...dziecinstwa, nieublagalnie uplywajacego zycia,
kazdego z nas dorostych. Doro§li tez mieli glos, a nawet nagrody
za wykazanie si¢ $piewem oraz za udzial w innych konkursach
prowadzonych przez pracownikow GOK, Katarzyng Rucka-Rys,
Lucyng Ligocka-Kohut oraz pania dyrektor. Kokursy i zabawy
zintegrowaty dorostych i dzieci. Oczywiscie byty tez obfitosci dla
podniebienia - przy suto zastawionych stotach - smakowitoscia-
mi. Taki drobny szczegot jak nawet migoczace ciepto palacych sig
Swiec, potggowalo i stwarzato ciepto usmiechu, relaksu, dobrego
spojrzenia, mysli.

Tak sobie mysle, ze byta to impreza udana ku pociesze wszystkich
, bo kazdy mogt wynies¢ z tych chwil tylko dobro. Impreza, ktora nie
tylko niwelowala catkowicie tzw. konflikt pokolen, ale rowniez po-
zwalala na przywrocenie pozytywnych stosunkéw w rodzinie.

Wszak pomyslmy: kiedy$ i Ci mali beda na naszym miejscu.
Czas leci bardzo szybko. Kto$ kiedys powiedzial: ,,Staros¢ to §wit
madrosci w kazdym aspekcie zycia..." To i okres zycia nie doce-
niany - zawsze i wszgdzie, ale taki jest ,,trend" i zycie.

Dlatego tez chwata dla takich imprez. Chwata dla trudu orga-
nizatorow!!! Niech pozostana zawsze te najlepsze wspomnienia
z akceptacji starosci-wieku, ktory kazdego czeka, a dla ktorego
we wspolczesnym §wiecie nie zawsze jest pelny szacunek. Bardzo
serdecznie dziekujemy za wszystko organizatorom. Zyczymy dal-
szej owocnej pracy na niwie kulturalno - o§wiatowej naszej gminy
oraz wszelkiej pomys$lno$ci w Zyciu osobistym dyrekcji i zespoto-
wi pracownikdw GOK w Istebnej. Niech pogoda ducha owocuje i

trwa niezniszczalna. . .
Bogumita Kohut - Szymanska

* %k

W Jaworzynce spotkanie odbylo si¢ przy udziale licznej
grupy dziadkéw, bab¢ i seniorow z calej wsi. Program dzieci
z ,,zerowek" przygotowaty panie Anna Szczotka, Renata Adamus
i Matgorzata Matyjurek. W Koniakowie z kolei na programem
dzieci czuwaly panie Elzbieta Studzifiska i Janina Kukuczka, a do-
datkowa atrakcja byt wystep dzieci przygotowanych przez panie
Janing Bury i Agatg Polok z SPI w Koniakowie.

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej serdecznie dzigkuje
wszystkim piekarniom z Trdéjwsi za sponsoring paczkow: piekar-
ni ,,Frada" Danuty i Franciszka Kawulokow z Istebnej, piekarni
,Propiek" Anny Probosz z Jaworzynki i piekarni panstwa Matgo-
rzaty i Zbigniewa Kawulokoéw z Koniakowa.

Dzigkujemy strazakom za bezplatne udostgpnienie sal, Pol-
skiemu Komitetowi Pomocy Spotecznej z Istebnej, nauczyciel-
kom i dzieciom z klas ,,O" oraz wszystkim seniorom, babciom,
dziadkom za obecnos¢.

Zapraszamy na przyszly rok!

GOK

Koncert koledowy
w kosciele ewangelicko-augsburskim

,,...Gdy sie zobaczylo tylko raz pickno szczescia na twarzy
innej osoby, wiadomo juz, ze dla czlowieka nie moze by¢ innego
powolania, jak wzbudzanie tego Swiatla na twarzach otaczajqcych
nas ludzi..."

(Albert Camus)

W Wigilig dnia rozpoczynajacego Tydzien Modlitw o Jednos¢
Chrzescijan w Parafii Ewangelicko-Augsburskiej w Istebnej odbyt
si¢ koncert kolgdowy. Podobnie jak zesztoroczny koncert tak i ten
mial wymiar charytatywny. Potowa zebranych pieni¢dzy przezna-
czona zostata na zakup protezy oka dla Piotrusia, natomiast pozo-
stata czg$¢ na potrzeby innych osob niepetnosprawnych z naszej
gminy. Uroczystosci przewodniczyt Pastor Alfred Staniek. Mo-
glismy doswiadczy¢ prawdziwego festiwalu muzycznego dzigki
wystgpom

- zespotu dlaTego z Bytomia

- zespotu Dzwonkdéw ze Skoczowa

- Orkiestrze Misyjnej z Wisly

- zespotu C.D.N dziatajacego przy parafii ewangelickiej w
Istebnej razem z osobami niepelnosprawnymi

- zespotu regionalnego ,,Istebna" z Istebne;j.

Za wspanialy gest, ofiar¢ oraz serce sktadamy Pastorowi i
wszystkim ofiarodawcom serdeczne podzigkowanie. Umozli-
wienie publicznego wystapienia osobom niepetnosprawnym jest
proba likwidowania bariery jaka jest trema i strach. Jest gestem
w kierunku zapewniajacym poczucie bezpieczenstwa, speknienia,
wiary w samego siebie.

Koncert ten odbyl si¢ w przeddzien rozpoczynajacego si¢
Tygodnia Ekumenicznego. Czasu, kiedy budowana jest ni¢ po-
rozumienia pomig¢dzy ludzmi i narodami, kiedy najwazniejsze sa
warto$ci braterstwa i pojednania. Wiasnie taki byt naczelny cel tej
uroczystosci.

ChcielibysSmy serdecznie podzigkowal za wspanialy wystep.
Dla o0s6b niepelnosprawnych jest to kolejne do$wiadczenie, kto-
re na pewno wplynie pozytywnie na dalszy rozwdj. Przez swoj
innowacyjny charakter byl on dla wszystkich zebranych cenna
lekcja. Mozliwo$¢ wyshuchania pigknej muzyki jest wspanialym
przezyciem. Ale to, ze koncert zorganizowany zostat szczegolnie
dla 0s6b niepelnosprawnych i ich rodzin jest wyrazem Waszej do-
broci i chgci niesienia pomocy potrzebujacym. O efekcie najlepiej
$wiadczy reakcja tych osob ich usmiechy, to najwyzsza zaplata za
okazang dobro¢. Muzyka i szeroki gest zrodzity mita atmosferg i
serdeczno$¢. Zapewniamy, ze ta uroczystos¢ na dlugo pozostanie
W naszej pamigci.

Pragniemy pogratulowaé organizatorom wysokiego pozio-
mu spotkania. Mamy nadzieje¢, Ze znowu w przyszlym roku sie

spotkamy.
Joanna Kohut
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AEROBIC
w Istebnej i Jaworzynce

Wspaniala zabawa, multum spalonych kalorii,
nieskomplikowana choreografia dla kazdego.
Uwaga na znikajace kilogramy! I ty to potrafisz!!!

Serdecznie zapraszamy na zajgcia Aerobiku i Pilatesu, ktore
odbywaja si¢ w Istebnej i Jaworzynce w Szkolach Podstawo-
wych nr 1 o godz. 18.00.

Aerobic - wtorek. Jaworzynka SPL godz. 18.00

- czwartek Istebna SPI, godz. 18.00
Pilates - poniedziatek, godz. 18.00 Istebna SPI

Instruktor Barbara Szmek prowadzi dwa rodzaje ¢wiczen Ae-
robik i Pilates, ktore pozwola ci popracowaé nad twoim ciatem,
poprawi¢ elastyczno$¢, zwigkszy¢ sitg i pozby¢ si¢ tkanki tlusz-
czowej. Zajgcia trwaja godzing - koszt 5 zl.

Cwiczenia PILATES korzystnie wplywaja na zachowanie
prawidlowej postawy, poprawiaja kontrolg¢ nad wiasnym cialem,
zwigkszaja gibko$¢. Pomagaja wzmocni¢ migs$nie brzucha, ra-
mion, plecow i posladkow, i zrzuci¢ zbgdne kilogramy. Ogromna
zaletg ¢wiczen jest to, ze moze je wykonywac niemal kazdy. Re-
gularnie uprawiany pilates to nie tylko pigkna sylwetka, ale takze
zrelaksowany umyst. Cwiczeniom towarzyszy spokojna, relaksa-
cyjna muzyka.

AEROBIC to dynamiczne, pelne energii ¢wiczenia, a takze
uktady choreograficzne wykonywane w rytm muzyki funky, salsy
i disco. Cwiczenia ujedrniaja i uelastyczniaja cate ciato, pozwalaja
pozbyc¢ si¢ zbednych kilogramow.

Wszystkie zajgcia prowadzone sa w kolejnosci:
- rozgrzewka 30 min.
- wzmacnianie 25 min.
- wyciszanie 5 min.

W ten sposéb mozna sig WZMOCNIC, ZMECZYC
i wspaniale ZRELAKSOWAC!

Nie czekaj az schudniesz!

Wiele kobiet wstydzi si¢ pokaza¢ ze wzgledu na swoje zbyt
pulchne posladki czy za duzy brzuch. Pamigtaj, sala gimnastycz-
na to nie pokaz mody, w ktorym biora udzial same dlugonogie
modelki. Wiele ¢wiczacych osob nie jest zadowolonych ze swojej

figury.

NIE FORSUJ SIE

Zbyt intensywny trening, np. codzienny po 1,5 godziny, nie
dos¢, ze nadwyrezy Twoje migsnie i zdrowie, ale szybko zniechgci
Cig do dalszych ¢wiczen. Lepsze rezultaty osiagniesz, ¢wiczac re-
gularnie dwa razy w tygodniu.

NAMOW KOLEZANKE

Zapiszcie si¢ razem. Po pierwsze we dwie zawsze razniej i cie-
kawiej. Po drugie, kiedy nie bgdziesz miata ochoty na ¢wiczenia,
Twoja towarzyszka zachgci Cig¢ do wyjscia, i na odwrdt. Dzigki
temu bedziecie podwojnie zmotywowane.

DLACZEGO WARTO CWICZYC

Nawet jesli tracisz wage przy zastosowaniu diety powinnas
rozpoczaé ¢wiczenia, ktore sa bardzo istotnym elementem odchu-
dzania. Korzysci z regularnych ¢wiczen maja duzy wptyw na two-
je codzienne zycie.

Cwiczenia poprawiaja koordynacje ruchowa, wzmacniaja mig-
$nie, poprawiajg sylwetke, maja dobry wptyw na stawy i prowadza
do lepszego samopoczucia i pomagaja w problemach ze snem.

Dodatkowym plusem ¢wiczen jest to, ze praktycznie kazdy,
w kazdym wieku moze korzysta¢ z dobroczynnych ich efektow.
Nigdy nie jest za p6zno aby rozpoczaé bardziej aktywne zycie i
kontrolowa¢ swoja wagg.

Zalety wieczornego ¢wiczenia

- Dla niektorych osob temperatura ciala i poziom hormonéw
sq najwyzsze o 18.

- Migénie sa rozgrzane i gigtkie.

- Cz¢$¢ z nas jest w stanie ¢wiczy¢ cigzej 1 szybciej wieczorem.

- Moze pomoéc w regulacji jedzenia spozywanego na obiad.

- Mniejsze zagrozenie, ze co$ nam wypadnie i nie bgdziemy
mogli poéwiczy¢

- Pomagaja pozby¢ sig stresu i odprgzy¢ nas przed spaniem, co
moze przynies¢ spokojny sen.

ZAPRASZAMY!!!
Lucyna Ligocka-Kohut

Pokaz mody na Dzien Kobiet

Drogie kobiety, dziewczyny!!!

Z okazji naszego Swieta w dniu 8 marca (niedziela) o godz.
17.00 w OSrodku Wypoczynkowym ,,Zagron" (pod l. wycia-
giem krzeselkowym w Istebnej na Zaolziu) Gminny Osrodek
Kultury zaprasza na pokaz mody przygotowany przez pro-
jektantke mody i stylistke Ann¢ Drabezynska. Tego wieczoru
oprocz prezentacji kolekcji ubran bedziemy mogty dowiedziec sig
o najnowszych trendach mody, pozna¢ zasady dobrego wygladu i
stylu. Kazda z nas bedzie mogta zaczerpna¢ informacji co w sobie
zmieni¢, poprawié¢, by wyglada¢ tadnie.

Serdecznie zapraszamy!!!

ZAPRASZAMY NA
KOLKO
HAFTU KRZYZYKOWEGO

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej serdecznie zapra-
sza do udzialu w kétku haftu krzyzykowego.

Haft krzyzykowy warkoczykowy jest jednym z najstar-
szych rzemiost sztuki w naszym regionie. Wykorzystywany jest
przede wszystkim do zdobienia goralskich strojow — meskich
koszul, kabotkow, chust oraz w celach dekoracyjnych.

Zajecia odbywac sig¢ beda w Gminnym Osrodku Kultury w
kazdy czwartek w godzinach od 14.00 do 16.00.

Serdecznie zapraszamy!!!
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WYKAZIMPREZW GMINIE
ISTEBNA W 2009 ROKU

LUTY:
15 - 20.02. - IX Zimowy Olimpijski Festiwal Mlodziezy Europy
,,Slqsk-Beskidy 2009” EYOF — Istebna Kubalonka

MARZEC:

04 - 08.03. - Ogolnopolskie spotkania UKS w biegach narciarskich
— Istebna Kubalonka

05.03. — 30.04. Wystawa Rekodzieta ,,Kolorowy Swiat Wislan”,
GOK Istebna

08.03. — Dzien Kobiet ,,Pokaz Mody” — Istebna Zaolzie Osrodek
Zagron”

16.04. - Konkurs ,,Wiedzy o regionie”, GOK Istebna
do 30.04. Wystawa Re¢kodzieta ,,Kolorowy Swiat Wislan”, GOK
Istebna

MAJ:

02.03. — Miyszani Lowiec w Koniakowie na Ochodzitej

03.05 - Miyszani Lowiec w Istebnej na Stecowce

03.05. - Swieto Dobrego Pasterza, Poswigcenie Sztandaru Gorali
Slaskich, Kosciot pw.  Dobrego Pasterza w Istebnej

07.05. — Regionalny Konkurs Kulinarny w Karczmie ,,Kopyrtol-
ka” w Koniakowie

05.05. - Wystawa prac dzieci z autorskiej Szkotki Malarskiej Iwo-
ny Konarzewskiej, GOK

08.05. - 15.06 - Wystawa poswigcona pamigci Jerzego Kukuczki,
GOK Istebna

Istebna

15.05. — Rajd Turystyczny im. Jerzego Kukuczki (PTTK o/Wista,
UG Istebna)

22.05. — 25.06 - Wystawa malarstwa Georgija Safronova, GOK
Istebna

CZERWIEC:

18.06. — 11.09. — Wystawa i Kiermasz Tworczosci Ludowej, GOK
Istebna

11-14.06 - Wyscig Rowerowy Beskidy MTB Trophy na pograni-
czu Polski, Czech i Stowacji

20.06. — IT Migdzynarodowy Bieg im. S. Legierskiego ,,0 Isteb-
nianski Kapelusz”

20.06. — ,,Swiety Jan” na Sataszu Ochodzita w Koniakowie

25.06 - Wystawa malarstwa Georgija Safronova, GOK Istebna
26.06. — Wystawa malarstwa Jana Walach z okazji 30- tej rocznicy
$mierci, GOK Istebna

do 31.10. - Wystawa poswigcona pamigci Jerzego Kukuczki, Dom
Trzech Narodéw, Jasnowice

LIPIEC:

04 - 05.07. — XIII Dni Istebnej z Ochodzitej przez Skalite po Ko-
zubowa - Istebna Zaolzie Osrodek ,,Zagron”

4.07. - Impreza ,,Beskidzkiej 5” z okazji 5-lecia istnienia — Ustron
Amfiteatr

09.07. — Wystawa tworczos$ci Janiny Ozgi-Hotdy, GOK Istebna
11.07. - Szosowy Maraton Rowerowy "Pgtla Beskidzka" - Gorska
Edycja Pucharu Polski

do 31.10. - Wystawa poswigcona pamigci Jerzego Kukuczki, Dom
Trzech Narodéw, Jasnowice

do 11.09. — Wystawa i Kiermasz Twoérczo$ci Ludowej, GOK
Istebna

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego
oraz inni sygnatariusze porozumienia
r zawartego w sprawie wspélpracy na rzecz poprawy
stanu bezpieczenstwa i higieny pracy w rolnictwie
pod honorowym patronatem Prezydenta RP
organizuje

OGOLNOKRAJOWY KONKURS
»BEZPIECZNE
GOSPODARSTWO ROLNE”

Cel konkursu:

promocja zasad ochrony zdrowia i Zycia w procesie pracy w
gospodarstwach rolnych oraz wylonienie gospodarstw majacych
osiggnigcia we wdrazaniu tych zasad

Warunki Konkursu:

Udziat w konkursie moga bra¢ osoby petnoletnie prowadzace
produkcyjna dziatalno$¢ rolnicza, ktore wypetnia formularz zgto-
szeniowy i przekaza go do 1 marca 2009 r. do najblizszej Placowki
Terenowej KRUS w Bielsku-Biatej ul. Listopadowa 56 (0-33 815-
04-77 wew. 341),Cieszynie ul. Bobrecka 1, tel. 033 852-40-18,

Zyweu ul. Batorego 16 tel. 033 861-44-21

Szczegétowe informacje o warunkach udzialu w Konkur-
sie dostepne sa we wszystkich placowkach terenowych KRUS
oraz stronie internetowej www.krus.gov.pl

W zgloszonych do Konkursu gospodarstwach oceniane bgda
elementy wplywajace na bezpieczenstwo pracy, migdzy innymi:

a) tad i porzadek w obrgbie podworza,

b) stan budynkow inwentarskich i gospodarczych, w tym: stan
schoddw i uzywanych drabin oraz instalacji i urzadzen elektrycznych,

) wyposazenie maszyn i urzadzen uzywanych w gospodarstwie
w ostony ruchomych czgéci, podpory, i inne zabezpieczenia,

d) stan pilarek tarczowych,

e¢) warunki obstlugi zwierzat gospodarskich,

f) stosowanie, stan i jako$¢ srodkéw ochrony osobiste;j.

Dla laureatow Konkursu przewidziano

CENNE NAGRODY I WYROZNIENIA

Ogloszenie wynikow etapu regionalnego konkursu nastapi w
maju 2009 r.

UWAGA: W 2009 r. w konkursie nie mogg braé udzialu
zdobywcy trzech pierwszych miejsc etapow wojewédzkich i
regionalnych z trzech ostatnich lat.

I ty mozesz pomadc niewidomym !

Zarzad Kola Polskiego Zwiazku Niewidomych Okregu
Slqskiego Jjako organizacja pozytku publicznego zwraca si¢ do
wszystkich, ktorym nie jest obojetny los ludzi pozbawionych
wzroku tak bardzo pokrzywdzonych przez los o przekazywa-
nie 1 % swoich podatkow na cele statutowe Polskiego Zwigzku
Niewidomych. Mozemy w ten sposéb pomdc organizacji, ktora
powotana zostata dla dobra ludzi niewidomych.

Aby przekaza¢ 1 % nalezy:

po 31 grudnia/ po zakonczeniu roku podatkowego/ obliczy¢
sumg naleznego podatku

i jednoczesnie 1 % tej sumy wpisa¢ w odpowiednia rubryke
zeznania podatkowego,/ PIT 36, PIT 37, lub PI T 28/

POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH OKREG SLASKI

41-500 CHORZOW, ul. Katowicka 77

Nr KRS 0000012847

/z dopiskiem DLA KOLA PZN CIESZYN/

Za kazdq przekazang kwote serdecznie dzickujemy!

Z powazaniem,
Jozef Madecki, Prezes Kota
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Gimnazjalisci
o ,Puchar Wéjta Gminy"”’

Siedem druzyn wzielo udzial w Halowym Turnieju Pitki
Noznej Gimnazjalistow o ,,Puchar Wéjta Gminy Istebna”, kté-
ry zostal rozegrany 24 stycznia w hali Gimnazjum w Istebnej.

Najlepsza ekipg wystawita Klasa I1IB, ktora w finale pokonata
Klasg ITH 3:0. W meczu o III miejsce spotkaty si¢ druzyny Klas
IIA i IIB a wygrata ta pierwsza 2:0.

Grupa A: Grupa B: Potfinaty:
IB - IIF 1:0 IE - IIH 0:1 [IB - IIB 2:1
HIB-1IA1:1 | IE-IIB 1:1 [IH - ITA 1:0
IB - 1IB 0:3 IIH - 1IB 1:0
IIF - IIA 0:0 O 3 migjsce:
IIF - IIIB 1:5 | Tabela: ITA - IIB 2:0
IB - 1A 0:2 1. 1IH - 6 pkt

2.1IB - 1 pkt Finat:
Tabela: 3.1E -1 pkt [1IB - ITH 3:0
1. 11IB - 7 pkt
2.1IA - 5 pkt | Uwaga! O kolejnosci na
3.1B - 3 pkt miejscach 2 i 3 w Grupie B
4.1IF - 1 pkt | zadecydowaly rzuty karne.

Jaworzynka triumfatorem
Turnieju Groni

Druzyna Jaworzynki wygrala tegoroczny Halowy Turniej
Groni, ktory zostal rozegrany 17 stycznia w hali Gimnazjum
w Istebnej. Na kolejnych miejscach uplasowaly si¢ Jasnowice,
Koniakow i Istebna. Turniej, ktory rozgrywano systemem ,,mecz i
rewanz” byl bardzo dobrze zorganizowany (Marek Iwanek, ktory
zostal uhonorowany okoliczno$ciowa statuetka za najlepiej zorga-
nizowany halowy turniej w Gminie Istebna oraz Krzysztof Cho-
razy) i przebiegat w sportowej atmosferze.

Koniakéw - Jasnowice - 3:6 Koncowa kolejnos¢:
Jaworzynka - Istebna -2:1 1. Jaworzynka - 15 pkt.
Jasnowice - Istebna -3:2 2. Jasnowice - 15 pkt.
Koniakow - Jaworzynka - 3:6 3. Koniakéw - 3 pkt.
Jasnowice - Jaworzynka - 3:1 4. Istebna - 3 pkt.
Koniakéw - Istebna -4:0

Koniakow - Jasnowice - 2:5

Jaworzynka - Istebna -7:2

Jasnowice - Istebna -8:4

Koniakéw - Jaworzynka - 2:5
Jasnowice - Jaworzynka - 2:8
Koniakéw - Istebna -2:4

Uwaga: O kolejnosci decydowal bilans bramkowy bezposred-
nich spotkan pomigdzy druzynami na miejscu 112 oraz 3 i 4.

Nagrody indywidualne:

Najlepszy zawodnik: Dariusz Rucki (Jasnowice)
Krdl Strzelcow:

Tomasz Zelek (Jasnowice)

Najlepszy Bramkarz: Marcin Pudalik (Istebna)

J. Kohut

BIEGI NARCIARSKIE - STYCZEN

* Nasz najlepszy biegacz Mariusz Michalek zwycigzyt w ro-
zegranych 6 stycznia w St. Jakob im Rosental (Austria) zawodach
FIS w biegach narciarskich.

Rozgrywane na dystansie 10 km technika dowolna zawody
byty zarazem pierwszym etapem Pucharu Austrii.

* Tradycyjny Puchar Beskidéw czyli dwudniowe zmagania
narciarzy w Istebnej Kubalonce przyniosty naszym zawodnikom
kilka miejsc na podium.

W sobotg 10 stycznia rywalizowano stylem klasycznym, nato-
miast w niedzielg stylem dowolnym.

Znakomicie zaprezentowal si¢ zwlaszcza Mateusz Ligocki
(MKS Istebna), ktory zarowno w sobotg jak i niedzielg okazal si¢
najlepszy w kategorii Junior B.

Dwukrotnie na podium stangta takze reprezentujaca UKS Gim-
nazjum Istebna Dominika Hulawy, ktéra w kategorii Juniorka C
w klasyku zajeta drugie, zas w stylu dowolnym trzecie miejsce.

Inni nasi biegacze, ktorzy zajgli miejsca w pierwszej trojce to
Magdalena Ligocka (MKS Istebna) - druga wsrdd Juniorek B (so-
bota), Tomasz Kaczmarzyk (NKS Trojwie§ Beskidzka) - drugi w
kategorii Junior B (niedziela), Patrycjusz Polok (UKS Gimnazjum
Istebna) - drugi w kategorii Junior C (niedziela) i Krzysztof Kukucz-
ka (UKS Gimnazjum Istebna) - trzeci wsrod Junioréw C (sobota).

Z naszych zawodnikow reprezentujacych obecnie kluby spoza
naszego terenu Mariusz Michalek (AZS AWF Katowice) wygrat w
niedzielg bieg senioréw stylem dowolnym, za§ Agnieszka Zawada
(Wista Ustronianka) zajeta drugie miejsce w kategorii Juniorka B.

* Mariusz Michalek wygral bieg na 15 km technika dowolna
podczas rozgrywanego w Istebnej Kubalonce Memoriatu Stanista-
wa Legierskiego. Bardzo dobrze w zaliczanych do klasyfikacji FIS
»Slavic Cup” zawodach wypadt Mateusz Ligocki (MKS Istebna),
ktory zajal czwarte miejsce. Wérdd kobiet na dystansie 10 km
triumfowala Irina Terentjeva z Litwy.

Mariusz Michatek oraz Irina Terentjeva okazali si¢ najlepsi
rowniez w rozegranych dzien pozniej sprintach.

* Znakomicie zaprezentowali si¢ nasi mtodzi biegacze pod-
czas rozegranego w Ustianowej Gornej ,,Pucharu Bieszczad”.

W sobotg 17 stycznia rywalizowano technika klasyczna a tréj-
ka naszych zawodnikow wywalczyta drugie miejsca w swoich
kategoriach wiekowych - juniorka Magdalena Ligocka (MKS
Istebna), junior mitodszy Tomasz Kaczmarzyk (NKS Trojwies
Beskidzka) oraz mtodzik Krzysztof Kukuczka (UKS Gimnazjum
Istebna). Kolega klubowy Krzysztofa Patrycjusz Polok zajal w
tej samej kategorii trzecie miejsce.

Drugi dzien zawodoéw - niedziela 18 stycznia - rozgrywany
technika dowolna przynidst naszym biegaczom dwa miejsca na
najwyzszym stopniu podium. Swdj drugi medal wywalczyt Pa-
trycjusz Polok, ktory triumfowat wsrdod mtodzikow, zas katego-
ri¢ juniorow mtodszych wygrat Mateusz Ligocki (MKS Istebna).
Po raz drugi na podium stangta takze Magdalena Ligocka (druga
wsrod juniorek) oraz Tomasz Kaczmarzyk (trzeci w swojej ka-
tegorii). Bardzo dobrze pobiegtla takze reprezentujaca UKS Gim-
nazjum Istebna Dominika Hulawy, ktora w kategorii mtodziczek
zajeta drugie miejsce.

* Znakomita forme¢ potwierdzili nasi biegacze na rozegranych
24 1 25 stycznia w Jakuszycach Mistrzostwach Karkonoszy - IX
Memoriale Jana Madrego.

Dwukrotnie na najwyzszym stopniu podium stangli reprezen-
tanci MKS Istebna juniorka Magdalena Ligocka i junior mtodszy

(dok. na nast. stronie)
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Mateusz Ligocki. Rowniez po dwa medale wywalczyli biegacze
UKS Gimnazjum Istebna mtodziczka Dominika Hulawy (pierw-
sza w sobotg i druga w niedzielg) oraz mtodzik Patrycjusz Polok
(trzeci w sobotg i pierwszy w niedzielg). Junior mtodszy Tomasz
Kaczmarzyk (NKS Trojwies Beskidzka) w sobote zas mtodzik
Krzysztof Kukuczka (UKS Gimnazjum Istebna) w niedzielg wy-
walczyli drugie miejsca w swoich kategoriach wickowych.

Na podium stanat takze reprezentujacy aktualnie barwy AZS
AWF Katowice Tomasz Sikora, ktory w kategorii juniorow zajat
trzecie miejsce.

* Tradycyjnie nie zawiodl Pawel Gorzolka z Jaworzynki, kto-
ry wystartowat 25 stycznia w XXII Bieszczadzkim Biegu Lotni-
koéw na trasach w Ustianowej Gornej. Pan Pawel zajat w swojej
kategorii wiekowej drugie miejsce. Jego syn Stanistaw (obecnie
mieszkaniec Ustronia) wygrat swoja kategori¢ zajmujac w klasyfi-
kacji generalnej szoste miejsce.

J. Kohut

XXXIV Miedzynarodowy
Bieg Narciarski
,,O Istebnianski Bruclik”

Sprzyjajaca pogoda, prawie 230 uczestnikow
oraz rekorowa liczba kibicow charakteryzowaly
XXXIV Miegdzynarodowy Bieg ,, O Istebniarski Bruc-
lik”, ktory odbyl si¢ w niedzielg 1 lutego na trasach
w Istebnej Kubalonce. Impreza byla bardzo udana
zaréwno pod wzgledem sportowym, jak i organizacyjnym.

Wtascicielem glownej nagrody — Istebnianskiego Bruclika —
zostal autor najlepszego czasu zawodoéw w biegu gtéwnym — Ja-
nusz Krezelok.

Komitet Organizacyjny dzigkuje sponsorom oraz Centralnemu
Osrodkowi Sportu w Szczyrku, pracownikom COS na Kubalonce,
sedziom zawoddw, osobom obstugujacym Biuro Zawoddow, obstu-
dze medycznej zawodow, przedstawicielom mediow, konferansje-
rowi, kapeli ,,Watasi” i wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposob
przyczynili si¢ do sprawnego przeprowadzenia zawodow.

LISTA SPONSOROW JUBILEUSZOWEGO
XXXIV MIEDZYNARODOWEGO
BIEGU NARCIARSKIEGO
"O ISTEBNIANSKI BRUCLIK" 1 luty 2009

* Urzad Gminy w Istebnej

* Budowa Obiektow Drogowych Pan Jozef Noga

* Firma ,,ELTEL" Tadeusza Juroszka z Jaworzynki
* Firma "Lys Fusion Poland"

* Firma "Spin" Pan Marek Talik z Milowki

* O.R.1.S. Bedzin / DW "Maria" z Istebnej

* Firma ,,Jur-Gast" z Wisty

* Ustugi Geodezyjne - Adam Pilch z Wisty

* Zwiazek Zawodowy Gornikow w Polsce - Rybnik
* Karczma Ochodzita Pani Grazyna Polak

* Firma Ogoélnobudowlana K.U.B. Zdzistaw & Pawet
* Pensjonat "U Zawaddéw" z Koniakowa

* Tartak ,,GLINIANE" Pan Piotr Bury

* Firma WIRO Pan Stanistaw Lacek

* Sklep "Galeria Pod Aniotem" w Istebnej Centrum
* Firma "Mokate" z Ustronia

* Firma "Eurovia" z Bielska-Biatej

Swietny wystep naszych
miodych biegaczy!

Znakomicie zaprezentowali si¢ nasi mlodzi biegacze podczas
rozegranych 21 stycznia na Kubalonce Zawodéw Powiatowych
Szkét Ponagimnazjalnych, Gimnazjalnych i Podstawowych w
biegach narciarskich. Reprezentanci Szkoty Podstawowej Nr 1 w
Istebnej wygrali kategorie dziewczat i chtopcow wsrod szkot pod-
stawowych za$ biegaczki i biegacze z Gimnazjum im. Jana Pawtla II
triumfowali w rywalizacji gimnazjow. Ponadto chtopcy z ZSP Istebna
zajeli drugie miejsce wsrod szkot ponadgimnazjalnych.

Warto dodaé, ze bardzo dobrze zaprezentowali si¢ takze chiopcy
ze Szkoly Podstawowej nr 1 w Jaworzynce, ktorzy w kategorii szkot
podstawowych zaj¢li drugie miejsce, jednakze regulamin zawodow nie
pozwala na sklasyfikowanie w jednej kategorii dwoch druzyn z jednej
gminy. Wagg sukcesu biegaczy z naszego terenu podkresla réwniez
fakt udziatu kilku naszych zawodnikéw w zwycigskich sztafetach LO
Wista wsrdd szkot ponadgimnazjalnych. Zwycigskie sztafety wezma
udziat w Mistrzostwach Wojewddzkich Szkot.

Organizatorem bardzo sprawnie przeprowadzonych zawodow z
ramienia Powiatowego Szkolnego Zwiazku Sportowego w Cieszynie
byt Jarostaw Hulawy, ktory za naszym posrednictwem pragnie po-
dzigkowaé sedziom zawodoéw w osobach Antoniego Bestwiny, Ada-
ma Cieslara i Jacka Suszki oraz wszystkim pozostalym osobom,
ktore przyczynity si¢ do tego, ze impreza, mimo niezbyt sprzyjajacych
warunkow pogodowych byta bardzo udana.

Gratulujemy naszym biegaczom oraz ich opiekunom!

Szkoty Podstawowe - Dziewczeta:

1. SP1 Istebna (Justyna Bury, Dorota Kaczmarzyk, Justyna Nie-
wiadomska, Justyna Zawada)

2. SP3 Wista Malinka, 3. SP2 Brenna, 4. SP Pogwizdow

Szkoty Podstawowe - Chiopcy:

1. SP1 Istebna (Dominik Bury, Damian Hulawy, Mariusz Sewasty-
nowicz, Andrzej Zawada)

2. SP3 Wista Malinka, 3. SP2 Brenna, 4. SP7 Pogorze, 5. SP Pogwizdow
Szkoty Gimnazjalne - Dziewczgta:

1. Istebna (Kinga Borowiak, Dominika Hulawy, Karolina Wozniczka)
2. Wista, 3. Gorki Wielkie, 4. Goleszow, 5. Pogwizdow

Szkoty Gimnazjalne - Chtopcy:

1. Istebna (Krzysztof Kukuczka, Damian Michalek, Patrycjusz Polok)
2. Pogorze, 3. Wista, 4. Goleszow, 5. Chybie, 6. Gorki Wielkie, 7.
Pogwizdow

Szkoty Ponadgimnazjalne - Dziewczgta:

1. LO Wista (nasze biegaczki w sktadzie sztafety - Elzbieta Kilian,
Paulina Waszut)

2. LO Skoczéw

Szkoty Ponadgimnazjalne - Chtopcy:

1. LO Wista (nasz biegacz w skladzie sztafety - Tomasz Kaczmarzyk)
2. ZSP Istebna (Adam Kaczmarzyk, Mirostaw Wantulok, Marcin
Wolny)

3. LO Skoczow

J. Kohut

Sprostowanie

W poprzednim numerze ,,Naszej Tréjwsi” nastapila
pomylkowo zamiana podpiséw pod zdjeciami zwyciezcow
Halowego Memorialu. Na zdjeciu z podpisem Dream Team
Jaworzynka - 2 miejsce byla druzyna Sila Jasnowice - zwy-
ciezcy turnieju.
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Dziewczyny - Klasa I - Il

1. Wloctawek Magdalena  TJ Dolni Lomna

2. Orawiec Karolina

3. Byrtus Nikola

4. Hyrnik Anna

5. Niewiadomska Alicja

Dziewczyny - Klasa Il - IV

1. Kawulok Jana

2. Wroblewska Anna
3. Kadlubcova Tereza
4. Skurzok Katarzyna
5. Czepczor Martyna
6. Dudek Natalia

7. Pajgk Natalia

8. Dudek Ewa

9. Lhotova Tereza

10. Pilchova Magdalena
11. Hyrnik Agnieszka
12. Gérecka Martyna

Dziewczyny - Klasa V - VI

1. Szotkowska Ewa
2. Teofil Tereza

3. Hambrozi Aneta
4. Bockova Dominika
5. Sobien Kamila

6. Sikorska Weronika
7. Kawulok Petra

8. Warlo Agata

9. Molitor Magda

Lipnica Wielka
Bukovec
Ustron
Istebna

10. Niewiadomska Justyna Istebna

11. Frass Kloudia
12. Szyguta Aleksandra
13. Zimoi Agnieszka

Dziewczyny - Gimnazjum

1. Kluz Notalia

2. Pilch Dorota

3. Sikora Michaela

4. Bielecka Dominika
5. Zwias Joanna

6. Hulawy Dominika

7. Molitor Sylwia

8. Spiewak Sabina

9. Krzyzowska Katerina
10. Putek Monika

11. Orawiec Anna

12. Celary Patrycja

13. Dudek Weronika
14. Kobylecka Martyna

2395
2537
3011
3128
4075

Dystans: 1000 m

Mosty u J. 07117
Mosty u J. 07.18,5
Mosty u J. .07.19,2
Jaworzynka .08.07,4
Jaworzynka .08.30,9
Radziechowy .08.49,1
Harbutowice .09.36,6
Radziechowy .09.54,4
TJ Dolni Lomna .09.59,5
TJ Dolni Lomna .10.10,1
Ustron .10.32,8
Marklowice .12.06,6
Dystans: 2500 m

Mosty u J. .08.21,6
Mosty u J. .08.46,1
TJ Dolni Lomna 09.20,1
TJ Dolni Lomna 09423
Marklowice .09.44,0
MKS Wodzistaw .10.04,6
Mosty u J. 10.53,4
Marklowice .10.55,3
Marklowice 10570

11.38,0
Przezchlebie .12.56,7
Przezchlebie .15.08,4
(zgstochowa .18,58,7

Dystans: 3 km

TJ Dolni Lomna .09.46,3
Wista .10.00,3
TJ TZ Trinec .10.037
MKS Wodzistaw .10.08,5
Wista .10.08,5
Istebna 10209
Marklowice 10444
MKS Wodzistaw .10.45,9
TJ Dolni Lomna .10.52,3
Marklowice 11215
Lipnica Wielka .12.00,0
Marklowice 12,047
Radziechowy 12144
Marklowice 12349

15. Woinicka Karolina
16. Zajk Patrycja

17. Gawel Katarzyna
18. tachacz Ewelina

Kobiety 17 - 19 lat
1. Bielesz Dominika
2. (zepczor Judyta

Kobiety 20 - 34 lata
1. Szymanczak Agnieszka
2. Ligocka Magdalena

3. Marek Agata

4. Zawada Agnieszka

5. Kawulok Dorota

6. Pajgk Katarzyna

Kobiety 35 lat i powyzej

1. Ligocka Danuta
2. Swidrova Marcela
3. Jarecka Graiyna
4. Banasiak Alicja
5. Juroszek Teresa
6. Malysz Elibieta
7. Wyleciat Dorota

8. Kuczyiska-Pytel Danuta

9. Bukolska Zofia

Chtopcy - Klasa I - 11
1. Suszka Radek

2. tacek Przemystaw

3. Gazurek Mateusz

4. Walu$ Nikodem

5. Adamczyk Pawet

6. Adamczyk Michat

WYNIKI ZAWODOW

Dystans: 500 m

Istebna 12363
Marklowice .13.08,8
Szazyrk .14.36,0
MKS Wodzistaw .14.56,3
Dystans: 5 km

TJ TZ Trinec 16.347
Istebna 17.075

Dystans: 5 km
Wilkowice .15.10,8
MKS Istebna 15131
Marklowice .15.54,3
Istebna .16.30,8
TJ T Trinec .16.45,0
Harbutowice 17.524
Dystans: 5 km
Istebna 17420
Trinec 20,140
Bielsko-Biata .20.58,2
Bielsko-Biata 21.041
Koniakaw .21.40,6
Istebna 27.14,0
Katowice .30.05,6
(zestochowa 31313
(zgstochowa 32138
Dystans: 500 m

SKI Mosty 01.53,0
Jaworzynka 02.47,6
Jaworzynka 02514
Bielsko - Biata 03.047
Justrzebie Zdroj ~ .04.16,5
Justrzebie Zdroj ~ .05.04,5

Kategoria: Chtopcy - Klasa Il - IV Dystans: 1000 m

1. Konderla Lubo$

2. Michalik Daniel

3. Czepczor Aggeusz
4. Horatyk Mateusz

5. Pustétka Kacper

6. Kutek Patryk

7. Jatowiczor Dariusz
8. Stec tukasz

9. Krezelok Wojciech
10. Gazurek Krzysztof

Chtopcy - Klasa V - VI
1. Zogata Filip
2. Bury Dominik

Trinec .05.59,8
TJ Dolni Lomna .06.38,1
NKS Trojwies .06.40,8
Jaworzynka .06.53,8
UMKS Marklowice ~ .07.56,6
LKS Pogorze .08.53,5
Istebna 09.01,6
LKS Pogorze .09.51,4
Koniakow 09.528
Jaworzynka .10.08 4
Dystans: 2500 m
TJ Dolni Lomna .08.17,3
Istebna .08.22,0

3. Legierski Maciej
4. Bielesz David

5. Hulawy Damian
6. Zawada Andrzej
7. tacek Damian
8. Kroemer Filip
9. Fojcik Damian
10. Sitek Jakub
11. Putek Marcin
12. Dziura Kamil
13. Szostok Jan
14. Mitko Bartosz

NKS Trojwies .08.22,8
TJ TZ Trinec .08.57.6
Istebna 09.01,0
Istebna .09.01,1
NKS Trojwies .09.06,7
UMKS Marklowice ~ .09.11,8
UMKS Marklowice ~ .09.12,8
NKS Trojwies 09.13,0
UMKS Marklowice ~ .10.48,7
UMKS Marklowice ~ .11.16,8
LKS Pogérze 13.16,7
UMKS Marklowice ~ .13.33,7

Kategoria: Chtopcy - Gimnazjum Dystans: 3 km

1. Rakoszek Sven

2. Ferens Artur

3. Kluz Jakub

4. Sitek Patryk

5. Skatuta Marek

6. Marek Kamil

7. Svider Oto

8. Mitko Mateusz

9. Michatek Damian
10. Wroblewski Jakub
11. Waclawik Szymon
12. Skurzok Tomasz
13. Bugiel Kamil

14. Rucki Bartek

15. Czepczor Szymon
16. Welusz Grzegorz
17. Kucek Wojciech
18. Tomaszko Dawid
19. Stec Seweryn

20. Mamot tukasz
21. Kohut Adrian

22. Madzia Daniel
23. Miklar Mateusz
24. Zimor Robert

Mezczyini 17 - 19 lat
1. Ligocki Mateusz

2. Klisz Pawet

3. Szczecina Stawomir

4. Nedza-Kubiniec Andrzej
5. Matuszny Rafal

6. Gorzolka Petr

7. Martynek Jakub

8. Bobrecki Artur

9. Nedza-Kubiniec Maciej
10. Fundanicz Piotr

11. Cieslar Pawet

12. Czerniej Dawid

13. Kot Wojciech

ULKS Karlik Przesl  .08.16,9
UMKS Marklowice ~ .08.21,0
TJ Dolni Lomna .08.22,0
UMKS Marklowice ~ .08.24,7
UMKS Marklowice ~ .08.33,9
SMS Szczyrk .08.41,3
TJTZ Trinec .08.46,7
UMKS Marklowice ~ .08.56,0
UKS Gimnazjum Ist .09.01,9
SKI Mosty 09.13,0
UMKS Marklowice ~ .09.14,8
NKS Trojwies .09.16,5
UMKS Marklowice  .09.35,2
NKS Trojwies .09.43,6
NKS Trojwies 09.445
SMS Szczyrk J1.21,0
Lipnica Wielka 11230
LKS Pogdrze J11.269
LKS Pogorze 11485
Bielsko — Biata J11.48,6
LKS Pogérze 12078
LKS Pogorze 13429
LKS Pogérze 14029
(zgstochowa 14433

Dystans: 15 km
MKS Istebna 00:40.22,4
SMS Szczyrk 00:40.29,9
KS Jednos¢ N. Sgez 00:40.32,0
UKS Regle Koicielisko 00:41.02,5

MKS Istebna 00:41.20,5
Trinec 00:41.20,8
SKI Mosty 00:41.45,5
SMS Szczyrk 00:42.05,9
UKS Regle Kosdelisko 00:42.26,2
SMS Szezyrk 00:44.47,6
Wista 00:45.14,6
LKS Pogérze 01:01.139
LKS Pogorze 01:03.20,7
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Meiczyini 20 - 29

Dystans: 15 km

1. Kocon Piotr Thatna

2. Sikora Tomasz Istebna
3. Jancus Martin SKI Mosty
4. Tawada Mariusz Istebna
5. Juroszek Tomasz Istebna

Kategoria: Mezczyzni 30 - 39

1. Krgzelok Janusz Grodziec SI.
2. Sikora Rene Trinec

3. Gorzotka Stanistaw Ustrof

4 (61) Adamezyk Marek  Jastrzghie Z.
5. Gryeman Kazimierz ~ Ciechowice
6. Pogorzelski Jan Jaworzynka
7.(62) Mozur Marcin~ Czeladz
8.(63) Juroszek Jozef  Koniakéw

9. Matolepszy Wojciech  Klomnice
10. Tomasiak Robert UKS Ryter
11. (64) Sokulski Wojciech Jastrzghie Z.
12. Ryé Pawel Jaworzynka
13. Miech Andrzej Skoczow

14. Pyszny Jacek Jaworzynka

Kategoria: Meiczyini 40 - 49

00:39.59,0
00:42.11,1
00:43.48,4
00:46.09,7
01:07.11,]

Dystans: 15 km

00:37.49,2
00:42.24,7
00:47.18,]
00:49.18,3
00:51.03,0
00:51.12,0
00:52.05,2
00:52.44,2
00:53.22,1
00:53.53,0
00:54.37,5
00:58.27,0
00:59.17,9
01:11.59,6

Dystans: 10 km

1. Gazurek Henryk Istebna 29430
2. Tokarczyk Marek Hotel Perta Rytro ~ .31.14,2
3. Michatek Piotr Jaworzynka 31.48,5
4.(G1) Smolak Piotr Krakéw 3215
5.(62) Koprowski Edward  Mystowice .32.14,0
6. Walus Wlodzimierz Bielsko — Biata .32.32.2
7.(63) Jachymek Piotr  Bielsko — Biata 32349
8. Whoch Miroslav Terlicko 34231
9. Kawik Kazimierz Brenna 34410
10. Olszowski Wladystaw ~ Miedzybrodzie B. ~ .34.44,6
11. Gembarczyk Stanistaw Wodzistaw $I. 35434
12. (64) Magiera Janusz ~ Wodzistaw $1. 36.27,5
13. Gorzotka Eugeniusz ~ Jaworzynka 37.16,3
14.(G5) Klys Stanistaw ~ Bytom 371234
15. Kawulok Piotr Grodziec $1. .39.38,6
16. (66) Zagan Andrzej  Zebrzydowice 40.06,0
17. Zimon Pawel (zgstochowa 40.20,0
18. Rabgda Grzegorz (zgstochowa 40244
19. Zawada Walerian Istebna 4173
20. (67) Czachura ZbigniewMystowice 44.51,6
21. (68) Staficzyk Andrzej Bierui 48.53,3
22. Zientara Stawomir  Jaworzno 49.271
Kategoria: Mezczyini 50 - 59 Dystans: 10 km
1. Swider Libor TZ Trinec .32.50,6
2. Martynek Wladystaw  SKI Mosty .33.05,4
3. Radomski Zhigniew  Bielsko-Biata .33.19,0
4.(61) Niepokej Jozef  Sanok 33540
5. Klig Jan tazy .34.22.9
6. (62) Porghski Piotr ~ Rybnik .34.55,0

7. (63) Fojcik Wawrzyniec Terlicko
8. (G4) Hyrnik Kazimierz Tychy

35.02,6
35.15,5

9.(G5) Dudek Edward ~ Radziechowy .35.40,5
10. Urhariski Stanistaw ~ LKS Pogérze 35479
11. Suchy Franciszek Bielsko-Biata .35.53,2
12. (G6) Sindera Mirostow  Czeladi .36.15,6
13. Koscielniak Kazimierz Bysira .37.00,1
14. (67) Siwczyk Andrzej  Rybnik .38.13,8
15. (G8) Grzesik Andrzej  (zeladz .38.40,5
16. Motyka Tadeusz Cisiec .38.44,7
17. Figura Andrzej Cigcina .39.54)5
18.(G9) Wilk Tadeusz ~ Czeladz 40.16,6
19. Mizerski Bernard Tarnowskie Gory ~ .40.32,6
20. Adamkiewicz Stanistaw Piekary Sloskie 41.01,2
21. Kasolik Zygmunt Kety 41.01,8
22. (610) Czech Joachim  Babice 42483
23. (611) Weclewski Ryszard Radziechowy 43409
24. Spilok Tadeusz Ustron 45.05,7
25. Kubica Kazimierz Bielsko-Biata 45427
26. Pieprzycki Jerzy (zgstochowa 50.36,3
27.(612) Piecha Tadeusz  Rybnik .51.06,6
28.(613) Nowak Jerzy ~ Ruda $I. 53484
29. Blachnio Marian Jaworzno .53.58,0
30. Wizner Czestaw Mystowice 55495
31. Pabis Lestaw Bielsko-Biata 55.52,1
32. Jarosz Marian Mystowice .58.03,1
33.(G14) Painta Daniel ~ Rybnik 59439

Kategoria: Mezczyini 60 - 69 lat  Dystans: 5 km

1. Sikora Stefan Bielsko-Biata 17011
2. Gorzotka Pawet Jaworzynka 17.09.1
3. Kabot Bronistaw Trzyniec .18.28, 4
4. (61) Gorzotka Jan Jaworzynka .18.324
5.(62) Mazur Waldemar ~ Czeladz 20324
6. (G3) Sielski Norbert ~ Rybnik 20497
7.(64) Swietlik Henryk ~ Czeladz 21,542
8. (G5) Padlewski Kazimierz Czeladz .22.08,6
9. Stowioczek Jozef Jubtonkow 22456
10. (G6) Majcherczyk Wactow Czeladz .23.28,0
11. (67) Gawronowski Eryk Bytom 25.19.3
12. (G8) Wartek Jan (zelodz 25404
13. Kotas Przemystaw ~ Czestochowa 40.36,8
14. Napiérkowski Marek ~ Piastéw 40458

Kategoria: Mezczyini 70 lat i powyzej Dystans: 5 km

1. Kobielusz Michat Jaworzynka 21318
2.(G1) Kurek Edward ~ (zelad 22442
3.(62) Szczotka Roman  Gorki Wielkie 24.20,2
4. (63) Wisetka Andrzej  Czgstochowa 25.334
5. (G4) Fertakowski Zdzistaw Czeladz 26.18,0
6. (G5) Pasterny Franciszek Ustron .27.16,2
7. Willman Jerzy Myslenice 27.349
8. Chomicki Roman Bielsko — Biata 29495
9. Boguszewski Junusz  Katowice .39.38,5

SKRZYNKI LEGOWE
DLA PTAKOW

W czasie moich przyrodniczych we-
drowek po Tréjwsi, czesto spotykam
w przydomowych sadach wywieszone
skrzynki legowe dla ptakéw. Swiadczy to
niewatpliwie o tym, jak wielka sympatia da-
rzone sa tu ptaki przez mieszkancow.

Wiosng skrzynki lggowe zajmowane sa
najczesciej przez szpaki i sikory. W Rejonie
Istebnej wystgpuja 24 (1) gatunki ptakow,
ktore lggna si¢ w wszelkiego rodzaju dziu-
plach, ale moga wykorzystywa¢ wykonane
przez nas budki legowe.

W zwiazku z licznymi pytaniami w na
temat budowy i umieszczania skrzynek lg-
gowych, chciatbym w skrocie opisac kilka
podstawowych zasad.

Skrzynki lggowe (domki dla ptakow)
sa to roznego rozmiaru skrzynki drewnia-
ne, w ktorych ptaki moga zaktada¢ gniazda.
Dla ptakéw gniezdzacych si¢ w dziuplach,
skrzynki lggowe mozna samemu wykonac,
jesli ma si¢ ku temu mozliwosci. Oprocz
skrzynek lggowych mozna uzy¢ takze
sztuczne dziuple wydrazone w kawatkach
okraglego drewna. Skrzynki lggowe coraz
czesciej spotyka si¢ takze w sprzedazy.

Skrzynki lggowe najlepiej rozwiesza¢ w
okresie od jesieni do wczesnej wiosny. Dla
szpaka - skrzynke zawiesza si¢ cn 4 — 5 m nad
ziemia, dla sikor i innych mniejszych dziu-
plakow od 2 do 5. Otwor wlotowy dla szpaka
powinien mie¢ 4 cm; dno skrzynki o wymia-
rach 15cm /15 cm. Dla sikor i innych drob-
nych ptakéw (muchotowka, kowalik, pleszka
iinne) otwor wlotowy 3 cm, a dno budki 13cm
/13cm. Nalezy pamigtac, aby otwor wlotowy
skierowany byt na potudniowy wschod lub na
wschod. Skrzynka lggowa musi by¢ dobrze
umocowana, aby si¢ nie chwiata.

Skrzynki lggowe nalezy co najmniej raz
na dwa lata sprawdzac i czys$ci¢, w okresie od
sierpnia do pierwszych dni marca; podczas
czyszczenia trzeba usunaé stare gniazda i do-
ktadnie oczysci¢ wnetrza skrzynki z pytu, w
ktorym znajduje si¢ najwigcej pasozytow, a
nastgpnie na dno nasypac swiezych trocin.

Ptaki, ktore wiosna zamieszkaja w na-
szych skrzynkach lggowych pewno odptaca
si¢ nam nie tylko pigknym $piewem, ale tak-
ze walka ze szkodliwymi owadami.

Jarostaw Gil
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Na Popielec

Pamietaj o tem cdowiecze -

e Rcklamy ® Reklamy o Reklamy o

Dzien zycia predko uciecze,
Smierci godzina sie zbliia, FG
Patrz czesciej w strong krzyza.
Posyp dus glowe popiotem, Rok zatozenia 1976
Barki swe przyoblecz worem.

Bij sig w piersi za swe grzechy,

Obrot mi¢ Boze od pychy.

>Ome o

Prochemes jest i prochem bedziesz,
Choc wielkie skarby posiedziesz.
Jesli sie nie upokorzysz,

Pan ci raju nie otworz)y.

* Ushugi optyczne
* Uslugi zegarmistrzowskie

* GABINET OKULISTYCZNY:
- wtorek od godz. 15.00 - lek. med. K. Czajkowski
- czwartek od godz. 16.00 - lek. med. Wi. Broda

Bezptatne komputerowe badanie wzroku
optyk optometrysta mgr J. Fuchs

OPTYK FUCHS

43-460 WISLA ul. 1 - go Maja 67A
(pawilon ustugowo - handlowy)

tel./fax 033 855 30 84

Bo cos ty cdlowiecze? - ... bloto!

REALIZACJA RECEPT NFZ NA OKULARY
Zatatwiamy wszystkie formalnosci

Od Smierci cig tu nic oto
Nie wybawt na tym Swiecie -

Dzis lub jutro cig w grob wmiecte.

ZAPRASZAMY
od poniedziatku do piqtku 9.00 - 17.00

Jerzy Probos: soboty 9.00-13.00
EWLOOK 1 nowel g
skiop odziely ukywane) EE&% aCkl

w Koniakowie (naprzeciw OSP)

Odziez damska, meska, dziecieca,
bielizna, b|zuter|a sprowadzanazAnqu

I |

! pon. - piatek 9 00 - 16.00
sobota 9.00 — 13.00

SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

Godzmy
otwarcia

Zaprasramy wizysthich Parstwa do nowoczesmnego skiepu | studio folograficznego,
najduigeego siy w Wisle przy Plocu Hoffa 1 (budynek Poczty. 1 plgtro).
(HFE RN

roljgcia do dolurmenide [w 5 minut)
fotagraha flubna

wizslkiego rodzaju reportaze
abilegs impres okalicinadciowych
zdjgcia studyjne

worfirmacje, komunie

zdjecia reklamiowe

zdjpcia 2 nodnikdw cyfrowyeh (w 15 minut)
archiwizacia rdjed i hlmdw 2 nodnikdw
cyfrowych | analogowych na CO, DVD i Blu-ray
repradukejs | retins ianych fotagrafi
alburny, ramki, antyranmy

halemndaree, kubki, kule 7 whsnym zdjpciem
znaczki okolicznodciowe

Erynne od poniedriofiar do pigtku #2172 iabaty 11
wovewt etabrodachi gl

w-mall fotobrod sckipgmail comn
wak OV AR 190 TAR

UBEZPIECZENIA

e KOMUNIKACYJNE OC/AC/NW
o ZIELONA KARTA
¢ KOSZTY LECZENIA ZA GRANICA
Posrednik ¢ DOMY MIESZKALNE
Ubezpieczeniowy o ZABUDOWANIA GOSPODARCZE
Teresa Stanko - ZWIERZETA DOMOWE
Poniedziatek Urzad Gminy 9.00 - 11.00
Istebna
Wtorek, Sroda, Biuro
Czwartek, Koniakéw Centrum 8.00 13.00
Piatek, Sobota Dom Ludowy

Telefony: praca 033-8556493, dom 033-8557102

PPHU Karina - Karina Poloczek
43-460 Wista

Autoryzowany Przedstawiciel ,,.STIHL"
Wista, ul. 1 Maja 43, tel. 033 855 18 60

PILARKI, KOSY,
EANCUCHY, OLEJE
WARSZTAT - NAPRAWA URZADZEN
HUSQVARNA, STIHL | INNE
NAPRAWA KOSIAREK
- RATY, SERWIS

PROMOCJA KOSIAREK I KOS



18 ® NM;;I« Tmﬁw(d LUTY 2009

Reklamy @ Reklamy o Reklamy o Reklamy o Reklamy

OSRODEK 77% UBEZPIECZENIA

SZKOLENIA KIEROWCOW %,_PZD[} KOMUNIKACYINE ~0C, AC, NW - pakiety  Copmensn
STANISLAW KOWALIK s * ZWIERZETA DOMOWE HDI
@ oummomummoiwes
ZAPIS,Y I WYKLADY el KORZYSTNE PAKIETY UBEZPIECZEN {( }
S GMINNY OSRODEK KULTURY | | WART ROLNIKOW e
‘ ' Telefony: 033 - 854 42 48, e UNIGA

502 742 929, 508 176 967 TANIE UBEZPIECZENIA KOMUNIKACYJNE

SZEROKI WYBOR FIRM UBEZPIECZENIOWYCH

PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE

43-450 Ustron, Rynek 6 Posrednictwo Ubezpieczeniowe Biqro_ - Koniakéw Matyska
e el Malgorzata Michalek "o om0
www.pw-tytus.pl Koniakéw 733 $rody 12.00- 19.00

033 855 71 81, 500 263 371
KOMINKI KAFLOWE, MARMUROWE,
WOLNOSTOJACE, KUCHNIE I INNE

ustuga obejmuje konsultacje, projekt, _l_(osztorys, ZAPRASZAMY g%ﬁﬁ&%ﬁfé&l\msm
wykonastwo- 10 lat gwarancji NA ZAKUPY - SKARPETY
= DO SKLEPOW [ {rmon:
e Pe [ ta N rorsea - NICI TURECKIE (kordonek 100 g) w cenie 10 zt
i n SKLEP DEKORAL
PRODUKCJA MATERIALOW INSTALACYJNYCH FIRMY ,MAJA" farby dekoracyjne | antykorozyjne
RURY, KSZTALTKI PP, PPR,PVC - - cieszynka 10 | od 34,90 zt
PEINY ZAKRES WYMIAROWY ISTEBNA - konserwacje samochodowe
- mieszalnik lakierd hodowych
ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY INSTALATOROW I HURTOWNIE (POD GRAPA) N m:zzi;::k fgrge:j%viosrzr:y(}iyghowyc
- tynki akrylowe oraz mozaikowe
ZABEZPIECZENIA ANTYKOROZYJINE Czynne: - okna
ANTIKOR POLSKA
PN-PT 8 -1 6 CENY FABRYCZNE

rorska  MOSTY, WIADUKTY, MASZTY WYSOKIEGO NAPIECIA I INNE CZESCI SAMOCHODOWE

- sprowadzamy cze$ci do wszystkich samochodéw
SOBOTA 8 - 12 - akumulatory samochodowe AD CENTRA

Komérka: OFERUJEMY USLUGI

feruje swoj tugi: - PROWADZENIE KSIEGI PRZYCHODOW I ROZCHODOW
Oferuje swoje ustug 0 602 436 719 E

. Telefon: (dwa lata gwarancji, sprawdzenie ladowania gratis)
FIRMA OGOLNOBUDOWLANA 033 855 70 67 -czqéc@rowerowe
K.U.B. - Zdzislaw & Pawel - czgsci motocyklowe
- EWIDENCJA PRZYCHODOW (ryczait)

Kompleksowa budowa doméw EWIDENCIA VAT
Telefony

Przebudowy, remonty, instalacje, dachy : ROZLICZENIA ZUS
SIdNE=94897 ZAPRASZAMY - ROZLICZENIA ROCZNE (PIT 36 PIT 37)
694 459 900 43 - 470 Istebna 1246

Osrodek Szkolenia Kierowcow CYKLINIARSTWO
Jozef Krzempek - Istebna 1442 --- Cyklinowanie ---
(nad sklepem ,,Wszystko po cztery zlote™) -- Ukladanie parkietéw, mozaik --
--- Lakierowanie ---
--- Renowacja podlog ---

Zaprasza na kursy prawa jazdy kategorii:

A,ALB,C,D,DLE, T Legierski zbigniew - Istebna Olecki 973

A - motocykl oraz: Tel. 504 468 256
B - samochdd osobowy - kursy operatorow wozkow -
C - samochéd cigzarowy  widtowych Bl U R 0 U BEZPIE c ZEN
E - naczepa do C - kursy przewozoéw materiatow W DOMU Poniedz.  15.00-17.00
D - autobus niebezpiecznych ADR HANDLOWYM 9.00-12.00 Wtorek  15.00-17.00

. . s . .. U GAZDY” 9.00-12.00 Czwartek 15.00-17.00
T - ciagnik - kursy $wiadectw kwalifikacji » Piatek 15.00-17.00

Istebna Centrum -

B+ E - bus z przyczepa (przewozu osob lub rzeczy) Ryszard Chwist Srody i soboty nieczynne

Rozpoczecie kursu - kazdy czwartek godz. 17.00 Tol 0601 7530 46 Tt 8556310

Informacje i zapisy w biurze Osrodka: Zapewniamy O.C. komunikacyjne, domy mieszkalne i letniskowe,
Poniedzialek - Piatek 10.00-18.00 dojazd do O.C. rolnikéw i zabudowania rolnicze.
Tel. 512 246 348, (032) 473 3595 Kursanta Koszty leczenia w kraju i za granica




XXXIV Miedzynarodowy Bieg
NarC|arsk| ,,0 Istebnianski Bruclik”




Dominika, Hitlawy, Patrycjusz Polok Krzysztof Kukuczka ‘

GimnazjaliSci o ,,Puchar Wojta Gminy” N )

oM EN,, USLUGI W ZAKRESIE

z ROBOT BUDOWLANYCH
s ZBIGNIEW SIKORA

JAWORIYNKA 270, darek@ogrodzeniazs.pl
TEL. 033/858 B7 58, 0698 572 719

; OGRODZENIA
- siatkowe - kute
o - panelowe - bramy, furtki

CENA SIATKI NIZSZA
NIZ U PRODUCENTA

SIKORA|

BRAMY
GARAZOWE

na kakdy wymiar
- sprzedaz - montai - serwis

AUTOMATYNA DD FRAM
I DRIWT QARAZOWYLCHN

BRENMNA, ul. STARA DROGA 13, 1el. /fox 033 8536127,
- a SIEDIIEA 0608 506 418, 0604 755 373, 602 376 377

FIRMY  o-maibogrodzenionvige? pl, hiuro@ogrodeeniars pl,

wwrw, ogrodzeniors.pl

Triumfator Turnieju Groni - Jaworzynka

,,/VW 746;2«14'&.{” - wydaje URZAD GMINY w Istebnej Adres: 43-470 ISTEBNA 1000, tel. 033 85-56-087 - woj. §laskie
Adres strony internetowej Gminy Istebna: www.ug.istebna.pl, adres poczty elektronicznej Urzedu Gminy: urzad.gminy @ug.istebna.pl
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