Laft beskidzki relaksuje

Kolorowanki relaksacyjne
inspirowane wzorami haftu i zdobnictwa Beskidu Slaskiego
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BESKIDZKI HAFT KRZYZYKOWY

O tym, ze beskidzki haft krzyzykowy relaksuje, wiadomo nie od dzis. Wyszywanie tta poprzez ,kreslenie” nicig krzyzykdéw
uspokaja i uczy cierpliwosci, cho¢ trzeba miec gtowe na karku, pamietac o liczeniu, by nie zmyli¢ wzoru. To wtasnie haft
krzyzykowy byt ozdoba stroju gérali z Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa, zdobigc biate koszule i kabotki.

W tradycji obowigzuja scisle okreslone kolory nici, tzw. harasu — czerwony, bordowy, brazowy, czarny. Wzory z dawnych

Llymieczkéw”, ,obujkdow”, ,,zoniedrzy” dzis uwalniamy z tych nakazow i pozostawiamy Waszej fantazji. Pokolorujcie je tak,

jak podpowiada Wam wyobraznia, pamietajac jednak o tym, ze to kwiotki i motywy zaczerpniete z pradawnej, wotoskiej
tradycji. Kto wie, moze zainspiruje Was do tego, by chwycic¢ za ni¢ i sprobowac zabawy z haftem krzyzykowym?

Mitej zabawy!
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STWORZ WLASNY WZOR HAFTU

Wzory haftow beskidzkie goralki rysowaty w zwyktych zeszytach w kratke. Odrysowywaty od siebie, a czasem uzywaty tez
wiasnej inwencji. Czy potrafisz stworzy¢ wrasny wzor haftu krzyzykowego? Pozostawiamy miejsce dla Twojej wyobrazni,
bys mogt stworzyc tutaj swoéj wtasny ,lymieczek”.
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Chcac pokolorowad

. nasza pare zgodnie
z tradycja mozesz

podejrzec kolory na

oktadce.

Stroje gorala i goralki z Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa byty bardzo proste i funkcjonalne.
Piekna i ozdobnego wykonczenia nadawat im wtasnie haft krzyzykowy, ktéry zdobit ,lymce” i ,lymieczki”
(mankiety rekawow), ,zoniedrzy” (wyszycie koszuli meskiej) oraz ,obujek” (haftowana stdjka pod szyja kabotka).

STROJ ISTEBNIANSKICH GORALI



ZYWOTKI

Odswietna goralka na specjalne okazje przywdziewata cieszyriskag suknie ze ,zywotkiem”. Byt to aksamitny gorsecik,
ktory najpiekniej prezentowat sie z tytu — byt bogato haftowany ztota, srebrna czy jedwabna nicig. Zdobity go najczesciej
motywy kwiatowe, ktosy, winorosle. To wtasnie one zainspirowaty nas do stworzenia kolejnych kart kolorowanek.
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KORONKA KONIAKOWSKA

Delikatnosé, azurowe piekno, mnogosc ,kwiotkéw”
i motywow przeniesionych z beskidzkich tak za
pomoca heknadli — to wtasnie stynne koronki
koniakowskie, ktére zdobity najpierw czepce
zameznych gdralek. W tradycji koronki byty biate
lub kremowe, ale teraz mozecie nadac im

takie kolory, jakie chcecie.









