53 Ciny w Ietebne

»

W binet ity
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI ZADANIA P B[’IC’ZNE‘G@”“" W‘”“Of‘

/
M 040k 1

————.

L

Y
n"auuuunnu

il (K
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: o \M
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszczegdinych polach

oraz w przypisach. o N
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skre$li¢ niewtasciwa

odpowied?, pozostawiajgc prawidtows. Przyktad: , pobieranie* /niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Urzad Gminy Istebna
1 43-470 Istebna 1000
Ochrona i promocja zdrowia- przeciwdziatanie alkoholizmowi

Keepers Foundation, fundacja

nr KRS 0000554605,

adres: 43-470 Istebna 1300

www. keepersfoundation.pl
info@keepersfoundation.pl; Tel: 504014613

mail: karina@keepersfoundation.pl
Tel: 504 014 613

1 01.10.2019

23.12.2019

yntetyczny opis zadani - »
Spotkania, rozmowy, warsztaty, doéwiadczanie i zabawa $3 najlepsza formg integracji, s3 szansa dla wszystkich ludzi
poszukujacych celu w Zyciu. Moga by¢ terapig dla tych, ktdrzy szukaja siebie. ,Poddasze pozytywnosci” pomoze
rozwigzac konflikty, zblizy¢ ludzi do siebie i taczy¢. Stworzylismy palete szkoleri i warsztatéw dla wielu grup spotecznych
— nauczycieli i uczniéw, treneréw i zawodnikéw, liderdw i managerdw kazdego szczebla, szkoleniowcéw, sprzedawcow,
Brup wparcia, organizacji pozarzgdowych, kobiet i mezczyzn, dzieci i rodzic6w, rodzin i grup sasiedzkich.

Wiasnie wiele wymiaréw ubdstwa, szczegblnie bardzo wysokie wskazniki wykluczenia normatywnego zwigzanego z
uzaleznieniami, konfliktami z prawem i poczuciem dyskryminacji oraz che¢ wskazania mtodym ludziom oreza przeciwko
wyuczonej bezsilnosci i bezradnosci sa gtéwnymi motywami, dla kt6rych nasze projekty kierujemy do mieszkaricéw
gminy Istebna. Nasz program to odpowiedzialnoé¢ za siebie i drugiego, odrobina optymizmu, akceptacja porazek,

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




redukcja zbyt wygdérowanych wymagan i przeciwdziatanie alienacji przez budowanie sieci wsparcia.

Gtéwnymi celami projektu sg zatem: wskazanie potrzeby niesienia pomocy innym ludziom; zaangazowanie do czynnej,
dobrowolnej i bezinteresownej pomocy; zapoznanie z ideg wolontariatu; rozwijanie postawy zaangazowania na rzecz
potrzebujacych pomocy; otwartosci i wrazliwosci na potrzeby innych; zyczliwosci i bezinteresownosci; a nade wszystko
wskazéwka jak przeciwdziataé¢ wyuczonej bezradnosci.

Wszystkie te cele chcemy realizowaé gtéwnie poprzez program profilaktyki uzaleznieri gdyz to one sg w wielu
przypadkach przyczyna codziennych i dtugotrwatych ktopotéw spotecznych. W ramach dziatalnosci ,,Poddasza
Pozytywnosci” w sferze naszych dziatan leze¢ bedzie prowadzenie regularnej, profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej, w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii - w szczegdélnosci dla
dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw i nauczycieli - w tym prowadzenie zajeé i warsztatéw w pozalekcyjnych programach
opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. Wspieraé bedziemy kazdy rodzaj dziatan profilaktycznych
polegajacych na prowadzeniu lokalnych dziatari profilaktycznych, kampanii edukacyjnych o charakterze rozrywkowym,
sportowym, kulturalnym dla dzieci, mtodziezy oraz osdb starszych.

Dziatalno$¢ ,,Poddasza Pozytywnosci” pozwoli na tworzenie szansy na zaplanowanie przysziosci dla miodych ludzi a
uczestnicy projektu bedg uczy¢ sig opiekuriczosci, wspétzycia, tolerancji, akceptaciji, otwartosci na innych,
samodzielnosci a takze wtasciwie rozwing pozytywne postawy. Kazdy z uczestnikéw skorzysta z dodwiadczert
specjalistow i bedzie mégt uczyé sie przez obserwacje innych. Dzieki temu osoby stang sie bardziej uspotecznione i
znajda kontakt z innymi o réznych charakterach i pochodzeniu spotecznym, rozwing samodzielnoé¢ i nabeda
umiejetnosci spoteczne, bedg mie¢ wiekszg motywacje do nauki, samodzielnosci, stang sie bardziej komunikatywne,
sprawniejsze intelektualnie i fizycznie i bedg mieé¢ mozliwos¢ przebywania w naturalnym i prawidfowym spotecznie
Srodowisku.

,Poddasze Pozytywnosci” to miejsce, ktére tworzy fundacyjna $wietlica i gabinet psychologiczny.

Umiejetnosci spoteczne stanowig jedne z podstawowych kompetencii, od ktdrych zaleiy efektywne funkcjonowanie
cztowieka w spoteczeristwie. Wczesne rozpoznanie zaburzeri zachowania czy zaburzert emocjonalnych pozwala na
podejmowanie dziatari majacych na celu minimalizowanie negatywnych skutkéw dysfunkciji. Adekwatne oddziatywania
o charakterze korekcyjnym i psychoedukacyjnym pozwalajg na przeciwdziatanie nieadekwatnym lub nieprawidtowym
wzorcom zachowania. W konsekwencji, nabyte umiejetnosci beda stanowity swoisty mechanizm zabezpieczajacy przed
niedostosowaniem spofecznym lub dysfunkcjami w sferze emocjonaine;j.

Proponowane przez nas dziatania, warsztaty, formy wsparcia dla dzieci i dorostych, majg na celu wzmacnianie roli i
funkcji rodziny, rozwijanie umiejetnosci opiekuriczo-wychowawczych i pomoc w integracji rodzin, podniesienie
Swiadomosci w zakresie ich planowania oraz funkcjonowania oraz przeciwdziatanie alkoholizmowi, przemocy,
marginalizacji i degradacji spofecznej i dazenie do reintegracji rodziny.

Poddasze Pozytywnosci skiada sie z dwéch przestrzeni: $wietlicy zwanej ,Pracownia” i gabinetu, ktéry znajduje sie na
,Poddaszu”. Oba te lokale taczy nie tylko ten sam adres i budynek. To takze ta sama idea, te same programy i to samo
pragnienie niesienia pomocy, wskazéwek, zarazania energia, przyjaznig i rozwigzywaniem probleméw i kiopotéw.

Srodki z dotacji chcemy przeznaczy¢ na:

¢ Trening Umiejetnosci Spotecznych i warsztaty rozwijania kompetencji spoteczno-emocjonalnych, ktére
pozwalaja na rozwijanie umiejetnosci rozrézniania i identyfikowania podstawowych emocji, panowania nad
emocjami i wyrazania ich w sposéb akceptowany spofecznie, przestrzegania zasad i norm spotecznych,
prawndfowych wzorcéw komunikowania sie, nawigzywania pozytywnych relacji z réwieénikami, wspétpracy w
grupie, rozumienia siebie i innych ludzi, poczucia wiasnej wartosci, pozytywnego rozwigzywania konfliktéw,
wyrazania siebie i wtasnego zdania, zachowan asertywnych, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i
konfliktowymi, radzenia sobie z porazkami i niepowodzeniami, radzenia sobie ze stresem.
Trening Umiejetnosci Spotecznych to cyki 10 spotkar - kazde odbywaé sie bedzie 1 raz w tygodniu przez 1,5
godziny, dla dzieci przedszkolnych 1 raz w tygodniu 1 godziny. Zajecia przeznaczone sg dla dzieci z zespotem
Aspergera, ADHD, zaburzeniami rozwojowymi, zaburzeniami zachowania, nie$miatoscia czy zaburzeniami
lekowymi. Zajecia odbywaly sig bedg w Szkole Podstawowej nr 1 w Istebnej, w godzinach popotudniowych. Z
racji na charakter zaje¢ w jednej grupie nie moze by¢ wiecej niz 10 uczestnikéw. Zajecia dla dzieci maja
charakter bezptatny. Uczestnicy kierowani s3 na zajecia przez pedagogow szkolnych lub wychowawcéw, na
podstawie opinii z Poradni Pedagogiczno-Psychologiczneij.
Chcemy utworzy¢ dwie grupy wiekowe, co w okresie 3 miesigcy wyniesie 25 godzin. Koszt godziny warsztatu to

100 zt.




o Konsultacje i poradnictwo psychologiczne dla dzieci i dorostych, migdzy innymi w zakresie rozwoju dzieci i

kompetencji rodzicielskich. Dziatania obejmuja:

- rozwijanie mozliwosci i mocnych stron,

- wspomaganie rozwoju dzieci i mfodzieiy,

— wsparcie w trudno$ciach zwigzanych z zyciem zawodowym oraz osobistym,

- poszukiwanie nowych sposobdw rozwigzywania trudnosci,

- wsparcie w w zakresie kompetencji rodzicielskich

~ strategie radzenia sobie z wtasnymi emocjami
Konsultacje i poradnictwo psychologiczne przeznaczone dla rodzicéw i dzieci z terenu Tréjwsi. Nauczyciele,
pedagodzy ale i sami rodzice zgtaszajg réznego rodzaju trudnosci w wychowywaniu dzieci. W ramach projektu
planujemy udzielaé 4 godzin konsultacji tygodniowo, co w okresie 3 miesiecy wyniesie 48 godzin. Konsultacje
odbywac sie bedg w Istebnej, nr 92b i bedg dla uczestnikdw projektu bezptatne. Klienci bedg kierowani przez
wychowawcéw i pedagogdw. Koszt 1 konsultacji to 60 zt.

rezu
godzin  warsztatéw  Treningu | 15 godzin Lista obecnosci
Umiejetnosci Spotecznych przypadajacych
na jednego beneficjenta

Udziat w warsztatach Treningu | 10 spotkan Lista obecnosci, zdjecia
Umiejetnosci spotecznych
Konsultacje dla rodzicéw 48 godzin Lista obecnosci
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Mamy doswiadczenie w organizacji i prowadzeniu szkolen i kurséw w Polsce i zagranicg. Prowadzimy warsztaty zaréwno
dla klubéw sportowych, jak i dla szkét i przedszkoli, Prowadzimy prelekcje dla dzieci i dorostych z zakresu profilaktyki,
wolontariatu, wspétpracy zespotowej. Mamy ogromne doéwiadczenie w pracy wolontaryjnej na catym $wiecie.
Zajecia z Treningu Umiejetnoséci Wychowawczych oraz konsultacje psychologiczne prowadzié bedzie Karina Bury.
Z wyksztatcenia psycholog, z doswiadczeniem zawodowym w pracy z dzieémi, mtodziezg i dorostymi, w ostatnich latach
pracujagc w Szkofach i Przedszkolach na terenie Wisty, oraz w Miejskim Osrodku Pomocy Spofecznej w Wisle.
Wspotpracuje réwniez z Fundacjg Fascynujacy Swiat Dziecka, ktdra zajmuje sig diagnozg i terapig dzieci oraz dorostych,
Odbyta liczne szkolenia z zakresu: Treningu Umiejetnosci  Spotecznych, Rozwijania Kompetencji Spoteczno-
Wychowaweczych, Zaburzeri Emocjonalnych u Dzieci- metody terapii, Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.
Wspdtpracujemy réwniez z wieloma specjalistami, pedagogami, majacymi wieloletnie doéwiadczenie w pracy z dzieémi i

miodzieza.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. Trening umiejetnosci spotecznych
2. Konsultacje wychowawcze i 2 880
psychologiczne

5. Koordynaqa prOJektu

1000 |i
6 380

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoici pozytku

publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczert pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej
dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja): z optacaniem
naleznoéci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent™ / eferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalia): z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne; j

5) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng

bodei idencjgt:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczert
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: . e-mail: info@keepersfoundation,pl
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