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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE ¢o do sposobu wypetniania oferty:

Ofer“q nalezy wypelni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy pcszczeguinych polach
oraz w przypisach.

Zaznatzenie gwiazdky, np.: poblerame*,fmepobxerame*” oznacza, e nalezy skresli¢ niewdasciwg odpowied?, pozostawialac
prawidiows. Przyklad: pobieranie® fricpobicranie™

I. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

Urzad Gminy Istebna, 43-470 Istebna 1000

Zadania z zakresu ochrony i promocji 2zdrowia ~ przeciwdziatanie
alkohaolizmowi

Uczniowski Klub Sportowy Akademia Pitki Noznej Géral éstebna:? KRS 0000817225, 43-470 Istebna 1872

www . goral-istebna.pl ” biuro@gorakistebna. ol +48 504 37 37 47

Rafat Legierski ST
Tel: 504373747
rafaflegierski@vp.pl

.

Program;profilaktyczny - Zycie wolne od uzaleznied

20.12.2020r.

»Program profilaktyczny - 2ycie wolne od uzaleime

mfodzieiy w wieku 6-18 lat, ktdre na co dzier s3 zawodmkaml i cdonkami naszego Stowarzyszenia. Projekt
koncentruje sie‘ na problemie uzaleinier od alkoholu offéz rozwijaniu czynnikdw chronigcych przed uzaleznieniami.
Jest'on kierowany giéwnie do dzieci | mtodziezy w wiéku szkdt podstawowych i ponadpodstawowych na terenie
.Gminy Istebna. Na program skiadajg sie nastgpujgce elementy:

l. Przeprowadzenie cyklu wykiaddw i warsztatéw prof' Iaktycznych

»

1) Uzaleznienia

4

% Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonvch M art. 4 usiéwy z dnia 24 kwigtnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego 1 o wolontarizcie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, 7 pdin. zm.).
" 2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.




2) Radzenie sobie z konfliktami i problemami spotecznymi

3} Rozwo] tozsamosci | osobowoscl.

[l. Alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego:

1) Organizacja zaje¢ sportowych dla uczestnikow

2) Organizacja zawodow sportowych wewnatrz grupy uczestnikéw — rywalizacja z réwieénikami

3) Organizacja zawoddw sportowych, majgeych na celu rywalizacje z réwiesnikami z innych gmin powiatu

cieszynskiego.

Nasze warsztaty realizowane sg w duchu profilaktyki pozytywnej. Oznacza to, ze poza dostarczeniem wiedzy
dotyczgcej uzaleznier od alkoholu, skupienie sie na budowaniu zasobow chronigcych rozwdj psychospoteczny

miodych ludzi. Formufa warsztatdow zaktada aktywne uczestnictwo miodych oséh w warsztacie, samodzielne
wycigganie wnioskow 1 wykorzystanie procesu edukacji réwieéniczej w zmianie postaw i zachowar na
konstruktywne. Podczas zaje¢ wykorzystywane zostang prezentacje oraz materiaty filmowe. Uczestnicy oprécz
wiedzy teoretycznej dostang szereg pomystéw — propozycji spedzania aktywnie czasu wolnego — zajecia sportowe
+rywalizacja z réwieénikami w obszarze sportowym. Pozytywny wptyw sportu i ogélnie aktywnego spedzania czasu

wolnego, pozytywnie ksztattuje mtodego cztowieka, co zostato juz niejednokrotnie udowodnicne.

Cele programu/poruszone obszary:
1) Swiadomos¢ zagrozer $wiata wspétczesnego
2) Postawy wzgledém alkoholu
3} Stosunek do samego siebie (znajomoéé wtasnych zainteresowari i pasji, réwiadomos’é przezywanych emocji
podczas konfliktu z réwiesnikiem) .‘
4) Stosunek do innych (poczucie kto jest dla mnie wazny, do kogo moge zwrécié sie 0 pomoc lub rade)
5) Sposoby rozwigzywania sytuacji konfliktowej |
6) Metody roztadowywania wiasnych emocji

" 7) Zaufanie do os6b dorostych {skfonnoéé do proszenia 0 pomoc w sytuacjach zagrazajacych)

Na realizacjg projektu potrzebne sg nam pomieszczenia (salka, szatnie) na obiektach sportowych: na Zaolziu, Pod
Skocznig i na Orliku, gdyz nasze prelekcje i wykiady chcemy powigzaé z regularnymi zajeciami sportowymi, jakie
organizufemy w czasie pozaszkolnym. Na czesci teoretyczne wymagany jest zakup akcesoriéw biurowych,
nato.miast na praktyczne zajecia zakup odziezy sportowej {sportowa cze$é programu). Koszty realizacji to réwniez
‘koszty transportu zwigzane z przewozem 0s6b na realizacje czesci praktycznej — propozycji sportowej.

Rywalizacja pomigdzy réwieénikami z innych gmin powiatu cieszyriskiego, o ktérych wspominamy wyzej w zaden
sposdb nie faczg sig T nie maja nic wspdlnego z regularnymi rozgrywkami ligowymi, nad ktérymi piecze sprawuja
zwigzki sportowe. Nasza propozycja aktywnosci rozpocznie sig w czasie, w ktdrym rozgrywki jesiennej rundy

dobiegna korica, wigc traktujemy je niezwykle priorytetowo, gdyz zmierzymy sie psychologiczng barierg utrzymania




motywacji sportowej do kontynuowania rywalizac]i réwiesniczej niemal do korca roku kalendarzowego. 53 to
zupetnie odrebne wydarzenia sportowe, poigczone ze wspdlnymi dyskusjami — wykfadami, majgcymi charakter nie
tylko zawierania nowych znajomosci, poszerzania sportowych kontakidéw czy budowania wiezi w druzynie, ale
przede  wszystkim maja  charakter profilaktyczny. Takie spotkania bedg prowadzone przez
szkoleniowcow/trenerdw, a takze przez samych rodzicdéw zawodnikéw uczestniczgeych w tych wydarzeniach. Kazdy
udziat w takich zawodach tc obowiagzkowa obecnos¢ trenerédw oraz kilku rodzicéw — opiekundw/wolontariuszy
programu. Trenerzy, ktorzy pracujg z naszg miodziezg posiadajg odpowiednie przygotowanie, certyfikaty
szkoleniowe, licencje i sporg wiedze, ktdra przekazujg zawodnikem podczas regularnych zajeé sportowych, a ci
wykorzystujg jg z sukcesami w trakcie rywalizacii z innymi druzynami. Przewidywana ilo$¢ uczestnikéw ok. 50-70
mitodych oséb z naszej gminy.

Uzasadnienie:

Zgodnie z definicjg Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO), zdrowie psychiczne jest jednym z podstawowych
elementdw zdrowia w ujeciu ogdlnym i oznacza nie tylko brak zaburzen czy chordhb, ale takze psychiczny potencjat
umozliwiajacy cztowiekowi zaspokajanie swoich potrzeb, osigganie sukcesdw, czerpanie radosci | satysfakeji z zycia,
zwiekszajacy zdolnosé rozwoju, uczenia sig, radzenia sobie z trudnosciami, a takze sprzyjajgcy nawigzywaniu i
utrzymywaniu dobrych relacji z innymi ludZzmi oraz aktywnemu udziatowi w zyciu spotecznym. Z danych WHO jasno
wynika, ze okoto 50% wszysikich zaburzen zdrowia psychicznego prowadzgcych r"n::in, do naduzywania alkcholu czy
innych substancjl psychoaktywnych, przemocy, agresji oraz innych patologicznych zachowan antyspotecznych
zaczyna sie w okresie dojrzewania. U 10-20% dorastajacych obserwuje sie pro-blemy ze zdrowiem psychicznym.
Eksperci dodajg, ze okres dojrzewania ma wielki wptyw na zdrowie psychiczne | dobre funkcjonowanie poznawcze,
emocjonalne i spoteczne cziowieka. Zdrowie psychiczne w okresie adeolescencji jest warunkiem optymalnego
rozwoju, efektywnego uczenia sig, budowania trwatych relacji z ludémi, dbania{ho wlasne zdrowie oraz radzenia
sobie z codziennymi trudnosciami w dorostym zyciu. Zatem ochrona i promocja zdrowia psychicznego u mtodych
ludzi jest inwestycja na przysziodé. Wspieranie rozwoju [ zdrowia zardwno fizycznego, jak i psychospotecznego oraz
zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym i spotecznym dzieci i miodziezy byfo jednym z celéw
operacyjnych zawartych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2007-2015. Dokument ten zwracat uwage na
fakt, iz miodziez jest grupg szczegdlnie potrzebujaca pomocy ze wzgledu na jej pogarszajace sie samopoczucie
psychospoteczne.

Celem prowadzonych dziatan z zakresu profilaktyki, promocji zdrowia psychicznego 1 przeciwdziatania
uzaleznieniom jest redukcja czynnikéw ryzyka i wzmacnianie czynnikéw chroniacych. Do najwazniejszych
kom p.onentéw zdrowia psychicznego bedacych przedmiotem dziatan profilaktycznych kierowanych do uczniéw sa:
zdolnosé do dodwiadczania i zdrowego wyrazania emocji, pozytywna samoocena, zaufanie do siebie 1 innych,
zdolnoéé do funkcjonowania w rodzinie, grupie réwiesniczej i spoteczenstwie, zdolno$¢ do budowania i
podtrzymywania relacji miedzyludzkich oraz umiejetnos¢ rozwiazywania sytuacji konfliktowych.

Warsztaty uwrazliwiajace dzieci | miodziez na temat ryzyka uzaleznien, a takie wspierajgce rozwdj tozsamosci

osobowoéci oraz ksztattuigce umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, nalezy zatem traktowac jako




dziatania profilaktyczne bedgce pierwszym krokiem w celu ochrony miodych ludzi przed powainymi Zzyciowymi
problemami | wspierajace ich dobry start w przysztosc.
Cele szczegdfowe:
* Zapoznahie uczestnikdw z definicjg uzaleznienia oraz mechanizmami jego powstawania
s Uswiadomienie uczestnikom negatywnych skutkéw siegania po alkohol
e Przedstawienie faktow i 6baienie mitdw zwigzanych z przyjmowaniem uzywek
o Ksztaltowanie wérdd uczestnikdw postawy asertywnej
* Zapoznanie uczestnikdéw z podstawowa terminologia 'dotyczaca rozwoju oschowosc
* Uswiadomienie uczestnikom wtasne] wyjgtkowosci i poszerzenie samoswiadomosci
* Ukazanie uczestnikom podobieristw do pozostatych cztonkéw grupy — rowiesnikow
s Ksztattowanie umiejetnosci pracy grupowej i integracja z zespotem
s Zapoznanie uczestnikdw z podstawowa terminologia dotyczaca konfliktu oraz metodamiich rozwigzywania
* Zapoznanie uczestnikdw z metodami zdrowego roztadowywania emocji | radzenia sobie z codziennymi
trudnosciami
¢ Ksztaftowanie umiejetnosci negocjacyjnych
s Zaszczepienie w ucze;tnikach swiadomosdci o mozliwosci wyboru i ppzytywnego wptywu akitywnego

spedzania czasu wolnego - pozaszkolnego
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Warsztaty, wyktady 20 spotkati po 25 min Lista obecnodci uczestnikdw, informacje na
klubowej stronie internetowej oraz profilu
FB klubu, zdjecia.

Zaangazowanie wolontariuszy w

realizacje zadania publicznego 10 osob Lista obecnosci, umowy o wspotpracy z
wolontariuszami

Zawody, rywalizacja sportowa Udziat w minimum 3 Terminarz -

turniejach catodniowych
poza obszarem Gminy

Istebna

o$wiadczenia w realizacji dziataii planowanych w ofercie oraz zasobéw, 3:kt6|:4'e:5b§d'fa']

korzystane w realizacji-zadania ..+«

‘Uczniowski Klub Sportowy Akademia Pitki Noznej Géral Istebna dziata na terenie naszej gminy z sukcesami,
prowadzac regularne zajecia z pitki nozne] w kaide] kategorii wiekowej oraz organizujgc udziat w rozgrywkach
ligowych, meczach kontrolnych czy turniejach, pozwalajac tym samym na systematyczng rywalizacje wszystkim
swoim zawodnikom. W dziatalnos¢ klubu zaangazowani sg rodzice zawodnikéw w mniejszym i wiekszym stopniu,
wspierajac swojg osoba i pomocg podczas w/w rozgrywek. W ciggu 5 lat wytrwate] i cigzkiej pracy trenerdw udato
sie osiggnad pewien poziam sportowy w klubie, ktdry pozwala na udziat w ciggu catego roku w blisko 200 meczach
ligowych, turniejowych i kontrolnych — co w naszym powiecie cieszytiskim udaje sie zaledwie garstce klubdw
sportowych. Kazdego roku zawodnicy, systematycznie uczestniczacy w naszych zajeciach, otrzymuja wyréznienia




indywiduaine w postaci ,Najlepszy Zawodnik” ,Najlepszy Strzelec”, ,Najlepszy Bramkarz®, a takie w postaci
powotan do reprezentacji kadry podokregu. Do tego nalezy dodac wysokie miejsca w tabelach ligowych rozgrywek.
Nasze druzyny zapraszane sa na prestizowe turnieje nie tylko w naszym powiecie, ale tez te o zasiegu wojewoddzkim,
krajowym, a nawet zagranicznym. Mimo, 12 w naszej idel szkoleniowe] w klubie wyniki sportowe nie s3
najwazniejsze tylko wychowanie wartoéciowego cztowieka, ktéry potrafi dziatac z charakierem i samodyscypling,
to niezmiernie cieszymy sle z kazdego punkiu zdobytego na hoisku, a takze z wysokich lokat, jakie zajmuja nasze
druzyny. Rozpoczety sezon 2020/21 to historyczna dla mieszkaicéw Gminy Istebna gra w Klasie Okregowej.
Zainteresowanie naszymi dziataniami oraz meczami wzrasta systematycznie w srodowisku lokalne] spotecznosci.

IV. Szacunkowa kalkulac]a kosztdw realizacji zadania publicznego

- Rodzajkosztu™ .+ | ‘Wartosé PLN | -Z dotacji

1. Stroje/odziez sportowa 6500 6500 ¢
2. Koszty zwigzane z transporiem 500 i
3. Materiaty biurowe 600
4. Praca wolontariuszy 2000 _ 3
‘ ' 'Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania .~ 9600 600 2000

V. Déwiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta; L

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywal wylacznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego; .

3} oferent* foferenet® skiadajgcy niniejszg oferie nie zalegalda}t-fzalesaldalt z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych; '

4) oferent®/ oferenci* skladajacy ninieiszg oferte nie zalegaljg}* fzalegal-ja}* 7 optacaniem naleznoéci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spofetzne;

5) dane zawarte w czeédci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® [/ inna-wladchwgewideneia™®;

6} wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym | fakbyczoym;

7} w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, kidrych dotyezg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych escbowych.
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Tel:+48 504 373747 o, Istebna, 07.10.2020 r.

Uezmowsk: Kl Sportowy
Akaderia Pitki Noznej ,.Goral Istehna”™
43-470 Istebna, istebna 1872
Tel +43 504 37 37 47. +33 GOQ 232 452
biuroEgoral-istebina.nl www goral-istebna.nl
NIP 5482665123 REGON 361041547
KRS 0000817225

{pedpis oseby upowaznionej lub podplisy
0sdb upowaznionych do sktadania oéwiadczen
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