
XII BIEG NA TYNIOK - 2.07.2023 – trasa, sprawy techniczne  

 

Trasa Biegu Głównego jest najdłuższa z dotychczasowych i liczy ok. 5700 m. 

(mapa: kolor czerwony) i w całości biegnie po asfalcie lub płytach. 

Po raz pierwszy uczestnicy rywalizacji Nordic Walking (właśnie ze względu na 

wyjątkową długość trasy biegu głównego) pójdą inną trasą liczącą ok. 2 km. 

(mapa: kolor żółty) po różnych rodzajach nawierzchni. 

Dzieci będą biegać na dystansach 200 i 400 m na szczycie Tynioka wyłącznie po 

trawie. 

 

Sprawy techniczne: 

 

1. Biuro Zawodów Biegu Głównego (weryfikacja uczestników wg zapisów internetowych i 

wydawanie numerów startowych) czynne od godz. 13:30 do 14:15 przy wejściu do 

Szkoły Podstawowej w Rastoce. 

 

2. Na starcie nie ma możliwości skorzystania z szatni.  

 

3. Odprawa techniczna ok. 14:15 na boisku przed szkołą. 

 

4. Start nastąpi o godz. 14:30 z boiska przed budynkiem szkoły. 

 

5. Na mecie nie będzie możliwości skorzystania z szatni czy prysznica. 

 

6. Po zakończeniu Biegu Głównego na Tynioku odbędą się biegi dla dzieci. Biuro 

Zawodów dla dzieci (weryfikacja uczestników wg zapisów internetowych i wydawanie 

numerów startowych) od godz. 14:30 na Tynioku. 

 

7. Wręczenie nagród nastąpi po zakończeniu konkurencji dla dzieci.  

 

8. Ze względu na specyfikę biegu (meta w innym miejscu niż start) zwracamy uwagę 

zawodnikom, którzy przyjadą na start samochodem bez osoby towarzyszącej (kierowcy) 

o konieczności powrotu na miejsce startu. Nie ma natomiast żadnego problemu z 

przejazdem samochodu prowadzonego przez osobę towarzyszącą startującemu 

biegaczowi z miejsca startu na metę. 

 

9. W związku z ograniczonymi możliwościami parkingowymi wokół Szkoły w Rastoce i w 

sąsiedztwie Organizator nie gwarantuje miejsca parkingowego zawodnikom 

przybywającym na start Biegu. Nie będzie też możliwości parkowania na przyszkolnym 

boisku. Zaleca się przyjazd z drugą osobą (kierowcą), który uda się samochodem na 

miejsce, w którym usytuowana jest meta (szczyt Tynioka).  

 

10. Organizatorzy nie przyjmują do przechowania rzeczy należących do uczestników 

zawodów. 


