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Informacje dotyczace dowodoéw osobistych

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa informuje sie,
ze: Posiadacz dowodu osobistego ma obowigzek wymienic ten
dokument w razie:

1) zmiany danych, ktére zamieszcza sie w dowodzie osobistym
- w terminie 14 dni od dnia doreczenia osobie obowigzanej do
posiadaniadowodu osobistego ostatecznejdecyzjiadministracyj-
nej lub prawomocnego orzeczenia sadu stwierdzajgcego zmiane
danych albo od dnia sporzadzenia aktu matzenstwa stwierdza-
jacego zmiane nazwiska, a w przypadku matzenstwa zawartego
przed konsulem lub organem zagranicznym - od dnia doreczenia
odpisu aktu matzenstwa; W przypadku obywateli polskich prze-
bywajacych za granica termin ten wynosi 3 miesigce;

2) uszkodzenia dowodu osobistego lub zaistnienia innej
okolicznosci utrudniajacej ustalenie tozsamosci osoby - nie-
zwlocznie;

3) uptywu terminu waznosci dowodu osobistego - nie p6z-
niej niz na 30 dni przed uptywem terminu waznosci doku-
mentu;

Osoba, ktéra utracita dowdd osobisty, jest obowigzana nie-
zwlocznie zawiadomi¢ o tym najblizszy organ gminy lub wiasciwa
ze wzgledu na miejsce polska placowke konsularna.

Osoba, ktoéra utracita dowdd osobisty, jest obowigzana wysta-
pi¢ niezwtocznie o wydanie nowego dokumentu do wtasciwego
organu gminy.

Osoba, ktéra znalazta dowdd osobisty innej osoby, jest obo-
wigzana niezwiocznie przekaza¢ ten dokument najblizszemu
organowi gminy, Policji lub innemu organowi administracji pu-
blicznej.

Osoba, ktdra znalazta dowdd osobisty innej osoby, moze bez
zbednej zwtoki, przekazac ten dokument posiadaczowi dowodu
osobistego.

W razie znalezienia wtasnego dowodu osobistego zgtoszone-
go jako utracony nalezy niezwtocznie zwr6ci¢ go organowi, ktory
wydat ten dokument.

Osoba, ktoéra utracita obywatelstwo polskie, jest obowigzana
zwrdci¢ niezwtocznie dowdd osobisty organowi, ktéry wydat ten
dokument, albo wtasciwej ze wzgledu na miejsce jej pobytu pol-
skiej placéwce konsularne;j.

Dowdd osobisty podlega uniewaznieniu z urzedu:

1) z dniem zawiadomienia o jego utracie lub zniszczeniu,

2) z dniem przekazania przez osobe trzecig znalezionego do-
wodu osobistego,

3) z dniem utraty obywatelstwa polskiego przez jego posia-
dacza,

4) z dniem zgonu jego posiadacza,

5) z dniem odbioru dowodu osobistego wydanego w miejsce
poprzedniego,

6) z dniem uptywu terminu waznosci dowodu osobistego,

7) po uptywie 3 miesiecy od zaistnienia zmiany danych
osobowych, ktore zamieszcza sie w dowodzie osobistym, w
przypadku gdy osoba nie ztozyta wniosku o jego wymiane;
w przypadku obywateli polskich przebywajacych za granica
termin ten wynosi 4 miesiace,

Wobec powyzszego informuje sie o koniecznosci wymia-
ny dowodu osobistego.

Postugiwanie sie waznym dowodem osobistym jest o tyle
istotne, izzgodnie z ustawg o ewidencji ludnosci i dowodach oso-
bistych dokument ten nie tylko stwierdza tozsamos¢ osoby oraz
poswiadcza obywatelstwo polskie, ale réwniez uprawnia obywa-
teli polskich do podrézowania po krajach Unii Europejskie;j.

Szanowni Mieszkancy,

Wobec zgtaszanego przez Was wystepujacego zagroze-
nia zpowodu braku przejscia dla pieszych przy przekraczaniu
drogi wojewddzkiej DW 941 w Istebnej Centrum w kierunku
parku, wystosowano pismo do Zarzadu Drég Wojewddzkich
z prosba o pilne wykonanie przejscia dla pieszych.

Radny Rady Powiatu Janusz Juroszek

Janusz Juroszek Istebna, dnia 27 czerwca 2011 r.

Radny Rady Powiatu

Cieszynskiego

Zarzad Wojewédztwa Slaskiego
ul. Ligonia 46
40-037 Katowice

Prosba o pilne wykonanie przejscia dla pieszych w
Istebnej Centrum DW 941.

Szanowni Panstwo,

Zwracam sie do Panstwa z uprzejma prosba o wykonanie
bardzo potrzebnego przejscia dla pieszych na drodze woje-
woédzkiej DW 941 w Istebnej Centrum.

Mieszkancy Istebnej, doroslii dzieci, oraz turysci przecho-
dza droge, na ktérej brakuje przejscia dla pieszych, aby prze-
dostac sie do przystanku autobusowego, parku, kosciofa,
cmentarza przychodni lekarskiej, apteki, biblioteki, Gminne-
go Osrodka Kultury oraz informacji turystycznej. Jest to bar-
dzo uczeszczany odcinek drogi, gdyz w jego okolicy znajduja
sie gtbwne punkty centrum Istebne;j.

Czeste przekraczanie drogi przez licznych pieszych po-
woduje zagrozenie w ruchu drogowym oraz zagrozenie bez-
pieczenstwa i zycia pieszych.

W imieniu mieszkanncow Gminy Istebna prosze o wizje
lokalng omawianego odcinka drogi DW 941 w Istebnej Cen-
trum i pilne wykonanie tam przejscia drogowego.

Dziekuje

) . Janusz Juroszek
Do informacji:

1.Rada Gminy Istebna.
2. Radny Sejmiku Wojewddzkiego Jan Kawulok

PLAN DYZUROW ZG ZWIAZKU

KomBATANTOW | Os6B REPRESJONOWANYCH

Zarzad Kota Gminnego Zwigzku Kombatantéw i Oséb
Represjonowanych zaprasza cztonkéw Kota na dyzur, ktéry
petniony bedzie w kazdy 2 /drugi/ poniedziatek miesigca
w salce posiedzen Urzedu Gminy Istebna.

Daty dyzuréw |l potrocze:

11 lipiec 2011 r. od godz. 10.00 do 12.00

08 sierpier 2011 r. od godz. 10.00 - 11.00

12 wrzes$nia 2011 r. godz. 10.00 do 12.00

W tym dniu mozna dokona¢ wpfaty sktadek cztonkow-
skich i zatatwic inne formalnosci dotyczace Zwiazku.

Panu Michatowi Zowada oraz rodzinie
serdeczne wyrazy wspodiczucia i zalu
z powodu $mierci dziadka

$p. Michala Zowada

sktadaja Wojt
oraz pracownicy Urzedu Gminy
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Zgodnie z uchwatg nr XXXV1/358/2010 Rady Gminy Isteb-
na z dnia 5 listopada 2010 r., przy Urzedzie Gminy powofany
zostat Zespét Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w Gminie Istebna.

W skitad Zespotu Interdyscyplinarnego wchodza przed-
stawiciele:

- Gminnego Osrodka Pomocy w Istebnej

- Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- Policji

- Oswiaty

- Sadu Rejonowego w Cieszynie

- Ochrony Zdrowia

Przewodniczaca Zespotu zostata Pani Barbara Gatarek.
Zadania Zespotu Interdyscyplinarnego obejmuja m.in.:
1. Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie.

2. Podejmowanie dziatanh w srodowisku zagrozonym prze-

moca w rodzinie majacych na celu przeciwdziatanie temu
zjawisku.

3. Inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknietym prze-
moca w rodzinie.

4. Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i
mozliwosciach udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym.

5. Inicjowanie dziatai w stosunku do oséb stosujacych prze-
moc w rodzinie.

Mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych porad:
- prawnych, w kazdy pierwszy piatek miesigca w OSP Istebna
- Centrum w godzinach 17-19, tel. 507 226 598
- psychologicznych, w kazdy drugii czwarty pigtek miesigca w
OSP Istebna - Centrum w godzinach 15-20, tel. 605429434,
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z pracownikami
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Istebnej w godzi-
nach pracy Urzedu Gminy od 7:15 do 15:15 lub pod nr tel.
338556222.
Przewodniczqca Zespotu Interdyscyplinarnego
Barbara Gqtarek

Projekty inwestycyjne

Czas na odnowe Koniakowa

Po udanej realizacji w roku 2010 zagospodarowania spor-
towo-rekreacyjnego przy Szkole Podstawowej nr 1 w Istebnej
ze srodkéw PROW 2007-2013 przyszta pora na Koniakéw.

Zarzad Wojewddztwa Slaskiego w dniu 21 czerwca 2011
r. zatwierdzit liste 188 operacji zakwalifikowanych do dofi-
nansowania dla dziatania ,Odnowa i rozwéj wsi" w ramach
Programu Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2007 - 2013 na ktorej znalazt sie projekt Gminy Istebna:
»Zagospodarowanie centrum wsi Koniakow przy Szkole
Podstawowej nr | na cele sportowo-rekreacyjne”.

Wyjatkowo dtugo bo ponad 10 miesiecy trwata ocena
wniosku o dofinansowanie projektu, ale najwazniejsze, ze
przyznana pomoc w wysokosci 500 000 zt umozliwi reali-
zacje zadania o wartosci kosztorysowej ponad 975 tys. zt.
Projekt zakfada stworzenie ogdlnodostepnego sportowo
- rekreacyjnego terenu w centrum wsi Koniakowa przy bu-
dynku Szkoty Podstawowej nr 1. Teren ten podzielono na
dwie strefy. W skfad pierwszej strefy wchodza place zabaw,
miejsce odpoczynku i spotkan sasiedzkich oraz wydzielone
miejsca postojowe. Druga strefa to boisko wielofunkcyjne
wraz z mini trybunami.

Catos¢ zamierzenia posiadac bedzie ogrodzenie z furtka-
mi dwudzielnymi umozliwiajacymi wjazd dla stuzb porzad-
kowych i ratowniczych. W furtkach wejsciowych zastosowa-
nie maja samozamykacze, aby uniemozliwi¢ wejscie zwierzat
na teren. Przy wejéciach zostang umieszczone tablice z regu-
laminem uzytkowania terenu. W pierwszej strefie zaktada sie
rozdzielenie placu zabaw dzieci mtodszych od placu zabaw
dzieci starszych, poprzez centralnie ustawiony plac spotkan
sasiedzkich wraz z wiatg grillowa. Plac dla dzieci mtodszych
zabezpieczono ogrodzeniem o wysokosci 90 cm z wejsciem

od strony placu spotkan sasiedzkich by zwiekszy¢ kontrole
nad wejsciem i wyjsciem, co powinno przyczynic sie do bez-
pieczenstwa pozostawionych tam dzieci.

Plac zabaw od strony miejsc postojowych zostanie do-
datkowo wydzielony zielenia izolacyjna niska i wysoka (zy-
woptot, drzewa iglaste). Podobne rozwiagzanie zostato przy-
jete na styku z dziatka sasiednia.

Przyjeta nawierzchnia placu zabaw pod urzadzeniami w
strefie bezpieczenistwa to: drobny okragty zwir ogrodowy
oddzielony od nawierzchni z kostki i trawy za pomoca obrze-
za betonowego. Dla catosci nawierzchni zwirowej zatozono
odwodnienie poprzez wykonanie drenazy podtaczonych do
istniejgcej kanalizacji deszczowe;j.

Odwodnienie istniejacego boiska realizuje sie poprzez
studzienki deszczowe zabudowane na przykanalikach z
wpustem deszczowym podtaczone do istniejacej kanalizacji
deszczowej. Wpusty zeliwne z wiaderkiem na zanieczyszcze-
nia. Ciagi komunikacyjne wykonane zostang z kostki beto-
nowej utozonej w spadkach umozliwiajacej swobodny sptyw
wody opadowej do istniejagcej kanalizacji deszczowej jaki
projektowanych drenazy. Na istniejgcej nawierzchni boiska
projektuje sie wykonanie nawierzchni poliuretanowej. Teren
zostanie wyposazony w tawki, kosze na $mieci, stojaki na ro-
wery, ogrodzenie.

Projekt realizowany bedzie po podpisaniu umowy o do-
finansowanie. Planowany termin zakonczenia to czerwiec

2012r. Opracowat: W. Legierski

|
Rubryke PROJEKTY INWESTYCYJNE redaguja:
B. Juroszek, W. Legierski, L. Gorzotka, G. Klis
Referat Gospodarczy i Rolnictwa
tel. 33 855 65 00, inwestycje@ug.istebna.pl
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Moje boisko - Orlik 2012
- Uroczyste otwarcie

Polonezem w wykonaniu uczniow klas trzecich Gimna-
zjum w Istebnej rozpoczeta sie uroczystos¢ otwarcia boisk
sportowych realizowanych w ramach programu,Moje boisko
- Orlik 2012” w Istebnej.

Na godz.12.00 22 czerwca br. przybyta cata mtodziez gimna-
zjum i zaproszeni goscie, w tym projektanci i przedstawiciele firm
budowlanych. Wszystkich przywitat dyrektor gimnazjum, pan
Bogdan Ligocki, ktory przedstawit program uroczystosci. Udzielit
tez gtosu gosciom. Starosta Cieszynski, pan Czestaw Gluza po-
dziekowal mtodziezy za wystepy, a wtadzom Gminy pogratulowat
podjecia decyzji o budowie boisk i ich terminowego wykonania.
Gratulowat tez tym wszystkich, ktorzy przyczynili sie do wybudo-
wania tego pieknego obiektu. Mtodziezy zyczyt, by chetnie ko-
rzystata z tego obiektu, by byta nie tylko madra, silna i dobra, ale
takze miata tezyzne fizyczna, by uprawiata sporty.

W imieniu Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego w Kato-
wicach wystapit jego przewodniczacy, pan Janusz Nowakowski.
To on koordynowat, kontrolowat prace na tym obiekcie, ktdry jest
108 Orlikiem w wojewddztwie $laskim. Przekazat komplet pitek
sportowych, obiecat $rodki finansowe na zakup sprzetu i zyczyt
miodziezy udanych wakacji.

Nastepnie odbyly sie wystepy artystyczne mfodziezy gimnazjalnej
i wystep gimnazjalnych cztonkéw Zespotu Regionalnego,,Istebna”

Po wystepach nastapito uroczyste przeciecie wstegi oraz
poswiecenie obiektu. Uroczystego przeciecia wstegi dokonali:

przedstawiciel Urzedu Marszatkowskiego, wydziatu Turystyki i
Sportu, Janusz Abramowicz, wéjt Gminy Istebna, Danuta Rabin
oraz dyrektor Gimnazjum, Bogdan Ligocki. Poswiecenia obiektu
dokonali; ks. Tadeusz Pietrzyk, proboszcz parafii z Istebnej Cen-
trum oraz pastor Alfred Staniek, proboszcz parafii ewangelickiej
z Istebne;.

Wojt Gminy przedstawita historie budowy ,Orlika” (str. 3 ,Na-
szej Tréjwsi”)

Ponownie wystapita mtodziez gimnazjalna z inscenizacja wy-
branych wierszy najwiekszych polskich poetéw.

Na zakonczenie odbyty sie mecze pitki noznej oraz mecz pitki
siatkowe;j.

Zaproszonych gosci poproszono na obiad do jadalni szkolnej.

Listy gratulacyjne na rece pani Wéjt i dyrektora Gimnazjum
przestali: Wojewoda Slaski Zygmunt tukaszczyk, Wicemarsza-
tek wojewddztwa $laskiego Mariusz Kleszczewski, Slaski Kurator
Oswiaty Stanistaw Faber oraz pani Burmistrz Miasta Skoczéw Ja-
nina Zagan.

Krystyna Rucka

FUNDUSZ ALIMENTACYJNY
NOWY OKRES ZASILKOWY - 2011/2012

Whioski o ustalenie prawa do swiadczen z funduszu alimen-
tacyjnego na nowy okres $wiadczeniowy bedg przyjmowane od
dnia 1 sierpnia 2011 r. w pokoju 220 Urzedu Gminy w Istebnej .

= W przypadku gdy osoba ubiegajaca sie o $wiadczenia z
funduszu alimentacyjnego na nowy okres $wiadczeniowy ztozy
whniosek wraz z dokumentami do dnia 31 sierpnia 2011 r. ustale-
nie prawa do Swiadczen z funduszu alimentacyjnego oraz wypta-
ta Swiadczen przystugujacych za miesigc pazdziernik nastepuje
do dnia 31 pazdziernika 2011 r.

= W przypadku gdy osoba ubiegajaca sie o swiadczenia na
nowy okres swiadczeniowy ztozy wniosek wraz z dokumentami

w okresie od dnia 1 wrzesnia 2011 r. do dnia 31 pazdziernika 2011
1. ustalenie prawa do $wiadczen z funduszu alimentacyjnego oraz

wyptata Swiadczen przystugujacych za miesigc pazdziernik naste-
puje do dnia 30 listopada 2011 .

Whnioski na nowy okres zasitkowy dotyczace swiadczen ro-
dzinnych beda do odbioru od miesigca sierpnia 2011 r. w pokoju
220 Urzedu Gminy w Istebnej .

UWAGA !!! Wraca dotychczas zawieszony przepis dotyczqcy
jednorazowej zapomogi z tytutu urodzenia sie zywego dziecka
popularnie zwana ,,Becikowe” oraz dodatku do zasitku rodzin-
nego z tytutu urodzenia dziecka. Oznacza to, ze od miesigca
stycznia 2012 r. jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie
Zywego dziecka jak rowniez dodatek do zasitku rodzinnego z
tytutu urodzenia dziecka bedzie przystugiwat jezeli kobieta be-
dzie pozostawata pod opieka medycznq nie pozniej niz od 10
tygodnia cigzy do porodu co potwierdzi stosownym zaswiad-
czeniem lekarskim lub zaswiadczeniem wystawionym przez
pofozngq (art. 15 b ustawy o swiadczeniach rodzinnych).

Wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
33/857-76-49

Magdalena Probosz

POWIATOWY URZAD PRACY
W CIESZYNIE INFORMUJE

« Termin przyjmowania os6b bezrobotnych na terenie
gminy Istebna, bez prawa do zasitku wyznaczony zostat
na dzien:
12 lipca 2011 r.-A-1 13 lipca 2011 r.-J-K
14 lipca 2011 r.-L-M 15 lipca 2011 r.-N-Z
w godzinach od 8.00 — 14.00 w budynku Urzedu Gminy
Istebna — pokdj nr 100
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Wystapienie Pani Wéjt Danuty Rabin
na uroczystym otwarciu
- MOJE BOISKO - Orlik 2012.

Spotykamy sie w miejscu
gdzie jeszcze 15 lat temu Przed-
siebiorstwo Robét Inzynieryj-
nych w Katowicach posiadato
baze wypoczynkowg pn: Lesny
Raj. Teren ten od tego czasu bar-

dzo sie zmienit. Zmiany podyktowata reforma w systemie oswiaty
- 1998 r. powotano Gimnazja.

W marcu 1999 roku Rada Gminy w Istebnej podjeta uchwate
o utworzeniu jednego Gimnazjum w Istebnej (do czasu kiedy po-
wstat budynek szkoty nauke prowadzono w trzech szkotach pod-
stawowych w Istebnej, Jaworzynce i Koniakowie).

Caty kompleks budynkéw wykonano w ciggu 3 lat. Najpierw
powstaty budynki z klasami lekcyjnymi, a nastepnie hala sportowa
i zaplecze mieszczace swietlice i kuchnie ze stotéwka.

Teren wokot szkoty nie zostat jednak w catosci zagospodaro-
wany. Brakowato obiektéw sportowych, by mtodziez mogta w pet-
ni realizowac program szkolny.

Pamietam jak na otwarciu hali sportowej, Radny sejmiku Wo-
jewodzkiego Pan Antoni Piechniczek zachecat do budowy boisk:
~wybudujcie boisko ze sztuczna trawg” - dzisiaj te marzenia spet-
niaja sie.

Teren jakim wtedy dysponowalismy, nie pozwalat na budowe
boisk sportowych.

Dzieki przychylnosci Nadle$niczego Nadlesnictwa Wista i Re-
gionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Katowicach Gmina
otrzymata nieodptatnie dziatke i to umozliwito nam przystapi¢ do
opracowania dokumentacji.

Dwukrotnie nasze wnioski o dofinansowanie budowy obiektéw
sportowych nie otrzymaty dofinansowania. Dopiero Rzadowy pro-
gram budowy komplekséw sportowych stworzyt taka mozliwos¢.

By spetni¢ wymagania Programu musielismy odpowiednio
skorygowa¢ dokumentacje. Wnioski o dofinansowanie zostaty
zaakceptowane przez Sejmik Wojewédztwa Slaskiego i Minister-
stwo Sportu i w 2010 roku rozpoczeto realizacje. Inwestycja byta
planowana na jeden rok budzetowy lecz w naszym przypadku
inwestycja trwata 2 lata. Ministerstwo Sportu zaakceptowato
przedstawiony przez nas harmonogram robét, ktére wykonano
zgodnie z technologia, bez zbednego pospiechu, a co wazne przy
jednoczesnym petnym dofinansowaniu.

Wartos¢ projektu wedtug umowy o dofinansowanie wyniosta 1
milion 255 tys. zt. Musze podkresli¢, ze bez dofinansowania Gmi-
na nie zrealizowata by takich obiektéw dlatego stowa podziekowa-
nia kieruje w strone Ministerstwa Sportu, ktére przekazato nam w
ubiegtym roku dotacje w wysokosci 500 tys. zt, Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Slaskiego, z ktérego otrzymalismy dotacje w
wysokosci 333 tys. zt. Z wtasnych srodkdw Gmina wydata 422 tys. zt
co stanowi 33,6 % wszystkich kosztéw inwestycyjnych.

Przed pierwszym meczem na nowym Orliku

Dziekuje réwniez Dyrekcji Laséw Panstwowych w Katowicach
i Nadlesnictwu w Wisle bo bez terenu, ktéry otrzymalismy nieod-
ptatnie nie byto by mozliwosci budowy Orlika. | chociaz Nadlesnic-
two w Wisle znacznie uszczuplito teren wokdt swojej Lesniczéwki
to mam nadzieje, ze sasiedztwo szkoty i obiektéw sportowych nie
bedzie uciazliwe dla sasiadéw, a satysfakcja z faktu ze mtodziez
uprawia sport przystoni wszelkie niedogodnosci.

Stowa podziekowania kieruje do Projektanta Pana Marka Zde-
ba z Pszczyny,

oraz firm budowlanych, ktére wznosity ten obiekt tj:

- Generalnego Wykonawcy — Firmy DOMIREX z Mikotowa i TOP
SPORT z Bielska Biatej,

- El Tel Juroszek z Jaworzynki,

- szczegdlnie dziekuje firmie KOBIELANKA z Pszczyny, ktéra
wykonata budynek zaplecza kompleksu sportowego,

- Inspektorom nadzoru inwestorskiego z Wisty i Cieszyna

- pracownikom urzedu gminy,

Nasza inwestycja realizowana byta od lipca 2010 do maja 2011
roku. W hali sportowej przedstawiono pare zdje¢, aby w duzym
skrécie przyblizy¢ poszczegdlne etapy budowy.

Wiem, ze duzym utrudnieniem w czasie prowadzenia robdt
byto dojscie do szkoty i hali sportowej. Droga byta placem budo-
wy. Dlatego dziekuje Dyrekcji Gimnazjum, Nauczycielom, Pracow-
nikom Obstugi, mtodziezy Gimnazjum za wyrozumiatosc i cierpli-
wos¢ podczas realizacji inwestycji.

Dzisiaj z zadowoleniem patrze w przysztos¢ bo po paru latach
staran posiadamy odpowiednia baze sportowg z ktérej beda mo-
gty korzystac dzieci, mtodziez, mieszkaricy gminy oraz osoby wy-
poczywajace na naszym terenie.

Wokot gimnazjum obecnie trwajg dalsze prace — powstaje $ciez-
ka nartorolkowa i parking, co réwniez zacheci do uprawiania sportu.

Mam nadzieje, ze otwarte dzi$ boiska przyczynig sie do jesz-
cze wiekszego upowszechnienia kultury fizycznej i sportu wsréd
dzieci i mtodziezy.
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O ukaszeniach i uzadleniach latem stoéw kilka...

KLESZCZE zakazone bakteriami i wirusami,
wywotuja powazne choroby!

Zyja w obszarach wilgotnych - najwiecej jest ich w lasach liscia-
stych i terenach trawiastych. Bytuja, w glebie, $cidtce oraz na trawach
i krzewach wysokich do 70 cm. Wystepuja, na fakach, w parkach, za-
gajnikach i ogrodach. Ich liczebnosci sprzyjaja, tagodna zima i wilgot-
na wiosna. Zeruja od wczesnej wiosny do p6znej jesieni.

Borelioza jest chorobg bakteryjna, jej pierwszym objawem jest
Lrumien wedrujacy", czerwona plamka w miejscu uktucia kleszcza, z
ktorej w ciggu 4-30 dni powstaje zaczerwienienie o srednicy od kil-
ku do kilkunastu cm. W drugiej fazie charakterystyczny jest rozwdj
objawow skérnych i ostre stany zapalne narzaddéw;serca, stawodw,
osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego. Trzeci etap ob-
serwuje sie od roku do kilkunastu lat od zakazenia. Wystepuja prze-
wlekte zmiany skérne, ciezkie zmiany zapalne stawéw, zapalenia
médzgu i opon moézgowordzeniowych. Nierozpoznana i nieleczona
borelioza zagraza licznymi powiktaniami. Kobietom w cigzy grozi
nawet poronieniem i uszkodzeniem ptodu.

Kleszczowe zapalenie mézgu u niektérych moze przebiegac ta-
godnie. Dopiero badanie krwi potwierdza jego obecnos$¢. Zakazenie
przebiega dwufazowo. W pierwszym stadium rozwoju /od 7-14 dni
po uktuciu/ wystepuja objawy podobne do grypy. W drugim, po kil-
ku dniach lepszego samopoczucia, pojawiaja sie; bol glowy, goracz-
ka, wymioty, nudnosci, utrata przytomnosci. Zachodza zmiany za-
palne w ptynie mézgowo-rdzeniowym, niejednokrotnie stwierdza
sie nastepstwa pochorobowe, takie jak niedowtad lub zanik miesni.
W 1 -2 % przypadkéw ma przebieg $miertelny.

Pamietaj!

Kleszcza usuwaj jak najszybciej, najlepiej peseta albo dostepnag w
aptekach ,pompka.’

« Nie wolno go wykreca¢, poniewaz odrywamy tutéw, a gtowa z na-
rzagdami gebowymi zostaje w skérze - najlepiej wyciagnac go zde-
cydowanym ruchem ku gérze

+ Przed usunieciem nie stosujemy srodkéw odkazajacych, nafty,
thuszczu itp.!

+ Miejsce po kleszczu dezynfekujemy!

Jak sie chroni¢ przed kleszczami:

« odpowiedni ubidr: obciste spodnie z dtugimi nogawkami, bluzy
z dtugim rekawem, skarpety i petne obuwie (klapki i sandaty nie-
wskazane)

« nalezy pamietac o nakryciu gtowy

« nalezy przegladac¢ ubranie po zdjeciu, poniewaz kleszcze nie przy-
czepiaja sie natychmiast do ciata.

« nie siadac pod krzakami i bezposrednio na trawie

« nie wnosi¢ do namiotéw i mieszkan $wiezo skoszonej trawy, Sciotki
« stosowac odstraszacze (repelenty) do skory i na ubrania

« nie nalezy pi¢ surowego mleka od kréw, kéz. owiec, poniewaz tez
moze by¢ zakazone

« zaleca sie szczepienia ochronne osobom szczegélnie narazonym
na kontakt z kleszczami

W razie jakichkolwiek probleméw i niepokojacych objawéw ko-
nieczna jest natychmiastowa pomoc lekarska !".

Ukaszenia przez weze
Jedynym wezem jadowitym jest w Polsce Zzmija zygzakowata.

Postepowanie po ukaszeniu ZAWSZE:

+ Obmycie woda miejsca ukaszenia

« Unieruchomienie chorego - zwtaszcza okolicy miejsca ukaszenia

+ Chtodny kompres (woda, 16d) w okolice miejsca ukaszenia

« Nie nalezy podawac¢ choremu alkoholu i silnych srodkéw prze-
ciwbdlowych czy pobudzajacych ukfad nerwowy

« Natychmiastowy transport do lekarza!

Postepowanie, gdy nie jest mozliwe szybkie przetranspor-
towanie do lekarza:

+ Gdy czas od ukaszenia nie przekracza 30 minut zakladamy
opaske uciskowa, powyzej miejsca ukaszenia i notujemy czas zato-
zenia opaski - pozostawienie opaski dtuzej niz 30 - 60 minut grozi
martwica konczyny

« Staramy sie o szybki transport do lekarza!

+ NIGDY - Nie wysysamy jadu z rany i nie nacinamy rany!

« ZAWSZE - Szybko dostarczamy do punktu medycznego!

Uzadlenia przez owady:
osy, pszczoly, szerszenie, trzmiele

Postepowanie w fagodnym przebiegu:

« Jak najszybciej usunac zadto (pszczota zwykle je pozostawia,
a 0sa, szerszen - nie). Trzeba uwaza¢, by nie uciskac zbiorniczka ja-
dowego na szczycie zadta tuz nad skoéra, by sie nie przedostato pod
nia, wiecej jadu. Wyjmujemy delikatnie przez podwazanie paznok-
ciem lub igta, a nie tapanie peseta lub palcami

« Przytozy¢ kostke lodu lub okfad z altacetu, mozna posmaro-
wac mascia, lub zele z hydrokortizonem

» Mozna odkazi¢ rane i zastosowac jalowy opatrunek

Pamietaj!

Osoby uczulone na jad owaddw sa szczegdlnie narazone na
uzadlenia. Powinny o tym pamietac i by¢ zawsze zaopatrzone w leki
przeciwalergiczne i przeciwwstrzasowe, aby zapobiec gwattownej i
bardzo niebezpiecznej dla zdrowia reakgji organizmu!

Uzadlenie nawet pojedynczego owada, szczegdlnie w obre-
bie glowy lub szyi, moze by¢ niebezpieczne a nawet zakonczy¢
sie zgonem w nastepstwie uduszenia - obrzek alergiczny krtani.
Nalezy koniecznie zgtosic sie do lekarza!

Jak sie ustrzec uzadlenia ?

+Nie chodzimy boso po trawnikach itagkach, nie nosimy rozpusz-
czonych wtoséw ani kolorowej (np. w kwiaty) powiewnej odziezy.
Najlepiej biata (jasng), bawetniana, przylegajaca do ciata

+ Nie spozywamy na dworze stodkich napojéw, owocéw, stod-
kich ciast itp.; nie pozostawiamy resztek. Zachowujemy ostroznos¢
przy grillowaniu - przywabia osy, szerszenie

+ Nie uzywamy dezodorantéw i mydet zapachowych, bo przy-
wabiajg, owady

« Nie zdejmujemy sami gniazda os czy szerszeni; najlepiej zwré-
ci¢ sie z tym do strazy pozarnej

WAZNE!

W przypadku uzadlenia, ukaszenia lub zadrapania:

- odkazenie rany i natozenie najlepiej sterylnego opatrunku
ostaniajacego

+ w sytuacjach budzacych watpliwosci wazne jest skontakto-
wanie sie z lekarzem, ktéry dokona ogledzin miejsca ukaszenia lub
ugryzienia, oceni ogdlny stan chorego i podejmie decyzje co do
dalszego postepowania

« nalezy zastosowac sie do dziatan profilaktyczne - leczniczych,
np. przez przyjecie szczepionki czy surowicy

» w kazdym przypadku pokasania cztowieka przez ssaki: zwie-
rzeta dzikie, domowe - nalezy wykluczy¢ mozliwos¢ zakazenia
wscieklizng!

Opracowanie:

Starostwo Powiatowe w Cieszynie, Promocja Zdrowia
Zrédta:
1. Domowy Poradnik Medyczny pod redakcja, prof. Kazimierza Janickiego
PZWL, W-wa 2008
2. Podreczna Encyklopedia Zdrowia Zyski S-ka Wydawnictwo, Poznan 2002
3. Rodzinny magazyn medyczny. PEN. Cukrzyca i otyto$¢ u dzieci, mtodziezy,
dorostych; lipiec -sierpien 2007 (4), str. 20-21
4. Rytmy zdrowia czerwiec 2008 nr 6(67) str. 18-19
5. Wygraj z kleszczem Ewa Talarek w: Moda na zdrowie dla Ciebie i Twojej
rodziny, nr 6 (61) czerwiec 2008, str. 15
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Dwie Konferencje ,Lasy dla Ludzi”

Dnia 21.06 br. w zasiegu terytorialnym Nadlesnictwa
Wista odbyly sie dwie konferencje poswiecone obcho-
dom - ustanowionego przez Organizacje Narodéw Zjed-
noczonych - Miedzynarodowego Roku Laséw 2011 pod
hastem ,Lasy dla ludzi".

Pierwsza konferencja zorganizowana zostata przez Nad-
lesnictwo Wista oraz Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Pawta
Stalmacha z Wisty. W konferencji wzieli udziat przedstawi-
ciele wtadz samorzadowych Gminy Istebna, Miasta Wista,
Starostwa Powiatowego z Cieszyna, lokalnych Kot towiec-
kich, organizacji ekologicznych, nauczyciele oraz mtodziez
z lokalnych szkét, a takze lesnicy wraz z Dyrektorem RDLP
Kazimierzem Szabla. Uczestnikom sesji przyblizono historie
tutejszych laséw, a takze aktualny ich stan po zatamaniu sie
gradacji komika drukarza, funkcje ekosystemu lesnego, dzia-
fania edukacyjne lesnikow Nadlesnictwa Wista, a takze dzia-
fania zwigzane z reintrodukcjg gtuszcow. Wyktadowcami byli
uczniowie wislanskiego LO oraz pracownicy Nadlesnictwa.
W przerwach zaproszeni goscie mogli obejrze¢ program ar-
tystyczny przygotowany przez mtodziez z LO. Rozstrzygnie-
to takze dwa konkursy - fotograficzny pt.,Las w obiektywie"
oraz na najlepszy poster o tematyce lesne;j.

Uczestnicy drugiej konferencji, ktéra odbyta sie w RLOEE
Lesnik w Nadlesnictwie Ustron, brali udziat w sesji terenowej
na obszarze Nadlesnictwa Wista. Wsréd zaproszonych gosci
byli wiceminister srodowiska Bernard Btaszczyk, wojewo-
da $laski Zygmunt tukaszczyk, prezes WFOSIGW Gabriela
Lenartowicz, wicestarosta powiatu pszczynskiego Henryk
Kolarczyk, wicestarosta powiatu cieszyfiskiego Mieczystaw
Szczurek, przedstawiciele samorzadéw z terenu wojewddz-
twa $laskiego, a takze dziennikarze mediéw z catej Polski.
Podczas sesji terenowej przedstawiono uczestnikom po-
wierzchnie po gwattownie zamierajacych swierczynach, z
prowadzonga przebudowa zamierajacych laséw.

Pokazano réwniez dziatalno$¢ edukacyjng na przy-
ktadzie Osrodka Edukacji Ekologicznej w Istebnej wraz z
powstajagcym ogrodem - Arboretum Roslinnosci Beskidu
Slaskiego, w ramach rozbudowy infrastruktury okototury-
stycznej Gminy Istebna. Uznanie znalazta dziatalno$¢ Szkot-
ki Malarskiej lwony Konarzewskiej. Ostatnim punktem sesji
terenowej uczestnikéw konferencji byto zapoznanie sie z
dziatalnoscig Karpackiego Banku Gendw, a takze proble-
matyka reintrodukgji gtuszcéw. Na pamiatke wydarzenia na
Szkétce Wyrchczadeczce w okolicy Muzeum Swierka posa-
dzono drzewko.

Nasze zdrowie
|

Miazdzyca u kobiet - ,fakty i mity”

Zawat serca, udar mézgu, niedokrwienie koriczyn dolnych
- wydawatoby sig, ze schorzenia te dotycza gtéwnie mezczyzn.
To nieprawda. Co roku na choroby uktadu krazenia umiera wie-
cej pan niz pandw.

Zdrowe tetnice sg mocne i elastyczne. Z biegiem czasu
moga zrobic sie grube i sztywne, najczesciej w wyniku na-
gromadzenia ttuszczéw i innych sktadnikéw tworzacych tzw.
blaszke miazdzycowq. Zatyka ona naczynie, przez co krew nie
moze przenies¢ tlenu oraz substancji odzywczych do tkanek.
Blaszki u mezczyzn sa zwykle pojedyncze, duze, wystajace. U
kobiet zdarza sig, ze pokrywajg rownomiernie sciany tetnic.

Blaszki moga pekac - tworzy sie wtedy zakrzep, ktéry za-
tyka $wiatto naczynia. Co wtedy? W zaleznosci od tego, z ktéra
z tetnic mamy do czynienia, tworzy sie zawat serca (na skutek
zatkanych tetnic wiericowych), udar mézgu (wynikajacy z blo-
kady w naczyniach szyjnych lub mézgowych) choroba tetnic
obwodowych (dotyczaca tetnic nég).

Miazdzyca moze zaczac¢ sie juz w dziecinstwie, ale jest
chorobg gtéwnie oséb w srednim i starszym wieku. Proces ten
rozpoczyna sie od uszkodzenia wewnetrznej btony pokrywaja-
cej tetnice, czyli srédbtonka, do ktdrego przyczepiajg sie ptytki
krwi prébujace to uszkodzenie ,zacerowac”. Powstaje stan za-
palny, a z czasem gromadza sie ztogi ttuszczu (gtéwnie chole-
sterolu). W rezultacie tworzy sie blaszka miazdzycowa.

Moze sie to wydawac zaskakujgce, ale prawdopodobien-
stwo, ze kobieta umrze z powodu zawatu serca jest sze$¢ razy
wieksze niz to, ze stanie sie tak na skutek raka sutka. Choroby
bedace nastepstwem miazdzycy sa gtéwnym zabdjca kobiet;
stanowig razem ponad 50% przyczyn ich zgonéw. Tymczasem
panie boja sie bardziej nowotworéw, a profilaktyke choréb ser-
ca i udaru pozostawiajg mezczyznom. Poza réznicami kulturo-
wymi istnieja tez réznice biologiczne.

Tetnice wiencowe (te w sercu) u kobiet s3 mniejsze. Blasz-
ka miazdzycowa zamiast ulega¢ gwattownemu przerwaniu
(jak to sie dzieje u pandéw) ulega raczej erozji, odstaniajac we-
wnetrzne $ciany tetnic. Uwaza sie to m.in. za przyczyne faktu,
ze objawy zawatu serca u kobiet sa czesto bardziej subtelne,
nie tak gwattowne jak u mezczyzn. Moze to byc¢ bél brzucha,
nudnosci, wymioty albo dusznos¢ bez bélu za mostkiem. W
cukrzycy mozna przejs¢ zawat nie wiedzac o nim. W rezulta-
cie kobiety zgtaszaja sie do lekarza z wiekszym uszkodzeniem
serca. W udarze mézgu poza typowym nagtym zdretwieniem
czy ostabieniem twarzy, reki lub nogi, trudnosci w méwieniu,
widzeniu czy zachowaniu rbwnowagi — moze sie zdarzy¢ na-
gty bél gtowy, nudnosci, ostabienie, dusznos¢, kotatanie ser-
cem, a nawet niespodziewany napad czkawki. Udar u kobiet
wystepuje czesciej niz u mezczyzn i to one na niego czesciej
umieraja. Niektére choroby, stany, czy natogi zwiekszajg ry-
zyko wystapienia miazdzycy (w rezultacie choroby wienco-
wej, zawatu serca i udaru mézgu). niektére z tych czynnikéw
wystepuja razem, tworzac tzw. zesp6t metaboliczny (otytosc¢
brzuszna podwyzszone cisnienie, zwiekszony poziom glukozy
i triojglicerydéw). Warto zaznaczy¢, ze jego obecnos¢ ma wiek-
szy i bardziej niekorzystny wptyw na kobiety.

Sa czynniki, ktére moga wptynac¢ na znalezienie sie w gru-
pie objetej ryzykiem udaru mézgu. Stosowanie hormonalnej
terapii zastepczej i/lub pigutek antykoncepcyjnych, szczegél-
nie gdy jednoczes$nie palg papierosy, zwieksza ryzyko udaru.

Za czynnik chroniacy przed miazdzyca uwazane sa z kolei
estrogeny. Podwyzszaja poziom ,dobrego” cholesterolu (HDL)
- dlatego choroba wiericowa i udar mézgu zdarza sie gtéwnie
u kobiet po menopauzie. To jednak tylko statystyka - nieko-
rzystne czynniki (np. wieloletnia cukrzyca) potrafig ,przeta-
mac” to ochronne dziatanie i zawat pojawic¢ sie moze juz po
czterdziestce. Pamietajmy réwniez, ze na udar i zawat wptyw
ma nie tylko miazdzyca. Stres i depresja wptywa niekorzystnie
bardziej na panie niz panéw.

Co pomoze na miazdzyce?

« Ryby bogate w kwasy ttuszczowe omega-3.
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Naleza do nich gtéwnie makrele, sledzie, sardynki, biate
tunczyki. Kwasy ttuszczowe omega-3 nie tylko obnizajg po-
ziom cholesterolu, ale réwniez zmniejszajg cisnienie i ograni-
czaja niebezpieczenstwo tworzenia sie zakrzepdw. Ryby za-
wieraja réwniez inne substancje odzywcze, takie jak biatko czy
selen. Nalezy jes¢ je gotowane lub grillowane, najlepiej dwie
porcje w tygodniu. Jesli nie lubimy ryb, mozemy stosowac su-
plementy diety.

« Owsianka oraz otreby owsiane, a takze inne pokarmy za-
wierajace rozpuszczalny btonnik (fasola, jabtka, gruszki, pro-
dukty jeczmienne i suszone sliwki). Ta posta¢ btonnika ograni-
cza wchtanianie cholesterolu w jelitach.

» Orzechy wioskie i migdaty. Bogate w wielonienasycone
kwasy tluszczowe obnizajg znaczaco stezenie cholesterolu we
krwi (nawet 0 12%). Jednak nie nalezy przekracza¢ 60 g (jednej
garsci) dziennie.

« Oliwa z oliwek. Sktadniki w niej zawarte obnizajg poziom
«ztego” cholesterolu (LDL). Zaleca sie dzienne spozycie 2 tyzek sto-
fowych (23g), np. smazac w niej warzywa lub dodajac jg do sosu.

Opracowata: potozna dyplomowana Ewa Darmoliriska

»Gdo mo towce, tyn mo co chce” cz. lll
Tyn gdo jy jagnioki, zyje dtégi roki

Mieso jagniece i owcze jest lekkostrawnym, koncentro-
wanym pokarmem bogatym zwtaszcza w biatka, ktére sg nie-
zbedne dla budowy, odnowy i prawidtowego funkcjonowania
wszystkich komorek, tkanek i organéw ciafa. Proteiny tworzone
sg ztozonymi molekutami, ktére sktadaja sie z ro6znych kombina-
¢ji mniejszych czastek - aminokwaséw. Organizm ludzki potrafi
syntetyzowac niektére aminokwasy potrzebne do budowy bia-
tek, niemniej inne, oznaczane jako esencjalne, musza by¢ dostar-
czane z pokarmem. Migso jagniece i owcze zawiera wszytkich 8
esencjalnych aminokwaséw wybalansowanych w optymalnym
stosunku stanowi wiec wysoko jakosciowy pokarm biatkowy.
Wartos¢ energetyczna chudego miesa jagniecego jest przy tym
w stosunku do zawartosci biatka zaskakujgco niska. Jest to spo-
wodowane znikoma marmurkowatoscia jagnieciny - thuszcz po-
zostaje na powierzchni migsnia, ale nie przerasta do jego wne-
trza. Mieso jagniece pomimo tego pozostaje kruche i soczyste.

Niemniej nawet sktad ttuszczu jagniecego jest raczej przyja-
zny z dietetycznego punktu widzenia. Aczkolwiek jest to tluszcz
pochodzenia zwierzecego i zawiera okoto 1/3 niepozadanych
nasyconych kwaséw ttuszczowych z drugiej strony zwtaszcza u
jagniat pastwiskowo-zywionych zawiera on w poréwnaniu z in-
nymi gatunkami zwierzat gospodarskich wiecej omega-3 i mo-
nonienasyconych kwaséw ttuszczowych przyjaznych z punktu
widzenia zachorowan kardiowaskulamych. Chude migso jagnie-
ce polecane jest jako sktadnik diet zamierzonych na obnizanie
poziomu cholesterolu. W migsie jagniat i owiec (przede wszyst-
kim tych trzymanych na pastwiskach) zawarty jest réwniez, po-
dobnie jak w mleku owczym, bardzo cenny konjugowany kwas
linolowy o wtasciwosciach antyrakowych i odchudzajacych.

Mieso jagniat i owiec jest tez cennym zrédtem witamin,
zwtaszcza grupy B. Witamina B 12 wspiera formowanie czer-
wonych ciatek krwi i pomaga zapobiega¢ anemii, jest potrzeb-
na dla zachowania dobrej kondycji systemu nerwowego i dla
sprawnego diatania metabolizmu substancji odzywczych w
organizmie. Witamina B3 (niacyna) potrzebna jest dla utrzy-
mania zdrowego stanu skéry, ukfadu trawienngo i systemu
nerwowego, posréd substancji mineralnych zawartych w
miesie owiec i jagniat na pierwszym miejscu wymieni¢ nale-

zy zelazo. Pierwiastek ten petni bardzo wazna role w budowie
czerwonych ciatek krwi i transporcie tlenu w organizmie a po-
nadto niezbedny jest do prawidtowego rozwoju mézgu u mto-
dych osobnikéw. Bardzo wazne jest dostateczne dostarczanie
zelaza zwtaszcza kobietom w okresie miesigczkowania, cigzy i
karmienia niemowlat i dzieciom w pierwszych latach ich zycia.
Niedobor zelaza moze spowodowac anemie czy opdznienia
rozwoju motorycznego i umystowego dzieci. Bogatym Zzré-
dtem Zelaza sa przede wszystkim miesa czerwone (wotowina,
baranina, jagniecina) czy owoce morza. W miesie ponadto Ze-
lazo wystepuje w tatwo przyswajalnej formie hemowej, pod-
czas gdy w produktach pochodzenia roslinnego czy w jajkach
zawarta jest niehemowa forma zelaza, ktérej przyswajalnos¢
zazwyczaj nie przekracza 10%.

Niemniej w wypadku, ze przyjmowane jedzenie zawie-
ra zarazem hemowe zelazo to przyswajalnos¢ niehemowej
formy tego pierwiastka moze wzrosna¢ nawet czterokrotnie.
Dalszymi cennymi substancjami mineralnymi zawartymi w
jagniecinie czy baraninie sa na przyktad fatwo przyswajalny
cynk lub selen. Jagniecina pochodzi od zwierzat mtodych w
wieku do 12 miesiecy a zazwyczaj 4-6 miesiecy. Krétki okres
wypasu zapobiega akumulacji substancji szkodliwych w mie-
sie. Badania przeprowadzane na terenach o wysokim stezeniu
metali ciezkich w glebie wykazaty, ze zawartos¢ niebezpiecz-
nego kadmu jest w miesie jagniecym ponad stokrotnie nizsza
niz jego stezenie w przyjmowanej paszy. Swiadczy to o wyso-
kiej zdolnosci owiec do odfiltrowania substancji szkodliwych.
Z drugiej strony mieso jagniat i owiec trzymanych na pastwi-
skach zawiera tez pewne sktadniki przejmowane z roslin jak na
przyktad karoteny, rézne terpeny czy enzymy proteolityczne,
ktére wspomagaja trawienie czy posiadaj g inne prozdrowotne
wiasciwosci podobnie jak ziota z ktérych pochodza.

Pomimo bezsprzecznych waloréw prozdrowotnych jagnie-
ciny jest to potrawa koncentrowana, ktéra powinna by¢ kon-
sumowana w rozumnych ilosciach. Spozycie 100 g jagnieciny
zaspakaja okoto 60% polecanej dziennej potrzeby biatek doro-
stego cztowieka. Migso owiec zawiera tez puryny, ktére przyj-
mowane w nadmiernych ilosciach podwyzszajg poziom kwasu
moczowego w krwi i moga doprowadzi¢ do powstawania ka-
mieni nerkowych czy podagry czyli,bélu palucha".

Niemniej jednak jak na razie Polakéw ,paluchy bolg" na
pewno nie z powodu baraniny czy jagnieciny, gdyz przeciet-
ne spozycie tych mies siega zaledwie kilku dkg na obywatela
za rok, w odréznieniu na przyktad od Grekéw, ktérzy w swej
uwazanej za bardzo przyjazna zdrowiu kuchni $rédziemno-
morskiej zmieszczg roczne przecietne spozycie prawie 14 kg
baraniny na obywatela.

Jakos¢ miesa w duzej mierze zalezna jest od wieku zwie-
rzecia i warunkéw w jakich byto ono trzymane. W przesztosci
baranina pochodzita czesto z owiec starych, po ukorczeniu ich
kariery weimarskiej i trzymanych w sposéb alkierzowy, zeby
im wetna nie zmokta. Dzi$ mamy do dyspozycji baranine i ja-
gniecine dobrej jakosci, pochodzace przewaznie ze zwierzat
trzymanych w zdrowym $rodowisku na pastwiskach. Warto
wiec docenic¢ ich walory smakowe i odzywcze. Trzeba sobie
w dodatku uswiadomi¢, ze konsumpcja jagnieciny i baraniny
jest korzyscig nie tylko dla naszego podniebienia i zdrowia, ale
posrednio jest réwniez wsparciem dla tradycyjnych sposobéw
wypasu owiec na pastwiskach, gtéwnie w rejonach gérzystych.
Jest wsparciem dla zachowania specyficznego kolorytu tych
obszaréw, ksztattowanego w ciggu wiekdw w duzej mierze
wiasnie poprzez wypas owiec.

M. Milerski. H. Kukuczka
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X Ogolnopolski Tydzien
Czytania Dzieciom

1 czerwca br. Cieszyn stal sie europejska stolica gto-
snego czytania dzieciom. Centralna Inauguracja X Ogdl-
nopolskiego Tygodnia Czytania Sciaggneta do Cieszyna wielu
znakomitych gosci z kraju i zagranicy. Kulminacyjnym mo-
mentem $wieta czytania byto wspélne podpisanie na tarasie
Kawiarni Literackiej NOIVA proklamacji programu "Cata Eu-
ropa czyta dzieciom" przez politykéw, przedstawicieli Swiata
kultury, a przede wszystkim dzieci. Pamietajmy, by czytac¢
naszym pociechom przez 20 minut dziennie. Codziennie!
Wszystkich zainteresowanych wychowaniem przez czytanie
madrych i zdrowych emocjonalnie dzieci zapraszamy do bi-
blioteki, gdzie na poétkach mozna znalez¢ szeroki wachlarz
ksiazek dla dzieci, tych najnowszych i tych, ktére pamietamy
z wlasnego dziecinstwa, bogato ilustrowanych i dostosowa-
nych do wieku i potrzeb naszych pociech.

Biblioteka w Istebnej réwniez przytaczyta sie do obcho-
déw Ogdlnopolskiego Tygodnia Czytania.

Uczniom szkét podstawowych i gimnazjum zorganizo-
wano konkurs plastyczny i fotograficzny pt. ,Przytapani na
czytaniu”. Do biblioteki sptyneto wiele ciekawych prac, dzie-
ci wykorzystujac rézne techniki plastyczne zaprezentowaty
swoja bogata wyobraznie. Prace zostaty ocenione przez jury
w Bibliotece Miejskiej w Cieszynie i nagrodzono nastepujace
osoby z Istebnej: Paule Kubieniec, Piotra Kawuloka, Przemka
Probosza, Karoline Legierska i Justyne Klus; z Jaworzynki: Ta-
deusza Galeja i Justyne Bury; z Koniakowa: Kinge Dobosz i
Andzelike Nowak.

Dzieci z dyplomami — Laureaci konkursu ,Przytapani na czytaniu”

7 czerwca w Gimnazjum odbyto sie spotkanie z pisarzem
Zbigniewem Niedzwieckim Raviczem, autorem popularnej
serii FacSimile, ktéra nieprzerwanie ukazuje sie od 2000 roku.
Autor zaprezentowat mtodziezy swoja ksiazke ,Grzech prze-
milczenia” Ksigzka dotyka trudnych probleméw spotecznych,
w tym przemocy w rodzinie, zaktadach poprawczych i wiezie-
niach. Przestepczy potswiatek widziany jest oczyma nastolat-
ka, motywem przewodnim ksiazki jest ukazywanie proble-
méw ludzi, ktérzy w ten czy inny sposéb sa krzywdzeni.

W trakcie spotkania nawiazata sie ciekawa dyskusja z au-
torem, mtodziez zadawata wiele pytan, a poruszane w ksiaz-
ce problemy wzbudzity ich zainteresowanie.

Serdecznie dziekujemy wychowawcom i nauczycielom za
pomoc w zorganizowaniu konkursu i spotkania autorskiego.

E. Polok

Najlepsi czytelnicy w roku szkolnym 2010/2011

Biblioteka Publiczna w Istebnej: Karolina Kobielusz, Bar-
ttomiej Suszka, Radostaw Kawulok.

Filia w Jaworzynce: Patrycja Krezelok, Barbara Byrtus, Sa-
bina Szalbét.

Filia w Koniakowie: Barbara Poloczek, Barbara Macoszek,
Laura Legierska.

INFORMACJA: Zawiadamiamy ze Biblioteka Publicz-
na w Istebnej zostanie przeniesiona do budynku Gmin-
nego Osrodka Kultury (obok Kosciota), godziny otwarcia
nie ulegna zmianie. Zmiana lokalu planowana w potowie

Niezwykte spotkanie z pisarzem lipca. Serdecznie zapraszamy.
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Kolejny rok z wolontariuszami

12 czerwca zakonczyt sie
kolejny rok pracy z dzie¢mi
wolontariuszy VIDES Pol-
ska.

Tematem  catorocznych
spotkan i warsztatéw byt cy-
tat z ,Matego Ksiecia” — ,Do-

brze widzi sie tylko sercem”. Przez dziesie¢ miesiecy dzieci z
Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa spotykaty sie z animatorami
w pudliskich szkofach, uczestniczyty w warsztatach tematycz-
nych: sportowych, plastycznych, krajoznawczych, teatralnych
oraz muzycznych. Kazdemu spotkaniu towarzyszyta zabawa,
rados$¢ i usmiech dzieci.

Ten rok owocowat réwniez w urozmaicenia. W ramach
programu Fundacji Banku Zachodniego WBK,Bank Dziecie-
cych Usmiechéw” wolontariusze przygotowali przedstawie-
nie teatralne ,Opowies¢ Wigilijna”, w ktérym grali ich miodzi
podopieczni. Mieszkancy Trojwsi mieli okazje je obejrze¢ w
dzien Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, kiedy
to w Gimnazjum nr 1 w Istebnej odbyt sie koncert ,Dzieci -
Dzieciom”.

Pienigdze z programu pozwolity réwniez zabra¢ 150
dzieci na wycieczke edukacyjna do Katowic — Panewnik,
gdzie miaty one mozliwos¢ obejrze¢ najwieksza w Euro-
pie szopke Bozonarodzeniowg, poznac jej historie, sposdb
budownictwa. Oprécz tego, dzieci ogladaly jeszcze inne,
bardzo ciekawe szopki, zwiedzaty muzeum misyjne ojcéw
Franciszkandw.

12 czerwca na hali sportowej Gimnazjum w Istebnej od-
byto sie uroczyste zakoriczenie rocznej akgji, w ktérym udziat
wziety wszystkie dzieci z Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa.
Wsréd gier, zabaw i radosci byt czas réwniez na podziekowa-
nia; dzieci dziekowaty animatorom za ich prace, zaangazowa-
nie, a animatorzy dziekowali dzieciom za ich checi, usmiech
i dobre stowo.

Przy tej okazji chcemy réwniez serdecznie podziekowac:

Pani Wéjt, Danucie Rabin

Pani Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 w Koniakowie,
Danucie Legierskiej

Pani Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 w Jaworzynce,
Grazynie Przybyta

Panu Dyrektorowi Gimnazjum w Istebnej, Bogdanowi Li-
gockiemu Kierowcom Urzedu Gminy Istebna oraz wszystkim
pracownikom obstugi szkét, w ktérych odbywalty sie zajecia
za serdeczng wspdtprace, pomoc i zaufanie. Mamy nadzieje,
Ze nasza wspotpraca dalej bedzie ukfadac sie tak pomyslinie,
jak do tej pory.

Lecz na tym praca mtodych wolontariuszy i animatoréw
sie nie konczy. Juz dzi§ zapraszamy wszystkie dzieci na ko-
lejng akcje wakacyjng pt.: ,Od ziarenka do bochenka’, kto-
ra odbedzie sie w dniach 14.08 — 20.08.2011r. w pobliskich
szkofach. Szczegdtowe informacje pojawig sie na plakat juz
niedtugo!

Wolontariusze i animatorzy
VIDES Polska

| zawody Sitaczy Gminy Istebna

| zawody Sitaczy Gminy Istebna o tytut ,STRONG-
MANA TROJWSI” oraz Mistrzostwa Sotectw Gminy
Istebna, 21 sierpnia 2011r., amfiteatr ,Pod Skocznia”
w Istebnej.

+ Do udziatu w turnieju zapraszamy osoby petnoletnie
— mieszkancéw Gminy Istebna.

+ W turnieju obowiazuje limit zgtoszen — 15 os6b
(decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

» Dokonanie zgtoszenia w dniach 1 - 6 sierpnia w godz.
8.00 - 15.00 w Punkcie Informacji Turystycznej (budynek
GOK, obok kosciota).

Szczegdtowe informacje pojawia sie na stronie inter-
netowej: www.istebna.eu
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Z zycia szkof podstawowych
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Uroczystos¢ nadania i poswiecenia sztandaru
Szkole Podstawowej nr 1 w Jaworzynce

21 czerwca 2011r. odbyla sie podniosta uroczystos¢
nadania i poswiecenia sztandaru dla SP 1 w Jaworzynce.

Uroczystos¢ rozpoczeto mszg sw. w kosciele p.w. sw. Apo-
stotéw Piotra i Pawta na ktdra przybyli organizatorzy, zapro-
szeni goscie, nauczyciele czynni i emeryci, rodzice oraz dzieci
i mtodziez.

Wszystkich przywitat ks. dziekan Jerzy Palarczyk, a nastepnie
w homilii méwit o roli sztandaru. Powiedziat m.in., ze ,sztandar
jest jak osoba, ktérej oddaje sie cze$¢, jest symbolem tozsamo-
$ci narodowej, mitosci do ojczyzny, przejawem najwazniejszych
wartosci zycia. Dlatego musi by¢ otoczony szacunkiem, mitoscia,
honorem”. Zyczyt, by sztandar ten byt symbolem matej ojczyzny -
szkoty. Szacunek dla niego niech sie objawia przez pilng nauke i
przejmowanie zasad postepowania patrona tej szkoty — ks. Jana
Twardowskiego, ktéry byt wrazliwy na prawde o Bogu i cztowieku.
Prawda, dobro i piekno to wartosci, ktére nalezy ciagle rozwijac.

Przed poswieceniem sztandaru ks. zwrécit sie do zebranych
i powiedziat: ,sztandar, ktéry za chwile poswiecimy jest tym, co
bedzie Wam przypominato, co dla nas jest w zyciu wazne”.

W poczcie sztandarowym, ktéry zostat wprowadzony do ko-
$ciota byli rodzice:

1) przew. Rady Rodzicéw Aleksander Czepczor

2) Magdalena Rucka

3) Katarzyna Urbaczka

Po zakonczeniu mszy $w. wszyscy przeszli do szkoty, gdzie
odbyta sie druga czes¢ uroczystosci, na ktdra ztozyta sie uroczy-
sta akademia i przekazanie sztandaru przez rodzicéw dyrekg;ji i
uczniom szkoty. W sali gimnastycznej gtéwnga dekoracje stano-
wity stowa patrona szkoty - ks. poety Jana Twardowskiego:” Re-
alizujemy sie najpetniej, jesli potrafimy zy¢ dla innych”.

Po przywitaniu przybytych gosci, rodzicéw i dzieci wpro-
wadzono sztandar do prezentacji. Przedstawiciele Rady Rodzi-
cow przekazali sztandar p. dyrektor szkoty, ktéra pocatowata go
i poprosita mtodziezowy poczet sztandarowy i wszystkich obec-
nych o przyjecie postawy do slubowania. Po uroczystym $lubo-
waniu mtodziez odspiewata hymn szkoty. Jest to wiersz ks. Jana
Twardowskiego, do ktérego muzyke skomponowat nauczyciel
tej szkoty p. mgr Piotr Kohut.

Nastepnie wystapita p. dyrektor szkoty ktéra méwita:

Zacni goscie! Szanowne Grono Pedagogiczne! Czcigodni
Ksieza!

Drodzy Rodzice! Kochane dzieci!

Dzisiejszy dzieri to kolejna piekna karta historii naszej
szkoty...

Jeszcze mamy Zywo w pamieci date 15 listopada 2008r., kiedy
to nasza szkota obchodzita podniostq uroczystosc- jubileusz 70- le-
cia i Uchwatq Rady Gminy z dnia 30 kwietnia otrzymata imie ks.
Jana Twardowskiego. Szczycimy sie tym, Ze naszym patronem jest
ksigdz- poeta- nauczyciel. Piewca mitosci, wiary i nadziei. Skromny
katecheta, pracowity wychowawca, opiekun trudnych dzieci. Oso-
bliwy mitosnik przyrody, znajdujqcy piekno w zwyktej biedronce.

Decyzja o wyborze Tego wtasnie patrona wynikta z gtebokich
tradydji regionu, ponadczasowych wartosci- kultywowanych w
naszych rodzinnych domach. Przyjmujqc dzisiaj sztandar wyra-
zam serdeczne podziekowanie za tak cenny dar. Pragne zapewnic,
Ze jest on symbolem wartosci, ktdre sq i bedq fundamentem pracy
wychowawczej naszej szkofe.

Wyrazam nadzieje, ze
dzieki zaangazowaniu rodzi-
cow, wsparciu wtadz gminy
i wspétpracy grona pedago-
gicznego nadal z powodze-
niem bedziemy realizowac
misje szkofe, wskazywac mto-
dziezy nowe wzorce do nasla-
dowania i uczy¢ szacunku do
symboli narodowych.

Drodzy Uczniowie!

Przekazuje Wamtensztan-
dar. Strzezcie go i szanujcie.

Wierze, Ze pod tym sztandarem bedziecie godnie reprezentowac
naszq szkote na uroczystosciach szkolnych i samorzgdowych.

Z tego miejsca pragne serdecznie podziekowaé rodzicom,
za ufundowanie sztandaru i pilotowanie tego przedsiewziecia.
Wszystkim pracownikom szkoty za sprawnq organizacje, nauczy-
cielom za przygotowanie oprawy artystycznej, dekoracje i prowa-
dzenie dzisiejszej uroczystosci.

Wszystkim Wam dziekuje za udziat w tym wielkim wydarzeniu.

Po jej wystapieniu gtos zabrat wice wéjt Henryk Gazurek,
ktory ztozyt dyrekcji, nauczycielom, uczniom i rodzicom gratu-
lacje w imieniu gminnych wtadz samorzadowych, a potem gtos
oddano mtodziezy, ktéra przygotowata program artystyczny, na
ktory ztozyty sie: zyciorys ks. J. Twardowskiego z cytatami z jego
poezji oraz inscenizacje niektorych utwordw.

Na zakonczenie wystapit zespét ,Mata Jetelinka” prowadzo-
ny przez Monike Watach.

Po wyprowadzeniu sztandaru wszystkim podziekowano za
przybycie i zaproszono gosci na poczestunek.

Krystyna Rucka

Ponadregionalny Projekt Edukacyjny
»~Pierwsze uczniowskie doswiadczenia
droga do wiedzy”

Dobiegt konca Ponadregionalny Projekt Edukacyjny
»~Pierwsze uczniowskie doswiadczenia droga do wiedzy".
Realizowany byt w Szkole Podstawowej nr 1 im ks. Jana Twar-
dowskiego w Jaworzynce i trwat przez okres 3 lat. Wspoffi-
nansowany byt przez Europejski Fundusz Spoteczny i budzet
panstwa.

Istota projektu byto wspieranie rozwoju dziecka. Zgodnie z
0g6lna tezg Howarda Gardnera, kazdy cztowiek ma wiele sto-
sunkowo odrebnych inteligencji zwanych inteligencjami wie-
lorakimi. Wszystkie inteligencje s rownouprawnione, zadna
nie jest wazniejsza od innej. W odniesieniu do dzieci, Gardner
wyrodznia 8 typdw inteligencji: jezykowa, ruchowa, matematycz-
no-logiczna, wizualno-przestrzenna, przyrodnicza, muzyczna,
interpersonalna, intrapersonalna.

Projekt,Pierwsze uczniowskie doswiadczenia droga do wie-
dzy" realizowany byt zaréwno na zajeciach obowigzkowych jak i
pozalekcyjnych. W sali lekcyjnej ,pierwszakéw" zostaty zorgani-
zowane Dzieciece Osrodki Zainteresowan wyposazone celowo
dobranymi srodkami dydaktycznymi, ktére przechodza na wta-
snosc¢ szkoty. Na zakonczenie Il edycji projektu pierwszaki za-
prezentowaty swoje umiejetnosci w przedstawieniu teatralnym
pt.,Czerwony Kapturek" w/g ,Bajki-samograjki" Jana Brzechwy.

mgr Maria Klimek
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Dzien Matki w Szkole Podstawowej nr 2
w Jaworzynce

Niezwykle uroczysty przebieg miato spotkanie z okazji
Dnia Matki w Szkole Podstawowej nr 2 w Jaworzynce, ktére
odbyto sie 26.05.2011 roku o godzinie 12.

Impreza miata charakter ogélnoszkolny, najpierw zapre-
zentowali sie najmtodsi uczniowie z klasy 0 +1 w programie
pt:,Prezent dla mamy”.

Nastepnie uczniowie z klasy 2 + 3 przedstawili krétka in-
scenizacje bajki pt:,Brzydkie kaczatko'.

Uczniowie z klasy 4 + 5 przedstawili montaz stowno —
muzyczny pt;‘ Mito$¢ nie jedno ma imig”

Muzyczna oprawe przygotowali chfopcy z klasy 4 i 5.

Po wystepach dzieci ztozyty swoim mamom zyczenia i
wreczyty i whasnorecznie wykonane upominki .

Mitym akcentem na zakonczenie byta kawa i pyszne cia-
steczka.

Urszula Stebel, Maria Jatowiczor

»Bitwa na gtosy” w SP 1

02.czerwca 2011 r. Co to byt za dzien... w SP nr 1 zorga-
nizowano impreze ,Bitwa na gtosy” Tak jak w prawdziwym
programie telewizyjnym wystepy oceniato trzech juroréw.
Pierwszym byt pan Grzegorz Czajkowski, ktéry na nikim nie
zostawit suchej nitki. Drugim jurorem byt pan Damian Po-
lok, ktéry bardzo trafnie i dowcipnie komentowat wystepy.
Trzecim jurorem byta pani Joanna Legierska, ktéra w kazdym
wystepujacym znalazta co$ pieknego i wartosciowego. Nasi

konferansjerzy to: Kinga Nokielska z kl. VI a i Patryk Kacz-
marzyk z VI b. Zadaniem wystepujacych byto zaspiewanie
wybranego utworu i przedstawienie ciekawej choreografii.

d

Spiewano piosenki: ,Biata armia’;,Soft’,,Jak sie masz, kocha-

d d

nie’, ,Pomaluj méj swiat’, ,Jada wozy kolorowe’, ,Czerwone
korale” ,Sciernisko” .Szarpany’, ,Biata flaga’, ,Plastikowa bie-
dronka”,Nie ktam, ze kochasz mnie”.

Kazdy z widzéw otrzymat karty do gtosowania i mogt
wybra¢ pojednym wykonawcy zklas mtodszychistarszych.
W oczekiwania na werdykt obejrzelismy program ,Jaka to
melodia?”. Uczestnikami zostaty panie: Elzbieta Gadacz,
Magdalena Czepczor i Bernadetta Kukuczka. Odgadywa-
ty one tytuty utworéw w trzech kategoriach: Dziewczyny,
Zycie, Kalendarz, Zwierzeta, Miejsce. Uczniowie wspaniale
kibicowali i wspierali panie. Wszyscy gtosno $piewali zna-
ne przeboje. Konkurs wygrata pani Magda Czepczor. Wer-
dykt jury - | miejsce w kategorii klas mtodszych klasa Il a.
W kategorii klas starszych klasa VI b. Uczestnicy otrzymali
nagrody w postaci bonu 150 zt sponsorowane przez Rade
Rodzicow i pana Lecha Kosmidra. Scenariusz programu
przygotowaty panie: Joanna Kobielusz, Agata Szymanska
a oprawe muzyczna pan Pawet Sowa. Wszyscy uczniowie
Swietnie sie bawili.
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Z zycia szkof podstawowych
|

»Ratujemy i uczymy ratowac”

W roku szkolnym 2010/2011 Szkota Podstawowa nr 1
w Koniakowie przyjeta do realizacji program ,Ratujemy i
uczymy Ratowac” przygotowany przez Fundacje ,Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy”. Program ten skierowany
jest do uczniéw klas I-lll, a jego celem jest nauczenie dzieci
podstawowych czynnosci ratujgcych zycie. Do prowadzenia
programu zostaty przeszkolone przez instruktoréw Fundacji
WOSP panie Barbara Bury i Katarzyna Legierska. Fundacja
przekazata szkole sprzet do nauki: manekiny, podreczniki i
filmy szkoleniowe. Dzigki temu mozliwa byfa petniejsza reali-
zacja przyjetego przez nas zadania.

W ramach realizacji priorytetowego hasta podjelismy na-
stepujace dziatania:

- Zorganizowano szkolenie nauczycieli doskonalace prak-
tyczne umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy z wyko-
rzystaniem otrzymanego sprzetu.

- Uczniéw klas I-lll objeto szkoleniem obejmujgcym na-
uke podstawowych czynnosci ratujacych

zycie, takich jak:

1. Bezpieczenstwo ratownika i osoby poszkodowanej.

2. Sprawdzanie przytomnosci.

3. Wezwanie pomocy.

4. Sprawdzenie oddechu.

5. Pozycja boczna ustalona.

6. Oddechy ratownicze.

7. Uciskanie klatki piersiowej.

8. tancuch przezycia.

K.L

VIIl Powiatowy Konkurs Biblioteczny
»Czytanie to moja pasja” rozstrzygniety

W dniu 12.05.2011 rozstrzygnieto VIII Powiatowy
Konkurs Biblioteczny "Czytanie to moja pasja". W tego-
rocznej edycji udziat wziety uczennice Szkoty Podstawowej
nr 2 Istebna-Zaolzie. Do udziatu zgtoszono prace z 18 szkét
podstawowych i 11 gimnazjalnych z powiatu cieszynskiego,
bedace ilustracjami do ksigzek z kolekcji Cala Polska Czyta
Dzieciom.

Pierwsze miejsce otrzymata praca Dominiki Legierskiej
"Ronja cérka rozbojnika", wyrézniona zostata réwniez praca
Martyny tupiezowiec i Sylwii Bocek "Moje drzewko poma-
ranczowe". Prace do konkursu zgtosita mgr Monika Baraniok,
biblitekarka szkoty na Zaolziu.

Uroczyste rozdanie nagréd odbyto sie 1.06. 2011 na rynku
w Cieszynie. Nagrody wreczali Bozena Rendaszka z ODZ do-
radztwa metodycznego w Cieszynie, dziennikarka radiowej
Tréjki Katarzyna Stoparczyk i Maciej Gasiorek, aktor Teatru
Rampa znany dzieciom jako krasnoludek Piksel z telewizyj-
nego "Budzika"

Nagrodzone i wyréznione prace zobaczy¢ mozna na stro-
nie Osrodka Szkolenia Zawodowego http://odz.edu.pl/viii-
powiatowy-konkurs-biblioteczny,161.html
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Z zycia szkol podstawowych
|

Sniadanie mistrzéow

Na dzien 1 czerwca 2011 r. wszyscy laureaci kuratoryj-
nych konkurséw przedmiotowych wojewddztwa $laskiego
mieli zaszczyt by¢ zaproszeni przez Wojewode $laskiego do
Rosarium w Chorzowie na ,Sniadanie Mistrzow”, Poniewaz
laureatka Konkursu Matematycznego z Elementami Przyrody
zostata uczennica kl. VIl a Szkoty Podstawowej nr 1 w Istebnej
Magdalena Sottysiak dlatego udata sie tam wraz ze swoim
nauczycielem Panig Barbara Botys — Zegocka.. Byto tam oko-

to 1450 najlepszych uczniéw z wojewddztwa slaskiego , ktd-
rzy reprezentowali r6zne szkoty — podstawowe, gimnazjalne
i Srednie. Po zakonczeniu czesci oficjalnej zaproszone dzieci
otrzymaty bilety do Wesotego Miasteczka. W tym szczegol-
nym dla kazdego dziecka dniu mogli korzystac ze wszystkich
atrakcji za darmo. Byto super, jak stwierdzita Magdalena Sof-
tysiak, nasza Swietna uczennica.

Gratulujemy Pani mgr B. Boldys - Zegockiej oraz na-
szej wspaniatej laureatce.

Z zZycia gimnazjurm
|

Przedszkolaki lubia jezyki obce!

Od marca 2011 r. nauczycielki
jezyka niemieckiego oraz jezyka
angielskiego z Gimnazjum im. Jana
Pawta Il w Istebnej koordynowa-
ty prace ucznidéw w projekcie pod

hastem ,Dzien jezykéw obcych dla najmtodszych”. Przez dwa
miesigce uczennice i uczniowie klas drugich odwiedzali Przed-
szkole Sidstr Stuzebniczek N. M. P. oraz Gminne Przedszkole w
Istebnej. Uczniowie zaangazowani w projekcie w Przedszkolu
przy Zgromadzeniu Siéstr Stuzebniczek N.M.P. przygotowywa-
li sie do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych pod opieka nauczy-
cielek z jezyka niemieckiego: Pani Marzeny Kieczki oraz Blanki
Fojcik. Pani Aneta Staniek (nauczycielka jezyka niemieckiego)
oraz Pani Teresa Przybyta (nauczycielka jezyka angielskiego)
sprawowaty opieke dydaktyczng w Gminnym Przedszkolu w
Istebnej. Projekt zakoriczono wspdlnym spotkaniem w czytelni
Gimnazjumim. Jana Pawta Il dnia 14-go czerwca 2011 r. Spotka-
nie miato charakter powtérki materiatu, ktéry wczesniej zostat
wprowadzony w przedszkolach przez mtodziez Gimnazjum.
Zabawa przebiegata wedle metody: ,Lernen an Stationen” Na
kazdym stanowisku uczniowie klas drugich przeprowadzali
ré6znorodne zabawy z dzie¢mi np. zabawe z pacynka, piosenki i
gry ruchowe, kalambury itp. Celem projektu byto rozpropago-
wanie jezykéw obcych wirdd najmtodszych, azwlaszcza jezyka
niemieckiego, z ktérym uczniowie maja pierwszy kontakt, gdy

rozpoczynaja nauke w Gimnazjum. Projekt zrealizowano pod
patronatem Polsko-Niemieckiej Wspétpracy Miodziezy, ktéra z
okazji swojego jubileuszu przestata upominki dla uczestnikéw
projektu oraz materiaty dydaktyczne na potrzeby edukacyjne
dla uczniéw Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Istebnej. Projekt
okazat sie swietng zabawg dla przedszkolakéw i cennym do-

Swiadczeniem dla gimnazjalistow. .
Blanka Fojcik
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Podsumowanie roku szkolnego

2010/2011
w Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Istebnej

We wtorek 22 czerwca
dla wszystkich uczniéw
nadeszia wyczekiwana
chwila rozdania Sswia-
dectw, a przy okazji licz-
nych nagraéd.

W czasie uroczystej aka-
demii poznalismy wszystkich,
ktdrzy otrzymali wyréznienia
za sukcesy w nauce.

Najwyzsze wyniki w kla-
sie pierwszej uzyskata Anna
Kaczmarzyk srednig ocen
5,20, w klasie drugiej tucja
Juroszek srednia ocen 5,44.

Tegoroczny egzamin gimnazjalny najlepiej napisaty
Agnieszka Sikora i Edyta Bujok z iloscig 121 punktéw.

Absolwentem roku zostal Jozef Legierski (na zdjeciu)
uzyskujac srednia ocen 5,6.

Oproécz wyréznien za najlepsze wyniki w nauce w bieza-
cym roku szkolnym postanowiliémy nagrodzi¢ réwniez po-
szczegOlnych ucznidw, ktérzy wykazywali sie cate trzy lata
wybitnymi zdolnosciami w réznych dziedzinach, tym samym
godnie reprezentowali nasza szkote:

Talent Aktorski: Agnieszka Sikora, Barbara Juroszek i Ga-
briela Cendrzak.

Talent Muzyczny: Angelika Legierska i Patryk Kawulok.

Talent Poetycki: Agnieszka Pawlusiriska.

Talent Matematyczny: Edyta Bujok.

Talent Plastyczny: Agnieszka Sikora i Sandra Suszka.

Mistrzowie Sportu: Jakub Kohut i Barttomiej Rucki.

Wszyscy wyrdznieni otrzymali pamiagtkowe statuetki. Ser-
decznie im gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw.

Opracowata:
mgr Barbara Matuszny

XVII Festyn Istebnianski
w Ramach 47. Tygodnia Kultury Beskidzkiej
Amfiteatr,pod Skocznig” w Istebnej

30 lipca - sobota
17.45 Rozpoczecie
18.00 — Zespot Regionalny z Wegier
18.40 Zespot DOLANIE z Gilowic
19.30 Zespot Regionalny z Butgarii
20.10 Zespét Regionalny z Kolumbii
21.00 Zabawa Taneczna z zespotem dancingowym GROTOLAZY

31 lipca - niedziela
16.30 — Rozpoczecie - wystep Zespotu Hojnioki z Pakostawia
17.00 - Zesp6t Regionalny z Indonezji
17.40 - Zesp6t Regionalny totwy
18.30 - Zesp6t Regionalny Rumunii
19.10 - Zesp6t Regionalny Istebna
20.00 - Zabawa Taneczna z zespotem dancingowym ,Jawor”
z Jaworzynki

Impreza towarzyszaca: Koncert chéru w Kosciele Ewangelickim
w Istebnej, godz. 16.00, 31.07. br. (niedziela)

X Spotkanie Gajdoszy i Dudziarzy
Istebna - Stecowka

Spotkanie Gajdoszy i Dudziarzy jest
cykliczng impreza folklorystyczng groma-
dzaca zainteresowanych kultura muzyczna
Beskidu Slaskiego, i nie tylko. Prezentacja
tych archaicznych instrumentéw, wspdtczesnie
rzadko uzywanych przez kapele, jest niezwykta okazjg do zoba-
czenia ich na zywo i postuchania tradycyjnego repertuaru regio-
néw potudniowej czesci polskich Karpat.

Poprzednie edycje zgromadzity licznych przedstawicieli folklo-
ru muzycznego Beskidu Slaskiego, Zywiecczyzny, Podhala, Zaolzia,
Stowacji. Tegoroczne Spotkania beda wypetnione archaiczng mu-
zyka Karpat, dodatkowo Zbigniew Watach przygotowuje wystawe
poswiecona gajdom i beskidzkim gajdoszom, w ramach Stypen-
dium Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. W pieknej
beskidzkiej scenerii zagraja muzyczne autorytety, m.in. kapela
Zbigniewa Watacha ,Watasi’, Jan Karpiel-Butecka z Podhala, bracia
Byrtkowie z Beskidu Zywieckiego, Lubo Tatarka ze Stowaciji.

Spotkanie odbedzie sie 23 lipca, poczatek imprezy planowa-
ny jest na godzine 15.00 - Istebna-Stecowka.

W programie:

- 15.00 Msza Swieta w oprawie muzycznej goérali,

- pamiagtkowe zdjecie,

- korowdd gajdoszy i dudziarzy,

- koncert jubileuszowy,

- wystawa poswiecona gajdom i beskidzkim gajdoszom.

Projekt zostat dofinansowany ze $rodkéw budzetowych Wo-
jewoddztwa Slaskiego w ramach Programu,Owca +". Patronat me-
dialny objeta,Gazeta Codzienna - Slask Cieszyniski on-line”.
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Protokot z posiedzenia jury Konkursu na Koronke Koniakowska
i Beskidzki Haft Krzyzykowy,
ktére odbylo sie 27 czerwca 2011 roku

Organizator konkursu: Regionalny Osrodek Kultury w Bielsku-
Biatej.

Wspoétorganizatorzy: Stowarzyszenie Twércéw Ludowych
- Oddziat Beskidzki w Bielsku-Biatej oraz Gminny Osrodek
Kultury w Istebnej.

W konkursie wziety udziat: 54 koronkarki (w tym 2 dziew-
czynki), ktére ztozyly 270 prac oraz 16 hafciarek (w tym 2
dziewczynki), ktére przedstawity 72 prace. Prace tylko jednej
autorki nie spetniaty warunkéw konkursu.

Uczestniczki konkursu pochodzg z Koniakowa, Istebnej, Ja-
worzynki, Cisownicy, taczki i Cieszyna.

Oceny materiatu konkursowego dokonato jury w skfadzie:
Przewodniczaca:
mgr Sabina Dados - etnograf, cztonek Rady Naukowej Zarza-
du Gtéwnego Stowarzyszenia Twércéw Ludowych w Lubli-
nie
Cztonkinie:
mgr Dorota Zgbkowska — etnograf, reprezentujaca Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego w Warszawie
mgr Matgorzata Kiere$ - etnograf, kierownik Muzeum Be-
skidzkiego w Wisle
mgr Agnieszka Macoszek - etnograf-plastyk, pracownik Mu-
zeum Beskidzkiego w Wisle
mgr Bozena Wrona - plastyk
mgr Monika Tesluk - etnograf, pracownik Regionalnego
Osrodka Kultury w Bielsku-Biatej
mgr Kazimiera Koim - sekretarz komisji, pracownik Regional-
nego Osrodka Kultury w Bielsku-Biatej
Jury brato pod uwage kryterium etnograficzne (nawiazanie
do tradycji regionu), walory artystyczne (ciekawy dobér mo-
tywoéw oraz kompozycja) oraz techniczny poziom wykonania
prac. Przyznato nastepujace nagrody i wyréznienia:

Za koronki

Grand Prix w wysokosci 1500 zt (tysigc piecset zt) dla:
Beaty Legierskiej z Jaworzynki
Dwie ré6wnorzedne | nagrody po 1000 zi (tysiac zi) dla:
Anny Zogaty z Jaworzynki - za czepce (catos¢ prac)
Ireny Motyki z Jaworzynki - za czepce (catos¢ prac)
Cztery réwnorzedne Il nagrody po 750 zt (siedemset
pieédziesiat zf) dla:
Ireny Kawulok z Istebnej - za catos¢ prac
Zuzanny Ptak z Koniakowa - za cato$¢ prac
Marty Haratyk z Koniakowa - za catos¢ prac
Doroty Cieslar z Koniakowa - za cato$¢ prac
Szes$¢ rownorzednych Ill nagréd po 600 zt (szeséset zi)
dla:
Marii Michatek z Istebnej - za catos¢ prac
Danuty Juroszek z Koniakowa - za catos¢ prac
Marty Legierskiej z Koniakowa - za catos¢ prac
Teresy Vavra¢ z Koniakowa - za cato$¢ prac
Anny Ligockiej z Koniakowa - za tradycyjne motywy w bezo-
wych koronkach
Grazyny Brys$ z Koniakowa - za cato$¢ prac
Dziewiec réownorzednych wyréznien po 300 zi (trzysta zi)
dla:

Teresy Kukuczki z Koniakowa
Marii Legierskiej z Istebnej
Renaty Watach z Istebnej
Ireny Skurzok z Koniakowa
Teresy Legierskiej z Koniakowa
Joanny Kawulok z Koniakowa
Wiestawy Juroszek z Koniakowa
Danuty Manieckiej z Koniakowa
Beaty Muszkiet z Koniakowa

Za haft
I nagrode w wysokosci 1000 zt (tysiac z}) dla:
Marii Motyki z Jaworzynki - za catos¢ prac i za wzornik-pytel
Dwie rownorzedne Il nagrody po 750 z! (siedemset piec-
dziesiat zl) dla:
Zuzanny Jancz z Istebnej - za cato$¢ prac
Bozeny Kakol z Jaworzynki - za cato$¢ prac
Dwie rownorzedne lll nagrody po 600 zt (szesc¢set zi) dla:
Moniki Gazurek z Istebne;j - za koszule meska
Janiny Gazurek z Istebnej - za koszule meska
Trzy réwnorzedne wyréznienia po 300 zt (trzysta zi) dla:
Mirostawy Byrtus z Istebnej - za wyszycia do koszuli
Bronistawy Polok z Jaworzynki - za haft i znak do koszuli me-
skiej
Marii Gazurek z Istebnej - za haft do koszuli
W konkursie wziety udziat dzieci zOgniska Pracy Pozaszkolnej
w Koniakowie:
Marzena Sikora, Wiktoria Macichin, Kinga Legierska, Justyna
Bocek
Wszystkie uczestniczki otrzymuja nagrody pieniezne w wy-
sokosci po 75 zt (siedemdziesiat piec ztoty) kazda.
Ponadto Komisja przyznata wyréznienie pozaregulaminowe
(Album: Matgorzata Kieres, “Koniakowska Koronka” dla:
1. Anny Kakol - za stute
2. Ireny Juroszek - za motywy zdobnicze
3. Bogustawy Lazar - za czepce
4. Heleny Biernat - za nowe formy
5. Agnieszki Pawlitko - za hafty
6. Urszuli Rybki - za nowe formy (krzyz)
7. Zuzanny Kubaszczyk - za serwetke owalng
8. Grazyny Haratyk - za wspétczesne formy
9. Heleny Sikory - za wspétczesne formy
10. Teresy Juroszek - za wspotczesne formy (sukienka)
11. Anny Ruckiej - za hafty
Nagrody pieniezne w wysokosci 17.700 zt (siedemnascie ty-
siecy siedemset ztotych) zostaty ufundowane przez:
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego - 16.200
(szesnascie tysiecy dwiescie ztotych)
Regionalny Osrodek Kultury w Bielsku-Biatej — 1.500 zt (ty-
sigc piecset zt)
Gminny Osrodek Kultury w Istebnej — 12 nagréd ksigzkowych
Sktadamy gratulacje wszystkim laureatom konkursu i zapra-
szamy na pokonkursowg wystawe i rozdanie nagréd do Re-
gionalnego Osrodka Kultury w Bielsku — Biatej 25 lipca br. o
godz. 15.00.
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Drzeworyty Jana Watacha \

Ukazaly sie kopie drzeworytéw Jana

Watacha w cenie 20 zt za sztuke. Dostep-

ne s3 na Wystawie Twoérczosci Ludowej w

GOK- BP w Istebnej, w sklepie goéralskim

w Koniakowie oraz w Muzeum Watacha w

Istebnej. Wydrukowano 3 motywy: gajdosza, ciezka fura i

dab. Serdecznie zapraszamy do zakupu. Dochéd ze sprze-

dazy przeznaczony zostanie na dziatalno$¢ Stowarzyszenia
im artysty Jana Watacha w Istebne;j.

Zachecamy réwniez do odwiedzenia Muzeum Jana Wa-
tacha, ktore jest czynne codziennie od godz. 10.00 - 17.00.
Wizyte wiekszej grupy prosimy poprzedzi¢ telefonicznie
pod. nr 885 743 904, 502 097 871.

N

Wystawa tkactwa

Od piatku, 1 lipca w Gminnym Osrodku Kultury w Isteb-
nej mozna ogladaé¢ Wystawe Tkactwa Pani Danuty Kopczyn-
skiej mieszkajacej obecnie w Istebnej. Na wystawie znajduja
sie przepiekne obrazy i kompozycje wykonane z réznych mate-
riatéw tkackich, ktére warto obejrzec!

Wernisaz byt réwniez okazjg do poznania twérczosci poetyc-
kiej corki pani Danuty — Moniki Michatek, ktéra zaprezentowata
zebranym kilka swoich utworéw.

Danuta Kopczyniska urodzita sie na Podlasiu w czasie wojny
(1942). Od 1946 r. do 2008 r. mieszkata w Gdansku, gdzie skon-
czyta studia na Politechnice - kierunek sanitarny. Do emerytury
pracowata w biurze projektow. Od 1981r, kiedy skonczyta kurs
tkactwa artystycznego, zajetfa sie tkaniem - z wetny, sznurka si-
zalowego, Inianego - co sprawiato jej wielka rados¢ i odskocznie
od szarej rzeczywistosci.

Czesc tkanin jest u znajomych, jedna wyjechata do Francji,
jedna do Szwaijcarii.

Jedyna cérka - Monika wyszta za gérala z Istebnej, gdzie pani
Danuta wraz z mezem przeprowadzita sie w 2008r. Obecnie na-
dal tka i sprawia jej to duzo radosci!

Wystawa w Gminnym Osrodku Kultury czynna jest co-
dziennie do 1 sierpnia - rowniez w soboty, niedziele i §wieta
od godz. 8.00 do 17.00. Wstep bezptatny.

Wernisaz Wystawy Tworczosci Ludowej

5 lipca 2011 zgodnie z tradycja odby! sie wernisaz Wy-
stawy Tworczosci Ludowej, ktéra rokrocznie otwieramy
wspodlnie z Wislanskim Centrum Kultury. Wystawa odbywa
sie w ramach Tygodnia Kultury Beskidzkiej. To nieprawdopo-
dobne, ale organizowana jest nieprzerwanie od 28 lat. Jest to
niecodzienna ekspozycja koronki koniakowskiej, haftu, rzezby,
malarstwa i innych dziedzin twdrczosci i rekodzieta. W wysta-
wie bierze udziat ok. 100 artystow z Istebnej, Jaworzynki i Ko-
niakowa. Goscinnie prezentowane sg takze prace tworcéow z
okolicznych miejscowosci oraz z Czech.

Tworczos¢ ludowa jest sztuka, ktéra zyskuje coraz wiecej po-
pularnosci w dzisiejszych czasach. W dobie komputeréw, wiecz-
nego pospiechu oraz zwiekszajacego sie poczucia wspélnoty eu-
ropejskiej ludzie poszukuja czegos tradycyjnego, co potaczy ich
wspomnienia, region zamieszkania oraz historie.

Przodujaca w ekspozycji jest koronka koniakowska, ktéra
przybiera rézne formy od tradycyjnych czepcéw, okragtych,
owalnych i prostokatnych serwet przez bluzki, rekawiczki az po
bizuterie. Jest obecny takze haft krzyzykowy, ktéry wyréznia nas
od innego rodzaju haftu, poniewaz haftuje sie tto zamiast mo-
tywu. Mozemy podziwia¢ haftowane obrusy, zaktadki do ksia-
zek, czesci stroju géralskiego. Oczywiscie nie brakuje rowniez
rzezby, tradycyjnej, naiwnej, pieknej. Nasi rzezbiarze Jan Bojko,
Jézef Zowada, Jan Zogata, Jakub Gazurek, Antoni Bielesz i inni
prezentujg przerézne formy i tematy. Nie zabrakto malarstwa
olejnego m.in. Jakuba Gazurka, na szkle Antoniego Szpyrca i
Danuty Gawlinskiej oraz ceramiki. Pojawiaja sie rowniez prze-
rézne formy rekodzieta jak bukiety z bibutek, wyroby z drewna,
bizuteria i wiele innych.

W wernisazu uczestniczyli tworcy oraz wielu gosci. Przeciecia
wstegi dokonali: Lidia Forias — Wiceburmistrz Miasta Wisty, Miaria
Bujok - Kierownik Wislanskiego Centrum Kultury, Henryk Gazu-
rek — Zastepca Wojta Gminy Istebna, Jerzy Michatek — Sottys Wsi
Istebna oraz Tadeusz Pietrzyk - Proboszcz Parafii pw. Dobrego
Pasterza w Istebne;j.

Wystawa jest czynna codziennie od godz. 9.00 - 17.00.
Wstep wolny. Serdecznie zapraszamy.

Lucyna Ligocka - Kohut
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KALENDARZ

LIPIEC
01.07. - 30.07 - Wystawa tkactwa Danuty Kopczynskiej,
GOK - BP Istebna
09.07. - Petla Beskidzka — 5. Jubileuszowy szosowy maraton
rowerowy w ramach cyklu wyscigéw Dobre Sklepy Rowerowe
ROAD Maraton Startu: Amfiteatr,Pod Skocznig” w Istebnej
16.07.-17.07. - XV Dni Istebnej, Amfiteatr ,Pod Skocznig” w
Istebnej
23.07. - X Spotkanie Gajdoszy i Dudziarzy, Istebna Stecéw-
ka, godz. 15.00
23.07. - Uphill MTB - jazda indywidualna na czas pod gore,
w ramach 2 edycji cyklu Uphill MTB Beskidy w Polsce i Czech,
start: Amfiteatr,Pod Skocznig”
28.07. - Koncert Zespotu ENEJ (laureata Must be the Music),
Amfiteatr,Pod Skocznig” w Istebnej
30.07.-31.07 - XVII Festyn Istebnianski w ramach 47 Tygo-
dnia Kultury Beskidzkiej, Amfiteatr,Pod Skocznig” w Istebnej
do 30.09. - Wystawa Twérczosci Ludowej, GOK-BP Istebna

SIERPIEN
11.08 - Jarmark Pasterski, Bacowka w Koniakowie
14. - 15.08. - Dni Koronki, Karczma, Kopyrtotka” w Koniakowie
21.08. - Strongman Trojwsi, Amfiteatr,Pod Skocznig” w Istebnej
27.08 - Msza Swieta na Tréjstyku, godz. 11.00 ?
do 30.09. - Wystawa Twérczosci Ludowej, GOK-BP Istebna

WRZESIEN
02-04.09. - Beskidy Road Trophy - etapowy wyscig kolarstwa
szosowedo; start: Amfiteatr,Pod Skocznig” w Istebnej
11.09. - | Spotkanie Integracyjne Artystéw im. Jana Watacha,
Muzeum Jana Watacha w Istebnej
18.09. - Dozynki Gminne, Amfiteatr ,Pod Skocznig” w Isteb-
nej - Rozséd Owiec w Koniakowie
24.09. - Istebna MTB Marathon - finat ogélnopolskiego cy-
klu maratonéw MTB
Start: Amfiteatr,Pod Skocznig” w Istebnej

IMPREZ 2011

do 30.09. - Wystawa Twérczosci Ludowej, GOK-BP Istebna
PAZDZIERNIK

02.10 - Rozséd Owiec w Istebnej na Stecéwce
01.10. - Wystawa malarstwa Jana Watacha, GOK Istebna

LISTOPAD
02.11. - Zaduszki Istebnianskie w Osrodku Edukacji Ekolo-
gicznej w Istebnej
04.11. - 31.12 - Wystawa Kapliczki z Tréjwsi w fotografii Je-
rzego Haca, GOK Istebna
11.11. - Obchody Swieta Niepodlegtosci, Istebna
17.11 - ,Beskidzki Grani” lll Spotkanie Muzykantéw z Trojwsi

GRUDZIEN
do 31.12. - Wystawa Kapliczki z Tréjwsi w fotografii Jerzego
Haca, GOK Istebna

Aerobic, prowadzony przez Barbare Szmek
- wtorek, Szkota Podstawowa nr 1 w Jaworzyn-
ce, godz. 19.00;
- czwartek, Szkota Podstawowa nr 1 w Istebnej, godz. 19.00
Pilates - poniedziatek, Szkota Podstawowa nr 1 w Istebnej,
godz. 19.00
Karate dla dzieci prowadzone przez Grzego-
rza Jurczek: - wtorek, Szkota Podstawowa nr 1
w Istebnej, godz. 17.00; - piatek, Szkota Podsta-
wowa nr 1 w Istebnej, godz. 17.00
Kik-boxing dla mtodziezy i dorostych
- wtorek, Szkota Podstawowa nr 1 w Istebnej, godz. 18.00
- piagtek, Szkota Podstawowa nr 1 w Istebnej, godz. 18.00

Stownik gwarowy
|

Lato

Po jarzi przichodzi ku ném lato — w tych ciasach dlo dzie-
cek i focéw myslunek fo feryjach, dlo gazdéw zas myslunek to
robocie w polu.

Lato sie zacino jak przichodzi $wiynty Jon z nejdiéksim
dniym i nejdtéksiom nocdm.

Kiejsika w kierej chatpie byt Jano — tam mu pachotcy przed
izbom stawiali moja. Lato to byto kosiyni trowy i robota ze sia-
nym. Kosiorze sie tod rana uwijali przi kosiyniu trowy, baby i
dziecka to roztrzdjsaty, potym trza byto siano tobrocic i zgra-
bi¢ do tostrewek. Jak sie do stodoty wiyzto tostatniom furym,
té$ urwato sie gatdjz z drzewa i wbito jom na zadek fury.

Po sianach przichodzito kosiyni zboza — chtopi kosili, baby
tociaty. Tocki sie ukfadato do tostrewek abo sie stawiato pa-
chofki. Na kéniec trza byto zbozi zwiyz¢ do stodoty i wymtécic.
Downij mtocili cepami, a zbozi i plewy przesiywali na przetaku
i wiejackom. Kapkym nieskorzi gazdowie nabywali mtéckar-
nie na korby i fukacie.

Ci, kierzi jeScie gazdujém, wiedzém co znaczi lato.

Dziecka kiejsi pémogaty focém we wsieckich robotach. Aji
tych nejmtodsich sie brato do fochtuszie, zbijato sie z zerdek
kénia abo héskym i tam to mate dziecko se spato. Jak malik
zaptakot, pohosiato sie go abo mama data sie mu napi¢ - zio-
dyn ni miot ciasu zosta¢ déma z dzieckym i go bawic.

We feryje dziecka chodzity na boréwki, biylity ptétno przi
wodzie, pasty krowy, gyjsi, robity plosa, kdmpaty sie, bawity.

Jor — wiosna

Feryje — wakacje

Moj — wysoka zerdz zakoriczona choinka zdobiona bibut-
kami,

Mtoducha - tu: ostatnia fura siana zwozona do stodoty

Wiejacka — drewniana topatka stuzaca do rozdzielenia ziar-
naiplewéw

Tocia¢ — wigzac zboze w wigzki

Fuka¢ - wialnia do przesiewu ziarna i plewéw

tochtuszia - przescieradto

Kén, héska — hamak dla matego dziecka

Malik — mate dziecko, niemowle

Ploso - tama na rzece
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SPRAWOZDANIE
KIEROWNIKA GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W ISTEBNEJ
Z DZIAtALNOSCI OSRODKA ZA ROK 2010

Wydatki w Dziale 852 Opieka Spoteczna w roku 2010 wyniosty

ogotem: 5.752.321 zi.
= zlecone /ze Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego/

5.118.381 zt.
= wiasne /z budzetu Gminy/ 633.940 zt.

Rozdzial 85212, Swiadczenia rodzinne, fundusz alimentacyjny

oraz sktadki na ubezpieczenie emerytalne i rentowe z ubezpie-

czenia spotecznego” / srodki zlecone / - w tym: 4.482.974 zt.
e $wiadczenia rodzinne, sktadki na ubezpieczenia spo-

teczne 4.040.805 zt.
e funduszalimentacyjny 282.310 zt.
e  koszty obstugi w/w Swiadczen 159.859 zt.

1. Zasitki rodzinne - ogétem liczba Swiadczer wyniosta — 20.515
na kwote 1.751.886 zi.
2. Dodatki do zasitku rodzinnego - ogétem liczba $wiadczen -
10.852 na kwote 1.318.626 zt:

a)z tytutu urodzenia dziecka (wysokos¢ Swiadczenia - 1000 z
jednorazowo) liczba swiadczen - 116 na kwote 116.000 zt.

b)z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego (wysokos¢ swiadczenia — 400 zt miesiecznie;
Swiadczenie jest podzielne na dni) liczba $wiadczen - 1082 na
kwote 419.546 zt.

) z tytutu samotnego wychowywania dziecka (wysokos¢ Swiad-
czenia - 170 zt.
miesiecznie lub 250 zt miesiecznie, gdy dziecko jest niepetno-
sprawne) liczba $wiadczen - 514 na kwote 90.580 zt.

d) z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego
(wysokos$¢ swiadczenia - 60 zt lub 80 zt miesiecznie) - ogétem
liczba $wiadczen -774 na kwote 59.100 zt.

* ksztatcenie i rehabilitacja dziecka niepetnosprawnego do 5 roku

zycia (wysoko$¢ Swiadczenia - 60 zt miesiecznie; ilos¢ dzieci - 12)

- liczba swiadczen - 141 na kwote 8.460 zt. * ksztatcenie i rehabili-

tacja dziecka niepetnosprawnego powyzej 5 roku zycia (wysokos¢

$wiadczenia 80 zt; ilos¢ dzieci — 52) - liczba swiadczen - 633 na kwo-
te 50.640 zt.

e)z tytutu rozpoczecia roku szkolnego (wyprawka — wysokos¢
Swiadczenia 100 zt. jednorazowo) - liczba Swiadczen -1.284 na
kwote 128.400 zi.

f) z tytutu podjecia przez dziecko nauki poza miejscem zamieszka-
nia (wysokos¢ swiadczenia 50 zt lub 90 zt miesiecznie) - ogétem
liczba $wiadczenh - 2.652 na kwote 150.600 zt.

* pokrycie wydatkéw zwigzanych z zamieszkaniem w miejscowo-
$ci, w ktdrej znajduje sie szkota (wysokos¢ swiadczenia - 90 zt
miesiecznie) - liczba Swiadczen - 450 na kwote 40.500 zt.

* pokrycie wydatkéw zwigzanych z dojazdem do miejscowosci, w

ktorej znajduje sie szkota (wysokos¢ swiadczenia - 50 zt miesiecz-

nie) - liczba $wiadczen - 2.202 na kwote 110.100 zt.

g)dodatek z tytutu wychowywania dziecka w rodzinie wielodziet-
nej (wysokos$¢ swiadczenia — 80 zt miesiecznie) - ogétem liczba
Swiadczen 4.430 na kwote 354.400 zi.

3) Swiadczenia opiekuncze - t3czna liczba $wiadczen - 3.503 na
kwote 753.821 zt.

* Swiadczenie pielegnacyjne (zastapito ono zasitek staty z tytutu
opieki nad dzieckiem specjalnej troski, wyptacany przez osrodki
pomocy spotecznej; wysokos¢ Swiadczenia — 420 zt miesiecznie od
miesigca stycznia 2009 r. do miesigca pazdziernika 2009 r. za$ od li-
stopada 2009 r. wysokos¢ swiadczenia wynosi — 520 zt; Swiadczenie
jest podzielne na dni)

liczba $wiadczen - 595 na kwote 308.897 zt.

* zasilek pielegnacyjny (wysokos¢ swiadczenia - 153 zt miesiecz-

nie) liczba swiadczen — 2.908 na kwote 444.924 zt.

4) Odprowadzono skitadki na ubezpieczenie spoteczne od za-

sitkobiorcéw otrzymujacych Swiadczenie pielegnacyjne na taczna

kwote 49.763 zi.

5) Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia dziecka - (wyso-

kos¢ Swiadczenia - 1000 zt jednorazowo) —taczna liczba Swiadczen

- 171 na kwote 171.000 zk. (zapomoga przyznawana jest niezalez-

nie od dochodéw)

6) Zwroty nienaleznie pobranych swiadczen w 2010 r. wyniosty
-4,291 zt.

Catkowita liczba $wiadczen tzn. zasitki rodzinne wraz z wszystki-

mi dodatkami, $wiadczenia opiekuncze oraz sktadki spoteczne -

35.041 swiadczen.

Ogdtem w 2010 roku ze $wiadczen rodzinnych skorzystato 945 rodzin.

FUNDUSZ ALIMENTACYJNY
Z tej formy pomocy skorzystato 70 rodzin na taczng kwote 282.310 zi.
Decyzji zadajacych zwrotu dla dtuznikéw dotyczacych wyptaconych
$wiadczen z funduszu alimentacyjnego - zgodnie z art.27 ustawy o
pomocy osobom uprawnionym do alimentéw wydano 61 decyzji.
Pomoc w postaci $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego adreso-
wana jest do oséb uprawnionych do otrzymania w/w $wiadczenia
na podstawie tytutu wykonawczego, ktérego egzekucja jest bez-
skuteczna.
Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystuguja:

e do ukonczenia 18 roku zycia lub do ukoriczenia 25 roku zycia,
gdy uczy sie w szkole wyzszej, albo gdy posiada orzeczenie o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

e jezeli dochéd rodziny w przeliczeniu na osobe w rodzinie nie
przekracza kwoty 725 z;

e do wysokosci biezaco ustalonych alimentéw, jednakze nie
wiecej niz 500 zf.

Prowadzone jest réwniez postepowanie wobec 96 dtuznikow.

Od dtuznikéw alimentacyjnych w okresie od 01/01/2010 do

31/12/2010 zostato wyegzekwowane ogétem 75.702,83 zi.

Pozostate biezace niesptacone zadtuzenie za okres od 01/01/2010

r.do 31/12/2010 r. ogétem wynosi: 486.816,77 zt.

W 2010 r. w/w kwota swiadczen zostata wyegzekwowana od 36

dtuznikow, ktérzy sptacali powstate zadtuzenie.

Dnia 01/03/2009 r. zostata zawarta umowa z Biurem Informacji Go-

spodarczej InfoMonitor, do ktérego zostajg regularnie wpisywani

dtuznicy alimentacyjni, ktérych zadtuzenie jest dtuzsze niz 6 mie-
siecy. Obecna liczba dtuznikéw wpisana do Biura Informacji Gospo-
darczej to 49 oséb.

Prowadzone jest postepowanie wobec dtuznikéw, ktére polega

min. na:

e wzywaniu dtuznika i przeprowadzaniu wywiadu alimentacyj-
nego, czyli ztozenie oswiadczenia majatkowego i kwestiona-
riusza wywiadu;

e aktywizowaniu do pracy dtuznika alimentacyjnego (prosba do
PUP w celu przedstawienia oferty pracy);

e  kierowaniu wnioskéw o $ciganie za przestepstwo okreslone w
art. 209 § 1 KK. Wniosek o $ciganie za przestepstwo kieruje
sie wtedy, gdy dtuznik odmowi ztozenia o$wiadczenia majat-
kowego, odmowi zarejestrowania sie w Powiatowym Urzedzie
Pracy jako bezrobotny poszukujacy pracy, odméwi podjecia
propozycji odpowiedniego zatrudnienia w rozumieniu prze-
piséw o promocji zatrudnienia. W przypadku czesciowej sku-
tecznosci egzekugji alimentéw i nie zgtoszenia sie dtuznika w
celu np. ztozenia o$wiadczenia majatkowego Gminny Osro-
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dek Pomocy Spotecznej w Istebnej réwniez jest zobowiazany
ztozy¢ wniosek o $ciganie za przestepstwo okreslone w art.
209 § 1 KK - zgodnie z w/w ustawa.

e  kierowaniu wnioskéw o zatrzymanie prawa jazdy dtuznikowi
nastepuje po skierowaniu wniosku o $ciganie za przestepstwo.
Zwrot prawa jazdy nastepuje na wniosek organu wtasciwego
dtuznika po spetnieniu nastepujacych warunkéw wynikaja-
cych z ustawy tj. umozliwienie przeprowadzenia wywiadu
alimentacyjnego, ztozenie oswiadczenia majatkowego, zareje-
strowanie sie w PUP, podjecie pracy;

e  stawianiu sie na przestuchania na policje oraz na rozprawy do
Sadoéw Rejonowych;

e ustanawianiu przedstawiciela dla nieobecnych dtuznikéw ali-
mentacyjnych (dla dtuznikéw, ktérzy przebywaja poza granica
RP i nie jest znany ich adres zameldowania/ zamieszkania)

e wysylaniu zawiadomie o wszczeciu postepowania wobec
dtuznikéw alimentacyjnych u dtuznika z poza Gminy Istebna

e  wystawianiu decyzji zadajacych zwrotu wyptaconych swiad-
czen z funduszu alimentacyjnego z poprzedniego okresu za-
sitkowego dla dtuznikéw alimentacyjnych;

e informowaniu Komornika Sgdowego oraz organu wiasciwego
wierzyciela (jezeli wierzyciel jest zinnej gminy a dtuznik z Gmi-
ny Istebna) o podjetych dziataniach wobec dtuznika;

e przekazywaniu do biura informacji gospodarczej informacje
gospodarczg o zobowigzaniu lub zobowiazaniach dtuznika w
razie powstania zalegtosci za okres dtuzszy niz 6 miesiecy;

e wystawianiu upomnieni a nastepnie tytutéw wykonawczych
do Urzedu Skarbowego;

e rozliczaniu kwot otrzymanych od Komornika a wyegzekwowa-
nych od dtuznika na dochéd wiasny gminy dtuznika, dochéd
wiasny Gminy wierzyciela, dochéd Budzetu Panstwa zgodnie
z w/w ustawa;

Na obstuge w/w swiadczen wydano kwote 159.859 zi.
e  Wynagrodzenie pracownika - 3 etaty 100.699 zt.
e  Pochodne od wynagrodzen 118.190 zt.
e  Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych 3.144 zk.
e Delegacje stuzbowe 442 zt.
e  Zakup materiatéw i wyposazenia 17.190 zt.

- akcesoria komputerowe, papier, artykuty biurowe, tone-
ry do drukarki, druki, znaczki pocztowe, ksiazki, czasopisma,
srodki czystosci, opat.

e Pozostate ustugi 20.194 zt.
- rozmowy telefoniczne, ustugi Internet, prace instala-
cyjne do programu komputerowego, prowizja bankowa,
szkolenia pracownika, zakup licencji do programéw, ak-
cesorii komputerowych, naprawa sprzetu, zakup energii
elektrycznej, badania okresowe, ustugi informatyczne.

POMOC SPOLECZNA
Rozdziat 85213,,Sktadki na ubezpieczenia zdrowotne optacane
za osoby pobierajace niektore swiadczenia z pomocy spotecz-
nej oraz niektore swiadczenia rodzinne” /$rodki zlecone/ taczna
kwota 12.386 zi.
Odprowadzono sktadki na ubezpieczenie zdrowotne za 34 osoby
pobierajace zasitek staty oraz niektére $wiadczenia rodzinne.
Rozdzialt 85214 ,Zasitkii pomoc w naturze oraz sktadki na ubez-
pieczenia emerytalne i rentowe” - taczna kwota 211.981 zt.
SRODKI ZLECONE - t ACZNA KWOTA 21.752 Zt.
Zasitki okresowe - ogétem korzystato 17 rodzin na taczng kwote

21.752 zt.

Zasitek okresowy przyznano w szczegélnosci ze wzgledu na: dtugo-
trwafg chorobe, niepetnosprawnos¢, brak mozliwosci zatrudnienia
pod warunkiem spetnienia kryterium dochodowego. Minimalna
wysokos¢ zasitku okresowego wynosita w przypadku osoby samot-
nie gospodarujacej 50 % réznicy miedzy kryterium dochodowym
osoby samotnej gospodarujacej a dochodem tej osoby. Natomiast
w przypadku rodziny 50 % réznicy miedzy kryterium dochodowym
rodziny a dochodem tej rodziny.

SRODKIWLASNE - tACZNA KWOTA 190.229 Zt.
1. Zasitki celowe - ogétem korzystaty 250 osoby na kwote

82.500 zt.
W/w zasitki zostaty przeznaczone na zakup: opatu, przyboréw szkol-
nych, zywnosci, lekarstw, odziezy, obuwia oraz na pokrycie bieza-
cych potrzeb rodziny.

2. Zasitki celowe dla 38 0s6b niepetnosprawnych bioracych udziat
w warsztatach integracyjnych w ramach Projektu 7.1.1 wspoétfinan-
sowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego ,Program Ope-
racyjny Kapitat Ludzki” na kwote 13.316 zt.
3. Zasitek celowy z przeznaczeniem na pokrycie wydatkéw powsta-
tych w wyniku zdarzenia losowego — ogétem korzystaty 3 rodziny
na kwote 7.700 zt.
4. Uregulowano naleznosci za pobyt pieciu podopiecznych w Do-
mach Pomocy Spotecznej na kwote 78.295 zt.
5. Uregulowano naleznosci za pobyt dwéch podopiecznych w
Osrodku dla Ludzi Bezdomnych na kwote 2.124 z}.
6. Zasitki okresowe — ogétem korzystato 9 rodzin na taczna kwote

6.294 zt.
Rozdz.85216 ,Zasitki state” taczna kwota 82.333 zt.
Zasitki state — ogétem korzystato 30 oséb na taczna kwote

Z w/w zasitku korzystaty osoby catkowicie niezdolne do pracy z
powodu wieku (kobiety - 60 lat, mezczyzni — 65 lat) lub niepetno-
sprawnosci (stopien znaczny lub umiarkowany).

Rozdz. 85219 ,Osrodki Pomocy Spotecznej” taczna kwota
441.042 zt.

- $rodki zlecone 171.161 zt.

- $rodki wtasne 269.881 zt.

Na wykorzystang kwote 441.042 zt. sktadaja sie nastepujace wy-
datki:

1. Wynagrodzenie osobowe

o $rodki zlecone 132.318 zt.
o $rodki wtasne 178.493 zt.

310.811 zt.

2. Dodatkowe wynagrodzenie roczne 24.402 zt.
e Srodkizlecone 11.485 zt.
e S$rodkiwtasne 12917 zt.
3. Koszty ZUS 51.610 zt.
e Srodkizlecone 22.595 zt.
e S$rodki wtasne 29.015 zt.
4. Fundusz Pracy 8.010 zh.
e Srodkizlecone 3.506 zt.
e S$rodki wtasne 4.504 zt.

5. Wydatki osobowe nie zaliczone do wynagrodzen ($rodki wtasne)

1.828 zi.
— zakupiono odziez ochronna dla pracownikéw socjalnych i opiekunki
6. Zakup materiatéw i wyposazenia (Srodki wtasne) 5.665 zt.
Z tych Srodkéw pokryto zakup: drukéw, materiatéw biurowych,
srodkéw czystosci, ksigzek i czasopism pomocnych w pracy, wy-
posazenie pomieszczen biurowych, zakup paliwa. Pokryto réwniez
dofinansowanie do zakupu opatu zgodnie z umowg z Urzedem
Gminy.

7. Zakup energii elektrycznej (Srodki wtasne) 1.790 zt.
8. Zakup ustug zdrowotnych (Srodki wiasne) 120 zt.
9. Zakup ustug pozostatych (Srodki wiasne) 10.678 zt.

Koszty sprzatania i ogrzewania, ustugi pocztowe, naprawa sprzetu,
ustugi transportowe, porady prawne.

10. Optaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych (srodki wta-
sne) 2.793 zh.
11.Podréze stuzbowe krajowe na kwote (Srodki wiasne) 5.810 zt.
12. Odpisy na Zaktadowy Fundusz Swiadczeh Socjalnych ($rodki
wiasne) 9.256 zt.
13. Szkolenie pracownikéw niebedacych cztonkami korpusu stuzby
cywilnej (Srodki wtasne) 1.173 zt.
14. Zakup materiatéw papierniczych do sprzetu drukarskiego i
urzadzen kserograficznych (srodki wtasne) 646 zi.
15. Zakup akcesoriéw komputerowych w tym programoéw i licencji
($rodki wtasne) 5.307 zt.
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16. Zakup ustug dostepu do sieci Internet (Srodki wtasne) 886 zt.
Rozdzial 85228 ,Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi
opiekuncze” /srodki wiasne/ 9.612 zk.
Wydatki zwigzane z zakupem ustug opiekurficzych przeznaczono na
dodatkowe zabezpieczenie w/w ustug wg potrzeb.

Ustugi swiadczone byty u 5 podopiecznych.

Odptatnos¢ za 1 godzine ustug wynosita 12 ztotych z tym, ze od-
pfatnos¢ zostata zréznicowana w zaleznosci od kryterium docho-
dowego.

Ustugi opiekuricze obejmowaty pomoc w zaspokajaniu codzien-
nych potrzeb zyciowych (np. zakupy, przygotowanie positku), opie-
ke higieniczng zalecona przez lekarza pielegnacje oraz w miare
mozliwosci réwniez zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. Ustugi
opiekuncze byly przyznawane osobom samotnym lub w rodzinie
(jezeli rodzina nie jest w stanie takiej pomocy zapewnic), ktére z
powodu niepetnosprawnosci, choréb, wieku lub z innych przyczyn
wymagaty pomocy ze strony innych oséb.

zn

Rozdz. 85295 ,, Pozostata dziatalnos¢” (program ,,Pomoc pan-

stwa w zakresie dozywiania”) faczna kwota 244.627 zi.
- $rodki zlecone 159.626 zt.
- $rodki wtasne 85.001 zt.

W rozdziale tym prowadzone sg wydatki zwigzane z wyzywieniem
dzieci szkét podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjal-
nych na stotéwkach szkolnych.

Z tej formy pomocy korzystaty rodziny, gdzie dochdd na osobe w
rodzinie nie przekroczyt 150% kryterium dochodowego okre$lone-
go w ustawie o pomocy spotecznej oraz wystapit co najmniej jeden
powod zgodnie z art. 7 ustawy o pomocy spoteczne;j.

Ogétem z dozywiania skorzystato 731 oséb.

Ponadto doposazono stotéwki szkolne na kwote 26.928 zt. w catosci
ze Srodkéw wiasnych.

Rozdzial 85295 ,,Pozostata dziatalnos¢” realizacji projektu syste-
mowego pn.,Integracja i aktywizacja spoteczno-zawodowa w Gmi-
nie Istebna” na lata 2008-2013, realizowanego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki (Priorytet VIl - Promocja integracji
spotecznej, Poddziatanie 7.1.1 - Rozwdj i upowszechnianie aktyw-
nej integracji przez osrodki pomocy spotecznej), wspotfinansowa-
nego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego na faczna

kwote: 240.438 zt.
- $rodki zlecone 215.192 zt.
- Srodki wiasne 25.246 zt.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Istebnej od 1 stycznia 2010 do
31.12.2010 roku realizowat kolejna edycje projektu systemowego.
Zadania okreslone w projekcie systemowym adresowane sa do os6b
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, na rzecz przywrécenia ich
do zatrudnienia lub uzyskania zdolnosci do zatrudnienia oraz jed-
noczesnej integracji ze spoteczenstwem. Odbiorcami projektu byty
osoby nieaktywne zawodowo z powodu niepetnosprawnosci oraz
osoby bezrobotne. Realizacja projektu systemowego obywata sie w
ramach nastepujacych zadan:

ZADANIE AKTYWNA INTEGRACJA

W ramach zadania objeto wsparciem grupe 15 oséb bezrobot-
nych oraz 26 os6b nieaktywnych zawodowo z powodu niepet-
nosprawnosci. Narzedziami realizacji projektu w roku 2010 zgod-
nie z zasadami byt kontrakt socjalny oraz Program Aktywnosci Lo-
kalnej. Wsparcie w ramach projektu jest uzaleznione od liczby oséb.
Kalkulowany koszt wsparcia na osobe aktywizowang w danym roku
budzetowym wynosi w ramach kontraktu $rednio na osobe do 5
tys. zt. a w ramach PAL - $rednio na osobe do 3 tys. zt. Realizujac
wskazane narzedzia obowigzkowe byto zastosowanie co najmniej
czterech instrumentéw aktywnej integracji w ramach ktérych byty
organizowane kursy i szkolenia dla oséb bezrobotnych oraz zajecia
warsztatowe dla 0séb niepetnosprawnych.

Wszystkie dziatania, ktére byty skierowane dla oséb niepetnospraw-
nych odbywaty sie w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej.
Zajecia te w roku 2010 odbywaty sie w Osrodku Edukacji Ekologicz-
nej w Istebnej oraz jeden raz w tygodniu w Ognisku Pracy Pozasz-
kolnej w Koniakowie. Poszczegdlne zajecia warsztatowe odbywaty

sie zgodnie z ustalonym wczesniej harmonogramem tj. 4 razy w
tygodniu od lutego do czerwca, w sierpniu i listopadzie 2 razy w
tygodniu a we wrzes$niu i pazdzierniku 3 razy w tygodniu.

Zajecia warsztatowe wpisywaty sie w poszczegdlne instrumenty
aktywnej integracji:

1. instrumenty aktywizacji spolecznej: zajecia ogrodni-
czo-ekologiczne, zajecia z ceramiki, zajecia indywidualne
i grupowe z psychologami,

2. instrumenty aktywizacji edukacyjnej: zajecia kulinar-
ne, zajecia z rekodzieta- wyrdb bizuterii, wyroby z filcu,
nauka frywolitki, zajecia nauki haftu, zajecia z ceramiki,
zajecia stolarsko-rzeZbiarskie,

3. instrumenty aktywizacji zdrowotnej: zajecia plastycz-
ne, muzykoterapia z elementami tarica regionalnego oraz
muzykoterapia z elementami dramy, zajecia usprawniaja-
ce psychoruchowo z elementami ¢wiczen fizycznych- za-
jecia sportowe na basenie i sali gimnastycznej.

Nad prawidtowa realizacja zaje¢ warsztatowych czuwat pedagog
oraz aspirant pracy socjalnej, a nad bezpieczerstwem pielegniarka.
Natomiast pracownicy socjalni prowadzili prace socjalna, motywo-
wali do udziatu w zajeciach, przeprowadzali wywiady srodowisko-
we na okolicznos¢ udzielenia pomocy finansowej.

Wszystkie osoby w ramach prowadzonych zaje¢ zatrudniono na
umowe zlecenie 8 oséb i umowe o dzieto - 6 0séb a wynagrodze-
nia byty finansowane w ramach tego zadania. Ponadto zostato pod-
pisane 1 porozumienie na wykonywanie prac wolontarystycznych.
Zapewniono dowdz na zajecia i z powrotem w ramach umowy z
Urzedem Gminy co byto finansowane czesciowo ze Srodkéw wia-
snych a cze$ciowo z dotacji.

Wszystkie materiaty zakupione na prowadzenie zaje¢ byty finanso-
wane z dotacji, zakupione zostaty narzedzia do prowadzenia zajec¢
rzezbiarsko-stolarskich oraz inne akcesoria niezbedne do prowa-
dzenia pozostatych zajec.

W ramach kontraktow socjalnych osoby bezrobotne otrzymaty
nastepujace formy wsparcia:

1. Instrument aktywizacji spotecznej

- seminarium ,Warsztaty aktywizujaco-psychologiczne”- 11 oséb

- kurs prawa jazdy kategorii B- 3 osoby

2. Instrument aktywizacji edukacyjnej

- Kurs, Opiekun oséb starszych ”- 1 osoba

- kontynuacja nauki w Szkole Kosmetycznej w Cieszynie
- 1 osoba,

- kurs,Nowoczesny sprzedawca” - 7 oséb

- Kurs, Kucharz"- 2 osoby

- Kurs,Pracownik administracyjno-biurowy” - 1 osoba

- Kurs,Pracownik ds. kadr i ptac”- 1 osoba

- Kurs, florystyka z decoupage’- 1 osoba

- Kurs prawa jazdy kategorii C- 3 osoby

- Kurs- przewdz towaréw niebezpiecznych- 2 osoby

3. Instrument aktywizacji zdrowotnej

- Sfinansowanie badan w zwigzku z przystapieniem do kursu prawa
jazdy - 6 0s6b

4. Instrument aktywizacji zawodowej

Warsztaty ,Poruszanie sie po rynku pracy”- 11 oséb

Odbyty sie takze indywidualne rozmowy z uczestnikami majace na
celu okreslenie predyspozycji i umiejetnosci poszczegdlnych oséb.
Kursy, szkolenia, warsztaty zostaly przeprowadzone przez Zaktad
Doskonalenia Zawodowego w Ustroniu. Natomiast nauke 1 osoba
kontynuuje w dwuletniej Szkole Kosmetycznej w Cieszynie, ktéra
jest prowadzona przez Akademig Prentki sp. z 0.0. w Warszawie.
Dzieki kompleksowemu wsparciu uczestnicy projektu maja mozli-
wos¢ zwiekszenia swoich mozliwosci na rynku pracy poprzez zdo-
bycie nowych kwalifikacji i umiejetnosci.

ZADANIE - DZIALANIA O CHARAKTERZE SRODOWISKOWYM
(WKLAD WLASNY)

W ramach realizacji dziatan srodowiskowych, ktore sa elemen-
tem programu aktywnosci lokalnej zostaty zorganizowane na-
stepujace spotkania i imprezy:

Lipiec 2011

Nasga Trojwies
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Wigilijka
Wizyty w szkotach

Wszystkie dziatania srodowiskowe miaty na celu przyblizy¢ i zapre-
zentowad umiejetnosci i mozliwosci oséb bioracych udziat w za-
jeciach. Byta to takze mozliwos$¢ promocji projektu a takze przeta-
mania barier wobec 0séb niepetnosprawnych. Koszty zwigzane z
transportem oséb, zakupem biletéw, przygotowaniem positkow i
zakupem dekoracji na wystawy czy bal byly finansowane ze $rod-
kéw z dotacji.

ZADANIE ZARZADZANIE PROJEKTEM

W ramach tego zadania osoby na stanowiskach: koordynator,
gtéwny ksiegowy, pracownik ds. obstugi finansowej i promogji, pra-
cownik kadrowo-administracyjny z uwagi na wykonywanie dodat-
kowych zadan zwigzanych z realizacja projektu otrzymali premie.
Poza tym doposazono biura 0séb zaangazowanych w celu prawi-
dtowej realizacji zadan i zakupiono: 2 biurka z nadstawka, szafy na
dokumentacje, pokryto takze delegacje stuzbowe (szkolenia).

Na biezaco byta aktualizowana strona projektu(www.efs.gops-
istebna.pl) na ktérej umieszczane sg biezace informacje i zdjecia z
realizacji poszczegdlnych zadan. Dodatkowo zakupiono: pieczatki,
materiaty biurowe, teczki z logo na zaswiadczenia, certyfikaty i dyplo-
my dla uczestnikéw projektu, plakaty z logo i zaptacono wkiadke ze
zdjeciami do gazetki gminnej. Dla uczestnikéw projektu zakupiono
koszulki i dtugopisy z logo w celu lepszej promocji projektu. Promo-
cyjnymi dziataniami byly takze wystepy uczestnikow projektu
prezentujace folklor na imprezach gminnych i powiatowych.
ZADANIE PRACA SOCJALNA

W celu spetnienia wymogdw formalnych do realizacji projektu jest
zatrudnienie pracownikéw socjalnych zgodnie z ustawa o pomocy
spotecznej tj. 1 pracownik na 2000 mieszkaricéw. Dlatego tez od
2008 roku kontynuujemy zatrudnienie aspiranta pracy socjalnej,
jego wynagrodzenie jest finansowane w catosci z dotacji. W celu
prawidtowej realizacji zadan doposazono biuro i zakupiono biurko
z nadstawka oraz szafe na dokumenty. Trzech pracownikéw socjal-
nych, ktérzy realizujag dodatkowe zadania zwigzane z projektem
otrzymuja miesieczne premie przyznane zgodnie z dokumentami
programowymi.

ZADANIE ZASILKI 1 POMOCW NATURZE (WKLAD WLASNY)
Wszyscy uczestnicy projektu otrzymali wsparcie finansowe byly to zasit-
ki celowe i bezzwrotne specjalne celowe.

Kryteria przyznawania swiadczen

Pomocy spotecznej udziela sie z powodu (art. 7 ustawy o pomocy spo-
tecznej): ubodstwa, sieroctwa, bezdomnosci, bezrobocia, niepetnospraw-
nosci, dtugotrwatej lub ciezkiej choroby, przemocy w rodzinie, potrzeby
ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci, bezradnosci w sprawach
opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowe-
go, zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych, braku umie-
jetnosci w przystosowaniu do zycia mtodziezy opuszczajacej placdwki
opiekunczo-wychowawcze, trudnosci w integracji oséb, ktére otrzyma-
ty status uchodzcy, trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu
z zaktadu karnego, alkoholizmu lub narkomanii, zdarzenia losowego i
sytuacji kryzysowej, kleski zywiotowej lub ekologicznej.

Prawo do Swiadczen przystuguje osobom i rodzinom, ktérych posia-
dane dochody nie przekraczaja kryteriéw dochodowych ustalonych w
oparciu o prég interwencji socjalnej, przy jednoczesnym wystapieniu
co najmniej jednej z w/w okolicznosci. W systemie pomocy spotecznej
przez rodzine rozumie sie osoby spokrewnione i niespokrewnione, po-
zostajace w faktycznym zwigzku, wspdlnie zamieszkujace i gospodaru-
jace. Od dnia 1 pazdziernika 2006 r. kryterium dochodowym dla osoby
samotnie gospodarujacej jest dochdd nie przekraczajacy kwoty 477 zt,
natomiast dla osoby w rodzinie — kwota 351 zt.

W roku 2010 wydano ogétem 1.971 decyzji w tym:

e decyzje przyznajace $wiadczenie 1.899
e decyzje odmawiajgce $wiadczenie w tym 72
-z powodu przekroczenia kryterium dochodowego 72

Ponadto udzielana byta pomoc w postaci pracy socjalnej realizowana

w nastepujacy sposéb:

e utrzymywanie kontaktu z lekarzami, pielegniarkami srodowisko-
wymi oraz szpitalami, zamawiajac wizyty, uzgadniajac odptatnosé
za $wiadczenia lecznicze, zakupy lekéw,

e  pomoc podopiecznym w zatatwianiu réznych spraw w instytu-
cjach, urzedach, sadach, zaktadach pracy oraz stata wspétpraca z
kuratorami sagdowymi,

e pracownicy pomocy spotecznej uczestniczyli w rozprawach Sadu
Rejonowego w Cieszynie dotyczacych spraw podopiecznych,

e  skierowaniu wnioskdw do sadu o objecie rodziny nadzorem ku-
ratorskim,

e  pomocy w wypetnianiu réznego rodzaju wnioskow i pism urze-
dowych m.in.: wnioski na zasitek rodzinny, wnioski o stypendium
socjalne, wniosek o obliczenie kapitatu poczatkowego, wniosek o
nadanie nr NIP, wnioski do komornika, pozew o ustalenie ojcostwa
i alimenty, pozew o rozwdd, separacje, pozew o rozdzielno$¢ ma-
jatkowa miedzy matzonkami, redagowanie pism do ZUS, Urzedu
Skarbowego itp.

e wspotpracy ze szkotami, pedagogiem szkolnym w zakresie uzy-
skania informacji o matoletnich dzieciach,

e  statej wspotpracy z Powiatowym Urzedem Pracy odnosnie aktu-
alnych ofert pracy i szkolen, a takze uzyskiwanie potwierdzen pi-
semnych rejestracji osoéb,

e  kierowaniu 0séb o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci do Po-
wiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w
Cieszynie,

e  kierowaniu wnioskéw z urzedu do GKRPA w Istebne;j.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Istebnej w 2010 r. brat réwniez

udziat w unijnym Programie pod nazwg PEAD, ktérego celem jest nieod-

pfatne przekazywanie pomocy zywnosciowej dla najubozszej ludnosci
kraju realizowanego przez Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Istebnej.

Osrodek rozdysponowat: 2.160 litrow mleka, 560 kg makaronu, 1.760

kg maki, 176 kg sera z6ttego, 187 kg zupy pomidorowej, 200 kg cukru,

60 kg herbatnikéw, 345 konserw z makaronem, 160 kg masta, 200 kg

sera topionego, 630 kg kaszy jeczmiennej, 165 kg zupy krupnik, 749 kg

konserw miesnych z kasza, 560 opakowan pfatkéw kukurydzianych, 40

kg mleka w proszku, 880 kg kaszy manny, 160 kg musli, 96 kg kawy

zbozowej.

Z w/w formy pomocy skorzystato 114 rodzin - 559 oséb.

Pracownicy osrodka byli zaangazowani réwniez przy organizacji badan

mammodgraficznych, ktére odbyly sie w dniach 24 maja, 31 maja oraz 2

czerwca 2010 r. dla kobiet w wieku od 50-69. Z badarn mammograficz-

nych skorzystato facznie 51 kobiet.
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PROJEKT SYSTEMOWY
+INTEGRACJA | AKTYWIZACJA SPOLECZNO-ZAWODOWA W GMINIE ISTEBNA”

wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Priorytet VIl - PROMOCJA INTEGRACJI SPOLECZNEJ DZIALANIE 7.1
ROZWOJ | UPOWSZECHNIENIE AKTYWNEJ INTEGRACJI PODDZIALANIE 7.1.1.
Rozwodj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Istebnej od stycznia 2011
rozpoczat kolejna edycje projektu systemowego. Zadania okreslone
w projekcie systemowym adresowane s do 0séb zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym, na rzecz przywrécenia ich do zatrudnienia
lub uzyskania zdolnosci do zatrudnienia oraz jednoczesnej integracji
ze spoteczenstwem.

Wszystkie dziatania, ktore sa skierowane do oséb niepetno-
sprawnych realizowane sa w ramach Programu Aktywnosci Lo-
kalnej.

W biezacym roku zostaty zorganizowane zajecia warsztatowe od
miesigca marca i ponownie maja miejsce w Osrodku Edukacji Eko-
logicznej w Istebnej. Poszczegdlne zajecia odbywaty sie zgodnie z
ustalonym wczes$niej harmonogramem tj. 1 raz w tygodniu od mar-
ca do kwietnia, od maja wprowadziliSmy zajecia sportowe 2 razy
w miesigcu.

Zajecia warsztatowe wpisuja sie w poszczegodlne instrumenty ak-
tywnej integracji:

1. instrumenty aktywizacji spolecznej: muzykoterapia z
elementami tarica regionalnego, zajecia grupowe z psychologami,

2. instrumenty aktywizacji edukacyjnej: zajecia kulinarne,
rekodzieta - nauka koronki koniakowskiej (heklowanie), zajecia kra-
wieckie,

3. instrumenty aktywizacji zdrowotnej: zajecia usprawnia-
jace psychoruchowo z elementami ¢wiczen fizycznych - zajecia spor-
towe na basenie i sali gimnastycznej.

Nad prawidtowa realizacjg zaje¢ warsztatowych czuwa aspirant
pracy socjalnej a pracownicy socjalni prowadzg prace socjalng, moty-
wuja do udziatu w zajeciach, przeprowadzaja wywiady srodowisko-
we na okolicznos¢ udzielenia pomocy finansowe;.

HARMONOGRAM ZAJEC:

PONIEDZIALEK 9:30 - 13:00

Osrodek Edukacji Ekologicznej

1. Zajecia z rekodzieta - koronka koniakowska

Instruktor — Beata Legierska

2. Zajecia krawieckie oraz rekodzieto

Instruktor — Barbara Bielesz

3. Zajecia kulinarne

Instruktor — Grazyna Jasinska

4. Muzykoterapia z elementami tarca regionalnego

Instruktorzy — Maria Probosz, Barttomiej Rybka

SRODA 9:00 - 11:00

Osrodek Szkoleniowo - Wypoczynkowy ,Jaworzynka”

Zajecia na basenie - nauka ptywania, terapia ruchowa w srodo-
wisku wodnym w formie ¢wiczen i zabaw.

Instruktor — Michat Nosowicz

Zajecia na sali gimnastycznej - aerobic, gimnastyka, terapia ru-
chowa w formie ¢wiczen, Instruktor — Barbara Szmek

W ramach realizacji dziatan srodowiskowych, ktére sa ele-
mentem programu aktywnosci lokalnej zostaty zorganizowane
nastepujace spotkania i imprezy :

Wszystkie dziatania srodowiskowe maja na celu przyblizy¢ i za-
prezentowac umiejetnosci i mozliwosci oséb bioracych udziat w za-
jeciach. Jest to takze mozliwos¢ promocji projektu i e przetamania
barier mieszkaricéw wobec 0séb niepetnosprawnych.

1. Zabawa taneczna- w dniu 08.03.2011 r — w celu pozyskania
nowych uczestnikdw do udziatu w projekcie, tradycyjnie juz, zorgani-

zowany zostat bal karnawatowy. Do tarica przygrywat zespét, Jawor”
z Jaworzynki. W zabawie udziat wzieli uczestnicy warsztatéw wraz
z rodzicami i opiekunami. Wspaniata muzyka i zabawy prowadzone
przez zespot, sprawity, ze wszyscy swietnie sie bawili. Wielkim zasko-
czeniem okazafa sie wizyta ,gosci ze Wschodu’, ktérych mozna zoba-
czy¢ na zataczonym zdjeciu.

2. W dniu 26.03.2011 r. grupa oséb niepetnosprawnych wzie-
fa udziat w VII Festiwalu Twérczoséci Oséb Niepetnosprawnych oraz
Srodowisk Integracyjnych w Chorzowie. Festiwal miat forme konkur-
su, oceniany byt przez profesjonalne jury. Zespot zebrat same pozy-
tywne opinie i w rezultacie zdobyt gtéwna nagrode, wyréznienie
w kategorii taniec / inscenizacja taneczna. Wygrana jest wielkim
sukcesem uczestnikow warsztatow i instruktoréw oraz motywacja do
dalszej pracy.

3.W dniu 1 maja 2011 r.z okazji beatyfikacji papieza Jana Pawtall,
uczestnicy projektu wzieli udziat w uroczystej mszy sw. w kosciele p.w.
Dobrego Pasterza w Istebnej. Po mszy odbyt sie koncert z udziatem ze-
spotéw regionalnych i kapel z Trojwsi. Grupa oséb niepetnosprawnych
wraz z kapela,,Rajwach” wykonata pie$n ,Slicznos jak lilija”

4. IX Rajd Kukuczki 20 maja 2011 r.- uczestnicy zaje¢ warszta-
towych wzieli udziat w rajdzie, trase jaka pokonali biegta od przete-
czy Kubalonka, przez Stecéwke do Schroniska ,Zaolzianka” W czasie
wedréwki wszyscy podziwiali piekne widoki naszej gminy. Nastepnie
chetnie brali udziat w réznych konkurencjach, ktére przygotowata
grupa GOPR.

Wszystkie dziatania srodowiskowe maja na celu przyblizy¢ i za-
prezentowac umiejetnosci i mozliwosci oséb bioracych udziat w za-
jeciach. Jest to takze mozliwos¢ promocji projektu i e przetamania
barier mieszkancéw wobec 0séb niepetnosprawnych.

W ramach integracji uczestnikéw projektu i ich rodzin zostat
zorganizowany wyjazd do Zakopanego w dniach 1-2 czerwca. W
pierwszym dniu udalismy sie do Morskiego Oka, najwiekszego jeziora
w Tatrach. Czes¢ trasy przejechalismy bryczkami a cze$¢ pokonalismy
piechota. Dzieki pieknej pogodzie mielismy okazje podziwiac piekno
Tatr. W drodze powrotnej zwiedzilismy zabytkowy koscidtek na Jasz-
czurdwece, ktdry jest typowym przyktadem stylu zakopiarskiego.

Wieczorem zostat zorganizowany poczestunek przy grillu oraz
wspolne $piewy i tance.

W drugim dniu pogoda nieco sie popsuta. Mimo mgty, ktéra
przestonita Wielka Krokiew, skocznia i tak okazata sie wielka atrakcja,
gtéwnie dla meskiej czesci grupy. Nastepnie na Krupéwkach zwie-
dzilismy dom do géry nogami, ktéry wywart na wszystkich niesamo-
wite i niezapomniane wrazenia. Kolejng atrakcja byt wyjazd kolejka
linowa na Gubatéwke, niestety nie udato nam sie zobaczy¢ Tatr, ktére
przykryta mgta. Zwiedzilismy réwniez Sanktuarium Matki Boskiej Fa-
timskiej na Krzeptéwkach. Po obiedzie pogoda zmienita sie catkowi-
cie i w pieknym storicu odbyt sie sptyw Przelomem Dunajca, ktéry
okazat sie najwieksza atrakcja wyjazdu. Przepiekne widoki Pienin,
niesamowita cisza i spokdj sprawity, ze wszyscy turysci zeszli z tratew
usmiechnieci i zrelaksowani. Zobaczylismy wiele nowych, ciekawych
miejsc, mieliSmy okazje podziwia¢ piekne widoki Tatr i Pienien, dzieki
temu wyjazd mozemy zaliczy¢ do bardzo udanych.

Serdecznie zapraszamy do Sledzenia strony projektu, gdzie
mozna sledzi¢ aktualne wydarzenia i ogladac zdjecia : www.efs.

gops-istebna.pl
Zespot projektu
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JTréjstyk - to nas faczy. - Trojmezi - to nds spojuje”

Projekt Wspotfinansowany z Funduszu Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR)

+MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIECKA”
- KOLOROWA, MUZYCZNIE - BAJKOWA
IMPREZA W ISTEBNEJ

Dnia 29 maja na terenie istebniariskiego amfiteatru i bo-
iska odbyta sie wspaniata impreza. Cho¢ pochmurna sobo-
ta nie zapowiadata niczego dobrego to niedzielna impreza
przeszta najsmielsze oczekiwania. Wspaniata, stoneczna
aura, tongca w kolorowych balonach scena amfiteatru, wiele
atrakgji to wszystko stworzyto niepowtarzalny klimat impre-
zy przygotowanej specjalnie dla naszych najukochanszych
+maluchow”, ,sredniakéw”i,starszakéw” z terenu Beskidzkiej
Trojwsi oraz wszystkich dzieci przebywajacych turystycznie
na terenie Naszej Gminy a w szczegdlnosci dzieci z Czech.
Impreza odbyta sie w ramach realizacji projektu partnerskie-
go: ,Trojstyk — to nas taczy”. Projekt ten wspotfinansowany
jest z Funduszu Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego (EFRR). Jednym ze wskaznikéw reali-
zacji wniosku byt wtasnie ,Miedzynarodowy Dzier Dziecka”
w Istebnej. Zebrane na placu dzieci uroczyscie przywitat Za-
stepca Wojta — Pan Henryk Gazurek. Prowadzenie imprezy
przejety Panie z Gminnego Osrodka Kultury z Pania dyrek-
tor Elzbieta Legierska — Niewiadomska na czele. Na dzieci
czekato mnoéstwo atrakcji — kolorowi clowni, szczudlarze,
zaczarowane wrézki z pokazem ogromnych baniek mydla-
nych, gimnastycy z Wedryni. Poza tym dzieci mogty zjezdzac
na rozstawionych dmuchanych zamkach i innych zjezdzal-
niach, te najmtodsze szalaty w ,suchych” basenach, jezdzity
rowerkami i autkami. Wielu uczestnikow imprezy na swo-
ich usmiechnietych buziach wymalowane miato wspaniale
obrazki. Centralnym punktem tej imprezy byfa finalizacja
Miedzyszkolnego Konkursu Muzycznego. Jury w sktadzie:
Dariusz Matuszny, Beata Kawulok i Bogdan Bartnicki mieli
twardy orzech do zgryzienia. Mtodzi wykonawcy zaskoczyli
nas réznorodnoscia repertuaru, bardzo powaznym potrakto-
waniem tematu i wysokim poziomem artystycznym. Biorac
pod uwage dobdr repertuaru,

Projekt Wspotfinansowany z Funduszu Unii Europejskiej
i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR)

Wizerunek sceniczny, umuzykalnienie, wtasciwa interpre-
tacje utworu i poziomu warsztatu wykonawczego, poczucie
rytmu, indywidualnos¢ artystyczna.

Ostateczna klasyfikacja przedstawita sie nastepujaco:

I. Dorota Kiedron — SP Vendryne z piosenka,,Rudy Rydz" -
zrep. Heleny Majdaniec

Il. Andrzej Sikora SP 1 Istebna w piosence ,Nie dokazuj
mita” z rep. Marka Grechuty

lll. Daniel Kurpanik SP 2 Jaworzynka w ,Taricu Niemiec-
kim”W.A. Mozarta

Poza gtéwnymi nagrodami jury przyznato takze wyréz-
nienia dla nastepujacych wykonawcéw:

- kukasza Kukuczki z SP 2 Istebna

- Samuela Rabin SP 2 Koniakéw

- Zespot Decyma SP 1 Istebna

Uczestnikédw Listy Przebojéw nagrodzono. Wszystkim
laureatom zyczymy spetnienia marzen i zaistnienia na mu-
zycznych estradach $wiata. Koncowy etap imprezy nalezat
do najbardziej aktywnych sportowo dzieci. Pod opieka wo-
lontariuszek organizacji Vides rozegrano konkurencje mie-
dzy wsiami; Istebng, Jaworzynka i Koniakowem. Dzieci zma-
gaty sie w wyscigach w workach, na torze przeszkéd oraz
meczach pitki noznej. Zwyciescy poszczegélnych dyscyplin
otrzymali nagrody.

Niespodzianke dzieciom zorganizowat oddziat Ochot-
niczej Strazy Pozarnej z Istebnej. Na teren amfiteatru stra-
zacy przyjechali nowym autem. W ten sposéb ,ciekawskie”
dzieci, cho¢ nie tylko one mogty zobaczy¢ samochéd od
srodka, uruchomic¢ sygnat i zada¢ strazakom interesujace
ich pytania.

Impreza udata sie na pewno. Wszyscy bylismy zadowo-
leni. Mam nadzieje, ze w jaki$ sposéb wniosta ona rados¢ i
byta prezentem dla naszych najmfodszych mieszkancéw i
ich rowiesnikéw z innych okolic bioracych udziat w impre-
zie w przededniu $wieta ,Dnia Dziecka" Szczerze wierze, ze
w kolejnych latach takie przedsiewziecia beda realizowane, a
ze na nie dzieci czekaja z utesknieniem nie mamy watpliwo-
$ci obserwujac frekwencje podczas majowej uroczystosci dla
dzieci. Z tego miejsca dziekuje Wiadzom Gminy, Gminnego
Osrodka Kultury oraz wszystkim pozostatym osobom i orga-
nizacja jakie przyczynity sie do uswietnienia tej uroczystosci.

Joanna Kohut - koordynator projektu
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Impreza Beskidzkiej 5 w Skansenie
juz za nami!

5 czerwca 2011 r. (niedziela) w
Gornoslaskim Parku Etnograficz-
nym w Chorzowie juz po raz drugi
miata miejsce wyjatkowa beskidz-
ka impreza - ,Sita ptynie z gor! -
Dzienh z rzemiostem i folklorem
Beskidzkiej 5”! Kolejny raz gminy
w podziekowaniu turystom za od-
wiedziny Beskidzkiej 5 przyjechaty
na Slask. Od godz. 11.00 do 18.00
starano sie przyblizy¢ klimat, z ja-
kim odwiedzajacy moga spotkac
sie w Beskidzkiej 5 na co dzien. | tak
w trakcie imprezy, mozna byto rozkoszowac sie prawdziwymi gé-
ralskimi smakotykami, zastuchac sie w beskidzka muzyke grang
na zywo oraz zobaczy¢ i zakupi¢ wyjatkowe wyroby rekodzielni-
cze i produkty wyréznione certyfikatem ,Beskidzkiego produktu
na 5”. Na straganach twdrcéw mozna byto znalez¢ niezwykte pro-
dukty: od koronek, wyrobéw bibutkarskich, bizuterii, rzeZb oraz
réznego rodzaju pamiagtek po miody, sery i tradycyjne kotacze.
Cata impreze prowadzali Aneta Legierska i Janko Macoszek, przy-
blizajac nie tylko atrakcje turystyczne Brennej, Istebnej, Szczyrku,

Ustronia i Wisty. Ich opowiesci przeplatane byty wystepami lokal-
nych zespotéw i konkursami przygotowanymi dla gosci Skanse-
nu. Na scenie mozna byto podziwia¢ wystepy grupy Spiewaczej
Wancy” z Wisty, kapeli goéralskiej ,Maliniorze” z Brennej, zespotu
regionalnego ,Réwnica” z Ustronia oraz zespotu regionalnego
»Maty Ondraszek” ze Szczyrku, jak réwniez wzig¢ m.in. udziat w
konkursie gry na trombicie czy tez zapozna¢ sie z tradycja he-
klowania koronek i ¢iepiynio. Impreze zaszczycili réwniez swojg
wizytg zaréwno przedstawiciele wiadz gmin Beskidzkiej 5, jak i
Elzbieta Biennkowska Minister Rozwoju Regionalnego oraz
Witold Czyz i Barttomiej Kaminski przedstawiciele Wydziatu Pro-
mocji i Wspétpracy Miedzynarodowej Urzedu Marszatkowskiego,
ktérym serdecznie dziekujemy za przybycie. Pragniemy réwniez
podziekowac uczestnikom: organizatorom, twércom, przedsta-
wicielom punktéw gastronomicznych i oczywiscie wszystkim go-
$ciom za przybycie i wsp6lng zabawe. Do zobaczenia za rok!

Zas w dniu 14 czerwca 2011 r. o godzinie 10:00 w kra-
kowskim Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki odbyto
sie Spotkanie z Turystami z terenu Krakowa. Poza Turystami
w Spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele krakowskich biur po-
drézy, byta takze obecna kilkuosobowa delegacja z Beskidzkiej
5.Kolejne,Spotkanie z Beskidzka 5” odbedzie sie zaraz po waka-
cyjnej przerwie we wrzesniu w Sali Widowiskowej Mazowieckie-
go Centrum Kultury w Warszawie przy ul. Elektoralnej 12.

oprac. beskidzka5.pl

Wyniki Ogdélnopolskiego Konkursu
Plastycznego "Beskidzka 5"

Na konkurs nadeszto wiele prac z catego kraju i komisja kon-
kursowa miata wielki problem z ich ocena.

Temat konkursu, czyli region Beskidzkiej 5, okazat sie sporym
wyzwaniem dla tych, ktérzy skusili sie zwtaszcza na prezentacje
w swoich pracach strojéw gdralskich.

Poziom konkursu byt wysoki, zostato nadestanych duzo prac,
wiec wytonienie zwyciezcdw nie byto tatwe. Przykladem moze
by¢ spora paczka z ciekawymi pracami (wiekszos¢ to oprawione
obrazy na szkle), ktére przystano z ZSO w Buczkowicach. Z catej
Polski nadeszty rzezby, wyklejanki, rysunki oraz obrazy malowane
roznymi technikami. Zwlaszcza prace wykonane przez najmtod-
szych uczestnikéw konkursu wywotywaty ogromne emocje.

Po wielogodzinnych dyskusjach i nie ma co ukrywac spo-
rach, komisja dokonata trudnego, ale sprawiedliwego wyboru
i wytoniono zwyciezcow.

W kategorii szkét ponadgimnazjalnych zwyciezyli:

| miejsce i plecak turystyczny Opanski Tomasz z Liceum
Plastycznego im. Tadeusza Brzozowskiego w Krosnie za obraz
"Czerwone korale",

Il miejsce i przewodnik gérski otrzymuje Aleksandra Nowic-
ka z 1 LO im. Mikotaja Kopernika w todzi za rysunek tuszem "Au-
tostopem przez Beskidzka 5"

Il miejsce i publikacje Beskidzkiej 5 otrzymuje Patrycja Myr-
da z Powiatowego Domu Kultury w Starym Saczu za obraz "Géry
i pagorki’”.

W kategorii szkét gimnazjalnych zwyciezyli:

I miejsce i plecak turystyczny otrzymuje Albert Leszczyna z
Zespotu Szkdt nr 2 w taskarzewie za rysunek tuszem "Roztani-
czony Szczyrk".

Il miejsce i przewodnik gérski otrzymuje Karolina Zarebska z
Gimnazjum nr 9 w Katowicach za prace "Brenna blisko, blizej"

[l miejsce i publikacje Beskidzkiej 5 otrzymuje Edyta Jedrzej-
czak z Zespotu Szkét nr 3 im. W. Grabskiego w Kutnie za prace
"Przybij 5 z Beskidzka 5"

W kategorii szkét podstawowych zwyciezyli:

| miejsce i plecak turystyczny otrzymuje Rafat Szafron z ZSO
w Buczkowicach za rzezbe "U st6p Skrzycznego"

Il miejsce i przewodnik gorski otrzymuje Elzbieta Badura ze
Szkoty Podstawowej w Goleszowie za obraz "Moje goéry"

[l miejsce i publikacje Beskidzkiej 5 otrzymuje Aneta Jatowi-
czor ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Jaworzynce za prace "Baranki
zTrojwsi" wykonanga pod opieka Marii Jatowiczor.

Wyroznienie:

Martyna Legierska ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Konia-
kowie za prace "Zachéd storica w Koniakowie" wykonang pod
opieka Siostry Joli.

Wyréznione Szkoty, ktére nadestaty najwiecej prac konkur-
sowych to m.in. :

1. ZSO w Buczkowicach;

2. Szkota Podstawowa im. Juliusza Stowackiego w Golinie;

3. Szkota Podstawowa nr 2 w Jaworzynce;

Zwyciezcom gratulujemy, a wszystkim uczestnikom oraz
opiekunom i nauczycielom dziekujemy za nadestane prace i
zyczymy sukcesow w kolejnych naszych konkursach. Nagrody
i dyplomy zostaly juz rozestane laureatom, aby mogli je otrzy-
mac jeszcze przed zakonczeniem roku szkolnego.
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~Samochodem przez Beskidzka 5”
Il Rajd Turystyczno-Krajoznawczy

25 czerwca 2011 r.
(sobota) miata miejsce 2
edycja rajdu turystyczno-
krajoznawczego ,Samo-
chodem przez Beskidzka
5", ktérego trasa biegta
przez 5 miejscowosci:
Brenna, Ustron, Wisle,
Istebna i Szczyrk.

Zwyciezcami  zostala
ekipa z Istebnej: vice-wojt
Henryk Gazurek i radny Jarostaw Hulawy! Serdecznie gratu-
lujemy!!!

Start przewidziano w Brennej i 0 godz. 9.00 powitano
wszystkich uczestnikéow, a godz. 17.00 ogtoszono wyniki
i rozdano puchary zwyciezcom w Amfiteatrze ,Skalite” w
Szczyrku.

27 zatég miato do pokonania prawie 90 km po najcie-
kawszych miejscach gmin Beskidzkiej 5, gdzie w réznych
punktach czekaty na nie zadania niespodzianki, konkurencje
sprawnosciowe i pytania z zakresu wiedzy o regionie. Na tra-
sie znalazly sie takie miejsca, jak ustronski rynek, plac B. Hoffa
w Wisle, boisko w Istebnej Zaolziu, czy tez okolice Goscinca
Salmopolskiego w Szczyrku, gdzie czekaty na uczestnikow

konkurencje sprawno-
Sciowe. Nie lada spraw-
dzianem dla zawodni-
kow okazaty sie rowniez
pytania z wiedzy o
regionie, zadawane w
Chlebowej Chacie w
Gorkach Wielkich, Mu-
zeum Hutnictwa i Kuz-
nictwa w Ustroniu oraz
Muzeum Aptekarstwa
w Wisle. Nie zabrakio
oczywiscie niespodzia-
nek. Jedng z nich byla
mozliwos¢  zdobycia
autografu Rajdowego
Mistrza Polski Kajetana

Kajetanowicza. Pogoda
dopisata, takze niewatpliwie dodatkowa atrakcja byly ma-
lownicze widoki, ktére mozna byto podziwiac po drodze.

Gminy Beskidzkiej 5 oraz Automobilklub Cieszynski,
czyli organizatorzy imprezy pragna pogratulowac zwyciez-
com oraz serdecznie podziekowad wszystkim uczestnikom
i zaprosi¢ do wziecia udziatu w imprezie w nastepnym roku.
Réwniez tych, ktorzy nie mieli jeszcze okazji przejechac ,Sa-
mochodem przez Beskidzka 5"

Uczestnicy mieli do pokonania konkurencje sprawno-
$ciowe oraz widzowie w kazdej z gmin oraz w obiektach,

ktdre znajduja sie na ich terenie. oprac. ALegierska

| zawody Nordic Walking w historii
Gminy Istebna

Pierwsze zawody Nordic Walking w Gminie Istebna przeszly
juz do historii, w ktorej udziat wzieto 21 uczestnikéw. Choc liczba
zawodnikéw nie wydaje sie duza to ciekawy jest fakt, ze pochodzili
oni z réznych stron Polski. Aura réwniez nam sprzyjata, gdyz choc
byto pochmurno to wiekszy deszcz nas nie zaskoczyt.

Zawody rozpoczety sie na placu koscielnym w Istebnej, gdzie zo-
stat przeprowadzony instruktarz podstawowych zasad nordic wal-
king oraz profesjonalna rozgrzewka. Nastepnie grupa wyruszyta w
strone Bukovca podazajac wytyczonymi juz trasami nordic walking.

Po dotarciu na miejsce rozpoczeto sie zapisywanie chetnych
do rywalizacji oraz losowanie numeréw startowych. Kobiety i
mezczyzni mieli do pokonania odcinek 600 m, natomiast dzieci
300 m. Sedziowie sprawowali piecze nad prawidtowym prze-
biegiem zawoddéw oraz przestrzeganiem zasad nordic walking.
Zawodnicy wyruszyli ze startu wspdlnego w trzech kategoriach:
dzieci, kobiet i mezczyzn.

Wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:

Kategoria dziecieca:

| miejsce: tukasz Bury z Koniakowa

Il miejsce: Justyna Bury z Koniakowa

Il miejsce: Marzena Przybyta z Cieszyna

Kategoria kobiet:

I miejsce: lwona Ligocka z Jaworzynki

Il miejsce: Maria Brodniewicz ze Skoczowa

Il miejsce: Janina Bury z Koniakowa

Pozostate zawodniczki w tej kategorii: Urszula Polakow z By-
strej, Ewa Koscierzynska ze Skoczowa, Helena Kolorz-Kope¢
z Istebnej, Elzbieta Swoboda ze Skoczowa, Anna Matyjurek z
Istebnej, Alicja Kania ze Skoczowa.

Kategoria mezczyzn:

I miejsce: Ryszard Dembkowski z Torunia

Il miejsce: Zbigniew Jaworski ze Skoczowa

Il miejsce: Grzegorz Goryczka z Koniakowa

Pozostali zawodnicy w tej kategorii:

Maciej Cieslawski z Istebnej, Eugeniusz Gorzotka z Jaworzyn-
ki, Jacek Bury z Koniakowa, Gebicki Radostaw z towicza, Ryszard
Gatarek z Istebne;j.

Po zakonczeniu rywalizacji nastgpito uroczyste wreczenie na-
gréd oraz dyplomoéw wszystkim uczestnikom. Dodatkowo osro-
dek Kempaland w Bukovcu ufundowat dzieciom darmowe korzy-
stanie z pozostatych atrakgji, ktére znajduja sie z tym kompleksie,
tj Aqua Zorbing i Summer tubing.

Dziekujemy wszystkim zawodnikom oraz organizatorom za
udziat oraz pomoc w tych zawo-
dach i mamy nadzieje, ze w przy-
sztym roku réwniez uda nam sie
je zorganizowad przy wiekszej
frekwencji.

Oprac. K.Goryczka

Punkt Informacji Turystycznej w Istebnej w
czasie wakacji czynny jest przez caty tydzien w
godzinach od 8:00 do 16:00, a w weekend w go-
dzinach 9:00 do 15:00. Zapraszamy wszystkich
turystow oraz mieszkaricéw do naszego punktu.

www.istebna.eu, promocja@ug.istebna.pl;
tel: +48 33 855 61 58, 507 782 837.
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Zbieraj PUZZLE na Troéjstyku !!!

Rusza wakacyjna akcja zbierania puzzli w ramach projektu "Po-
znajcie Region Tréjstyku”. Projekt ten ma na celu rozpowszechniania
wsrod turystow najciekawszych atrakgji oraz terenu Tréjstyku po pol-
skiej oraz czeskiej stronie granicy.

Gra w puzzle polegata bedzie na przemierzaniu i zwiedzaniu
atrakcji Gminy Istebna, a nastepnie turysci udajag sie do granicy
czeskiej, az do Mostéw u Jabtonkowa. Zwiedzajac kolejne punkty
zaznaczone na mapce, ktéra dostepna bedzie w Punkcie Informacji
Turystycznej mozna nie tylko dowiedziec sie czego$ nowego, ale
tez zbiera¢ 9 elementow uktadanki (puzzle). Cztery elementy znaj-
duja sie na polskiej stronie, kolejne cztery w Czechach, a dziewiaty
element bedzie mozna otrzymac na Trdjstyku zaréwno w Polsce jak
i w Czechach. Po zebraniu wszystkich czesci uktadanki osoby po-
winny zgtosi¢ sie do PIT w Istebnej lub w Mostach u Jablonkova,
gdzie zostanie potwierdzona prawidtowos¢ puzzli.

Trud wedréwki na pewno sie optaci, gdyz sposréd wszystkich
0s0b, ktére zbiorg catos¢ uktadanki w potowie pazdziernika zosta-
nie wylosowana gtéwna nagroda, a za kazdg zebrang uktadanke
otrzyma sie w Punkcie Informacji Turystycznej upominek!

Wiecej informacji pojawiac sie bedzie sukcesywnie na naszej stro-
nie internetowej www.istebna.eu oraz na wkfadce niniejszej gazety.

oprac. A.Legierska

Realizowane w ramach projektu o nazwie ,Poznajcie Region
Trojstyku” — ,Poznavejte Region Trojmezi” o numerze ewidencyj-
nym: PL.3.22/3.3.05/10.02024, finansowanym z Funduszu Mikro-
projektéw Euroregionu Slask Cieszyniski - Tésinské Slezsko Progra-
mu Operacyjnego Wspotpracy Transgranicznej Republika Czeska
- Rzeczpospolita Polska 2007 - 2013.

Slaski System Informacji Turystycznej
takze w Gminie Istebna

,Slaski  System Informacji Tury-

stycznej ” realizowany jest w ramach

Dziatania 3.3 Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewddztwa Slaskie-

go na lata 2007-2013 ,Systemy Infor-

macji Turystycznej” Gmina Istebna

réwniez stafa sie beneficjentem tego

projektu, ktéry ma na celu utworzenie

sprawnego systemu informacji turystycznej w skali regionu,

obejmujacego zintegrowana sie¢ 67 punktéow informacji

turystycznej, platformy informatyczne i bazy danych, stwo-

rzenie systemu oznakowania obszaréw atrakcyjnych tury-

stycznie i wydanie oraz dystrybucje bezptatnych materiatéw
informacyjno — promocyjnych.

W ramach tego projektu Punkt Informacji Turystycznej w
Istebnej zostat wyposazony w nowe meble, stojaki na ma-
terialy, wprowadzono takze nowe oznakowania punktu
z zielonym logotypem ,it", ktéry jest teraz jednolity dla ca-
tego wojewddztwa $laskiego. Ponadto w najblizszym czasie
zamontowany bedzie takze nowy infokiosk w Centrum
Istebnej, a w ramach projektu Polskiej Organizacji Turystycz-
nej takze w Centrum Koniakowa. Oprocz tego SOT bedzie
wydawat nowe materiaty informacyjno-promocyjne, ktoére
beda dystrybuowane réwniez w naszym PIT. W przeciggu
miesigca nastapi wyposazenie istebnianskiego PIT-u w GPS,
komputery i audioprzewodniki dla turystéw.

oprac K. Goryczka na podst. SOT

~Zadzwon, jak Cie zabija”

28 maja 2011 roku w Amfiteatrze pod Skocznig miata miej-
sce promocja najnowszej ksigzki Marka Probosza.

Zadzwon, jak cie zabija!” Wiasnie te stowa ustyszat Marek od
matki na pozegnanie, gdy ruszat do Czechostowacji zagra¢ sce-
ne $mierci swego bohatera. To i wiele innych wspomnier autora
znajdziecie w jego powiesci pod tym wtasnie tytutem.

Siegajac po powies¢ Marka Probosza, zastanawiatam sie co
tez moze miec¢ do powiedzenia aktor (rewers, Klan, M jak Mitos¢).
Pierwsze co przyszto mi na mysl to, ze pewnie chwali sie swoimi
podrézami i aktorskimi sukcesami. Na szczescie mylitam sie. Ksiaz-
ka wciaga od pierwszych stron. Zaskakuje niebywatymi przezy-
ciami autora i jego przyjaciot. Probosz szkicuje obraz swojego
zycia, ktory jest peten wielowymiarowych ptaszczyzn mieniacych
sie bogatg paletg barw, jak grafika na oktadce. Opowiada o pasji,
w spetnieniu ktérej nikt nie byt w stanie mu przeszkodzi¢. Nawet
stuzba wojskowa, przed ktdra uciekt na Zachéd, by w koncu wy-
ladowac w Hollywood.

Dzigki tej ksigzce poznajemy cztowieka o0 mocnym charakte-
rze i silnej woli walki. Dowiadujemy sie jak na planie filmowym
poznat Gosie. O tym, ze pokrewne dusze zawsze sie odnajda, bo
przeznaczenie musi sie dopetnic.

Marek Probosz - (ur. 1959 w Zorach na Slasku) - syn Francisz-
ki i Stanistawa Probosz, aktor, rezyser filmowy i teatralny, scena-
rzysta, pisarz, producent i wykladowca Uniwersytetu Kalifornij-
skiego. Ukonczyt PWSFTvIiT w todzi oraz Amerykanski Instytut

Filmowy w Los Angeles. W 1987
roku wyemigrowat do USA.
Zagrat w ponad piecdziesieciu
filmach, m.in.: Helter Skelter,
Smier¢ rotmistrza Pileckiego,
Janosik. Prawdziwa historia,
Rewers. Polskiej publicznosci
znany jest réwniez z seriali M
jak mitos¢ i Klan. W USA debiu-
towat jako rezyser i scenarzy-
sta filmem fabularnym Y.M.I,
nagrodzonym w 2004 roku na
festiwalu The Other Venice.
Literacko debiutowat ksigzka
Eldorado (2008). Zbiér opowia-
dan ,Zadzwon, jak cie zabijg" to
jego druga ksigzka. Na state mieszka w Los Angeles.

Marek Probosz w dziewieciu opowiadaniach szkicuje obraz
swojego zycia, w ktérym juz od najmiodszych lat realistyczne
doswiadczenia i fakty przeksztatca w fantastyczne obrazy. Autor
inspiruje sie egzotycznymi dla Europejczyka kulturami obu "za-
ginionych" Ameryk. Przekonuje, ze zycie toczy sie w przestrzeni,
ktéra ma wiecej niz trzy wymiary.

Ksigzki autorstwa Marka Probosza s do nabycia w ,Galerii
Kukuczka” na Jasnowicach.

oprac. A.Legierska na podst. mysliodwazne
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Zapraszamy na koncert jubileuszowy!

Juz dzi$ zapraszamy wszystkich serdecznie na koncert Ze-
spotu Regionalnego,Istebna”z okazji 110. rocznicy dziatania!
Odbedzie sie on na zakonczenie Tygodnia Kultury Beskidz-
kiej w wislanskim amfiteatrze — dnia 7.sierpnia o godzinie
20:00! Zapraszamy!!

Nagroda im Oskara Kolberga
dla Zespotu ,Istebna”

Zespotowi Regionalnemu ,Istebna” przyznano najwyzsze
odznaczenie w dziedzinie kultury ludowej — Nagrode ,Za za-
stugi dla kultury ludowej”im. Oskara Kolberga!

Dwudniowe zmagania zespotéw z réznych stron Polski
oceniato jury w sktadzie :

Mira Bobrowska - etnochoreograf

Alicja Haszczak — choreograf, folklorysta

Janusz Kazmierczak — muzyk, folklorysta

Przemystaw Hachorkiewicz - muzyk

Stawomir Mazurkiewicz - choreograf

Grand Prix w postaci ,towickiego Pasiaka” otrzymaty ze-
spoty Markowianie z Markowej (w kategorii zespotéw auten-
tycznych) oraz Swierczko-
wiacy zMoscic (w kategorii
zespotéw opracowanych).

Dodatkowo nasz ze-
spét jako jedyny otrzymat
specjalng nagrode towic-
kiego kota Stowarzyszenia
Twoércow Ludowych - ,Z
wyrazami uznania i podzi-
wu za kultywowanie tra-
dycji ludowych swojego
regionu”.

W sobotnim konkursie
na scenie towickiego am-
fiteatru zespot zaprezen-
towat ,Wesele gérali isteb-
nianskich”, za§ poza konkursem w niedzielne popotudnie
wigzanke piesni i tancéw istebnianskich. Wczesniej zespoty
uczestniczyty we mszy sw. w towickiej archikatedrze.

Czterej pancerni i... Malgorzata Niemirska

W bardzo cieptej, przyjaznej i rodzinnej atmosferze prze-
biegato spotkanie, ktére Zespét Regionalny ,Istebna” przy-
gotowat we wtorek 14.06. w ramach projektu ,Powrécimy
wierni — wesele goéralskie po latach”. Celem spotkania byto

Znakomita passa Zespotu,Istebna”

Kolejny sukces w tym roku odniést Zesp ot Regionalny
~Istebna”! Podczas odbywajacych sie w towiczu w dniach
11-12 czerwca br. X Ogdlnopolskich Spotkan Folklory-
stycznych ,,0 towicki Pasiak” zespotowi przyznano I-sze
miejsce w kategorii zespoléw autentycznych!

przypomnienie chwil sprzed 42 lat, kiedy to w Beskidzkiej
Tréjwsi nagrywano sceny do ostatniego odcinka serialu
~Czterej pancerni i pies’, zas w role statystow wcielita sie
miejscowa ludnos¢ — w wiekszosci dwczesni cztonkowie Ze-
spotu,Istebna”.

Na spotkanie przybyta rowniez Matgorzata Niemirska —
aktorka teatralna i filmowa, najbardziej znana jako Lidka z
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,Czterech pancernych..’; aczkolwiek réwniez z rél w takich
serialach jak ,Samo zycie", ,Tancerze” czy ,Barwy szczescia"
Okazuje sie, ze bardzo dobrze pamieta chwile spedzone
w Istebnej wiele lat temu i z sentymentem na spotkaniu je
wspominata. Opowiadata réwniez o swojej dziatalnosci ak-
torskiej i teatralnej, o tym jak zostata serialowa Lidka, jak ta
rola wplynefa na jej dalsza kariere, a takze, czym urzekfa ja
Istebna 42 lata temu. Moglismy ustysze¢ na zywo réwniez
,Piosenke radiotelegrafistki” znang bardzo dobrze wszystkim
mitosnikom serialu. Rozmowe z panig Niemirskg prowadzita
Aneta Legierska.

Wspomnieniami dzielili sie réwniez nasi statysci: Anna
Bury, Olga Urbaczka, Jadwiga Zabawska, Stanistawa Majera-
nowska, Elzbieta Kukuczka, Janina Kaczmarzyk, Wtadystaw
Juroszek, Teresa Gaszczyk (wtedy Gruca) oraz Antoni Polok, a

takze inne osoby nie biorgce bezposredniego udziatu w na-
graniach, ale obserwujace te wydarzenia z boku, m.in. Wan-
da Piecha, w ktérej rodzinnym domu w Jaworzynce krecono
sceny wesela.

Podczas spotkania Zespdt Regionalny ,Istebna” przed-
stawit wesele goralskie, nastepnie zebrani goscie wspdlnie
mieli mozliwos$¢ obejrzenia fragmentéw serialu, nagrywa-
nych w Tréjwsi. Zaprezentowano takze wystawe pamiatko-
wych zdjec i kilka pamiatek z serialu, zas na koniec wspélnie
odspiewano pani Niemirskiej gromkie ,Sto lat” w zwigzku ze
zblizajacymi sie urodzinami.

Po spotkaniu aktorka znalazta czas dla wszystkich chet-
nych, ktérzy chcieli zdoby¢ jej autograf i przez dtugi czas cier-
pliwie podpisywata zdjecia.

W3rdéd gosci spotkania byli m.in.: Czestaw Gluza - Staro-
sta Powiatu Cieszynskiego, Danuta Rabin — W6jt Gminy Isteb-
na, Jan Gazur - Przewodniczacy Rady Gminy Istebna, Zenon
Knopek — Przewodniczacy Komisji O$wiaty, Kultury, Ochrony
Zdrowia i Pomocy Spotecznej, pracownicy Gminnego Osrod-
ka Kultury z Dyrektor Elzbietg Legierska-Niewiadomska na
czele, a takze Matgorzata Kiere$ - radna powiatowa i etno-
graf, Dyrektor Muzeum Beskidzkiego w Wisle.

Spotkanie zostato zorganizowane w ramach projektu Sto-
warzyszenia Spoteczno-Kulturalnego ,Istebna” pod nazwa
+Powrdcimy wierni — wesele gdralskie po latach” wspétfinan-
sowanego przez Polsko-Amerykarnska Fundacje Wolnosci w
ramach programu,Réwnac Szanse 2010” administrowanego
przez Polska Fundacje Dzieci i Mtodziezy.

® Sport e Sport e Sport e Sport e

FINAL BESKIDY MTB TROPHY 2011

Rywalizacja w tegorocznym Beskidy MTB Trophy
2011 dobiegta konca. W ciagu czterech dni zawodnicy po-
konali prawie 300 km i 10 600 metrow przewyzszen. Jakby
przeliczy¢ to na gory, to w ciagu 3 dni zawodnicy wjechali
na Mount Everest po czym wdrapali sie jeszcze na Rysy. Ta-
kie wtasnie byto, jest i bedzie Beskidy MTB Trophy - impreza
bez zadnych kompromiséw. W ciggu czterech dni, zawodni-
cy mogli znalez¢ wszystko czego potrzebowali do szczescia
- ogromnego wysitku, rywalizacji, technicznych zjazdéw,
ciezkiego gorskiego terenu i pieknych, beskidzkich wido-
kow.

Tegoroczna edycja byta wyjatkowa pod wieloma wzgle-
dami - ilosci przewyzszen, trudnosci, ale takze liczby oséb,
ktére z zacisnietymi zebami postanowity ja ukonczy¢. Po
raz pierwszy w historii imprezy, koszulki ,FINISHERA” przy-
wdziato ponad 330 zawodnikéw. Po raz pierwszy tez Be-
skidy goscity zawodnikéw z 20 krajéw - jak zwykle mocna
ekipa dunska, niemiecka, czeska, no i oczywiscie polska.
Obecni byli takze Rosjanie, Butgarzy, Austriacy, Belgowie,
Brytyjczycy, ale i goscie z Australii, czy RPA .... Prowadzacy

impreze w przysztosci bedzie musiat do listy jezykéw do-
pisac jeszcze kilka poza czterema, ktérymi przekazywat za-
wodnikom informacje.

Klasyfikacja generalna po wszystkich etapach wygla-
da nastepujaco. Zwyciezcg zostat Bartek Janowski, drugie
miejsce dla reprezentanta Czech Radka Sobla. Trzecie miej-
sce wywalczyt Wouter Cleppe - Belg mieszkajacy w Butgarii,
finiszujac z ponad péttorej minutowa strata do zwyciezcy.
Czwarte miejsce wywalczyt Piotr Wilk.

Wsrod Pan triumfowata Niemka Ivonne Kraft. Drugie
miejsce zajeta Tine Vogt z Danii, a na trzecim stopniu po-
dium staneta Katarzyna Galewicz. W klasyfikacji generalnej
Panie stanety w identycznej kolejnosci.

Kolarze wraz z rodzinami przez pie¢ dni goscili na na-
szym terenie korzystajac z ustug noclegowych, gastrono-
micznych i wszelkich potrzebnych zwigzanych ze swoim
pobytem. Cieszymy sig, ze z roku na rok Istebna przyciaga
zawodnikoéw z tak dalekich krajéw, ktorzy takze wraz z ro-
dzinami wracaja do nas na odpoczynek w innych okresach
w catym roku.

oprac. A.Legierska na podst. mtbtrophy.com
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Tomasz Karch
mistrzem Polski!

Kolejny wspaniaty
sukces odniést nasz zna-
komity modelarz z An-
dziotéwki Tomasz Karch
zdobywajac podczas
rozegranych w Lisich Ka-
tach zawodoéw tytut mistrza Polski!

Tomek triumfowat w klasie S5C (ma-
kiety wysokosciowe) a na széstej pozy-
¢ji zawody ukonczyt jego ojciec Antoni.

Jatowiczor
znow najlepsza!

KP Trojwies

Wysokim zwyciestwem nad Piers¢cem 7:0 zakonczyli seniorzy KP Tréjwies se-
zon 2010/2011. Nasza druzyna zakonczyta rozgrywki na sz6stym miejscu z dorob-
kiem 45 punktéw i bilansem bramkowym 78:54. Ztozyto sie na to 13 zwyciestw, 6
remiséw i 7 porazek. Bilans wasnego boiska czyli 7 zwyciestw, 3 remisy i 3 poraz-
ki jest poréwnywalny z bilansem meczéw wyjazdowych - odpowiednio 6 - 3 - 4.
Rozgrywki Klasy B zakoniczyly sie zwyciestwem druzyny Lutni Zamarski, ktéra w
catym sezonie nie doznata porazki notujac w 26 meczach 23 zwyciestwa i 3 remisy
oraz imponujacy bilans bramkowy 106:26. Ciekawostka: Suma bramek zdobytych
i straconych przez nasza druzyne - 132 - jest taka sama jak najlepszej ekipy tego
sezonu czyli Zamarsk - réwniez 132! Wyniki ostatnich meczéw:

Seniorzy - Klasa B: 05.06.11

KP Trojwies — Wislica 6:3 12.06.11

Goleszéw - KP Trojwies 3:2 19.06.11

KP Trojwies - Piersciec 7:0

. . m pkt | bramki u siebie na wyjezdzie .
1| LKS Lutnia Zamarski 26 | 72 10626 13-0-0(61:14) | 10-3-0(45:12) Po raz kolejny wysokg forme po-
2 LKSStrazak Pielgrzymowice = 26 61 | 88:40 | 11-1-1(50:13)  9-0-4 (38:27) twierdzita Amelia Jatowiczor z Koniako-
3 LKSWyzwolenieSimoradz = 26 54 | 7133 | 9-2-2(39:15) 8-1-4 (32:18) wa, ktora wygrata swoj dystans na roze-
4 | LKS Ochaby 96 26 53 | 7844 |9-1-3(48:19) 8-1-4 (30:25) granej w Szczyrku Il edycji Mistrzostw
5 ZKS Polifarb Cieszyn 26 49 | 76:45 | 10-0-3(47:23) | 5-4-4(31:22) Slaskaw Kolarstwie Gorskim Family Cup.
6  KPTréjwies Istebna 26 45 7854 7-3-3(47:25)  6-3-4(31:29) Dobre pigte miejsce wéréd mezczyzn
7 | LKS Goleszéw 26 40 63:52 | 9-1-3(38:19) 3-3-7 (25:33) zajat Marcin Jatowiczor, ktory dzien
8 | LKS Olza Pogwizdow 26 34 5667 | 5-3-5(28:26) 5-1-7 (28:41) wczesniej zajat wysokie 7 miejsce w
9 | LKS Wiglica 26 30 4580 | 6-2-5(26:32) 3-1-9 (19:48) swojej kategorii wiekowej w Polanicy
10 ' LKS Koniczyce Mate 26 28 | 4450 | 4-3-6(1417) 4-1-8 (30:33) Zdroju, gdzie rozegrano kolejnga edycje
11 | LKS Iskra Iskrzyczyn 26 25 | 41:53 | 5-2-6(23:22) 2-2-9 (18:31) Bike Maratonu.
12 LKS Rudnik 26 | 15 | 3772 3-1-9(2232) 1-2-10 (15:40) Dwa pierwsze miejsca
13 | LKS Btekitni Pieréciec 26 | 12 | 2886 2-3-8(19:42) 1-0-12 (9:44) .
14 ' MKS Promyk Golasowice 26 6 23:134 | 2-0-11(13:62) 0-0-13 (10:72) Janusza LewandOWSkleg()!

Bardzo dobra forme prezentuje Ja-
nusz Lewandowski z Koniakowa, ktory
dwa razy stanat na najwyzszym po-
dium w swojej kategorii wiekowej w
zawodach w maratonie rowerowym z
cyklu Eska Bike Maraton 2011. Pan Ja-
nusz okazat sie najlepszy w Zawoi oraz
Polanicy Zdroju.

Juniorzy - Liga Okregowa B:
03.06.11 Pogorze - KP Tréjwies 2:4
11.06.11 KP Tréjwies - Porgbka 3:4
Trampkarze - Liga Okregowa B:
03.06.11 Pogorze - KP Trojwies 4:3
11.06.11 KP Trojwies - Porgbka 2:2
Juniorzy zajeli w konncowej tabeli dziewiagte zas trampkarze sz6ste miejsce.
Wiecej informacji na stronie www.trojwies.futbolowo.pl

Opracowat J. Kohut J. Kohut

Xl edycja,Powiatu bez Granic”

17 czerwca na terenie Gminy Hazlach odbylta sie
impreza sportowa ,Powiat bez Granic”, ktora jest sym-
bolem otwarcia granic gmin powiatu cieszynskiego.
Granice i podziaty zastgpione zostaty sportowg rywalizacja,
zabawg i integracjg dzieci i mtodziezy naszych gmin.

Naszg Gmine reprezentowali uczniowie Szkoty Podstawo-
wej nr 1 w Istebnej, Szkoty Podstawowej nr 1 w Jaworzynce
oraz mtodziez z Gimnazjum nr 1 w Istebnej. Nad ich zmagania-
mi czuwali nauczyciele wychowania fizycznego: pani Aleksan-
dra Kawulok, pan Mariusz Juroszek oraz pan Jarostaw Hulawy.

Sukcesem reprezentacji naszego Gimnazjum byto wy-
walczenie pierwszego miejsca w turnieju mini pitki noznej.

Catos¢ zawoddw zakonczyta sie biegiem sztafetowym
wokét stadiondw, ktéry jak co roku wzbudza najwiecej
emocji wsrod zawodnikow i kibicow.

Nasza Gmina byta reprezentowana réwniez przez
Henryka Gazurka, ktéry towarzyszyt zawodnikom podczas
czesci oficjalnej oraz dopingowat ich zmagania w biegu
sztafetowym.

Dziekujemy za udziat w tejimprezie wszystkim sportow-
com ze szkoét podstawowych, Gimnazjum, ich opiekunom

Zawody sktadaty sie z kilku konkurencji odbywajacych
sie jednoczesnie:

* Mini Pitka nozna

*Tenis stotowy

*Tréjboj sprawnosciowy

oraz panu Mirostawowi Kapasiowi, ktéry wystawit swoja
druzyne do turnieju mini pitki noznej, ktéra byta najmtod-
szg z rywalizujacych druzyn.
Karina Czyz
Foto: www.powiat.cieszyn.pl
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UBEZPIECZENIA

* KOMUNIKACYJNE - OC,AC,NW - pakiety
* DOMY, DOMKI LETNISKOWE I INNE...
* ZWIERZETA DOMOWE
* FIRMY - pelny zakres
* KOSZTY LECZENIA ZA GRANICA
* FUNDUSZE EMERYTALNE
* KORZYSTNE PAKIETY

UBEZPIECZEN ROLNIKOW
TANIE UBEZPIECZENIA KOMUNIKACYJNE
SZEROKI WYBOR FIRM UBEZPIECZENIOWYCH

Posrednictwo Ubezpieczeniowe | Biuro = Koniakéw Matyska
N Poniedziatek,
Malgorzata Michalek | iy cowartek,  9.00-19.00
Koniakow 733 piatek, sobota
033 855 71.81,500263 371 | Srody 12.00 - 19.00

Pogotowie Komputerowe
TROJWIES

Serwis komputerow i laptopow

Sktadanie zestawow komputerowych
Diagnostyka usterek sprzetu

Usuwanie wirusow

Instalacje sieci WiFi, LAN

Monitoring dla firmy i domu

Poligrafia Samochodowa WWW.rj-comp.pl
Tworzenie stron WWW

ZADZWON: 505-53-52-55

SKLEP OBUWNICZY FIRMY ,MAJA”
ISTEBNA CENTRUM 593
POD GRAPA

NAPRAWA SPRZETU
AGD, RTV, @

ELEKTRONARZEDZI

- Jarostaw Dymarek

Koniakow Szance

501 216 408

OBEJMUJA FIRMY ZRZESZONE

[©f}

L NAPRAWY GWARANCYJNE

W SIECI ARCONETU
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PPHU Karina - Karina Poloczek
43-460 Wista

Autoryzowany Przedstawiciel ,,STIHL"
Wista, ul. 1 Maja 43, tel. 033 855 18 60

PILARKI, KOSY,
EANCUCHY, OLEJE
WARSZTAT - NAPRAWA URZADZEN
HUSQVARNA, STIHL | INNE
NAPRAWA KOSIAREK
- RATY, SERWIS

PROMOCJA KOSIAREK | KOS

BIURO UBEZPIECZEN

W DOMU Poniedz. 15.00-17.00

HANDLOWYM  9.00-12.00 Wtorek  15.00-17.00
9.00-12.00 Czwartek 15.00-17.00

o Contrun Piatek 15.00-17.00
Istebna Centrum - : 1ate .00-17.
Ryszard Chwist Srody i soboty nieczynne
Tel. 0601 45 30 46 lub 855 63 10

O.C. komunikacyjne, domy mieszkalne i letniskowe,
O.C. rolnikéw i zabudowania rolnicze.
Koszty leczenia w kraju i za granica

Nasga Tréjwici Lipiec 2011
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