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GORALSKIE KOLEDOWANIE

z Parq Prezydenchq

Otwarcie | etapu Oczyszczalnia sciekow Nowy woz strazacki
Centrum Muzyki Karpat w Istebnej-Glinianym dla OSP Istebna-Zaolzie
oddana do uzytku



Dzien BabciiDziadka

Satakie dni, kiedy kalendarz przypomina nam w ten zimowy czas
0 obchodzonym 21 i 22 stycznia Dniu Babei i Dziadka.

Ciepto domowego ogniska, spotkania, rozmowy, mito$¢, czutosé iwiara

to najcenniejsze dary, ktorymi dzielicie sie z nami. Historie zycia opowiadane
przez Was dajg Nam - wnukom - moc, bysmy mogli zy¢ w zgodzie z cennymi
wartosciami i nigdy nie zapominali, skad jestesmy, skad pochodzimy.

Drogie Babcie i drodzy Dziadkowie, w tych dniach szczegolnie zyczymy Wam,
aby ten dzieri uptyngt na spotkaniach z najblizszymi. Zyczymy, abyscie byli
obdarowywani wzajemna mitoscia, czutoscig i radoscig przez wasze wnuki.
Zyczymy dalszego spetniania, zdrowia i Btogostawienistwa Bozego.

Wojt Gminy Istebna, Rada Gminy, Sottysi Wsi
oraz Pracownicy UG i GOK Istebna

Koledowanie z parg prezydencka w kosciele pw. Dobrego Pasterza
w Istebnej | fot. Jacek Kohut

Para Prezydencka podczas koncertu koled w kosciele pw. Dobrego
Pasterza w Istebnej | fot. Jacek Kohut

Centrum Muzyki Karpat | fot.Jacek Kohut

Zespot Jetelinka oraz Stanistaw Szwed W-ce Minister Pracy i Polityki
Spotecznej, tucja Michatek W6jt Gminy Istebna | fot. Jacek Kohut




Uroczyste otwarcie
| etapu realizacji
Centrum Muzyki Karpat

W niedziele 19 grudnia w dawnym budynku przejscia gra-
nicznego Istebna-Jasnowice zaprezentowano | etap realizacji
Centrum Muzyki Karpat, ktére powstaje tu z inicjatywy Wojt
Gminy Istebna tucji Michatek. Umieszczone w Sali Beskidz-
kich Muzykantéw gabloty ekspozycyjne prezentujg charakte-
rystyczne dla tradycji muzycznej Karpat instrumenty ludowe,
a na scianach zawieszone zostaty oprawione w ramki zycio-
rysy muzykantéw, zaréwno obecnie tworzacych, jak i tych,
ktdrzy na przestrzeni lat zapisali nutami karty historii Trojwsi
Beskidzkiej. Zobaczymy tu takze prezentacje poszczegdlnych
zespotdw regionalnych i kapel w postaci tablic, na ktérych
umieszczono teksty informacyjne i zdjecia.

Ekspozycja w CMK | fot. Jacek Kohut

Interaktywny charakter ekspozycji pozwala nie tylko na wizu-
alne zapoznanie sie z wygladem instrumentdw muzycznych,
ale takze odstuchanie ich dZwiekdw. Docelowo Centrum
Muzyki Karpat ma stanowic atrakcje turystyczna o charakte-
rze miedzynarodowym oraz nowoczesne miejsce stuzace
edukacji regionalne;j.

Ekspozycja w CMK | fot. Jacek Kohut

NASZA TROJWIES

wojT cMINY INFORMUJE €€

Otwarcie Centrum Muzyki Karpat uswietnit wystep Kapeli
Jetelinka pod kierunkiem Moniki Watach-Kaczmarzyk,
a takze prezentacja wystawy malarstwa Agnieszki Pawlitko
pt. ,Z mitosci”.

| i
Otwarcie Centrum Muzyki Karpat, na zdjeciu: wiceminister Stanistaw
Szwed, wéjt tucja Michatek i inni goscie | fot. Jacek Kohut

W wydarzeniu uczestniczyli Wiceminister Rodziny i Polityki
Spotecznej Stanistaw Szwed, Wojt Gminy Istebna tucja
Michatek, Przewodniczacy Rady Gminy Istebna Stanistaw
Legierski wraz z przedstawicielami rady: Barbarg Kubas,
Lucyna Bytow, Magdalenag Mucha i Ignacym Zowada oraz
reprezentujacy nadlesniczego Nadlesnictwa Wista Wojciech
Kohut. Nie zabrakto takze delegacji ze Zwigzku Podhalan
Oddziatu Gérali Slaskich, gtéwnego wykonawcy ekspozydji
Eugeniusza Biatasa wraz z matzonka, Agnieszki Pawlitko,
twdrcow instrumentow muzycznych — Dominika Lupiezowca
oraz Piotra Kukuczki z synami, a takze gosci i mieszkan-
céw gminy.

Wydarzenie poprowadzita Dyrektor Gminnego Osrodka Kul-
tury w Istebnej, a zarazem koordynator projektu, tucja Dusek.

Zadanie ,Dom Trzech Naroddow — Centrum Muzyki Karpat”
realizowane przez Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informa-
cji Turystycznej i Biblioteke Publiczng w Istebnej ze srodkdw
Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu z Fun-
duszu Promocji Kultury Panstwowego Funduszu Celowego.

Matgorzata Owczarczak — red. naczelna

Ministerstwo

Kultury
Dziedzictwa
Narodowego

i Sportu.
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Otwarcie rozbudowane;j
izmodernizowanej
oczyszczalni sciekow

w Glinianym

Symbolicznym przecieciem wstegi 16 grudnia 2021 roku
oddano do uzytku nowo rozbudowang, nowoczesna 0czysz-
czalnie Sciekéw w Istebnej-Glinianym.

Wnetrze zmodernizowanej oczyszczalni sciekdw w Istebnej-Glinianym |
fot. Jacek Kohut

Oczyszczalnia zostata wyremontowana i uzupetniona o infra-
strukture technologiczna zgodnie z najnowszymi wymogami
srodowiska. Wybudowany zostat rowniez nowy budynek do
obstugi gospodarki osadowej wraz z montazem urzadzen.
W ramach inwestycji zastosowano instalacje technologiczne,
w tym przebudowano reaktory biologiczne, wybudowano
wiate dla kontenera skratek, budynek stacji mechanicznego
odwadniania osadu, wykonano mury oporowe, ogrodzenia,
bramy iinne.

Projekt realizowany byt w ramach projektu: ,Poprawa jakosci
zycia mieszkancéw oraz warunkéw prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej i rozwoju turystyki poprzez rozbudowe oczysz-
czalni Sciekdw na terenie Gminy Istebna” w ramach Regio-
nalnych Inwestycji Terytorialnych Subregionu Potudniowego
7z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Sla-
skiego na lata 2014-2020.

Wartosc inwestycji wraz z nadzorami inwestorskim i autorskim
wyniosta 3.304.137,05 zt, podczas gdy dofinansowanie ze
srodkdw z Unii Europejskiej oraz budzetu paristwa na obecny
moment wynosi 1.692.749,50 zt, co stanowi 51,23% powyz-
szej wartosci.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalmy

Rzeczpospolita
Polska
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Zmodernizowana oczyszczalnia sciekdw w Istebnej-Glinianym
| fot. Jacek Kohut

W oficjalnym otwarciu uczestniczyli: tucja Michatek — wojt
Gminy Istebna, zaproszony Ryszard Macura byty z-ca wojta
Gminy Istebna, tukasz Matysz — z-ca wéjta Gminy Istebna,
Adam Wisniewski —inspektor sanitarny i koordynator inwe-
stycji oraz przedstawiciele wykonawcy: Grzegorz Cymorek
— prokurent firmy INSTAL Cymorek, Stawomir Latanik — kie-
rownik budowy, Adam Sapeta — kierownik projektu, Piotr
Trybata —technolog, Tomasz Wrzosek z nadzoru autorskiego
i inwestorskiego firmy Infracomplex, Stanistaw Legierski —
przewodniczacy Rady Gminy Istebna, radny Ignacy Zowada,
pracownicy urzedu gminy: Mirostaw Kawulok — kierownik
Referatu Rozwoju, Infrastruktury i Ochrony Srodowiska, po-
dinspektor Marcin Hué, Edyta Kukuczka — kierownik Refe-
ratu Ustug Komunalnych oraz gospodarz obiektu Stanistaw
Sikora, a takze przedstawiciele GOK Istebna.

Marcin Hu¢ — podinspektor w Referacie
Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska
Matgorzata Owczarczak — red. nacz.

Otwarcie rozbudowanej i zmodernizowanej oczyszczalni Sciekdw
w Istebnej-Glinianym, na zdjeciu przedstawiciele samorzadu
i wykonawcy robdt | fot. Jacek Kohut

Unia Europejska
Euwropajiki Fundusz
Rozwoju Reglonalnegoe

4 Slaskie.
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Uchwata antysmogowa

Od 1 wrzesnia 2017 r. na terenie wojewddztwa lgskiego
obowigzuje Uchwata NR V/36/1/2017 Sejmiku Wojewddztwa
Slaskiego z dnia 7 kwietnia 2017 r. w sprawie wprowadzenia
na obszarze wojewddztwa slaskiego ograniczen w zakresie
eksploatadji instalacji, w ktérych nastepuje spalanie paliw,
zwana ,uchwata antysmogowa”. Zgodnie z jej zapisami in-
stalacje niespetniajgce wymagan, ktorych eksploatacja roz-
poczeta sie przed 1 wrzesnia 2017 roku powinny zostac
wymienione zgodnie ze wskazanymi w uchwale antysmo-
gowej terminami. Wiele osdb zastanawia sie kiedy nalezy
wymienic posiadany kociot, piec lub kominek.

Podmioty posiadajace instalacje dostarczajace ciepto do sys-
temu centralnego ogrzewania (kociof) powinny rozpoczac
klasyfikacje od sprawdzenia wieku kotta na dzieri 1.09.2017
r., @ nastepnie na podstawie obliczonego wieku sklasyfikowad
piec do odpowiedniej grupy wiekowe. Zgodnie z zapisami
uchwaty antysmogowej dla tego typu instalacji istnieja 4 ter-

miny wymiany:

wymiana do 31.12.2021 r, gdy wiek kotta jest powy-
zej 10 lat (2006 r. i starsze), oraz dla instalacji bez tabli-
czek znamionowych,

wymiana do 31.12.2023 r, gdy wiek kotta jest w przedziale
od 5do 10 lat (od 2007 r. do 2012 ),

,Uchwata antysmogowa” - praktyczne zastosowanie sie
do zapisow, sposob postepowania.

e TP 2T
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wymiana do 31.12.2025 r, gdy wiek kotta jest ponizej 5 lat
(0od 2013 r.do 31.08.2017 r.),

wymiana do 31.12.2027 r,, gdy kociot jest Klasy 3 lub 4 wg.
Normy PN-EN 303-5:2012.

Podmioty posiadajace instalacje wydzielajace ciepto, lub
wydzielajace ciepto i przenoszace je do innego nosnika
(tzw. miejscowy ogrzewacz powietrza np.: kominek, piec)
powinny wymienic instalacje na spetniajgca wymagania Roz-
porzadzenia Komisji (UE) 2015/1185 z dnia 24.04.2015. do
31.12.2022 r. chyba ze, instalacja:

osigga sprawnosc cieplng min. 80 %
lub
jest wyposazona w urzadzenie do redukcji emisji pytu.

Grafika zostata przygotowana na podstawie zapiséw Uchwaty
Nr V/36/1/2017 Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego z dnia
7 kwietnia 2017 r. w sprawie wprowadzenia na obszarze
wojewddztwa laskiego ograniczen w zakresie eksplo-
atacji instalacji, w ktdrych nastepuje spalanie paliw zwanej
Luchwata antysmogowa”.

Na podst. inf. pras. Andrzej lwanek — podinspektor w Referacie
Rozwoiju Infrastruktury i Ochrony Srodkowiska
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Deklaracje dotyczace
zrodet ciepta
Przypominamy o obowigzku ztozenia deklaracji z informacja

o zainstalowanym Zrédle ciepta i spalania paliw do Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Budynkdw na co:

ZOSTALO JUZ TYLKO 6 MIESIECY!

Terminy:
deklaracje dotyczace Zrédet ciepta, uruchomionych

od 1 lipca 2021 r. nalezy sktada¢ w ciagu 14 dni od dnia
uruchomienia Zrédta ogrzewania

deklaracje dotyczace Zrodet ciepta uruchomionych
przed 1 lipca 2021 r. nalezy sktadac do 30 czerwca 2022r.

Obowigzkowo deklaracje mozna ztozy¢:

w formie elektronicznej, czyli przez internet, na stronie https://
www.gumb.gov.pl wystarczy, ze posiadasz Profil Zaufany albo
elektroniczny dowdd — jest to najszybszy i najwygodniejszy
sposéb. Oprécz tego, ze umozliwia to oszczednosc czasu
i pieniedzy, to niewatpliwa zaleta jest to, ze deklaracje mozna
ztozy¢ nie wychodzac z domu. Zachecany wszystkich do
korzystania z elektronicznego sposobu sktadania deklaracji,
w formie papierowej — wypetniony dokument mozna bedzie
wystac listem albo ztozyc osobiscie we wiasciwym Urzedzie
Gminy/Miasta ( zgodnie z lokalizacjg domu).

Andrzej Iwanek — podinspektor w Referacie Rozwoju, Infrastruktury
i Ochrony Srodowiska

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny programu
,Czyste Powietrze”

W ramach porozumienia zawartego pomiedzy Gming
Istebna a Wojewddzkim Funduszem Ochrony Srodowiska
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i Gospodarki Wodnej w Katowicach od dnia 8 pazdzier-
nika 2021 r. mieszkaricy Gminy Istebna majg mozliwosc
bezptatnego skorzystania z pomocy pracownika Urzedu
Gminy w Istebnej w procesie sktadania wnioskéw o dofi-
nansowanie z programu ,Czyste Powietrze”. Punkt konsul-
tacyjno — informacyjny pozwala tez uzyskac¢ mieszkaricom
informacje o programie, warunkach i zasadach ubiegania sie
o dofinansowania, niezbednych dokumentach potrzebnych
do ztozenia wniosku.

Punkt jest czynny, w kazdy:

wtorek w godz.: 11:00-16:00
pigtek w godz.: 9:00-14:00

w budynku Urzedu Gminy w Istebnej, sala konferencyjna 001,
na prawo od gtéwnego wejscia do urzedu.

Termin wizyty w punkcie nalezy ustalic telefonicznie pod nr.
telefonu 530 883 727. Pod tym samym telefonem w godzi-
nach pracy urzedu mozna uzyskac informacje o programie.

Program pozwala na uzyskanie dofinansowania na:

zakup i montaz: wymiane Zrédta ciepta , nowej instalacji cen-
tralnego ogrzewania lub cieplej wody uzytkowej, mikroinsta-
lacji fotowoltaicznej, wentylacji mechanicznej z odzyskiem
ciepta, ocieplenia przegréd budowlanych, stolarki okiennej
i drzwiowej, bram garazowych dokumentacje (audyt energe-
tyczny, dokumentacja projektowa, ekspertyzy).

Andrzej Iwanek — podinspektor w Referacie Rozwoju, Infrastruktury
i Ochrony Srodowiska

INFORMACJA W SPRAWIE STAWKI OPLATY ZA GOSPO-
DAROWANIE ODPADAMI KOMUNALNYMI

W dniu 30 listopada 2021 r. Rada Gminy Istebna podjeta
uchwate nr XLIV/284/2021 w sprawie ustalenia stawki optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

W zwigzku z powyzszym od 1 stycznia 2022 r. w Gminie
Istebna stawka opftaty za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi, jezeli odpady zbierane i odbierane sg w sposob
selektywny wynosi¢ bedzie 24 zt miesiecznie od kazdej
osoby zamieszkujgcej dang nieruchomosé, a w przypadku,
jezeli wiasciciel nieruchomosci nie wypetnia obowigzku
zbierania odpadéw w sposéb selektywny stawka optaty
podwyzszonej wynosi¢ bedzie 96 zt miesiecznie od kazdej
osoby zamieszkujgcej dang nieruchomosc.

Do wszystkich mieszkaricow zostana wystane zawiadomienia,
w ktérych bedzie okreslona wysokosc optaty za poszcze-
gdlne miesiagce.
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Wysokosc zwolnienia przy kompostowaniu bioodpaddw nie
ulega zmianie i w dalszym ciggu bedzie wynosic 1zt od stawki
obowigzujacej optaty za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi od jednego mieszkarica.

Globalnymi czynnikami, ktére powodujg wzrost optaty
za gospodarowanie odpadami sg od 2022 r.:

«  brak konkurencji, pomimo tego, ze przetarg jest ogta-
szany nie tylko w Polsce ale nawet w Dzienniku Urzedo-
wym Unii Europejskiej (wygdrowane ustawowo wymogi
wykoriczyty mate lokalne firmy). W zwiazku z wprowa-
dzaniem coraz bardziej restrykcyjnych wymagan wo-
bec dziatajgcych przedsiebiorcéw z branzy mieciowe),
dostosowywanie sie do przepisow wymagato od nich
znaczacych naktaddw finansowych — te koszty firmy
przerzucity oczywiscie na ceny ustug, a tym samym
na mieszkanicow, stad nastepuje wzrost cen za ustugi
zwigzane z odbiorem i zagospodarowaniem odpaddéw
komunalnych.

«  zwiekszyt sie konsumpcjonizm oraz poziom stopy zycio-
wej co przetozyto sie na fakt, iz znacznie wzrosta ilos¢
oddawanych przez mieszkaricow odpaddw, np. w 2019
r. odebrano 2231 ton, a w 2020 r. juz 2548 ton, czyli
wzrost o ok. 15%;

+ bez watpienia na zmiane ceny miat wptyw lawinowy
wzrost optaty sSrodowiskowej, ktorej wysokosc zostata
okreslona w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 22
grudnia 2017 r. Optata od 2017 do 2020 r. wzrostaz 74
zt/tone do 270 zt/tone, czyli 0 265%! Na rok 2022 pla-
nowany jest kolejny znaczny wzrost. Do tego dochodzi
cena pobierana przez sktadowisko odpadow.

« wzrost cen paliw, pradu, wysokosci ptacy minimalnej
a takze stale rosngce wymagania stawiane firmom ob-
stugujgcym wywodz Smieci.

« od 2020 roku Gmina ponosi optate od faktycznej ilosci
odebranych odpaddw, a nie jak byto w poprzednich la-
tach ryczattowa stawke. W zwigzku z zauwazalng tenden-
Cja wzrostowa wytwarzania odpaddw rosng tym samym
koszty utrzymania systemu gospodarowania odpadami.

Wszystkie powyzsze czynniki przektadaja sie na wzrost wy-
sokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
dla mieszkanica.

Zgodnie z ustawag o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach system gospodarki odpadami powinien
sie bilansowad, tzn. koszty utrzymania systemu po-
winny by¢ pokrywane przez wnoszacych optaty za odbidr
odpaddéw komunalnych.

Tymczasem od 2016 r. gmina doptaca sukcesywnie do sys-
temu gospodarki odpadami.
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Rok |Koszty funkcjo- |Przychody Doptata do
nowania sysy- systemu
temu gospodar- w danym
ki odpadami roku

2016 |1.259.674,06 z+ |1190.710,25 z+ [25.773,03 z¢

2017 |1.337.802,52 zt |1.206.634,28 zt |131.168,24 zt

2018 |1.390.098,63 zt |1.208.809,35 zt [181.289,28 zt

2019 |1.507166,74 zt |1.224.754,07 z+ |282.412,67 zt

2020 |2.519.206,67 zt |2.127.050,28 zt |392.156,39 zt

Z pobranych optat za gospodarowanie odpadami komunal-
nymi gmina musi pokry¢ koszty funkcjonowania systemu,
ktdre obejmuja koszty:

1. odbierania, transportu, zbierania, odzysku i unieszko-
dliwiania odpadow komunalnych. Odbidr odpaddw ko-
munalnych odbywa sie przez firme wytoniong w drodze
przetargu, ktorg jest firma Eko-Stela Sp. z o.0. z Brze-
z6wki, ul. Zniwna 9, 43-418 Pogwizdéw. W ramach
systemu mieszkancy moga oddawac w kazdej ilosci od-
pady takie jak: zmieszane odpady komunalne, tworzywa
sztuczne i metale, makulature, szkto, zuzyty sprzet elek-
tryczny i elektroniczny, przeterminowane leki i chemikalia,
zuzyte baterie i akumulatory, odpady ulegajace biodegra-
dacji. Zgodnie z art. 6r ust.3a dopuszcza sie ograniczenie
przyjmowania na PSZOK-u ilosci zuzytych opon (8 sztuk
na rok), odpaddw wielkogabarytowych (800 kg na rok),
oraz odpaddw budowlanych 500 kg na rok).

2. tworzeniaiutrzymania punktow selektywnego zbierania
odpaddw komunalnych,

3. obstugi administracyjnej tego systemu;

Prawie wszystkie okoliczne gminy borykaja sie ze znacznymi
podwyzkami stawek optat za gospodarowanie odpadami
komunalnymi.
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Jednoczesnie wskazujemy, ze srodki, ktére mogtyby by¢
przeznaczone na planowanie nowych inwestycji, sg z ko-
niecznosci wydawane na doptate do systemu gospodarki
odpadami.

Dla pordwnania przedstawiamy stawki optat w innych gmi-
nach powiatu cieszyriskiego:
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STAWKI OPLAT OBOWIAZUJACE OD 2022 R.
Nazwa Gminy Segregowane (Od osoby/miesigc) Niesegregowane (Od osoby /miesigc)
Podstawowa stawka Stawka przy zwolnieniu
za kompostowanie
Brenna 29,00 zt 28,00 zt 58
Chybie 29,00 zt 27,00 zt 58
Cieszyn 29 z¢ 28 zt 16 zt
Debowiec 32,00 zt 29,00 zt 128,00 zt
Goleszdw 30 zt 27 zt 14 z+
Hazlach 31,00 zt 29,00 zt 62,00 zt
Istebna 24,00 zt 23,00 zt 96,00 zt
Skoczow 35,00 zt 31,00 zt 105,00 zt
Strumien 28,50 zt 26,50 zt 80 zt
Ustron 36,19 zt 35,19 zt 108,57 zt
Wista 26 zt 23 zt 104 zt
Zebrzydowice | 28,00 zt 26,00 zt 84,00 zt

Karolina Goryczka — inspektor w Referacie Ustug Komunalnych

Ludno$¢ w gminie Istebna -
stan na dzien 31.12.2021 r. (2020)

Statystyka za rok 2021

B0

DOWODY
POBYT STALY
URODZENIA OSOBISTE
Miejscowos¢ | 2021 2020 Wydano
Istebna 5184 5183 Miejscowos¢ 2021 2020 868 dowodow osobistych (728)
Jaworzynka | 3334 3354 Istebna 63 69
Koniakéw | 3672 | 3668 Jaworzynka 37 46 KWALIFIKACJA
Ogétem 12190 | 12205 Koniakéw 43 46 WOJSKOWA
Ogdtem 143 161 Kwalifikacja wojskowa odbyta sie w dniach 26-28
chiopcy dziewczynki pazdz/|er.n|ka 2.021. rw Staro.stv\ne POW|atoyvym w Cieszynie,
POBYT CZASOWY 87 (69) 56 (92) do ktdrej stawito sic 86 mezczyzn rocznika 2002
Miejscowosé | 2021 2020 {%@m@
Istebna 132 121 @ CUISH
Jaworzynka 38 34 ZGONY JUBILEUSZE
Koniakdw 36 38 Miejscowos¢ 2021 2020 Jubileusz 50-lecia pozycia matzeriskiego — 15 par
Ogodtem 206 193 Istebna 55 65 Jubileusz 60-lecia pozycia matzeniskiego — 2 pary
Jaworzynka 32 30 Powyzej 90 lat — 44 mieszkancow, w tym
@ ZWIAZKI MALZENSKIE  komiakéw | 45 | 46 @ kobiety 0 mezcayni
126 mieszkancow naszej gminy zawarto Ogotem 132 141 1 mieszkanka ma 101 latl

zwigzek matzeniski

Karina Kawulok — inspektor ds. ewidencji ludnosci
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Goralskie Koledowanie
z Parg Prezydencka

26 grudnia w Kosciele pw. Dobrego Pasterza w Istebnej odbyt
sie taczacy pokolenia Koncert Koled i Pastoratek w wykonaniu
Zespotu Regionalnego Istebna oraz Zespotu Regionalnego
»MALA ISTEBNA”, ktéry w niezwykle piekny, barwny sposéb
ukazat zywa tradycje beskidzkiego koledowania.

Jak co roku w swigteczny wieczdr istebniariska wiatynia
rozbrzmiewata silnymi, czystymi gdralskimi gtosami wysta-
wiajgcymi Boga za cud narodzin Zbawiciela.

Na zaproszenie Wéjt Gminy Istebna tucji Michatek, kierow-
niczki zespotu Marii Motyki i Ksiedza Dziekana Tadeusza
Pietrzyka na koncert przybyli wyjatkowi goscie Prezydent
RP Andrzej Duda wraz z matzonka Agatg Kornhauser-Duda.

Po koncercie Para Prezydencka w towarzystwie Wajt Gminy
Istebna, Ksiedza Dziekana oraz przedstawicieli Rady Gminy
Istebna Ignacego Zowady z matzonka oraz Kazimierza
tacka obejrzata odstoniete i poswiecone 5 grudnia Isteb-
niariskie Betlejem wykonane przez rzezbiarza Pawta Jato-
wiczora, a takze zwiedzita Wystawe Tworczosci Ludowej
po ktdrej gosci oprowadzita Dyrektor Gminny Osrodek Kultury
w Istebnej Lucja Dusek.

Prezydent RP Andrzej Duda wraz z Pierwszg Dama przyjelitez
regionalne upominki z motywem haftu krzyzykowego z rak
Woijt Gminy Istebna oraz koronkowe ozdoby swigteczne od
Kierownik Zespdt Regionalny Istebna Marii Motyki.

Oliwia Szotkowska — instruktor GOK

Fot. Kapela Zespotu Regionalnego Istebna fot. Jacek Kohut

Fot. Przekazanie Swiatetka Betlejemskiego fot. UG Istebna

Betlejemskie
Swiatto Pokoju

Z rak komendanta Hufca Ziemi Cieszyniskiej harcmistrza
Tomasza Gtaska oraz zastepczyni komendanta hufca
podharcmistrz Kingi Karolewskiej swiatetko odebrali za-
stepca Waojta gminy Istebna tukasz Matysz i skarbnik gminy
Bronistawa Fiedor wraz z pracownikami UG Istebna.

Historia Swiatetka niosacego pokdj i nadzieje wywodzi sie
z Austrii z Linz z 1986 roku, zas w Polsce Zwigzek Harcerstwa

Polskiego podjat inicjatywe w 1991 roku.

Aneta Legierska — kierownik Promocji i Informadji Turystyczne;

Charytatywny koncert
koled i pastoratek
w Koniakowie i Jaworzynce

Fot. Charytatywny Koncert Koled i Pastoratek w Koniakowie
fot. Daniel Franek Okiem fotoreportera

W Kosciotach pw. Swietego Barttomieja w Koniakowie
2 stycznia br. oraz pw. vaietych Apostotéw Piotra i Pawta w Ja-
worzynce 6 stycznia br. odbyty sie Koncerty charytatywne
»Dziecka Dzieckom” dla Justynki Zowady z Koniakowa
i Piotra Juroszka z Istebnej w ktorym udziat wzieli wycho-
wankowie Ogniska Pracy Pozaszkolnej w Koniakowie oraz
Terapeutycznego Punktu Przedszkolnego w Jaworzynce.

Na podst. inf. M. Owczarczak — red. naczelna
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Fot. Nowy wdz strazacki. fot Jacek Kohut

Nowy woz strazacki stuzy
juz w OSP Istebna Zaolzie

Dzieri 13 grudnia 2021 roku z pewnoscia przejdzie do historii
OSP Istebna Zaolzie, bedac jednoczesnie waznym momentem
dla catej Gminy Istebna. W pdZnych godzinach popotudnio-
wych z Kielc do jednostki przyjechat bowiem wyczekiwany,
nowy samochdd ratowniczo-gasniczy marki MAN.

W powitaniu wozu udziat wziat Zastepca Wéjta Gminy
Istebna Lukasz Matysz, a takze Prezes Gminny OSP druh
Stanistaw Kedzior, Komendant Gminnego Zwigzku OSP
w Istebnej druh Stanistaw Legierski, druhowie OSP Istebna
Zaolzie i ich rodziny oraz wielu mieszkancow okolicznych
przysiotkéw. Nie zabrakto tez licznej reprezentacji Mtodziezo-
wej Druzyny Pozarniczej Istebna — Zaolzie, ktdra szczegdlnie
spontanicznie okazywata rados¢ z nowego nabytku jednostki,
witajac samochdd zapalonymi pochodniami.

Prezes OSP Istebna Zaolzie druh Tadeusz Kohut, ktory
wraz z Naczelnikiem OSP Istebna Zaolzie tukaszem Lupie-
zowcem i druhem Michatem Zowada odby# trase z Kielc do
Istebnej nie kryt dumy prezentujgc nowy woz bojowy.

Jest to fabrycznie nowy sredni samochdd ratowniczo-gasni-
czy GBA 4,6/42 MAN TGM 18.320 4x4 zbudowany w kie-
leckim zaktadzie produkcyjnym STOLARCZYK technologia
pozarnicza. Jego zbiornik miesci 4650 litrow wody, co czyni
go idealnym rozwigzaniem w terenie, gdzie dostep do nigj
bywa utrudniony.

Dodatkowo na wyposazeniu samochdd posiada:

-zbiornik na srodek pianotwdrczy 460l

-autopompe o wydajnosci 4200 I/min

-szybkie natarcie 60m

-zestaw hydrauliczny typu kombi do ratownictwa drogowego.
-detektor wielogazowy

-agregat pradotwaorczy

-pompe szlamowa

-pompe ptywajaca Niagara

-aparaty ODO Fenzy 4 szt.

-butle stalowe 2 szt.

-sprzet wysokosciowy

-sprzet ratownictwa wodnego

-lance kominowa

-drabine nasadkowa

-armature wodna i pianowa.

Waga auta wraz z woda i sprzetem nie przekracza 16 ton.
Wartos¢ nowo zakupionego samochodu OSP Istebna Zaolzie
to az 861 tys. ztotych! Ta wymagajgca inwestycja nie bytaby
mozliwa gdyby nie dobra wspdtpraca i pozyskane dofinanso-
wanie, a takze duze wsparcie ze strony wtadz Gminy Istebna
na czele z Wéjt Gminy — tucjg Michatek.

Gmina Istebna wyasygnowata na ten cel az 270 tys. zio-
tych; Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slaskiego 100
tys.; 250 tys. zt. na zakup przeznaczyt Wojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach,
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej wspart inwestycje 50 tys. ztotych, a z Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji OSP Istebna Zaolzie
przekazanych zostato 100 tys. ztotych.

Inicjatywa od samego poczatku miata tez ogromne po-
parcie spoteczne, co znalazto odzwierciedlenie podczas
organizowanych przez jednostke zbidrek. Dzieki czemu osta-
tecznie udato sie wyasygnowac 91 tys. ztotych wkiadu
wiasnego.

Prezes OSP Istebna Zaolzie druh Tadeusz Kohut serdecznie
podziekowat wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do zakupu dla
jednostki samochodu ratowniczo-gasniczego.

Dbajac o bezpieczenstwo uzytkowania nowego auta w trud-
nym, gorskim terenie strazacy zdecydowali sie takze zakupic
fancuchy, ktére byty niezbednym wyposazeniem na progu
rozpoczynajace;j sie zimy.

Zakup nowoczesnego samochodu ratowniczo-gasniczego
dla OSP Istebna Zaolzie to inwestycja w bezpieczenstwo catej
Gminy Istebna, czego potwierdzenie znajdujemy w codzien-
nej, dobrej wspdtpracy wszystkich jednostek.

Nowy samochdd wykorzystywany jest od 17 grudnia, za nim
juz pierwsze akcje — niechaj dobrze stuzy druhom OSP
Istebna Zaolzie, pomagajac im w petnej poswiecenia pracy
i niosgc pomoc potrzebujgcym!

Oliwia Szotkowska — instruktor GOK

Fot. Nowy wdz strazacki
oraz reprezentacja strazakow
Z Istebna — Zaolzie

fot. Jacek Kohut

-pite tarczowa Partner K1200
-pilarke do drewna MS 211
-pilarke do drewna MS 441
-torbe medyczng PSP R1
-zestaw Triage

-AED
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Fot. Od lewej Jadwiga Iwanek z UG Istebna oraz Alojzy Gotombek,
Bolestaw Haratyk i prezes Wojciech Legierski z OSP Koniakéw Centrum
fot. Jacek Kohut

Tor przeszkod dla OSP
Koniakow Centrum

w ramach Matego Grantu zakupiony

Stowarzyszenie OSP Koniakéw Centrum zrealizowato Zada-
nie Publiczne pn: ,Organizacja ¢wiczen, szkolen dla cztonkdw
MDP OSP Koniakéw Centrum”, w ramach ktérego zakupiono
m.in. tor przeszkdd na ¢wiczenia i zawody Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych.

W imieniu wtadz lokalnych, w poniedziatek 20 grudnia 2021
roku kierownik Referatu Spoteczno-Organizacyjno-Informa-
tycznego Jadwiga lwanek przekazata na rece Prezesa OSP
Koniakéw Centrum Wojciecha Legierskiego elementy, ktére
stanowig catosc toru przeszkdd do sztafet i bojowek, na kto-
rych éwicza i organizujg zawody cztonkowie Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych z terenu gminy Istebna. W spotkaniu
udziat wzieli réwniez przedstawiciele OSP Koniakéw Centrum
Bolestaw Haratyk i Alojzy Gotombek.

Tor zakupiono po czesci w ramach srodkdw finansowych
budzetu gminy Istebna pochodzacych z funduszy Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych. W ramach
Matego Grantu przekazano na ten cel 8 tys. ztotych z 10 tys.
przyznanych dla Stowarzyszenia OSP Koniakdw Centrum
(pozostate 2 tys. przeznaczono na zakup nagréd, odblaskow
i poczestunek). Pozostate 10 tys. ztotych pozyskano z Wo-
jewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach. Tor w catosci kosztowat 18 tysiecy
ztotych, a w jego sktad wchodza m.in.:nastepujace elementy:
drabinki, ptotek, nalewaki, hydronetki, taweczka, itd.

Warto w tym miejscu dodac, iz w ostatnim czasie w czesci
bojowej remizy OSP Koniakéw Centrum dokonano remontu
ubikacji i sanitariatow na tgczna kwote 13 tys. ztotych. Na to
zadanie Gmina Istebna w ramach dotacji celowej przekazata
2 tys. ztotych, 1 tys. ztotych stanowit wktad wiasny Stowarzy-
szenia, zas 10 tys. ztotych pozyskano z Krajowego Systemu
Ratownictwa Gasniczego.

To kolejne wazne dziatania, ktdre ostatecznie w sposob bez-
posredni maja znaczenie dla bezpieczenstwa nas wszystkich.

Aneta Legierska - kierownik Promocji i Informacji turystycznej
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Fot. Uczestnicy warsztatdw fot. Kacper Legierski

Heklowanie -
tradycja wiecznie
zywa” - spotkanie
podsumowujgce

W poniedziatek 13 grudnia 2021 r. odbyto sie spotkanie
podsumowujace cykl siedmiomiesiecznych warsztatéw pro-
wadzonych przez Panig Terese Legierska w ramach projektu
pt. ,Heklowanie — tradycja wiecznie zywa” realizowanego
z programu Mistrz Tradycji dofinansowanego z Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego .

Uczestniczki warsztatow od maja do listopada uczyty sie
sposobu wykonywania niezwyktych koronek koniakowskich,
a takze poznawaty archaiczne wzory.

Dziekujemy Wszystkim za udziat i zaangazowanie zyczac
dalszych sukcesdw oraz rozwijania swoich pasji i nabytych
umiejetnosci.

Dziekujemy Centrum Pasterskie w Koniakowie za udostep-
nienie miejsca.

Maria Motyka — koordynator zadania

Ministerstwo
Kultury
Dziedzictwa
NMarodowego

i Sportu.

Fot. Heklowane koniakowskie koronki fot. Kacper Legierski
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Fot. Jury konkursu w skfadzie Justyna Haratyk, Irena Tyc i tu

Wyniki Konkursu
na Ciasteczka Swigteczne
zTrojwsi

17 grudnia br. przed potudniem w Gminnym Osrodku Kultury
w Istebnej odbyt sie finat dorocznego Konkursu na Ciasteczka
Swiateczne z Tréjwsi, w ktdrym udziat wzieto osiemnascie
Pani i jeden Pan. Kazdy z uczestnikdw przygotowat jeden
rodzaj wypieku, ktéry pieknie przyozdobiony trafit pod ocene
konkursowego jury.

Jury w sktadzie:

«  przewodniczaca — Justyna Haratyk ,Istebnianka Piecze”

. cztonek — Irena Tyc — KGW Koniakow

«  czionek — tucja Dusek — dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury w Istebnej

przyznato nastepujace nagrody:
« miejsce | — Bronka Polok — kruche ciasteczka z kremem

Cytrynowym;
- miejsce Il — Janina Dusek — ,Orzeszki”;
- miejsce Il — Natalia Gazurek — ciasteczka skwarkowe.

Jury przyznato takze trzy wyréznienia.
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cja Dusek
oraz nagrodzone wypieki fot. J.K

Fot. Wreczenie dyplomu w konkursie na Swiagteczne ciasteczka
fot. M.O.

Fot. Rozdanie dyplomdéw w konkursie na $wigteczne ciasteczka foto. M.O

Zdobywczynia pierwszego z nich zostata Danuta Bocek, ktéra
na konkurs przygotowata pieknie dekorowane pierniczki.

Drugie wyrdznienie przyznano Annie Podlasinskiej
za gwiazdki, a trzecie Justynie Zogacie za ,Sniezne kule”.

Wszystkim nagrodzonym i wyréznionym serdecznie gratu-
lujemy i zapraszamy do uczestnictwa w kolejnych edycjach
stodkiego konkursu. Cieszymy sie, ze w swych domach kul-
tywujecie wyjatkowa tradycje filigranowych wiatecznych
wypiekdw, ktdre nie tylko ciesza podniebienie, ale takze oczy.

Oliwia Szotkowska — instruktor GOK

NASZA TROJWIES



Motto:
»-.uznanie przez gatunek ludzki prawa
innych gatunkéw zwierzecych

do egzystencji stanowi podstawe
do wspdtistnienia wszystkich istot zywyc|

Swiatowa Deklaracja Praw Zwierzat

Koty - sprzymie
cztowieka

Zyjemy w czasach, gdzie umiejetno ¢ relaksadji jako efek-
tywnego odpoczynku stanowi podstawowa potrzebe czto-
wieka. Tempo zycia, nadmierny pospiech, obowiazki, naptyw
informacji ostabiaja odpornos¢ naszego uktadu nerwowego,
a takze wywotuja frustracje, stresy, ktére zaburzaja cztowie-
cza homeostaze ( Homeostaze rozumiang jako rownowage
bio — psychospotecznag organizmu). Kryzys psychiczny — jako
reakcja na przezycia negatywne, wyzwala dysproporcje mie-
dzy trudnosciami wynikajacymi ze stresu gendw, a sitami
mocy psychicznej cztowieka. W wyniku zaburzen réwnowagi
wiasnej i harmonii w wspétzyciu z otoczeniem, powstaja cho-
roby cywilizacyjne, somatyczne, psychiczne, nerwice, ktdrych
przyczyna tkwi w naszej wrazliwosci oraz réznego rodzaju
sytuacji wynikajacych z warunkdw do zycia, a ztym, trudnym
sposobem modelu odbioru otaczajacych nas zjawisk.

Naukowcy istote relaksacji upatrujg w introspekcji — czyli
w spojrzeniu w gtab siebie i przemysleniu — jakie sg moje
pragnienia, zainteresowania, wybor priorytetow, ktére mi od-
powiadaja i sg realne. Nasuwa sie wiec pytanie o jakie sprawy
zabiegac... jak je wartosciowac..., aby znalez¢ dla siebie dobre,
konstruktywne warunki do zdrowego odpoczynku i pracy?
Chodzi o takie rozwigzywanie problemow wspdtczesnego,
wymagajacego, trudnego dnia, ktdre niesie zycie moralne,
satysfakcjonujace dla nas i otoczenia. Chociaz nowoczesnosc
w pewnym sensie ktdci sie ze staroswieckoscia, chetnie
siegamy do sprawdzonych porad z zycia przodkdw. Pamie-
tamy np. jaka to radoscia (szczegdlnie na wsi) byta obecnosc

NASZA TROJWIES

w domostwach kotéw. One rodzity mitosc zwtaszcza wsrod
matych dzieci i w ten sposdb wyzwalato sie pokoleniowe
umitowanie srodowiska przyrodniczego z jego cudami zy-
wych twordw natury.

W ciggu ostatnich dwudziestu lat liczne badania potwierdzity
korzysci psychologiczne, jak i fizyczne — ptynace z posia-
dania zwierzat. Mowa tu o kociej terapii, ktdra jest niezwy-
kle wazna w zyciu cztowieka.. Wzajemna integracja — czyli
oddziatywanie kotéw i ludzi ma na celu wspomaganie oséb
chorych fizycznie i psychicznie. Koty potrafig przezwyciezyc
uczucie osamotnienia i izolacji, dotyczy to rowniez wspdt-
dziatania przy resocjalizacji trudnej mtodziezy, a takze oséb
przebywajgcych w leczeniu zamknietym. | tak na przyktad
terapeuta zajeciowy dzieki pomocy czworonoga moze wpty-
nac na zwiekszanie zasiegu ruchowego. Osoba probujaca
pogtaskac zwierze —wykonuje wysitek, a tym samym uspraw-
nia ruchy np. reki i zwieksza zasieg. Wspdtczesnie koty — te
wdzieczne pieknosci, najmniejsze z kotowatych bozych stwo-
rzen maja swoich prawdziwych i wielkich fandw. Sa doceniane
i faworyzowane poniewaz leczg, koja system nerwowy, wska-
zujg wybrane chore narzady, sa doskonatymi antystresorami.

Posiadanie kota przez osoby majace szczegdlnie nerwowa
prace, stanowi doskonata terapie antystresowa. Jako mite,
przyjemne, puchate stworzenia stwarzajg atmosfere ciepta
bardzo wazng w leczeniu i rehabilitacji tj. depresji, autyzmu,
lekow, a takze alienadiji itd.
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Sa takie miejsca w Polsce jak Warszawa, Krakdw czy Olsztyn,
gdzie znalez¢ mozna wyjatkowe kocie kawiarnie. Gdzie koty
réznej masci, roznego charakteru, zwyczajow i humorow, wy-
pielegnowane stanowig centralny punkt wzajemnego towarzy-
stwa statych bywalcow lokalu. Wtascicielka jednej z kawiarni
opowiadata, ze przychodzitam codziennie pewien pan, ktory
przy kawie przegladajac prase spotyka sie z wybranym kocim
ulubiencem — pupilem. Kot zawsze czeka na niego by usigsc
mu na ramieniu i mruczec z zadowolenia wzajemnej wiezi.
Tak, wiezi, ktéra daje poczucie radosci, odprezenie psychofi-
zyczne, koi nerwy, bdl, smutek, przyspiesza sprawnosc fizjolo-
giczna serca —waznego centrum naszego krazenia krwi itd.

Naukowcy twierdza, iz mruczenie kocie to swoiste
ultradZzwieki o mocy 4-16 Hz. ,Koci lekarze” duszy i ciata
od dawien dawna w polskich domach przyspieszaja go-
jenie sie ran, tagodza bdle zwtaszcza gtowy, wzmac-
niaja tkanke kostna zapobiegajac osteoporozie oraz
stanowig leczenie przeciwdepresyjne — rozweselajac,
wzmagajac produkcje hormonu szczescia — ENDORFINY.
Kocie leczenie ma swoje uzasadnienie w tzw. FELINOTE-
RAPII — to jest w optymalnym nastroju cztowieka, ktdry jest
wyzwalany szczegolnie podczas gtaskania kota (szczegdlnie
czarnej masci). Wtedy to wzajemne poczucie wiezi sprzyja
cztowiekowi w relaksacji przez mity oddZzwiek zadowolenia
kota. Zas do cztowieka, poczucie sterowania sobg poprzez
redukcje napiecia skumulowanego zmeczenia psychofizycz-
nego. Ta swoista kocia psychoterapia udziela sie otoczeniu,
gdyz doskonale wiemy, ze cztowiek zrelaksowany jest ,do-
tadowany” pozytywna energia radosci zycia, ktdra potegujac
nasze zdrowie psychofizyczne, nie prowadzi do agresji rela-
cjach ludzkich szarej codziennosci. Z praktycznej obserwacji
z tym zwierzatkami wiemy, ze potrafig one znajdowac instynk-
townie chore punkty naszego ciata. Zwykle ktada sie na nich
i dokonuja swoistego rodzaju masazu uporczywym tapko-
waniem. Sprzyja to efektywnosci réznego rodzaju leczenia
rehabilitacyjnego, powodujac lepsze ukrwienie danego na-
rzadu. Dlatego wiasnie koty zaczety odgrywac niebagatelng
role w rehabilitacji osob niepetnosprawnych; dzieci; oséb
starszych czy chorych na autyzm. Jako nasze anty-stresory
szeroko pojete i nie zawsze doceniane emanuja spokojem,
wdziecznoscig i dobrodusznym, szczerym towarzystwem.
Jest to bardzo wazne dla oséb samotnych losowo lub z wy-
boru. Koty maja tez swoj charakter. Moga sie tez obrazad, gdy
sq przez nas zaniedbywane, gdy nie zwracamy na nich uwagi
w towarzystwie, czy po prostu nie mamy dla nich w danej
chwili czasu. Wtedy moga nawet wyjs¢ z domu i pdjsc swoimi
nieznanymi kocimi sciezkami, ale zawsze wracaja pod swoja
strzeche. Lubia sypia¢ w cieptym, cichym zakatku; zagrzebane
w zakamarkach i niewidoczne. Przesympatyczne, mite, plu-
szate, puszyste nie wadzace nikomu szybko przywigzuja sie
do opiekuna i domostwa. Sg bardzo wrazliwe na poczucie
swego bezpieczenstwa; inteligentne, bardzo czyste — wiecz-
nie ,myjace sie” i korzystajace ze swych kuwet do ktdrych
fatwo ich nauczy¢ od malerikosci. Rozumiejace ludzki jezyk,
postuszne, czesto reagujace na swoje imie.

Opracowata Bogumita Kohut-Szymariska

Dalsza czes¢ w nastepnym wydaniu gazetki.
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Bracia Bury z punktami
Pucharu Swiata

Grudzien 2021 i pierwszy dzieri nowego roku byt miesigcem,
w ktérym w kolejnych zawodach Pucharu Swiata startowali
nasi biegacze. Pierwsze swoje punkty w tym sezonie wywal-
czyt Kamil Bury za$ kolejny jeden punkt w klasyfikacji PS
zdobyt takze jego brat Dominik.

W rozgrywanych w dniach 3-5 grudnia w norweskim Lille-
hammer zawodach w sprincie technika dowolng mezczyzn
Kamil Bury zajat 51 miejsce (eliminacje).

Dwojka naszych biegaczy wystartowata natomiast w bieg
na 15 kilometréw technika dowolna, w ktérym Dominik Bury
byt 60 zas Mateusz Haratyk (NKS Trojwies Beskidzka) — 71.

W rozegranym na zakoriczenie norweskiej rywalizacji biegu
sztafetowym 4 x 7,5 kilometrow Polska w sktadzie Kamil Bury,
Dominik Bury, Maciej Starega (UKS Rawa Siedlce) oraz Mate-
usz Haratyk zajeta 16 miejsce.

Kolejne zawody Pucharu Swiata rozegrano w szwajcarskim
Davos (11-12 grudnia).

Reprezentujacy AZS AWF Katowice Dominik Bury za-
jat podczas rozgrywanego biegu na dystansie piet-
nastu kilometrow technika dowolng 26 miejsce i jego
dorobek w klasyfikacji Pucharu Swiata wzrést do 8 punktéw.
Stabiej w Davos zaprezentowat sie Kamil Bury, ktdry w tym
samym biegu zajat 71 miejsce, zas w rozegranym wczesniej

NASZA TROJWIES

Fot. AdobeStock

sprincie technika dowolng zakonczyt swaj udziat na elimina-
cjach zajmujac 57 miejsce.

Na przetomie roku rozpoczeta sie rywalizacja w zaliczanej
do punktacji Pucharu Swiata szesnastej edycji Tour de Ski.

Pierwsze zawody tego cyklu rozegrano w dniach 28-29 grud-
nia w szwajcarskiej miejscowosci Lenzerheide a wystartowali
w nich bracia Bury. W pierwszej konkurencji zmagan — sprincie
technika dowolna bracia z Istebnej zakoriczylizmagania w elimi-
nacjach zajmujac odpowiednio 36 (Kamil)i 77 (Dominik) miejsce.
Odwrotna sytuacja miata miejsce w rozegranym w drugim
dniu biegu na pietnascie kilometréw technika klasyczna,
w ktérym Dominik byt 42 zas Kamil 72.

W rozegranej w niemieckim Oberstdorfie trzeciej i czwartej
konkurencji szesnastej edycji Tour de Ski bracia Bury zdobyli
kolejne punkty do klasyfikacji Pucharu Swiata.

W sylwestrowym biegu na pietnascie kilometréw technika
dowolna ze startu wspdlnego na 30 miejscu finiszowat Do-
minik zas Kamil zajat 60 pozycje.

Znacznie lepiej zaprezentowat sie starszy z braci Bury w ro-
zegranym w pierwszym dniu Nowego Roku sprincie technika
klasyczna, w ktdrym dotart do ¢wiercfinatu zajmujac ostatecz-
nie 24 miejsce i zdobywajac pierwsze 7 punktdw w klasyfika-
qji PS. Warto dodac, ze w eliminacjach Kamil uzyskat 18 czas.
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Na eliminacjach zas udziat w tej konkurencji zakoriczyt Do-
minik, ktéry ostatecznie sklasyfikowany zostat na 44 miejscu
i po 14 biegach ma na koncie 9 punktéw PS.

Jacek Kohut — instruktor ds. sportu GOK

Zuzanna Fujak | fot. arch. organizatora PZN

Biegi narciarskie -
grudzien 2021

“**Dwdjka biegaczy NKS Trojwies Beskidzka reprezentowata
nasz kraj w zawodach FIS, ktére odbyty sie w dniach 3-5
grudnia w szwajcarskim Goms.

Zuzanna Fujak (NKS Trojwies Beskidzka)

Bieg na 5 km technika klasyczna juniorek — 11 miejsce
Sprinty technika dowolng juniorek — 17 (1/4 finatu)

Bieg na 5 km technika dowolna juniorek ze startu wspdl-
nego — 11

tukasz Gazurek (NKS Tréjwies Beskidzka)

Bieg na na 10 km technika klasyczna juniorow — 44
Sprinty technika dowolng junioréw — 12 (1/2 finatu)

Bieg na 10 km technika dowolna junioréw ze startu wspadl-
nego — 14

“* Dwanascie razy staneli na podium nasi biegacze
podczas dwudniowych (21-22 grudnia) zawoddw Pu-
charu Grupy Azoty, ktére w rozegrano w Zakopanem.
Klasa dla siebie byty Magdalena Kobielusz wsrod seniorek
(Istebna/SS-R LZS Sokét Szczyrk) i Zuzanna Fujak w kategorii
juniorek mtodszych (NKS Tréjwies Beskidzka), ktdre odniosty
po dwa zwyciestwa.

Ponizej prezentujemy zestawienie uzyskanych przez na-
szych biegaczy wynikdw. Wszystkie biegi rozegrano tech-
nika klasyczna.
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Zuzanna Kohut i Kinga Gazurek | fot. arch. organizatora

Zuzanna Fujak (NKS Tréjwies Beskidzka) — 2 x pierwsze
miejsce (5 km i 7,5 km) juniorek mtodszych

Magdalena Kobielusz (Istebna/SS-R LZS Sokét Szczyrk) —
2 x pierwsze miejsce (7,5 km i 10 km) seniorek

Kinga Gazurek (MKS Istebna) — pierwsze miejsce na 2 km
i drugie na 3 km dziewczat

Filip Juroszek (NKS Trojwies Beskidzka) — 2 x drugie miej-
sce (2 kmi 3 km) chtopcdéw

Julia Rucka (MKS Istebna) — trzecie miejsce na 3 km i dru-
gie na 5 km mtodziczek

Zuzanna Kohut (NKS Tréjwies Beskidzka) — trzecie miejsce
na 3 km dziewczat

tukasz Gazurek (NKS Tréjwies Beskidzka) — trzecie miej-
sce na 15 km junioréw

***Dobrze rozpoczeli sezon rowniez nasi biegacze amatorzy,
ktorzy startowali w VIl Pucharze Koscieliska.

Z grona naszych zawodnikéw najlepiej zaprezentowat
sie Grzegorz Legierski z Koniakowa, ktory zajat piate

Grzegorz Legierski (w Srodku) i Jan tacek (z lewej)
fot. arch. organizatora
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miejsce w klasyfikacji generalnej biegu na dystansie dzie-
sieciu kilometréw technika klasycznag mezczyzn a uzyskany
wynik dat mu zwyciestwo w kategorii wiekowej M-50.
Z kolei drugie lokaty w swoich grupach wiekowych zajety
istebnianki Barbara Byrtus (K-50) i Joanna Kukuczka (K-20)
oraz Jan tacek z Jaworzynki (M-50).

*** Kolejny udany start zaliczyli biegacze amatorzy z Jawo-
rzynkiw rozegranym w czeskim osrodku narciarskim Pustevny
biegu na 10 km klasykiem. W zawodach triumfowat Jan La-
cek natomiast Kazimierz Legierski zajat 6. miejsce.

W wyjatkowo trudnych warunkach walczyli mtodzi biegacze
podczas rozegranych w czwartek na trasach w Istebnej Kuba-
lonce zawoddw | edyciji Slasko-Beskidzkiej Ligi Regionalne.
Do rywalizacji zgtosito sie ponad 160 biegaczek i biegaczy.

W deszczu i gestej mgle dobrze poradzili sobie reprezentanci
naszych klubéw narciarskich.

W ,starszych” kategoriach wiekowych na podium staneli:
Idziniak Kamila (NKS Tréjwies Beskidzka) — 1. miejsce Open K
Kohut Zuzanna (NKS Tréjwies Beskidzka) — 1 miejsce
Dziewczeta Starsze

Juroszek Filip (NKS Tréjwies Beskidzka) — 1 miejsce
Chtopcy starsi

Zawada Szymon (MKS Istebna) — 2 miejsce Chtopcy starsi
Gazurek Kinga (MKS Istebna) — 3 miejsce Dziewczeta
Starsze

Legierski Przemystaw (NKS Trojwies Beskidzka) — 3 miej-

sce Open M
Haratyk Jonasz (NKS Trojwies Beskidzka) — 3 miejsce
Mtodzik

W ,najmtodszych” kategoriach w pierwszej tréjce za-
wody ukonczyli:

Krezelok Julia (MKS Istebna) — 1 miejsce Dziewczeta
Mtodsze

Juroszek Mikotaj (NKS Trojwies Beskidzka) — 1 miejsce
Nadzieje Chtopcy

Rucka Zuzanna (MKS Istebna) — 2 miejsce Dziewczeta
Mtodsze

Legierska Milena (MKS Istebna) — 2 miejsce Nadzieje
Dziewczeta

Koniecki Bogustaw (NKS Trojwies Beskidzka) — 2 miejsce
Nadzieje Chtopcy

Juroszek Amelia (MKS Istebna) — 3 miejsce Dziewczeta
Mtodsze

Michatek Oliwia (MKS Istebna) — 3 miejsce Nadzieje
Dziewczeta

Jacek Kohut — instruktor ds. sportu GOK
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Skoki narciarskie -
grudzien 2021

Kolejne punktywzawodach FIS Cup wywalczylinasiskoczkowie.

W rozegranej w szwajcarskim Kanderstegu dwudniowej
imprezie wzieli udziat reprezentujacy klub WSS Wista bra-
cia Arkadiusz i Szymon Jojko z Istebnej oraz Kacper Juro-
szek z Jaworzynki.

Najlepiej zaprezentowat sie Arkadiusz, ktdry w sobote zajat
13. miejsce zas w niedziele byt 15. Kacper ukoriczyt zawody
odpowiednio na 191 17 miejscu zas Szymon zostat sklasyfi-
kowany na 28 (sobota) i 23 (niedziela) pozycji.

W aktualnej klasyfikacji FIS Cup nasi skoczkowie zajmuja
nastepujace miejsca:

22. Arkadiusz Jojko — 155 pkt., 50. Szymon Jojko — 48 pkt,,
53. Kacper Juroszek — 46 pkt.

Warto przypomnied, ze najlepszy do tej pory wynik naszych
skoczkdéw w aktualnej edycji FIS Cup to 6. miejsce Arkadiusza
w listopadowych zawodach szwedzkim Falun.

*** Bardzo udana byta koricowka roku dla Oliwii Bury, ktéra
wzieta udziat w dwadch konkursach skokéw oraz zawodach
w kombinacji norweskiej i w kazdym z tych wydarzer staneta
na podium.

Podczas rozegranych w Wisle konkurséw skokdéw narciarskich
dla najmtodszych uczestnikow Narodowego Programu Roz-
woju Skokow Narciarskich i Kombinacji Norweskiej ,LOTOS
Szukamy Nastepcow Mistrza” reprezentujgca klub WSS Wista
skoczkini z Istebnej zajeta w kategorii Dziewczeta (rocznik
2008-2009) drugie i trzecie miejsce zas w rywalizacji w kom-
binacji norweskiej staneta na najwyzszym stopniu podium.

Jacek Kohut — instruktor ds. sportu GOK
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Oliwia Bury | fot. Rafat Rusek
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Slaskie sukcesy
reprezentantow jujitsu!
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Od lewej: Bartosz Baczyriski, Tomasz Fiedor i Jakub Matuszny
fot. arch. prywatne

W Katowicach odbyty sie Otwarte Mistrzostwa Slaska w Juijitsu,
w ktdrych bardzo dobrze zaprezentowali sie nasi zawodnicy.

Reprezentujacy klub UKS Wista Centrum podopieczni Ja-
kuba Matusznego i Dariusza Dragona zdobyli dwa miej-
sca medalowe.

W kategorii walk w parterze mistrzem Slaska zostat Tomasz
Fiedor z Koniakowa, ktory nie dat szans rywalom w kategorii
Senior +95 kg.

W kategorii Fighting 85 kg senioréw drugie miejsce zajat Bar-
tosz Baczynski z Istebne;.

Jacek Kohut — instruktor ds. sportu GOK

UKKS Istebna na futsalowo

Pitkarki UKKS Istebna udowadniaja, ze takze w rywalizacji
pod dachem daja sobie rade.

**Remis i dwie porazki to bilans udziatu naszych gdralek w Fi-
natach Mtodziezowych Mistrzostw Polski w Futsalu Kobiet do lat
19, ktére rozegrane zostaty w MatejHali TAURON Areny Krakow:

Pradniczanka — UKKS Istebna 7:1, Pogon Tczew — UKKS
Istebna 4:1, UKKS Istebna — Sleza Wroctaw 2:2.
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Wyniki nie sg moze imponujace, ale w tym miejscu
warto dodac, ze rywalki naszych dziewczyn to druzyny,
ktére dominowaty w catym turnieju zajmujac pierwsze
(Tczew) oraz czwarte (Pradniczanka) miejsce a juz sam
awans do finatowego turnieju byt sporym sukcesem.
W podsumowaniu trener Marcin Pudalik powiedziat:

,Nasz udziat w tych Mistrzostwach byt nagrodq dla zawodni-
czek za zaangazowanie w trening przez ostatnie 4 lata. Moze
nie osiggnelismy jakiegos wielkiego wyniku, ale awansu nikt
nam za darmo nie dat. Zdobyte doswiadczenie zaprocen-
tuje w nastepnych latach biorgc pod uwage fakt, ze byli-
smy jednq z najmtodszych druzyn na Mistrzostwach. Turniej
pokazat nam ile jest przed nami pracy, zeby rywalizowac
z czotowk . Na pewno tak prace bedziemy wykonywac.
Druzyna jest ambitna i obiecujemy ze w przysztym roku znow
bedziemy walczyc”.

** Nasze gdralki zanotowaty bardzo udany debiut w Slaskie;
Il Lidze Futsalu. W pierwszym w swojej historii meczu UKKS
Istebna pokonat Women'’s Sports Academy Ustron 11-2.

*** Plan minimum zrealizowaty pitkarki w kategorii U15
awansujac do nastepnej rundy Mtodziezowych Mi-
strzostw Polski w Futsalu w tej kategorii wiekowej.
W rozegranej w Rybniku pierwszej rundzie eliminacyjnej na-
sza druzyna uzyskata nastepujgce wyniki:

TS ROW Rybnik — UKKS Istebna 6:1, GKS Katowice — UKKS
Istebna 8:0
KKS Wista Skoczow — UKKS Istebna 2:7

i zajmujac trzecie miejsce wywalczyta awans.

Jacek Kohut — instruktor ds. sportu GOK

Druzyna UKKS Istebna na Finat Mtodziezowych Mistrzostw Polski U19
fot. arch. organizatora
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Zimowe Igrzyska Dzieci i Mtodziezy w
ramach 47. Biegu o Istebnianski Bruclik

odbedg sie w sobote 12 lutego 2022 r.

Gtowny Bieg o Istebniariski Bruclik
odbedzie sie

w niedziele 13 lutego 2022 r.
na trasach Kubalonki
Zapraszamy!

Wszelkie informacje zostang podane
na stronie internetowej istebna.eu oraz
profilu spotecznosciowym Facebook
Gminy Istebna
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Sprostowanie KALENDARZ NA ROK 2022 DO NABYCIA W GMINNYM

) ) ) OSRODKU KULTURY, W KIOSKU W CENTRUM ISTEBNEJ
W wydaniu grudniowym 2021 r. relacje z Narodowego | W CENTRUM PASTERSKIM
Swieta Niepodlegtosci przygotowaty : Matgorzata W KONIAKOWIE

Owczarczak i Aneta Legierska

Otwarcie zmodernizowanej oczyszczalni Sciekéw w Glinanym fot. Jacek Kohut
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TOMOGRAFIA OCZU
Angio-OCT ‘ Fundus Camera

Wisla, ul.1-go Maja 43, tel 33 855 53 31
Ustron, ul.A. Brody 4, tel: 33 854 58 07

CENTRUM

mepyczne ADO 2

USLUGI Z ZAKRESU
¢ Poradni Chirurgicznej
* Poradni Schorzer Piersi
* Poradnia Schorzen Tarczycy
DIAGNOSTYKA
ULTRASONOGRAFICZNA
* Tarczycy
* Piersi
* Narzaddw jamy brzusznej
* Weztéw chlonnych
ZABIEGI W RAMACH PORADNI
SPECJALISTYCZNYCH
* Usuniecie znamion
* Usuniecie kaszakow
* Biopsje cienkoigtowg pod
kontrolg USG
* (Tarczycy, Piersi, Wezly Chtonne)
« Biopsje gruboigtowg pod kontrolg
USG (Piersi)
* Badania histopatologiczne
* EKG
* Spirometria
BADANIA LABOLATORY)NE
+ Szeroka oferta badan
* Wyniki on-line dostepne juz tego
samego dnia

» Ktg dla ciezarnych po 30 tyg cigzy

* Pobieranie wymazéw
cytologicznych

* Pokaz kapieli noworodka

* Pielegnacja kikuta pepowiny

* Edukacja przedporodowa

* Porady laktacyjne

Poradnia Medyczna
mesqaq:-m. 338513177
Godzlnyotwarﬂl.
Poniedzialek 8.00 - 12,00
Sroda 8.00 - 12.00
leksw -12.00

ROK
ZALOZENIA
1976

L
WISLAW

CYFROWY POMIAR
OSTROSCI WZROKU

* OKULISTA < OPTOMETRYSTA
UMOW SIE NA WIZYTE

Tel.: 33 855 30 84
www.optyk-fuchs.pl

Pn - Pt: 9% - 179
Sb: 900 - 130

Wista-Centrum, ul. 1 Maja 67 A (pawilon ocbok DH Swierk)
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